
 

 

المواد ذات  المبكرة لدى مستخدماتالمخططات اللا توافقية 
 وغير المستخدمات لها  النفسيالتأثير 

 
  

 )*(رفاعيعزة محمد صديق  
 

 الملخص:
 لددد   المبكدددر  ت افقيددد  الدددا المخططددد   فددد  الفدددر    راسددد  إلددد  الحددد ل  البحددد  هددد  

 ت افقيد  الدا المخططد   ح يد  ت لهد   المسدتخ م    غيدر النفسد  التأثير ذا  الم ا  مستخ م  
 مسدتخ م   مدن تك ند  الأ لد  مجمد عتين  من ال راس  عين   تك ن  ب لتع ط . المنبئ  المبكر 
  عمددد رهن مت سدددط العدددا   عدددن الب حثددد   مدددن امدددر   02  عددد  هن النفسددد  التدددأثير ذا  المددد ا 

 ذا  للمدد ا  المسددتخ م   غيددر مددن إكلينيكيدد  غيددر مجم عدد  تضددمن   الث نيدد   97 2+ 92 07
 الدا للمخططد   يد ن  اسدتخب ر عدن  جدبن .73 7 +93 17  عمد رهن مت سدط  النفس  التأثير
 عددن النتدد ئ   سددفر   قدد  .ال يم جرافيدد  البي ندد    صددحيف   المختصددر   )النسددخ  المبكددر  ت افقيدد 
 الاجتم عيدد    العزلدد   العدد طف  )الحرمدد ن مخططدد   ثم نيدد  فدد  المجمدد عتين بددين فددر    جدد  

 ضدبط كف يد   عد     الصد رم  المعد يير  الخض ع   الاعتم  ي    الإنج ز ف   الفشل  القص ر 
 عدن )العجز الث ن   المج ل الرفض  )الانفص ل/ الأ ل للمج ل الكلي  ال رج  ف   كذلك الذا  

 ذا  المددد ا  مسدددتخ م   اتجددد   فددد   الفدددر   للمقيددد    الكليددد  ال رجددد  فددد   كدددذلك الاسدددتقال  
   الددددرفض / الانفصدددد ل ك ندددد ) ب لإ مدددد ن المنبئدددد  المخططدددد   مجدددد لا   عددددن  النفسدددد  يرالتددددأث

  ال راسد   ليد ن  المخططد   نظريد  ضد   ف  النت ئ   ش  ق     ن    ق   فيه  المب لغ الحذر  )القمع/
 الس بق .
 المفتاحية: الكلمات

   المخطط نم  -المخطط    نم ط- الإ م ن -المبكر  ت افقي  الا المخطط  
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Early Maladaptive Schemas in Adult Females Substance 
Users and Non Users  

 
Aza Mohamed Sediek 
 )*( 

 
This research had two aimes, the first was to clarify the 

differences in early maladaptive schemas (EMS) between substance 
users and nonusers adult females. The second was to know which 
early maladaptive schemas can predict substance use. The sample 
consisted of two groups, the first group was 20 inpatient under 
treatment,their mean age was 29,75,with a standard deviation 5,79, 
the second group was 21 nonclinical group,with mean age 34,71 and 
standard deviation9,91. They answered Young early maladaptive 
schemas questionnaire (short form 75 items) and demographic sheet. 
Statistical techneques indicated to the following results:Substance 
users had higher significant means both in eight schemas (emotional 
deprivtion, social isolation, shame, failure, dependence, subjugation, 
unrelenting standars and insufficient control) and in two domains 
(disconnection and rejection, impaired autonomy and performance) 
than nonclinical group. Both disconnection / rejection, and 
overvigilance/inhibition domains can predict substance use.In genral 
the results support Young’s schemas theory. 

 مُقدّمة:
 مدن %2 نحد  فهندد ك ف  ح   المخ را  تع ط  عن الن ج  الضرر يزال لا

  0232 عدد   فدد  الأقددل علددد   احددد   مدددر  المخددد را  تع طددد ا الب لغيدددن الع لددد  سدددك ن
 الب لغيددددن المخدددد را  متع طدددد  مدددددن ملي نددددد   07 2 نحددددد   ن للقلددددد  م عددددد    الأكثدددر
  صددبح ا  نهددد   رجددد  إلددد  المخددد را  تعدد ط  عدددن ئ ن شددد اضددطراب   مدددن يع نددد ن
 إلدد  يتدد   قدد  التدد   الأمددراض مددن ب لع يدد  لإصدد ب ته  نظددرا  العددا  إلدد  بح جدد 
 بسدب  بيدنه  ال فيد   معد ل فد  ارتفد ع فهند ك ؛التعد ط  طدر  بسدب   حي ند   ال ف 
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 الصحيدددد  الآثددد ر از ا   الم ضدددد  العقدددد   فدددد  .الحقدددن طريددد  عدددن للتعددد ط  نظدددرا
 سدددديم   لا ب لرجدددد ل  مق رندددد  النسدددد   بدددين  كبدددر بسددددرع  المخدددد را  لتع طدددد  السددددلبي 

 نسددب  فك ندد  ؛النسددد   بيدددن  الك ك ييدددن الأفيدد ن تع طددد  عدددن الن تجددد  الاضددطراب  
  صددل  حيدد  الرجددد ل عند  مندده  علددد   هد  %72   %02 النسدد   بددين تع طيهمد 
  المعندددددد المتحدددددد   الأمدددددد  )مكتدددددد  التدددددد ال  علدددددد  %0٢   %39 بيددددددنه  النسددددددب 

  .0239  الجريم   ب لمخ را 
 قبدل مد  ع امدل فيده   ي تد   اجتم عي   نفسي  جسمي   مرض الإ م ن  يع 

 ع مددددل تعدددد  المبكددددر  ت افقيدددد  الددددا  المخططدددد   تك يندددده  فدددد   س سددددي    را الإ مدددد ن
 مثددل للتغيددر  المق  مدد  منهدد  المزمندد  خ صدد  النفسددي  الاضددطراب   لمعظدد  خطدد ر 
  Shorey, Stuart& Anderson,2014) النفسدددد  التددددأثير ذا  المدددد ا   تعدددد ط

 الفر   عاق  الذا  عن ت افقي  غير معتق ا  ه  المبكر  ت افقي  الا  المخطط  
 مرحلد  فد  الفدر  بهد  مدر التد  الضد غط  الحيد    حد ا  خبدر  مدن  تنشأ .ب لآخرين
  Thimm,2017) النفس  ب لكر  الشع ر إل  به ت  ي تنشط  عن م  الطف ل  

  را   ق فهد  المفتدرض الع امل  ح  المبكر   ت افقي  الا المخطط    تع  
 علدد  يًّدد ق   اتددأثير  لهدد  إن   إذ  Bojed& Nikmanesh,2013) المخدد ر  المدد ا   تعدد ط

 يتجنددد  فنجددد   ) للفدددر  المعرفددد  الج نددد  علددد  تددد ثر فهددد  ؛الم اجهددد   اسدددتراتيجي 
    المشدد عر  كدد  فدد  يتمثددل )كمدد  الانفعدد ل  الج ندد     معيندد    مدد ر فدد  التفكيددر
  ذلددددك  الضدددد غط الم قدددد   م اجهددد مددددن الهددددر   فددد  ) يتجلدددد  السددددل ك  الجددد ن 
 فدد  تظهددر  كمدد جسددمي      /  النفسدد  التددأثير ذا  المدد ا     الكح ليدد   بتعدد ط 
 الأفكدددد ر كدددد     لتجندددد   سدددد لي  فهدددد   خددددر   بعبدددد ر  جسددددمي    عددددراض صدددد ر 

 ,Khosravani) المخططدددددددد   بتنشدددددددديط المرتبطددددددد   الانفعدددددددد لا   المشددددددد عر

Seidisarovei & Alvani, 2016)   
 المبكدر  ت افقيد  الا ب لمخطط   المهتم  الأبح   تتزاي  ب    ذلك  عل  

 المد منين  رجد   بدين إحص ئي   ال  فر    ج   إل    ش ر  ال ت  المتع طين  ل  
 تلددك مددن العظمدد  الغ لبيدد  فدد  المدد منين ج ندد  إلدد  ك ندد   الفددر   المدد منين  غيددر
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ن   المخططدد     ,e.g: Razavi) لأخدددر   راسددد  مدددن المخططددد   تلدددك تب ينددد   ا 

Soltaninezhad & Rafiee, 2012; Nikmanesh,Kazemi, Khosravi& 

Bahoner, 2015)   ب لتعد ط  المبكدر  ت افقيد  الدا المخططد   ارتبد ط عدن فضدا 
  شدد ر   قدد  . Shorey, Anderson & Stuart,2013)  الراشدد ين الشددب   لدد  
 ;Shorey, Anderson& Stuart, 2012; Shorey et al.,2014) ال راسد   بعدض

Jablonski& Chodkiewicz,2017)  رجددد   مدددن  علددد  الإنددد    رجددد    ن   إلددد  
دددددن المبكدددددر   الت افقيددددد  غيدددددر المخططددددد   معظددددد  علددددد   رالدددددذك  يكددددد ن فقددددد  ث ددددد     م 

 هددذا مددن  الأكثددر المد من    لدد   خ صدد   هميدد  المبكدر  الت افقيدد  غيددر للمخططد  
 خفددددددض علددددد  يركدددددز الددددددذي التعددددد ط  عدددددا   ن   إلدددددد  ال راسددددد   بعدددددض  شددددد ر 

 رغد   البعي   الم   عل  النت ئ  تحسين إل  ي  ي المبكر  ت افقي  الا المخطط  
ه يصددع  تعميمهدد  علدد  إن ددف ؛ت صددل  لهدد  ال راسدد   السدد بق  التدد  هميدد  النتدد ئ  

 جري  عل  عين   من المد من    كمد   ن  الت الم من  ؛  ذلك لن ر  الأبح   
ثق فد   فد معظ  الأبح    جريد  علد  عيند   مدن المد منين الدذك ر      جريد  

     -مددددثا   0237 راسدددد  شدددد ر   فدددد جندددد   شددددر  ال لايدددد   المتحدددد   – خددددر  
  الخضدد ع للعددا  التعدد ط لاخددتا  خصدد ئ  العيندد  مددن حيدد  العمددر  مدد    

 . Shorey, et al., 2014من ع مه )

 ق  ترجع ن ر  تلك ال راسد   إلد  إمك نيد  ال صد ل لعيند   مدن الدذك ر  
  خشدي  ال صدم  التعد ط عدن  الإن   إفص حب لإن       لع    الم منين مق رن   

تقددد  حددد ئا  مددد   طلددد  الأنثددد  للعدددا  مدددن  التددد      لعددد  ا  المجتمدددع  تق ليددد 
 العددد لم  المخددد را  تقريدددر فددد ن ك نددد  هنددد ك إشددد ر  ا     .مق رنددد  ب لدددذك ر الإ مددد ن
بتزايد    0239)  الجريمد  ب لمخد را  المعند  المتحد   الأمد  مكت من ق بل  الم ق  
قبد ل  بدل الإند  بدين  التعد ط   نسب ن ك ند       علد  طلد  العدا المد من  ا   ا 

إلددد   لددذلك فدد لأمر بح جدد   -مجتمع تندد  الشددرقي  فدد –نسددبتهن  قددل مددن الددذك ر 
ا مددن الأبحدد   علدد  المدد منين ب جدده عدد    المدد من   ب جدده خدد    إجددرا  مزيدد   

 ذلددك لل قددد   علددد  المخططددد   الدددا ت افقيددد  المبكدددر  لددد يهن  ب عتب رهددد  ع امدددل 
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    المميز  لهن بشكل خ    حت  يمكن عاجه   ب جه ع  الإ م نك من   را  
 الت ليين:  الس الينعن  الإج ب  الح ل  عل  هذا يح  ل البح  

 فد المسدتخ م    النفسدي   غيدرهل ت ج  فر   بدين مسدتخ م   المد ا  -3
 المخطط   الا ت افقي  المبكر ؟

 ا  المدد ب سددتخ ا هددل للمخططدد   الددا ت افقيدد  المبكددر  القدد ر  علدد  التنبدد  -0
 المستخ م  ؟ل   عين   النفس ذا  التأثير 
 أهمية الدراسة:

د إجرا  النظرية:الأهمية  كثيدر مدن الأبحد    فد   بح  عل  عين  ل  تل  اهتم م 
 المتغيرا  المهمد  المع لجين عن  ح   علمي  للب حثين)الم من      ت فير م    
  المدددد ا  النفسددددي   تقدددد   را  اسددددتخ ا التدددد  المبكددددر  )المخططدددد   الددددا ت افقيدددد  
 هدد  المخططدد   المميددز  لهددن حتدد    يضدد    تح يدد  الاسددتمرار  بددل  الانتك سدد  

  إذ ي كدد  البدد حث ن ضددر ر  تغيددر المخططدد   الددا ت افقيدد  المبكددر  .تع مددل معهدد ي  
مزيددد  مدددن  إلددد  إجدددرا   هنددد ك ح جددد  ملحددد     ن  الإ مددد نب لإضددد ف  إلددد  عدددا  

  . Jablonski& Chodkiewicz, 2017هذا المج ل ) ف البح   
 يخت  ب لتع مل مع الجانب الأول ج نبين   ف :  تتجل  الأهمية التطبيقية

إل  ته    النفس  يتضمن عمل برام  للإرش    العا   الإ م ن:مريض 
ضع فه تلك المخطط    عا      البرام  بشكل فر ي  عل   ن ت ق   هذ   ا 
تحسين نت ئ  إل   يق  ي   ال  ائ    فتع يله  بشكل يتزامن مع العا جمع 

  . Shorey et al., 2014العا   يقلل من احتم لي  الانتك س  )
 يخدددت  بعمدددل بدددرام  للإرشددد    العدددا   :التطبيقيبببةللأهميبببة  الثبببانيالجانبببب 
  يالمددد منين    غيدددرالمددد منين    لأسدددرالمقبلدددين علددد  الدددز ا    لإرشددد   يالأسدددر 

الثاثددد  تسدددته   مختلددد  الفئددد   الاجتم عيددد    تقددد ي  بدددرام   ق ئيددد  بمسدددت ي ته 
ب لأبند    تد فير  لاهتمد     الأهميد  النفسدي  الأبند  بكيفي  التع مل مع  لإرش  ه 

الأمن  الح   الرع ي  له    ضدر ر  الاسدتم ع لهد    تد ريبه  علد  التعبيدر عدن 
 لبن   شخصي  س ي .… ذ اته    الاعتم   عل   نفسه 
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  الدراسة:مفاهيم 
: مفهوم المخططات اللا توافقية المبكرة:أ   (1)ولًا

 Bartlett 1932ا سدددت خ      مفهددد   المخطدددط لأ ل مدددر  ب اسدددط  ب رتليددد  
بنددد ئه   فددد مدددن خالددده المعل مددد    نظ لشدددرح كيفيددد  فهددد  الأفدددرا  للعددد ل   كمددد  يددد

نظريددد  تشدددير إلددد   ن انفعددد لا   Beck ضدددع بيدددك  379٢عددد        فدددالمعرفددد 
شدددكل  تظهدددر مدددن خدددال المعددد ر     المخططددد   المعرفيددد   سدددل كي   الفدددر  تت

يسدددتخ مه  الفدددر  لترميدددز  فحددد    هددد   بنيددد  معرفيدددل يددده   عدددر  المخططددد   بأن  
البيئ    رغ   ن المخطط   يمكن  ن تنم   ف ي اجهه   الت  تفسير المعل م   

  هددد  تنمددد  خدددال مرحلددد  الطف لددد  المبكدددر ه يعتقددد   ن  إن دددفمرحلددد  عمريددد     ي فددد 
   تمثددل مسددت ي    عمدد  مددن المعتقدد ا  عددن الددذا    هدد    تسددتمر مدد   الحيدد 

 &Roper,Joanne, Dickson, Tinwell, Booth)ع مدد   ج مدد   )متصددلب   

McGuire,2010; Shorey, Anderson& Stuart, 2012; Irkorucu, 2016).  هدذا
  Bowlby 1988   بدد لب 379٢ق مدده بيددك  مدد  Young 1990 قدد  جمددع يدد ن  

  للمخططدد   بأنهدد  م ضدد ع   ث بتدد    ائمدد   تتددأل  مددن الددذكري    قدد   تعريف دد
 الأح سددددددي  الجسددددددمي  المرتبطدددددد  ب لددددددذا   عاقدددددد  الفددددددر    الإ راك الع اطدددددد  
 ه  تتطد ر  ثند   الطف لد   تمتد  علد  مد   حيد   الفدر    هد  مختلد   .ب لآخرين
زاجيدد  للطفددل )كدد لقل     إلدد  حدد  كبيددر   تنشددأ مددن التف عددل بددين الح لدد  الم ظيفيًّدد

 الإسد    مدن قبدل ال الد ين  الإحبد ط خبدرا  الحرمد ن  /      …الخجل  السلبي 
 لكنهدد  تصدددب     ت جدد  هددذ  المخططددد   لدد   الأسدد ي   .   الأشددق      الأقددران

 ;Young, Klosko& Wieshaar, 2003)لددد   ذ ي الاضدددطراب    متطرفددد   

Calvete, Corral, Estevez, 2007; Neacsu, 2016; Marengo, Klibert, 

Rohling, Warren& Smalley, 2018; Basile, Tenore& Mancini, 2019) ؛
 ,Falahatdoost, Dolatshahi) ي ندد ر   فقدد  تبددين لفله ت  سدد     لتشدد   خدد ن

Khani& Nouri, 2013)   ن التعددرض للعندد  ي نشددط المخططدد   الددا ت افقيدد 
                                                           

(1) Early Maladaptive Schemas 
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المعنفد   لقبد ل عند  الدز      الشدريك  ئيدتلدك المخططد   ت ه المبكر   كم   ن  
  علد  عيند  0232 راس   خر   جراه  علد  ) ف الحمي .  تأك   هذ  النتيج  

رتف ع مت سدط  رجد   المخططد   المعرفيد  الدا ا تبين له  الأر ني  من النس   
كمدد   ن المخططدد   الددا ت افقيدد   .ت افقيدد  لدد   المعنفدد   مق رندد  بغيددر المعنفدد  

 التعبيددر عددن الددذا   قب لهددد    الاسددتقالي نحددد   الطبيعدد  الارتقدد  ت عيدد   المبكددر 
 فددد  تكددد ين عاقددد   متن غمددد  مدددع الآخدددرين؛ فتزيددد   رجددد   مثدددل هددد لا  الأفدددرا  

  الإنجدددددددددد ز فدددددددددد    الفشددددددددددل الاغترا مخططدددددددددد   مثددددددددددل العزلدددددددددد  الاجتم عيدددددددددد /
 Abedini, Mirnasab)  الاعتم  ي /ع   الكف      التعرض للأذ    الخض ع...

& Azar, 2017)   ه  عميق    مركزي  لإحسد   الفدر  بذاتده   ت نشدط عند م  كم   ن
 عند م  تنشدط    Neacsu, 2016ت سدببه   حد ا  الحيد   الي ميد  ذا  الصدل  بهد  )

هدد  تدد  ي إلدد   ندد اع متب يندد  مددن الاضددطراب   فإن   ؛هددذ  المخططدد   الددا ت افقيدد 
تند  ل الطعد    الشدر   فد  الإفدراط    Roper et al., 2010مثدل القلد   الاكتئد   )

 ,Dikmen& Afak   الاخدتالا  الجنسدي  )Basile et al., 2019الد زن )   زيد  

 ,Razavi et al., 2012; O’jei, Karami) المدد ا  المخدد ر      تعدد ط2020

Massah& Farhoudian, 2015)  
 تصنيف المخططات اللا توافقية المبكرة:

  مخطط دد 31 فدد الددا ت افقيدد  المبكددر   مخططدد   زمددا   الصددن  يدد ن  
 الت ل :عل  النح    ه خمس  مج لا    ف تنتظ  

:  يدددرتبط هدددذا المجددد ل بإحسددد   الطفدددل  3)والبببرف  الًنفصبببال الأول:المجبببال 
عاقدد   إق مدد  عددن صددع ب  ب فتقدد   المدد     الاسددتقرار  الرع يدد  ب جدده عدد    فضددا  

 يتضددمن هددذا المجدد ل    Medeiros& Ribas, 2014ع طفيدد  ق يدد   صددحي  )
  الت لي :المخطط   

:  يشدددير إلددد  اعتقددد   الفدددر  بدددأن احتي ج تددده للددد ع   0)العببباطفيالحرمبببا   -3

                                                           
(1) Disconnection And Rejection 
(2) Emotional Deprivation 
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 Thimm, 2010; Shorey) كد     به  الآخدر ن بشدكل   يف  الت اصل لن 

et al., 2012 ه     هن ك ثاث   شك ل للحرم ن:  

    المددد       هتمدد  الا قلدد  بهدد   يقصددد   3) )المدد     الرع يدد  مددن الحرمدد ن   
 ال   .

 الإفصد ح    لده  الاسدتم ع    الفهد   غيد   بمعن  التع ط  من الحرم ن   
  العك . مش عره  الآخرين مش رك     الذا   عن

 الآخددددددرين مددددددن الت جيدددددده    الحم يدددددد  غيدددددد    ي الحم يدددددد  مددددددن الحرمدددددد ن   
(Boder& Vane, 2001  
عدد    معدده    خددرين :  يشددير إلدد  اعتقدد   الفددر  بعدد    جدد   الآ 0)الهجببر -0

 يرجدع ذلدك    Shorey et al., 2012 عمهد   ت اصدله  معده ) فد ثقتده 
 لدده يقدد م ا لددن المهمددين الآخددرين بددأنمدد  يسدديطر عليدده مددن مشدد عر إلدد  
  لا انفع لي   متزن غير لأن ه يحم نه    معه  يت اصل ن    الع طف  ال ع 
  ن    بددده  يثقددد ن لا هددد لأن      عنددد    الغضددد  بن بددد   مدددثا التنبددد  يمكدددن

 لاهتمد مه  عنده سديتخل ن لأنه     قريب   سيم ت ن لأنه  م ق ؛  ج  ه 
  Boder& Vane, 2001) منه  فضل ه  بمن

ه سددد   يتعدددرض  يشدددير إلددد  الاعتقددد   بأن ددد : 1)الإسبببا ةعبببدم الثقبببة    -1
   الاستغال   التاع  من الآخرين  الذين  الإذلال   الإس   للإيذا   

 ;Boder& Vane,2001; Thimm, 2010  ن مبددرر ) يتعمدد  ن هددذا

Shorey et al., 2012   

 يتضددمن شددع ر الفددر  بأندده معددز ل :  7)العزلببة الًجتماعيببة   الًغتببراب -7
مدن المجتمدع  اعن الع ل     نه مختل  عن الآخرين  /    نه لدي  جدز   

(Thimm, 2010; Shorey et al., 2012  

                                                           
(1) Nurturance 

(2)Abandonment 
(3)Mistrust/Abuse 
(4) Social Isolation/Alienation 
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    سد    ه ن د     ب لقصد ر فدر ال شع ر إل   يشير : 3)  القصور الخزي -2
 محب ب د  يكد ن لدن   نده قيمه  له لي     شأن    قل  نه    فيه  مرغ   غير
 المخطددط هددذا يتضددمن  قدد  قصدد ر. مددن بدده مدد  عرفدد ا مدد  إذا الآخددرين مددن
 يدد تمن  لا بأندده  شددع ر    المق رندد    اللدد    الددرفض للنقدد  الحس سددي  فددرط

 هدددذ  تكددد ن  قددد  نفسددده  فددد  يراهددد  التددد  العيددد   مدددن ب لخجدددل  الإحسددد  
 الجنسدي  الرغبد     الغضد    ب لأن ني  مثا يتس  )إذ ب لفر  خ ص  العي  
 الاجتمددد ع    الحدددر  الائددد   غيدددر )كددد لمظهر ع مددد      المقب لددد   غيدددر

(Boder& Vane,2001  
 العجز ع  الًستقلال  الأدا  الثاني:المجال 

لكفدد     عدد   القدد ر  علدد   يشددير هددذا المخطددط إلدد   جدد   شددع ر بعدد   ا
حم يد   فد  سدر مفرطد  إلد  الأ ا   السيطر    مثل ه لا  الأفدرا  ينتمد ن عد    

 يتضدددمن هدددذا    Medeiras& Ribas, 2014 لا تعدددزز اسدددتقاليته )  الطفدددل
 المج ل المخطط   الت لي :

 الإنجاز فيالفشل  (1

دد   سيفشددل    فشددل  قدد  بأندده الفددر  اعتقدد    هدد   مق رندده كدد   غيددر  ندده    حتم 
  غ لب دد  إلدد   ...الري ضدد  المهندد   )الم رسدد   المتب يندد  الإنجدد ز مجدد لا  فدد  بأقراندده

   قددل  ج هددل  م هدد     غيددر كدد     غيددر غبدد   بأندده الاعتقدد   علدد  ينطدد ي مدد 
دددد    قددددل مك ندددد    ;Boder& Vane,2001) ذلددددك إلدددد   مدددد  الآخددددرين  مددددن نج ح 

Thimm,2010; Shorey et al., 2012 . 
  ماديةالًعت (2

الي ميدد    الحيدد  ه غيدر قدد  ر علدد  التع مددل مدع  مدد ر  هد  اعتقدد   الفددر  بأن دد
 Thimm, 2010; Shorey etبكفد      ن مسد ع   الآخدرين )  المسدئ لي تحمدل 

al., 2012   الي ميد  المشد كل  حدل ب لدذا   )العن يد  مثل الي مي  الحي    م ر ف 
 علدد  القدد ر    الج يدد    ب لمهدد   القيدد     الأمدد ر  علدد  الجيدد  الحكدد    ت اجهدده  التدد 

                                                           
(1)Defectiveness/Shame 
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 عددد جز  نددده علددد  الأمددد ر هدددذ  مثدددل فددد  يظهدددر مددد  فغ لب ددد   جيددد    قدددرارا  اتخددد ذ
(Boder & Vane, 2001    
  3)الضرر أو للمر  التعر  إلى القابلية  1

 مأسدد  ي    حدد ا   قدد ع مددن فيدده المبدد لغ الخدد   إلدد  المخطددط هددذا  يشددير
 قدد  تكدد ن    Shorey et al., 2012)  حدد  ثه لمنددع فعلدده يمكندده مدد  هندد ك  لددي 
 كدد ار     الإيدد ز...    قلبيدد  بن بدد   الإصدد ب  مددن الخدد   مثددل صددحي  كدد ار 
    المصدد ع   انهيدد ر مثددل خ رجيدد  كدد ار     الجندد ن  مددن الخدد   مثددل انفع ليدد 
 الدزلازل مثدل طبيعيد  حد ا      لمجدرمين  ضدح ي  يك ند ا  ن مثدل جن ئيد  ك ار 

(Boder & Vane, 2001; Thimm, 2010 . 
   1)  والتقيد بالآخري  0)عدم القدرة على تطوير الذات  7

 المهمدين ب لأشدخ    الارتبد ط مفدرط بشدكل الع طف  الانغم   إل   يشير
 خرين للآ المعت   الاجتم ع     الك مل الاستقال حس   عل  ال ال ين   )غ لب  
 المستمر ال ع    ن سعي  ا نيك    ن    الحي   قي  عل  البق   يمكنه لا  نه  يعتق 
 الآخدرين  بسيطر  الشع ر  يض   يشمل  ق  له. ب لنسب  المه  الآخر الشخ  من
 اتجد   ل يده لدي    نده  التخدبط  ب لفراغ  يشعر ك   غير ه ن      معه   ت ح     

    Boder & Vane,2001; Shorey et al., 2012) مح  
  الآخري :المجال الثالث: التوجه نحو 

علددد  تلبيددد  رغبددد   الآخدددرين  مفدددرط   هدددذا المجددد ل بشدددكل   فددد يركدددز الفدددر    
 احتي جددد ته  علددد  حسددد   رغب تددده  احتي ج تددده الخ صددد ؛ للحصددد ل علددد  م افقددد  

 سددر  تقددي  عاقدد   فدد    غ لبدد  يكدد ن الفددر  نشددأ لانتقدد مه    رضدد  الآخددرين  تجنب دد
مددع تعبيراتدده  الرضدد  إلا إذا ق ب لاهتمدد    فمددثا لا يحظدد  الطفددل  حدد  مشددر ط

   Medeiras& Ribas, 2014 رغب ته )
 الت لي :ن المخطط   الا ت افقي  م  ا  يتضمن هذا المج ل ع    

                                                           
(1) Vulnerability To Harm Or Illness 
(2) Undeveloped Self 

(3) Enmeshment 
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    3)الخضوع -3

 ه ن دد الفددر   لاعتقدد   للآخددرين  لسدديطر   الدد ائ  المفددرط الاستسددا  إلدد   يشددير
 منده الخضد ع هدذا  يتطلد  الهجدر.    الانتق      للغض  تجنب   ذلك عل  م جبر
  كددذلك الآخددرين  احتي جدد   مددع تتعدد رض قدد  التدد  احتي ج تدده عددن التعبيددر عدد  
    آرا رغب تدده بددأن   الاعتقدد    حيدد الغضدد     خ صدد انفع لاتدده عددن التعبيددر عدد  

 مفددرط  امتثدد ل ه ن دد علدد   يظهددر للآخددرين  مهمدد     ف ئدد   ذا  ليسدد   مشدد عر 
 يتجلد  ذيال د الغضد    تدراك إلد  الشدع ر هدذا  يد  ي بد لقهر  ب لشع ر مصح ب  

 علددد  القددد ر  عددد     السدددلب   العددد  ان  السدددل ك )مثدددل: التكيددد  سددد    عدددراض فددد 
 المخ را  . تع ط    الجسمي   النفسي  الأعراض   الغض   ن ب   ف  التحك 

   0)الًستحسا  على للحصول السعي -0

  اعتددددرا   استحسدددد ن انتبدددد   علدددد  الحصدددد ل علدددد  الشدددد ي  التأكيدددد   يشددددمل
 الح لد  علد  المفدرط التركيدز  حي ن د  تضدمني      Shorey et al., 2012) الآخدرين

 ليحظددد   سددديل  بصدددفته الإنجددد ز    المددد ل    الاجتمددد ع  القبددد ل    المظهدددر   
 حي تيددد  قددرارا  يتخددذ الأحيدد ن مددن كثيددر    ف دد  الاهتمدد       الإعجدد      ب لتقبددل
 & Boder) ضللدرف الحس سدي  فدرط  ي ظهدر مرضدي   غيدر    جد    غيدر رئيسي 

Vane, 2001   
   1)بالذات ةالتضحي -1

 عل  الآخرين احتي ج   تلبي  عل  المفرط التركيز إل  المخطط هذا  يشير
   Thimm, 2010; Shorey et al., 2012) الشخصي  ح ج ته إشب ع حس  

 آلا  فدد  سددبب  يكدد ن  لا فدد  الرغبدد  للتضددحي  شددي ع   الأكثددر الأسددب    مددن
 الذين الآخرين مع الاتص ل عل  للحف ظ    ب لذن   ع رالش لتجن     الآخرين 
 لآلا  شدد ي   حس سددي  عندده ينددت  مدد   غ لب دد  إليدده  بح جدد   ن هدد  علدد  إلدديه  ي نظددر

 . Boder & Vane, 2001) الآخرين
                                                           

(1) Subjugation 
(2) Approval-Seeking 
(3) Self-Sacrifice 
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   3)القمع والحذر المبالغ فيه الرابع:المجال 
 عد   الفدر   تعرض له  الذي سببه التنشئ  الاجتم عي  الص رم   القمع 

المرتبطد   التعبير عن مش عر  بحري    يتضمن هذا المجد ل المخططد   إمك ني 
  الإفددراط اتبدد ع ق اعدد   اخليدد  صدد رم  للغ يدد   ضددبط الددذا    بدد لحزن  الانطدد ا 

 &Medeirasالتش     اليقظ  لمد  يمكدن  ن يقدع مدن  حد ا  سدلبي  محتملد  ) ف 

Ribas, 2014   يتضمن المج ل المخطط   الت لي :  
   0)الًنفعاليالقمع  -3

ه يجددد  علددد  الفدددر   ن يمندددع نفسددده مدددن التعبيدددر عدددن  هددد  الاعتقددد   بأن ددد
 ,Thimm)ع اطفدده    مشدد عر   لتجندد  اسددتنك ر الآخددرين    لشددع ر  ب لخجددل 

2010; Shorey et al., 2012   كددد  )   شددي ع  : الكدد  مجددد لا   كثددر  مددن 
 الإثددددد ر    ب لسدددددع   سددددد  الإح) الإيج بيدددد  الددددد فع   كددددد  )    العددددد  ان الغضدددد 
 التركيدز )   مشد عر  عن بحري  التعبير    الت اصل صع ب  )   اللع   الجنسي  
 . Boder& Vane, 2001) المش عر تج هل مع العقاني  عل  المفرط

   1)المعايير الصارمة -0

 قصد   رجد   المعد يير إلد   يشير إل  اعتق   الفدر  بضدر ر  ال صد ل 
 تجنب د  ذلدك    Thimm, 2010; Shorey et al., 2012) ال اخليد  صدرام  للسدل ك

 للدددذا  مفدددرط  انتقددد    النفسددد  ب لضدددغط الشدددع ر إلددد  هدددذا يددد  ي مددد   عددد    .للنقددد 
  احتدددرا   الصدددح   الاسدددترخ   ب لمتعددد  الشدددع ر عددد   علددد  ينطددد ي كمددد   الآخددرين 
 رالمعدددد يي تظهددددر مدددد   عدددد      الم رضددددي   العاقدددد      ب لإنجدددد ز   الشددددع ر الددددذا  
 مدددن التقليدددل    ب لتف صددديل  المفدددرط الاهتمددد      الكم ليددد   )   هددد  ن   علددد  الصددد رم 
 بشدكل الحيد   مج لا  من الع ي  ف  ص رم  الق اع   تظهر )   الفر    ا   همي 
 & Boder) المزي  إنج ز يمكن حت   الكف    ب ل ق  الانشغ ل )       اقع  غير

Vane, 2001   

                                                           
(1) Overvigilance And Inhibition 
(2) Emotional Inhibition 
(3) Unrelenting Standards 
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   3)التشاؤم   السلبية -1
 ,.Shorey et al) الحيد   فدد  السدلبي  الج اندد  علد  الدد ائ  التركيدز حيد 

  الاسددتي     الددذن     الصددراع الأمددل   خيبدد    الخسدد ر   المدد     كدد لأل   2012
 تسد    ن يمكدن الت   الأشي     الخي ن المحتمل   الأخط   حل ت   ل  الت   المش كل

 ت قع د  يتضمن م   ع      الإيج بي   ان الج   إهم ل    من التقليل مع .ذلك إل   م 
 - الشخصدي  العاقد      الم ليد  الج اند     العمدل م اق  ف  س ا  – فيه مب لغ  
 يبد   التد  المدر  حيد   ج اند   ن    النه يد   فد  خطيدر بشدكل ستسد   الأمد ر بأن  
 مددن مفددرط خدد   علدد  ينطدد ي كمدد  النه يدد . فدد  سددتنه ر يددرا  مدد  علدد  تسددير  نهدد 
 فد  سديك ن    الإذلال    الخسد ر     المد ل  الانهيد ر إل  ت  ي ق   خط   تك  ار 

 المرضد  هد لا  يتسد  فغ لب د  فيهد   مبد لغ المرتقب  السلبي  النت ئ   لأن س     ضع
    Boder& Vane, 2001) التر      الشك      المزمن ب لقل 
  0) العقاب )القسوة( -4

 هدذا  ينطد ي  خط    لارتك به  س  بق الن   مع قب  ب ج   الاعتق    ه 
 علدد  الصددبر  عدد    العقدد    التسدد م    عدد   الغضدد   إلدد  الميددل علدد  المخطددط
  عد      معد يير     المر  ت قع   يلب ن لا الذين نفسه   الشخ ) الأشخ   ه لا 
 عدن الإحجد   بسدب  الخطأ عن  الآخرين    الذا  مع التس م  صع ب  يتضمن م 

    الإنس ن  ف   قص ر      نق   ج   فكر  قب ل    المخفف     الظر  ف  التفكير
   . Boder& Vane, 2001; Shorey et al., 2012) المش عر مع التع ط 
   1)الحدود المختلة الخامس:المجال 
تطبي  الحد    ال اقعيد    عد   القد ر   ف  الإخف    شير هذا المج ل إل  ي  
حقد   الآخدرين  تحقيد   هد افه  الشخصدي    ب ع الق اع   اللد ائ   احتدرا عل  ات  

 سددددر  متسدددد هل   فدددد ك ندددده نشددددأ إلدددد  ترجددددع عدددد     ال تدددد  يتسدددد  الفددددر  ب لأن نيدددد   
(Medeiras& Ribas, 2014 هذا المج ل عل  المخطط   الت لي :    ي حت ي 

                                                           
(1) Negativity/Pessimism 
(2) Punitiveness 
(3) Impaired Limits 
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   3)الًستحقاق  العظمة -3
 عالتمتدد لده  يحد  الآخدرين  علد  متفد   هبأن د الشدخ  اعتقد  شدير إلد   ي  

 فد  الآخدر ن يتبعهد  التد  الق اعد  ب تبد ع م لدز  غيدر ه  ن   خ ص    امتي زا  بحق  
 يريد    م  عل  الفر  يحصل    يفعل  ن بضر ر   الاعتق   الاجتم عي   تع ماته 

 كمد  .الآخدر ن يتحمله  ق  الت  تكلفته    معق ليته    هذا  اقعي  عن النظر بغض
 بددين مددن يكدد ن  ن )مددثا التفدد   علدد  فيدده بدد لغم بشددكل التركيددز المخطددط يتضددمن
دد  الأفددرا   كثددر دد   ثددرا     شددهر  نج ح   للفدد  )لددي  السدديطر     القدد   تحقيدد   جددل نم 

 السديطر     الآخدرين مدع المفدرط التند ف   حي ن د   يتضمن .الاستحس ن     الانتب  
 بمددد  الآخدددرين سدددل ك فددد  الدددتحك     نظدددر    جهددد  فدددرض    ق تددده  لتأكيددد  علددديه ؛
 مشدد عره     الآخددرين ب حتي جدد   الاهتمدد      التعدد ط    ن رغب تدده مددع يتم شدد 

(Boder& Vane, 2001 . 
   0)الذات ضبط كفاية عدم -0

شير إل  صع ب  ضبط الذا   ك  المش عر  ال  افع   تحمدل الكدر  ي  
   Thimm, 2010; Shorey et al., 2012) جل تحقي  الأهد ا    الإحب ط   من

    الم اجهدد     الصددراع    ب لإرهد   الإحسدد      الألد  تجندد   علد   يعمدل الفددر 
 . Boder & Vane, 2001) المسئ لي 

 النماذج النظرية المفسرة لمفهوم المخططات
 مجم ع  من الأعراض إلا  لي  الاكتئ     ن   إل  نم ذجه ف  ش ر بيك 

 للأعدراض المعرفيد    المظ هر الانفع لي    المعرفي   ال افعي   الجسمي  السلبي  
 المعرفددد إذ يسددد   تفكيدددر المدددريض الثددد ل    المع نددد  .اسدددتمرار  فددد   س سددد   ر 

الأفكد ر  هدذ   جد    فكد ر سدلبي  عدن الدذا   العد ل   المسدتقبل    ن   ف  المتمثل 
هدذ   تغيدر المدزا  سدلب   تعمدل علد  خفدض ال افعيد     ن   فد السدب   هد آلي     

هدد   بنيدد  معرفيدد  هدد فه  عرفهدد  بأن   ال تدد  المعرفيدد  الأفكدد ر تددنج  عددن المخططدد  
                                                           

(1) Entitlement/Grandiosity. 
(2) Insufficient Self-Control  
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 رغ  . تصط   ب لإنس ن  تستثير  الت الفرز  التصني   الترميز  تقي  المنبه   
الزمددد ن  المكددد ن  فددد بت جيددده ذاتددده  العددد  ي ن هددذ  المخططددد   تسدددم  للشدددخ  

ه  يمثدل ه  عن م  تصدب  لا ت افقيده نجد   ن مضدم نإن  فله     ا  راكه تقي  خبراته 
      الم     سلبي  ح ل الذا  فير  المريض نفسه مثا )غب  تعميم    اسع

 ;Roper, et al., 2010  )301  022٢)جرينبدر    غير مرغ   فيده اجتم عيد  

Shorey et al., 2012   نسددد ن  عقدددل الإ فددد معرفيددد    بنيددد  هددد    المخططددد
 ا  الج هريددددد  إلددددد   تنقسددددد  هدددددذ  المعتقددددد.  محت اهددددد  هددددد  المعتقددددد ا  الج هريددددد 

 فدد مجمدد عتين الأ لدد  تددرتبط ب لإحسدد   بدد لعجز   الث نيدد  بعدد   الحدد    تنشددأ 
  قدد   الأزمدد    فدد الطف لدد    تطفدد  المعتقدد ا  الج هريدد  السددلبي  علدد  السددط  

 الجدد هري   عندد م  ينشددط المعتقدد    ع مدد   شدد مل  النفسددي    غ لبدد  مدد  تكدد ن خفيدد
  0229ت عمه )بيدك   الت عل المعل م   يك ن من السهل عل  المريض  ن ي ف

 المخططددد   الدددا ت افقيددد  تقددد   ب ختيددد ر  تنقيددد  المعل مددد   الددد ار   مدددن  . 02٢
إلد   متصلب يفسر به  الفر  خبراته   ه  مخطط    الت البيئ    تنظ  الطريق  
معل مدد   ج يدد     لا تنظمهدد   لا تتأملهدد     تعيدد  النظددر   يحدد  كبيددر   لا تقبددل 

نش طه  يزي  بشد    ح ل  من الكم ن  فإن   ف ه  تبق  فتر  ط يل   نظرا لأن   فيه  
 ثنددد   مع نددد   الفدددر  مددددن الاكتئددد     يصدددب  مضددددم ن تفكيدددر المدددريض متصددددلب  

 المعرفدد  ج مدد ا لا يائدد  ال اقددع  لا مقتضددي   حددل المشددكا .  يحدد  ل العددا  
دددد المعرفيدددد مه جمدددد  هددددذ  المخططدددد    لاكتئدددد   ن ثدددد  ي حددددرر مددددزا  السددددلبي    م 

التفكيددر متخددذ ا عدد    فدد المددريض منهدد   كمدد  يعدد ل  فكدد ر    نمدد ط سددل كه  طرقدده 
لتعدددددد يل المعتقددددد ا  المش شدددددد  حددددد ل الددددددذا   العدددددد ل   العاجيددددد مدددددن الأسدددددد لي  

 & Kiyafar, Jamilian, Oliyaei)  307  022٢ المسدددتقبل )جرينبدددر   

Khansari 2017 . 

للمرضد  الدذين يعد ن ن مدن  المخطبطنظريبة هذا  ق  ط ر جيفري ي ن  
ددم  مشدد كل نفسددي  حدد     مزمندد  الددذين يفشددل ن فدد  تحقيدد  مك سدد     بدد لعا  هم 

    المخططدد   الددا ت افقيدد  Hawke& Provencher, 2011المعرفدد  التقليدد ي )
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المبكر  ه   نم ط ط يل  الم   من الاسدتج ب  النفسدي  التد  تحكد  كيفيد  إ راكند  
مددد  يحددد   لنددد    مددد  نشدددعر بددده   كيددد  نشدددعر بددده   كيددد   للعددد ل    كيددد  نفهددد 

نتصددددر .  غ لب دددد  مدددد  ترجددددع  صدددد له  إلدددد  مرحلدددد  الرضدددد ع   الطف لدددد  المبكددددر  
هدد  م ضدد ع    نمددط  اسددع  المراهقدد    تتسدد  المخططدد   الددا ت افقيدد  المبكددر  بأن  

الانتش ر  تتأل  من الذكري    الع اط   الإ راك  الأح سي  الجسمي    تتعل  
 تدد  ي إلدد  خلددل الفددر    تتطدد ر طدد ال حيدد   بدد لآخرين  ب لددذا   عاقدد   الفددر  

 . Edwards, 2013 ظيف  كبير )

 تعلمهد   يدت   العد ل   الدذا  عدن  ق يد  عميقد  معتقد ا   جد   تتضدمن  ه 
  تظدل  نفسدن   نحد  مشد عرن  تح يد  فد  رئيسد    ر  لهد  حي تند   من مبكر  ق  ف 
 الإصدد ب  فدد  كبيددر   ر  لهدد   ضددرار  مددن لندد  تسددببه مدد  رغدد  معندد  المخططدد   هددذ 

 يعدد  المخططدد   تلددك عددا   ن   يدد ن  ر   لددذلك  الشخصددي   النفسددي  ب لاضددطراب  
 تغيدر  كذلك  تغيره  المبكر   ت افقي  الا المخطط   تلك تح ي  فيه يت    س سيًّ   ه ف  

 فضددا الت افقيدد   غيددر هدد الم اج   سدد لي  الحيدد     نمدد ط  ظيفيدد   المختلدد  المعتقدد ا 
 الت افد  مه را  لتعل  بيئ   ت فير المن سب   غير الانفع لي  الح ج   من التحق  عن
   Kiyafar et al., 2017)  فضل   ا   جل من  ذلك

لدددد  ت ل دددد     لاحتي جدددد   المخططددد   الددددا ت افقيدددد  المبكددددر  هددد  اسددددتج ب   
 والًسبتقرارالحاجة إلى الأما  مثدل    الطفل الع  ي احتي ج   ق  لا ت ل ب   فللرضيع

)ق  تك ن هن ك م اق  غير آمن  مثا ف    ق   الك ار  الطبيعي       ج    ف  
مددع  احدد      كثددر مددن الحاجببة إلببى علامببة  منببة     …ع ئلدد  يتفشدد  فيهدد  العندد 

دد   مقدد م  الرع يدد    قدد  لا تتدد فر إذا لدد  تكددن الأ     مقدد   الرع يدد  الرئيسدد  شخص 
ب ل     الح      عن م  تصدب  غيدر مت حد  بسدب  المدرض     الاكتئد    يتس  

الحاجببة إلببى   . …   المصدد ع  الاقتصدد  ي      إذا ك ندد  غيددر مسددتقر  ع طفي دد 
 ق  لا تلب  إذا ك ن مقد م ا الرع يد  مفدرطين فد  الحم يد   الدعم طوال فترات النمو

الحاجببة بدد لنم   الاسددتقال   الزائدد   لأطفدد له  المعتمدد ين علدديه   لا يسددمح ن لهدد  
  إلى التعبير ع  مشاعرهم واحتياجاتهم بطريقة تؤدي إلى تلبية تلك الًحتياجات



  (122-  313 ص 2223 أبريل  2، ع13دراسات نفسية )مج

-411- 

فعن م  يكبدر الأطفد ل  فدإنه  يتعلمد ن تح يد  مشد عره   احتي جد ته   التعبيدر عنهد  
الحاجببة إلببى تعلببم كيفيببة إدارة مشبباعرهم وسببلوكياتهم والببتحكم بطددر  مائمدد    

يددددت  تلبيددد  هدددذ  الح جدددد  خ صددد  إذا لددد  تشددددبع الح جددد  إلددد  الأمدددد ن   قددد  لافيهبببا  
 الاسددددتقرار  لأن تعلدددد  إ ار  المشدددد عر يددددت  مددددن خددددال التف عددددل مددددع مقدددد   الرع يدددد  
المحدد  ذ  العاقدد  ال افئدد    عندد م  يسددتخ   الآبدد   القسدد    العقدد     قدد  يسددت م  

الحاجبببة إلبببى  الأطفددد ل  صددد اته  العق بيددد  ك سددديل  للحفددد ظ علددد  ضدددبط الدددذا   
بداعي   عن م  يت  إهمد ل ج اند  السدل ك التعبير ع  الذات بشكل عفوي ومرح وا 

 هذ     تثبيطه     مع قبته   فق  يفق  الأفرا  ق رته  عل  العف ي   المرح.
الفر  السلي  نفسي   ه  الشخ  الذي تمكن مدن   ن   إل   ق   ش ر ي ن  

 التددد نتيجدد  لاحتي جدد    لمخططددد   ن تتشددكل ا بمجددر  تلبيدد  هددذ  الح جددد    
اله   من عا  المخطط   ه  مسد ع    ض ر   م ن ث      يك ن له  تأثير  ت ل ب  

الأفدددرا  علددد  التعدددر  علددد  المخططددد    لفهددد  كيفيددد  ارتبددد ط هدددذ  المخططددد   
إيجددددد   طدددددر  تكيفيددددد  لتلبيددددد  هددددددذ   فددددد    مسددددد ع ته   ت ل ب ددددد التددددد ب حتي جددددد ته  

 . Edwards,2013) الراهن  الاحتي ج   ف  حي ته 
  وع  نمو المخططات
 الت خبرا  الحي   المبكر  الم لم    ن   إل   0221 زما   )  ش ر ي ن 
المصدد ر الأس سدد  للمخططدد   الددا  الطف لدد  هدد مرحلدد   فدد تعددرض لهدد  الفددر  

تنشددأ فدد  الأسددر  الن  يدد    عندد م  يصددل الفددر  إلدد  مرحلدد   المبكددر    عدد   ت افقيدد  
مددر بهد  مددع  التد تنشدط المخططدد   الدا ت افقيدد  نتيجد  للخبدرا  الم لمدد  الرشد    

 عدددددن  جددددد   مددددد ثرا   خدددددر  مثدددددل الأقدددددران   الم رسددددد    حددددد  ال الددددد ين  فضدددددا  
هذا يعمل عل  تط ير المخطط  .  يقترح  الأخر  فكل الجم ع   الاجتم عي  

ا ت افقيد  تد  ي إلد  المخططد   الد الخبدرا  التد  ند اع مدن   زما    ربع ي ن  
 :ف المبكر   تتمثل 

 احتي ج   الطفل الأس سي  لعاق  ح  مستقر   رع ي  مستمر . ع   تلبي . 3
 . تعرض الطفل للأذ     التعرض لخبرا  م لم  مثل الك ار  الطبيعي .0
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. الإفراط ف  التس هل  الحم ي  المفرط  من ج ن  ال ال ين    القد ئمين علد  1
 الذا  بشكل مائ . ف من الاستقالي     التحك   الرع ي  يمنع الأطف ل

مع قبد  لنفسدده  هدذا طفدا. عند م  يكد ن  حد  ال الد ين عق بي د   ن قد  ا  قد  يخلد  7
  ن ق ا له .

 (Through: Edwards, 2013; Thimm, 2017   
   3)عمليات المخطط

   لكنهد  تلق ئيد   فد  ال قد  نفسده هلا تنشدط المخططد   كلهد  ب لقد ر نفسد
نشعر ب لحير   م  لذلك غ لب  نعر  كيفي  تأثيره  فين   نتيج    لا   ت    ن  ع ت

مدددن ر     فع لنددد   ال تددد  قددد  تأخدددذ شدددكل تقلبددد   ت ريجيددد     مف جئددد  فددد  الح لددد  
 يسد ع ن  تحليدل عمليد   للدذا   المتكرر المد مر   السل كالمزاجي     الشع ر  

  .المخطط عل  فه  م  تق   عليه هذ  الخبرا
   0)تحفيز المخطط

تنشط المخطط   ب اسط   ح ا     م اق  معين   عل  سبيل المث ل ق  
تددددد  ي ماحظددددد  انتق  يددددد     رافضددددد  مدددددن صددددد ي     شدددددريك حمدددددي  إلددددد  إثددددد ر  

 قدد  يدد  ي الاسددتم ع إلدد  . المخططدد   المرتبطدد  بدد لرفض    الهجددر    الإسدد   
ع ر بدد لأمن   قدد  حدد       سدد   حددظ إلدد  تنشدديط مخطددط مددرتبط ب لح جدد  للشدد

تدد  ي خيبدد  الأمددل    عدد   الإنجدد ز إلدد  ظهدد ر مخططدد   مرتبطدد  ب لفع ليدد     
المخطط مدن خدال مشد ه   مشده  مدن فديل   ينشطالفشل    التش      يمكن  ن 

   قدددرا   قصددد  فددد  مجلددد  مرتبطددد  م ضددد عي   بددد لمخطط   عنددد م  ن اجددده ته يددد ا 
ه ي شكل  نمد ط  مش عر الحير   لأن   ف لمخطط الم ث ر ق  ي  ي إل  ان ف ع مف جئ

الإ راك  التفسير  الشع ر  السل ك ل ين    يستجي  الفر  للمخطط   المث ر  إم  
 ,.Shorey et alتعدد يض المخطددط ) فدد ب لاستسددا      التجندد     المب لغدد  

2012; Edwards, 2013  
                                                           

(1) Schema Processes 

(2) Schema Triggering 
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   3)الًستسلام للمخطط
شد عر المرتبطد  بده  طدر  هد    للم للمخطدط كمد  يشدير إلد  قبد ل الفدر  

تتطدد ب  معدده   ن  ن يدد رك مدد ذا يجدد   التدد  لدده ب لسددل كي  التفكيددر  الاسددتج ب  
ه حقيق   اقع  غير ق بل  للتغيدر   يتع مدل  ن يفعل  ف لفر  يقبل المخطط عل   ن  

  ير يددد لا يحددد  ل تغي  الاسدددتمراري يعطيددده ال اقعيددد   الثبددد    الدددذيمعددده ب لشدددكل 
يشددعر الشددخ  الددذي ل يدده مخطددط  المثدد ل قدد سددبيل  لدد الم قدد   فع فدد  شدد  

    ندده غيددر محبدد     يتسدد  ل عمدد  إذا كدد ن سدديك ن ب ل حدد  الحرمدد ن العدد طف  
ل يه عاق  ع طفي       نه غير ق  ر عل  ذلك.  المعتق ا  المرتبط  ب لمخطط 

يفعل  ي ش     لامح صر ب لمش عر غير الس ر     بأن هتشعر  بصح  مش عر   
 . لتحسين ال ضع  ب إيج

   0)تجنب المخطط
الفدر  يتجند   فدإن  للفدر   لأن المخطط   مرتبط  بم اقد  م لمد  ع طفي د    

 التد عن طري  منع الأفك ر  الص ر  كح  ثه    ذلالم اق  الت  ق  ت  ي إل  
المشد عر  فمدثا  طريد  قمدعق  تد  ي إلد  ذلدك   تجند  الشدع ر بد لمخطط عدن 

 يه مخطط الهجدر الاقتدرا  ع طفي د  مدن  ي شدخ ؛ يتجن  الشخ  الذي ل ق 
 بسب  الأل  الش ي  الذي ق  يسببه  ي انفص ل    انقط ع ف  العاق .

)تجن   التجنب السلوكي يمكن  ن يأخذ التجن  ثاث   شك ل رئيسي : 
الاتص ل بأم كن     شخ      م اق  معين  لأنه  ق  تحفز المخطط   

فكير ف  الأشي   الت  ق  ت  ي إل  تحفيز )تجن  الت والتجنب المعرفي
)قمع المش عر السلبي  عن م  يك ن المخطط ق   الوجدانيوالتجنب   المخطط 

 لا يغير التجن  المخطط   عل    ت  تحفيز  لتجن  خبر  الأل  المص حب  
عملي    ن   كم   .الإطا   بل تظل ك من   يمكن تحفيزه  إذا ل  ينج  التجن 

  ي إل  هزيم  الذا   فه  تقلل من ج        للغ ي    غ لب   م  ت  التجن  مح 
                                                           

(1) Schema Surrender 
(2) Schema Avoidance 
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حي   الفر   تقلل من فر  الانخراط ف   نشط  يحتمل  ن تك ن ذا  مغز   
الأكل   ف ف لفر  يتجن  م  يشعر به  ذلك ب للج   إل  سل كي   مثل الإفراط 
     3)لإب حي  تن  ل الكح لي    المخ را      الاستخ ا  القهري للم ا  ا

الإنترن    كل هذ  الأنم ط تح فظ عل  استمرار المخطط    تع   التحسن 
 . Edwards, 2013 الشف   )
   0)تعوي  المخطط فيالمبالغة 

هن  يتبن  الفر  استراتيجي   تتع رض مع المخطط  ف لشخ  الذي شعر 
ددد  مث لي ددد ؛ إذ يحددد  ل  ن يفكدددر  فددد  طف لتددده بقصددد ر  عددد   القيمددد  يصدددب  شخص 
دددن ث ددد   فدددإن التعددد يض   يشدددعر  يسدددلك بطريقددد  مختلفددد  تم مددد  عدددن المخطدددط   م 

 غ لب دد  مدد  تعمددل التع يضدد   الزائدد   بشددكل  .المفددرط يعدد  مثدد لا لاسددتج ب  القتدد ل
 فد  كثر ف علي  مق رن  ب لاستسدا   التجند    مدع ذلدك فهند ك انتقد  ان للمب لغد  

   هدددذا يعنددد   نددده هددد   كمددد  : تظدددل المخططددد   الأس سددديأولًا  : همددد   التعددد يض
عندد م  يفشددل التعدد يض قدد  تنشددط المخططدد  ؛ فعلدد  سددبيل المثدد ل فددإن الأفددرا  

شد ي  إذا  بخزيب لكم لي   ق  يشعر ن  الخزيالذين يب لغ ن ف  تع يض مخطط 
 ن السددل ك التع يضدد   ثانياببا   مددع معدد ييره  الذاتيدد . م قدد  لا يددتا فدد فشددل ا 

سددبيل المثدد ل  ن الشددخ  الددذي  س سددي ؛ فعلدد الأالمفددرط قدد  يعددزز المخططدد   
بعيد  ا عنده  لاعتقد    بدأن الآخدرين غيدر مهتمدين بده   الآخرين  يد فعه ي بع  عن 

 ,Edwardsالنه يد  ) فد يكد ن التعد يض المفدرط مد مرا للدذا   فمدن المحتمدل  ن

2013 . 
   1)أنماط المخططات

ر  ن  حددد  مظددد هر تنظدددي  المخطدددط هددد   نددده يمكدددن لمخطدددط  احددد      كثددد
كمدد  لدد  كدد ن نمطدد  فرعي دد  للشخصددي    مسددتقر ا   يبدد  لتشددكيل نمطدد   معدد يعملدد ا 

                                                           
(1) Pornography 
(2) Schema Overcompensation 
(3) Schema Modes 



  (122-  313 ص 2223 أبريل  2، ع13دراسات نفسية )مج

-411- 

يمكددن  ن ينتقددل بينهدد  بطريقدد  تربددك الآخددرين  التدد  للشددخ  ع يدد  مددن الأنمدد ط 
نمدددط مدددن المخططددد   مثددد ر ل يددده.  مدددن هدددذ    ي تربكددده هددد  نفسددده بنددد   علددد  

 الأنم ط:
   3)الأنماط الصحية

    اسدتيع بهعل  الحصد ل علد  المعل مد    يتطل  الأ ا  الصح  الق ر 
 تح ي  المشكا   حله    عمدل تقييمد    قدرارا  مت ازند  فد  مختلد  مجد لا  

هدذا إلد  الشدع ر ب لإنجد ز فدد    يد  ي  بشدكل متد ازنالحيد      ن تسدير الأمد ر 
   فددد  العاقددد   الاجتم عيددد    كدددذلك الأنشدددط  العاقددد  الحميميددد  العمدددل   فددد 
ب لمشدد عر  معن هدد    تحمددل  الدد ع ثق فيدد   الخ ميدد .  يتضددمن هددذا الري ضددي   ال

نمبط هدذا  علد   يطل .    القي   ب لالتزام    ال ف   به   فع لهمسئ لي  اختي راته 
الطفددل الددذي ت لبدد  احتي ج تدده ب لأمدد ن  الرضدد     عندد م  يشددعر  الصببحي الراشببد

 الفض ل بشأن الحي     ل يه شع ر ب لارتب ط الشخص  ب لآخرين   يخبر الإث ر 
 نمببط الطفببل السببعيدهدد  خصد ئ    هدذ  العد ل   نجدد   يشدعر ب لسددع     الرضدد  

(Edwards, 2013  
   0)لالإضرار بالطفأنماط 

احتي ج تده   بند   علد  مد  خبدر   ل  تلد    الذيتتضمن هذ  الأنم ط الطفل 
ينددت    الإسدد   تلقدد  )خبددر  الإهمدد ل  الددذيالطفددل ي حدد   نمددط المخطددط  ف لطفددل 

تنشددط هددذ  الأنمدد ط    عندد م    1)الثببا ر لأو الطفببالغاضببب عنهدد   نمدد ط الطفددل 
عن م  تك ن تتطور أنماط الطفل المندفع   م مرين.  ق يصب  الأفرا  غ ضبين 

مع ملدد  الأ   الأ  متسدد هل  للغ يدد   لا يددت  التع مددل مددع الطفددل بحددز      عندد م  
 مائ  ل   الطفل.يفشل ال ال ان ف  تق ي  ال ع  لبن    افع 

 

                                                           
(1) Healthy Modes 
(2) Damaged Child Modes 
(3) Enraged 



  وغير المستخدمات لها النفسيالمواد ذات التأثير  المبكرة لدى مستخدماتالمخططات اللا توافقية 
 

-411- 

   3)المواجهةأنماط 
لد    الانفعد ل طريقد  للتع مدل مدع الكدر  بصفته   الم اجه تتط ر  نم ط 

يمكن تصنيفه  ضمن الفئد   الدثا  للتكيد  التد  تمد  من قشدته   الطفل   ع     
التع يض   ف )الاستسا   التجن   المب لغ    ه سلف  ضمن عملي   المخطط 

(Edwards, 2013 . 

 : 0)نيا: مفهوم اضطراب استخدام المواد النفسيةثا
 زا  إذ  النفسدي    الاجتم عيد  الصدحي   القضد ي  المشكا  من الإ م ن يع 
  ج    الأخير. العق  ف  ملح ظ بشكل  المصنع  الطبيعي  الع امل عل  الإ م ن

 لتشدددير  WHO) الع لميدد  الصددح  منظمدد   خ صدد  ال  ليدد  المنظمدد   إحصدد  ا 
  0222) السدن ي تقريرهد   ف  الع ل    نح   جميع ف  المخ را  تع ط   زي   إل 

 العدد ل   نحدد   جميددع فدد  للمخدد را  متعدد ط   مليدد ن 022 نحدد  هندد ك  ن   إلدد   شدد ر 
(Heydari, Dashtgard, Moghadam, 2014 . 

 مدددددن يعددددد ن ن شخصددددد  مليددددد ن 12 نحددددد   ن المتحددددد   الأمددددد  تقريدددددر  كشددددد 
 عاجيدددددددددد  خدددددددددد م   إلدددددددددد   بح جدددددددددد  يدددددددددد ع لم المخدددددددددد را   تعدددددددددد ط اضددددددددددطرا 

(news.UN.org/ar/story/2019/06/1035871  كمددددددددد   شددددددددد ر  طلددددددددد  منظمددددددددد  
 32ممدن تتدرا ح  عمد ره  بدين  %9 2 - %2 1هن ك   ن   إل  الصح  الع لمي 

يسدددتخ م ن مخددد را  غيدددر مشدددر ع    مدددنه   العددد لم سدددن  علددد  الصدددعي   ٢7 
   سدددد   الاسددددتخ ا     ب لاعتمدددديصدددد ب ن  %32إلدددد   %32نسددددب  تتددددرا ح بددددين 

(emro.who.int/ar/health-topics/substance abuse/index.html . 

 ضددرارا للشددخ   النفسدد  يترتدد  علدد  سدد   اسددتخ ا  المدد ا  ذا  التددأثير 
مليد ر   لار سدن ي    702 لمن ح له   ق  تك ن  ضدرارا م ليد  حيد  تصدل إلد  

 -ل لايدددددد   المتحدددددد  ا فدددددد  –مليدددددد ر   لار للرع يدددددد  الصددددددحي   302  كثددددددر مددددددن 
جددد     فددد  يضددد  تددد ه را  التعددد ط  الأضدددرار ليسددد  م ليددد  فقدددط إذ يترتددد  علددد  

                                                           
(1) Coping Modes 

(2) Substance Use Disorder 
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يدددرتبط بهدددد   ذ ق تلددد   إمددد مر    هدددد الأنظمددد  الصدددحي   التعليميددد   الاجتم عيددد   
 تندددددددد  ل جرعددددددد   زائدددددددد  ..  ب لتعددددددد ط حددددددد ا   السددددددددي را    العنددددددد  المددددددددرتبط 

(Mclellan&Florida,2017    
ضدطرا  اسدتخ ا  المد ا  النفسدي  يجد ر ب ايد  الإشدد ر   قبدل تند  ل مفهد   ا

 :الت ل عل  النح    ه   استخ م  سلف  للتعبير عنه الت إل  المف هي  
   3)الإدما  -

 المتعد ط   ن ل رجد  نفسدي  لمد ا     نفسي  لم    المتكرر التع ط  به يقص 
 فددضر     عجددز عددن يكشدد  كمدد  ب لتعدد ط   الشدد ي  انشددغ له عددن يكشدد  المدد من  )

 انقطدع مد  إذا الانسح    عراض عليه تظهر م   كثير ا تع طيه  لتع يل    لانقط ع 
 إلددد  تصدددل  رجددد  إلددد  التعددد ط  سددديطر  تحددد  المددد من حيددد     تصدددب التعددد ط   عدددن

 -يأت : م  الإ م ن  بع    ه   من آخر  نش ط  ي استبع  

 ب لتحمل. يعر  م   ه  المتع ط   الم    جرع  زي    إل  الميل .3

   اضح  فيزي ل جي  مظ هر له اعتم   .0

  مزمن     ع بر  تسم  ح ل  .1

 بددأي النفسددي  المدد    علدد  الحصدد ل مح  لدد  علدد  المدد من تددرغ  قدد  قهريدد  رغبدد  .7
  سيل 

  31-39  377٢ )س ي    المجتمع. الفر  عل  م مر تأثير .2

   لإقدددرار ي    حتدد    ائددل السددتيني قدد  اسددتمر  المحدد  لا  منددذ العشدددرين
 النفسدد  ن التعدد   صدد ر  مددن التكيدد   ب عتبدد ر   0)بددين الإ مدد ن  التعدد   التمييددز

  ائدددل السدددتيني     صددد  هيئددد  الصدددح  الع لميددد    قدددل شددد   مدددن الإ مددد ن   فددد 
المصدددطلحين )الإ مددد ن  التعددد    علددد   ن يحدددل محلهمددد  مع ددد  مصدددطل   بإسدددق ط

 . 31  377٢ )س ي  ج ي  ه  الاعتم   
 

                                                           
(1) Addiction 

(2) Habituation 
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  3)الًعتماد -

 نددد  تكدد ن عضددد ي  كددذلك  تندددت  عددن التف عدددل بدددين هدد  ح لددد  نفسددي     حي
 مدد    نفسدددي    تتسدد  هددذ  الح لددد  بصدد  ر اسددتج ب      سدددل كي    حدد كدد ئن 
 ن يتعدد ط  الكدد ئن مدد    نفسددي  معيندد  علددد   فدد علدد  عنصددر الرغبدد   تحتدد ي

النفسدددي   قددد  يصددد حبه  تحمدددل    لا  آث رهددد ي خبدددر  لكددد  سددد   مسدددتمر   ذلدددك 
 )سددد ي    يعتمددد  علددد  مددد     احددد       كثدددر يصددد حبه   كمددد   ن الشدددخ  قددد

 هم : الاعتم   من ن ن ع  هن ك   31  377٢
 نفسدد   افددع مددع ب لرضدد  شددع ر فيدده ي جدد  م قدد   هدد  : 0)النفسببي الًعتمبباد   

    المتعد  لاسدتث ر  بعينهد  نفسدي  لمد    الد  ري    المسدتمر التع ط  يتطل 
 .المت ع   لتح ش

 بظهدددد ر نفسدددده  عددددن تكشدددد   عضدددد ي ح لدددد   هدددد  : 1)العضببببوي الًعتمبببباد   
 فد     معيند  نفسدي  م     ج   انقط ع ح ل  ف  ش ي   عض ي  اضطراب  

 مضددد  ا  عقددد را الكددد ئن    الشدددخ  لتنددد  ل نتيجددد   تأثيرهددد  مع كسددد  ح لددد 
 مددددددن مجم عدددددد  تعدددددد  ال تدددددد  الانسددددددح    ) عددددددراض الاضددددددطراب    تتكدددددد ن
 المد    لتن  ل لع   ب  منه  التخل  يمكن ال ت   النفسي  العض ي  الأعراض
 )سدددد ي   مم ثددددل  ف رمدددد ك ل ج تددددأثير ذا   خددددر  مدددد       ذاتهدددد  النفسددددي 
377٢  37  

   7)التعاطي -

 الإضددرار إلدد  ث رهدد آ تدد  ي بحيدد  نفسددي   لمدد    المتكددرر "التندد  ل بدده يقصدد 
 علدد  المترتبدد  الاقتصدد  ي     الاجتم عيدد  النتدد ئ  عددن الضددرر يددنج     بمتع طيهدد  
  377٢ )سدد ي   التحمددل    الاعتمدد   نشدد   ب لضددر ر  التعدد ط  يتبددع  لا  التعدد ط 

دد    )ب لمن سددب    متقطددع     استكشدد فيًّ     تجريبيًّدد  يكدد ن قدد   التعدد ط   37    منتظم 
                                                           

(1) Dependence 
(2) Psychic 
(3) Physical 
(4) Drug Abuse 
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 الددزمن عبددر      ه نفسدد المددر  فدد ) الأندد اع عبددر سدد ا  امتعدد     يكدد ن  ن الممكددن  مددن
 . 0٢-02  377٢ )س ي   مر   كل ف  لأخر  م    من )الانتق ل

 :النفسية المواد استخدام سو  -

دددد   3712 الث لدددد  الإحصدددد ئ  التشخيصدددد  الدددد ليل مددددن "إ مدددد ن" كلمدددد   ذفح 
 مددن الكلمدد  تحملدده عمدد  فضددا   م كدد  غيددر بهدد  الخدد   التعريدد   ن   إلدد  ذلددك  يرجددع

 الم ا  استخ ا  س       3)المخ را  تع ط  كلم  منه  ب لا    استخ     سلب مضم ن
 المد ا   حد   تعد ط عدن الن تجد  الاضدطراب   إلد  تشير ال ت    0)النفس  أثيرالت ذا 
 علد  شدهرا الأعدراض تسدتمر  ن لد ع   …الحشدي  ك لكح ليد    النفس  التأثير ذا 

دد    الددذي الشدد    مسددت   فيدده يحدد    لدد  الأقددل   للددد ليل المنقحدد  الث لثدد  الطبعدد  ف دد  ح 
 شدهرا الأعدراض تسدتمر  ن   علد   ي  شد   مت سدط   بسديط اسدتخ ا  س   هبأن    3719
  الإحصددد ئ  التشخيصددد  الددد ليل فددد   يضددد  المصدددطل  نفددد   ا سدددتخ   الأقدددل  علددد 
 30 لمدد   الأعددراض اسددتمرار مددع  لكددن  0222 لدده المنقحدد   الطبعدد   3777 الرابددع
 . Robinson & Adinoff, 2016) شهرا

 لإحصددد ئ  ا التشخيصددد  الدد ليل     ف ددد : 1)النفسبببية المبببواد اسبببتخدام اضببطراب -
  ا سدت خ      مصددطل  American Psychiatric Association, 2013) الخد م 

اضطرا  استخ ا  الم ا  النفسي   بد لا مدن سد   اسدتخ ا  المد ا  ذا  التدأثير 
ال ليل الرابع المع ل   ف  النفس    الاعتم   عل  الم ا  ذا  التأثير  النفس 

ددددحدددد إ يسددددت ل عليدددده مددددن خددددال  جدددد   عرضددددين إلدددد     مددددن   عشددددر عرض 
 :  ه شهرا   30يج   ن تستمر لم    ال ت الأعراض الت لي   

  مقص  ا. ك ن مم   ط ل لفتر      كبر كمي  تن  ل .3

  الاستخ ا . ف  التحك     لتخفيض ف شل  جه      مستمر  ق ي  رغب  .0

 حت     استخ امه      الم     عل  للحص ل ال ق  من كبير ق ر إنف    .1

                                                           
(1) Substance Abuse 

(2) Psychoactive Substance 
(3) Substance Use Disorder 
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  آث ره . نم التع ف 

  للم   . اللهف     ب لاشتي    سم  ي   م  ظه ر .7

  المنزل.    الم رس  العمل ف   ب لالتزام  ال ف   عل  الق ر  ع   .2

 الشخصدي     الاجتم عيد  المشد كل مدن الدرغ  علد  تن  له  ف  الاستمرار  .٢
 عنه . المتف قم     الن تج  المتكرر     المستمر 

 بسدددب  المهمدد  الحي تيدد  الأنشدددط  مددن التقليددل    عدددن التخلدد     الت قدد   .9
  استخ امه .

  الش ي  . ب لخط ر  تتس  الت  الم اق  ف  المتكرر الاستخ ا   .1

    تندت   الت   النفسي  الصحي  المش كل من الرغ  عل  الاستخ ا  م اصل  .7
 .استخ امه  بسب  تتف ق 

 خال: من يتح   كم  ب لتحمل يعر  م  ظه ر .32

 .المرغ   للتأثير لل ص ل    الم كمي  زي      

 .ه نفس الجرع  استخ ا  ف  الاستمرار عن  التأثير تن ق    

 مدن التقليدل حتد     الاستخ ا  ع   ح ل  ف  الانسح    عراض ظه ر  .33
 من: كل ف   تتجل  الجرع   

 المميز  الانسح    عراض   

 .الانسح    عراض تجن     لتخفي  الصل  ذا  الم    تن  ل (ب

 ي جدد  )لا عرضددين مددن  قددل التدد ل : الدد ليل يقتددرح الًضببطراب شببدة  لتح يدد 
 ٢ مت سدط  )اضدطرا  2إلد  7  مدن البسيط  )اضطرا  1 إل  0 من اضطرا  
 ,American Psychiatric Association) الشدد ي   )اضددطرا  فددأكثر  عددراض

2013 . 

 مشد كل يسدب     يحتمدل نفسد  تدأثير يذ مركد   ي هد بأن   تعر   3)المادة 

                                                           
(1) Substance 
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 )كددد لكح ل ق ن نيددد  المددد ا  تكددد ن  قددد   الإ مددد ن ذلدددك فددد  بمددد  اجتم عيددد    صدددحي 
 اسدتخ امه  فد  الدتحك  يت       الك ك يين  الهير ين )مثل ق ن ني  غير     التبغ  

      3)الهيد ر ك   ن مثدل الطبي  للأغراض المرخص  الطبي  ال صف   خال من
 آث رهدد  علدد  بندد   ئدد  ف سددبع  فدد  المدد ا  هددذ  تصددني   يمكددن   0)الا كسددي ك   ن

 :الت ل  النح  عل   السل كي  ال  ائي 
  استنش قه  التبغ مضغ  )السج ئر  1)النيك تين -3

   النبيذ البير   ن اع جميع ذلك ف  بم  : 7)الكح لي   -0

  الحشي   زي   الحشي  الم ريج ان  مثل : 2)القن  -1

  الميث   ن  الهير ين مثل : ٢)الأفي ن -7

  زان ك  لليبري   ا الف لي   مثل : 9)المه ئ   -2

  الريت لين  الميث مفيت مين مفيت مينالأ  نك لك ك يي : 1)المنشط   -٢

   الميسك لين  LSD مثل : 7)المهل س    -9

 :النفسي التأثير ذات المواد يتعاط إلى المؤدية العوامل
 الدد راث  ك لاسددتع ا   المتف علدد   المتب يندد   المتعدد     الع امددل مددن الع يدد  هندد ك
 الاجتم عيدددد   الع امددددل  الأصدددد ق    ال الدددد ين   مح كدددد  ب لخايدددد   الخدددد    التكيدددد 

 المخددددد را   تدددددأثير عدددددن الخ طئددددد   المعتقددددد ا  الأصددددد ق    ضدددددغ ط  الاقتصددددد  ي  
 المدددد    علدددد  الشخصددددي  للسدددديطر  المتضددددخم   التقدددد يرا  الددددذا   صدددد ر   ضددددع 
  الددددذات  التدددد ا ي خددددال مددددن  التجندددد  المخدددد ر  علدددد  الحصدددد ل  سدددده ل  المخدددد ر  

                                                           
(1) Hydrocodone 

(2) Oxycodone 
(3) Nicotine  
(4) Alcohol 
(5) Cannabinoids 
(6) Opioids 

(7) Depresants 
(8) Stimulants 
(9) Hallucinogens 
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  022٢ )ني مدد ن  المخدد را   تعدد ط حدد    تفسددر  ن يمكددن ع يدد    خددر  ع امددل  
13٢ . 

 نتد ئ  لدذلك  ش ر  كم   للتع ط  الشخ  ميل ف    را ت  ي ال راثي  ف لع امل
 )سددددد ي   التبندددد   بحدددد    المتأخيدددد  المتم ثلدددد  التدددد ائ   بحدددد   الع ئليدددد   البحدددد  
 الاكتئد    القلد    را  الإ )ضدع  الشخصدي  سدم   ت  ي كم    ٢7-92  377٢
 الشخصددي   اضددطراب   . …النضدد  عدد    الاعتم  يدد   المددرض  تدد ه  إلدد   الميددل

 النفسد  التدأثير ذا  المد ا  اسدتخ ا  فد    را الذه نيد   المظد هر  الجنس   الاعتال
 المتع طددددد   المددددد     ن كمددددد   11  0223 سددددد ي    7٢-70  3710 )الددددد مر ا  

 فدد  بهدد  المعمدد ل  الق اعدد  القدد انين عددن فضددا  ثمنهدد     مشددر عيته  ت فرهدد    مدد  
 ظدد هر  تشددكيل فدد  تتدد خل الع امددل هددذ  فمثددل انتشدد ره ؛ معدد لا  مددن للحدد  المجتمددع
 )سدددد ي   تقليصدددده     زي  تهدددد  علدددد  ب لعمددددل الانتشدددد ر معدددد لا   تعدددد يل التعدددد ط 
377٢  97-10 .  

 النظدر عند  عتبد رالا فد  ت ضدع  ن ينبغد  بي يبة عوامل فهن ك ذلك إل  إض ف 
  الدينيبببة والممارسبببات المعتقبببدات منهددد  التعددد ط  علددد   المسددد ع   المهيئددد  للع امدددل
ن    النبيذ ب ستخ ا  تسم  مثا المسيحي  ف ل ي ن   استخ امه  ف  الإفراط من حذر   ا 
  377٢ سد ي   )  Robinson & Adinoff, 2016) الهند    بدين القند    تعد ط
  معتقددد ا  عددد  ا  مدددن يتشدددكل المخددد ر  المددد ا  ف سدددتخ ا  ؛ةالثقافيببب والتبببأثيرات  17

 ت قدع إلد  الأذهد ن بت جيده  ذلدك   Robinson & Adinoff, 2016) المجتمدع  تق ليد 
 ب تبدد ع ي صدد  الت قعدد   هددذ   لضددم ن  التعدد ط  علدد  تترتدد  بعينهدد  سددل كي  نتدد ئ 
 فددد    را للتصبببنيع كددد ن كدددذلك  1٢  377٢ سددد ي   ) التعددد ط  فددد  معينددد  ق اعددد 

 السدريع   المجتمعيد   التغيدرا  الصدن عي  الثد ر  حد    فمع النفسي   الم ا  استخ ا 
  ظهدد ر  ال قدد    الالتددزا  الإنت جيدد  قبيددل مددن الشخصددي  لخصدد ل كبيددر   ر  ظهدد ر
 بعددددض  ظهدددد ر   اجتم عيًّدددد  المنبدددد ذ المنددددت  غيددددر الشددددخ  ذلددددك المدددد من" " مفهدددد  

  اللجدددد    الفقددددر... الجريمدددد   زيدددد    مثددددل  التمدددد ين ب لتصددددنيع المرتبطدددد  المشددددكا 
 . Robinson & Adinoff, 2016)  الم اجه  للتع ي  كأسل   للتع ط 
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دد  السدد بق  الع امددل لدد ع عددا   دد  ا  ر   للأسببرة  ن   ج   علدد  الإقدد ا  تيسددير فدد  مهمًّ
 فدد  السدد ئ   التنشددئ   سدد لي  خددال مددن ذلددك  يددت  تع يقدده     النفسددي  المدد ا   تعدد ط

 ال الدددد ين    مهندددد تعلدددي   مسددددت   عنهدددد   بعيددد ا    الأسددددر  مددددع الفدددر  ق مدددد ا     الأسدددر  
 الري ضددددي  الندددد ا ي بعددددض فدددد   الاشددددتراك الث بدددد    المصددددر   الأقدددد ر     تعدددد ط

 خ صد  ال ال ين تأثير يف   ق  التع ط  عل  اتأثير  للأمرا   ن  ج  كم  . الاجتم عي 
-17  377٢ )س ي    التجري   التع ط عل  الفر  يشجع ن    منه   المتع طين

ض ف  . 70  الاستمرار عل  تس ع  الت  الع امل بعض فهن ك الس بق  ع املال إل   ا 
 البيئدد  عن صدر مدن يدرتبط مد  كدل بهد   يقصد   الثانويبة البداعمات منهد  التعد ط  فد 

  الشدرط  الدربط  ي) التعد ط  خبر  ف  الم رضي  ب لج ان    الاجتم عي   )الطبيعي 
  يصب   مش ه ...   شخ    شي   من  التع ط  خبر  ف  ) الاستمت ع  ان ج بين
 )سد ي   مم رس ته ف  التع ط  استمرار عل  تس ع  الت  الع امل بين من نفسه ه 

3777  77-72 . 
 إلد  الم  يد  الأسب   من الع ي  هن ك :التع ط  ف  الًستمرار  مبررا   سب  
 مجددددد را   اللدددددذ   المتعددددد  جسدددددمي    الآلا  مت عددددد  تجنددددد  منهددددد : التعددددد ط  اسدددددتمرار
    الإ م ن    اجتم عي   من سب  ف   المش رك   ج اني   مت ع   م اجه  الأص ق  

  9٢  377٢  )س ي  الم    عل  التع  
 :النفسي التأثير ذات المواد لًستخدام المفسرة النفسية والنظريات النماذج

 اسدددتخ ا  لتفسدددير  م ق ددد التددد  ريددد النظ  الت جهددد   النمددد ذ  مدددن الع يددد  هنددد ك
 مدد  عدد    بشددكل منهدد   سددنذكر النفسدد  التددأثير ذا  المدد ا  تعدد ط  فدد   الاسددتمرار

 :يل 
 إلددد  تشدددير تددد ال    3)البيولبببوجي الًجتمببباعي النفسبببي التوجبببه ذات النمببباذج .أ

 المد منين  لد    الانتك سد  للإ مد ن ئتهيد التد  البي ل جيد  العصدبي  الع امل
 نظدر ي    النفسدي   البي ل جيد  النمد ذ  بدين عليده الق ئمد  ال راس   ربط  كم 

                                                           
(1) Bio-Psychosocial 
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  آالمك فدد نظدد   فدد  خلددل  جدد   مددن متصدد ع   حلقدد   ندده علدد  لإ مدد نا إلدد 
 القدد ر   فقدد  القهددري الاسددتخ ا  إلدد  م  يدد  تدد ريجي  الخلددل هددذا  يتزايدد  بدد لم  
  ر إلدد     يشددير كددذلك Kouimtsidis, 2016) التعدد ط  فدد  الددتحك  علدد 
 جريدد  علدد   التدد  تلددك       عمتدده ال راسدد   الع ئليدد الإ مدد ن فدد  ال راثدد 

  92-٢7  377٢)س ي    ب لتبن . عل  الأبن     لثالت ائ  المتم 

 يتخدذ   ف عيد  ميك نزيمد  يعد  الإ مد ن  ن   تدر  ال تد  النفسي: التحليل نظرية  .ب
 تغلدد لي هيددلإ الفددر   يلجددأ الكفدد     بعدد   تتصدد  التدد  الشخصددي  ذ   الأفددرا 
 علد   للحصد ل ال اقدع  ضدغ ط عدن  لابتعد    الألد   ب لقل   الشع ر عل 

 النفسددد  النمددد  فددد   ظيفددد  خلدددل   إلددد   يرجدددع  للتكيددد    سددديل   نددده المتعددد 
 عدن التعد ط  إلد  ي فعده ممد  الفميد   المرحلد  علد  الثبيد   نتيج  الجنس  
 ,Verceze& Cordeiro, 2016; Wojtynkiewicz) للتعد يض الفد  طريد 

2018; Shafiee, Razaghi& Vedadhir, 2019 .   

 ال تد  والفعبال  الكلاسبيكي التشبريط نظري  من تتضمنه  م  التعلم: نظريات . 
 م  عل  بن   السل ك لتكرار تفسيره  عن فضا   الاستج ب  المنبه بين تربط
فقد   ؛ Kouimtsidis, 2016; Shafiee et al., 2019) نتد ئ  مدن عليده يترت 
 ,Hardy, Mitchell ممشدددديل  سدددد بر ك  ه جدددد ر  ) يهدددد ر  شدددد ر 

Seabrooke& Hogarth, 2017    اهتمد  ب لتشدريط  التد ال راسد     ن  إلد
 الدذييتع ط هد  المد من  المنبهد   هد   التد ذكر   ن الارتب ط بين المد    

  تع ط  المخ را .  اللهف يثير 
    التعد ط سدتمرار حفدز    ا فد    ر النمد ذ   الًجتمباعيونظرية التعلم 

 ,.Shafiee et al)عقدد   الكدد  عندده مددن خددال مدد  يلقدد   النمدد ذ  مددن ثدد ا     

المتغيددرا    تتضددمن  ف لسددل ك ينددت  عددن تف عددل الفددر   البيئدد  الاجتم عيدد   2019
 المعرفيد )الكف  ا   الق را  العقلي    الاستراتيجي    المعرفي الشخصي  الع امل 

 الت قعدد   )حدد ل ع اقدد  السددل ك    القددي   معل مدد   ال تنظددي   الم اجهدد  )طددر 
 المعددد يير   الق اعددد   الأخددددا    مددد  المتغيددددرا  البيئيددد  تتضددددمن تدددأثير الآخددددرين 
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 . Kouimtsidis, 2016) التف عل بين الفر   الم ق  
  ت قعددد     همددد : الدددذا  عدددن الت قعددد   مدددن نددد عين  جددد   النظريددد   تفتدددرض

 اعتقد   مثدل معين   نت ئ  إل  سي  ي  معين    سل ك    ن الشخ  تق ير  ه  النت ئ :
    . مرجد   نتيج     مرغ     ع ئ    إل  ست  ي المخ ر  الم    تع ط   ن الشخ 
 السدددل ك   ا  يمكندده  ندده الفدددر  اعتقدد   إلدد   تشددير الدددذا   )فع ليدد  الفع ليدد  ت قعدد  
 خددال مددن ل كالسدد الددذا  ف عليدد   تددنظ   المرجدد   النتدد ئ  لتحقيدد  بنجدد ح المطلدد  

  الهد     السدل ك إل  تشير )ال ت   ال افعي  المعرفي  العملي   :ه   عملي    ربع
 الم اقددددد  فددددد  الفدددددر  يخبرهدددد  التددددد   الاكتئددددد   الضددددغ ط إلددددد  ) تشدددددير  ال ج انيدددد 
 علددددد  ق رتددددده تفددددد    نهددددد  يعتقددددد  التددددد  الأنشدددددط  ) تجنددددد   الاختيددددد ر الضددددد غط  
  (Giovazolias& Themeli, 2014; Shafiee et al., 2019).م اجهته  

 يمكددن  ن نفهدد  مددن خالدده اسددتمرار سددل كي   تعدد ط  : المعرفببيالنمببوذج  .د
 يقسدددد   .المخدددد را   الميددددل إلدددد  الانتكدددد     مجدددد لا  التدددد خا  العاجيدددد 

سبع  مك ن    يمثل كل منهد  حلقد   ف تع ط  المخ را   المعرف النم ذ  
شدددكل  لدددذا ي صددد  ب لتددد خا  سلسدددل  تعمدددل علددد  اسدددتمرار السدددل ك الم   فددد 

  :الت ل عل  النح    ه   لكل منه  العاجي 

 مثيبرات خارجيبة تقسد  إلد  ند عين :  3) المثيرات عاليبة الخطبورة ) الميسبرة( -3
)مثددل الأشددخ   الددذي يتصددل بهدد  الشددخ   يتع مددل معهدد  للحصدد ل علدد  

يسدددددتخ مه   التدددد يتعددددد ط  فيهدددد    الأشددددي    التدددد المدددد    المخدددد ر    الأمدددد كن 
ن كددد ن التجنددد     لتعددد ط ل  لدددذا ينصددد  بتجنددد  الع يددد  مدددن هدددذ  المثيدددرا   ا 

الحدد لا   فدد )تتمثددل  مثيببرات معرفيببة داخليببةالك مدل لهدد   مددرا صدع    هندد ك 
 قدد  اسددتخ م  جم عدد    تشددكل مثيددرا   اخليدد  ال تدد   الفسددي ل جي الانفع ليدد  

تشدير إلدد   ال تدد   للتعبيدر عنهد  HALTالاثنتد  عشدر  خطدد   الحدر   الأ لدد  )
 .للتع ط  ئ.   ه  تهيT.  )م جه L.  ) حي A.  )غ ض H)ج ئع

 فك ر خ طئ  يحتفظ   ه المعتقدات اللا توافقية أو الخاط ة ع  المخدرات:  -0
                                                           

(1) High- Risk Stimuli 
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بهد  الع يد  مدن المتعد طين عدن المخد را    تع طيهد   يحتفظد ن بهد    تتركددز 
الق يد   ا ا الإغدر سديحققه  المخد ر      التد  حول مشاعر الًرتيباحمعظمهد  

خطدددد ط بسدددديط  مددددن  إلدددد  حتدددد    مثدددد ل:لدددده     افتراضدددد   غيددددر صددددحيح  )
مدد  شددر  البيددر  لأنهدد  ليسدد  خمددرا   يمكنندد   لأسددترخ الك كدد يين بعدد  العمددل 

  …مأمن  ف لخط ر  فقط إذا ت  ت خينده    حقنده ف  ش  الك ك يين فأن     م
قد   الاجتمد ع  ؛ فمدثا مدريض الرهد  ترتبط باضبطرابات نفسبية   معتق ا  

  يسدتطيع التع مدل مدع الآخدرين   مدريض الاكتئد      حت د إل  التع ط يلجأ 
  الحيد  اضطرا  الشخصي  الح ي  ق  يك ن ل يه معتقد  بأنده لا يسدتح   ذ ي

ليقتل نفسه بدبط    تمثدل هدذ  المعتقد ا  مجد لا ق يد  للتد خل  ب لتع ط  عليه 
عددد   مهددد را  ت جيددده الدددذا      تعلدددي  المرضددد النفسددد مدددن خدددال التعلدددي     ا 

 لمعتق اته . المنطق   التقيي

تكدد ن لدد   المددريض  هدد   ال تدد  هدد   فكدد ر  صدد ر لحظيد  :  3)الآليببةالأفكببار  -1
عل  شف  الشع ر بتع ظ  الرغب  الفسي ل جي    تشمل الكلم   ال افعد  ) مثدل 

معد ر  هد    فك ر مرسدب  عدن خبدر  الثم لد    يد رك الأفدرا   ن     ق  الاحتف ل 
إيقد   التفكيدر       فك ر قهري  من المستحيل تجنبه    من  مثلته  "لا يمكنن

 مشددد عر سدددلبي  ك لاكتئددد     التعددد ط "   يترتددد  عليهددد  بددد لطبع التعددد ط  فددد 
نفد  الاتجد    فد تد فع السدل ك  التد  تبق  هذ  الأفك ر من خدال المعتقد ا  

اع    الت قددددد  عدددددن   هددددد  الإقددددد  إذا تعددددد رض السدددددل ك مدددددع الهددددد    لا  حت ددددد
علدد  محتدد   التفكيددر   تغيددر    المتعدد ط    مددن ثدد  يجدد   ن يتغلدد  التعدد ط 

 يجد   ن يكد ن  اعيد  بكدل  . معتقد ا  لا عقانيد  ا  ن ي رك  ن هن ك  فك ر 
نسددمعه  مددن  التدد ه لددي  كددل الأفكدد ر  ن دد يعدد تصددل إليدده مددن عقلدده    ن   فكددر 

 -139  022٢هددد  )ني مددد ن  التع مدددل مع  يدددتعل  كيفيددد   ن    عقلنددد  صدددحيح 
 . Rovira, 2017؛ 137
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هددد  الع لميددد  اللهفددد  بأن    منظمددد  الصدددح: ت عدددر   3)الملحبببة ةأو الرغبببب اللهفبببة -7
   يعرفهددد  الددد ليل النفسدد خبددر  الآثددد ر السددد بق  للمدد    ذا  التدددأثير  فددد الرغبدد  

 .هددد  "رغبددد  ق يددد  لتعددد ط  المددد    المخددد ر "الرابدددع بأن    التشخيصددد  الإحصددد ئ 
اعتب رهددد  الطبيعددد  المعقددد    فددد هدددذ  تعريفددد   مبسدددط  للهفددد   لا تضدددع   تعددد 

إجدرا  كدل  ف   ب لم      الرغب  آح ل  ق  يثيره  مراكز المك ف فه للمفه    
  فضا عن ال صد ل التع ط الطق   السل كي  الت  اعت  ه  الشخ   ثن   

شدددتي   حددد  ذاتددده   تشدددمل كدددذلك الأفكددد ر  المشددد عر  الا فددد  التعددد ط ثددد ر لآ
 المحظدد را  المجتمعيدد  التدد  تيسددر    تعدد   الاسددتج ب   الأصدد ق   ضددغ ط 

ف للهفد   المعرفيد  فد  النمد ذ     Eliason& Amodia, 2007للشع ر ب للهفد  )
اللهفدددد  ليسدددد  ح لدددد   تنشددددأ عددددن  نسدددد   مع لجدددد  المعل مدددد     هدددد  ت كدددد   ن  

 ,Skinner& Aubinت م تيكيددد   بدددل لل ظددد ئ  المعرفيددد  العليددد    را فيهددد  ) 

2010  

تعدد ط  المخدد ر هدد  الطريدد  ال حيدد  لقمددع هددذ  الرغبدد      يعتقدد  الددبعض  ن  
دد  ن  يعدد      ن  الملحدد رغب تدده  إشددب ع  رجدد  يجدد   ن يددتعل  المددريض     ن ث دد م 

)نيومبببا   هددذ  الأح سددي  سددد   ت خمدد  مدددن تلقدد   نفسددده  حتدد  لددد  لدد  تشدددبع 
2002  020). 

تعمدل علد  تيسدير الطريد  للمتعد طين   ال ت  : 0) حرضة(الأفكار الميسرة )المُ  -5
 ن  المتعدد ط   ن يتعدد ط    ن الشددع ر ب لددذن    تعددر  بدد لتبرير حيدد  يددر  

ال قد  الدراهن  فد    لا ي ج  سب  معق ل للإقداع للتع ط هن ك سبب   معق لا 
إذا  عنهدد  فتددر  ط يلدد    لدن يكدد ن هندد ك ضددرر   ) قلعد كدأن يقدد ل لنفسدده مددثا 

دددجددد ز  قصدددإ خدددذ    ن يدددتعل   الضدددر ريفمدددن     ن ث دددير   تع طيددد  اليددد  ..   م 
 لهذا الن ع من الأفك ر. المضلل المريض فح   فك ر   يفه  الطبيع  

 المتعدد ط  تشددير إلدد  السدل كي   التدد  يقد   بهدد   : 1)الًسبتراتيجيات الوسببيلية -٢
بمثدل هدذ   المتعد ط    ن يعتدر  ب د  جل ت فير  تع ط  المخد ر   هند  لا من

 الإمكدد نقدد ر   ا ا    مسدد ع ته علدد  بندد   حي تدده علدد   ن تكدد ن بعيدد الإجددر 
                                                           

(1) Craving And Urges 
(2) Permission Giving Thought 

(3)Instrumental Strategies 



  وغير المستخدمات لها النفسيالمواد ذات التأثير  المبكرة لدى مستخدماتالمخططات اللا توافقية 
 

-416- 

   مدع   سدر  فد ك ن يعدي   إذاخ ص    عن المخ را    ق  يك ن هذا صعب 
 (021 -013  2002)نيوما   جيران تت ا له  

النمدد ذ    تشددير  فدد  تعدد  هددذ  المرحلدد  الأخيددر  :  3)دمانيببةتعبباطي المببواد الإ -9
عمليددد   فددد را     الخمددد ر   تعتبدددر هدددذ  مرحلددد  للمخددد  الفعلددد  التعددد ط إلددد  

يعد  نقطد  علد  متصدل  المتعد ط  لدي  مجدر  ند ت   فكدل مد  يفعلده  التع ط 
 كثددر صددع ب  كلمدد  تعددرض  التعدد ط  اتخدد ذ القددرار   يصددب  قددرار الت قدد  عددن

مدددن تز يددد   ب سددد ئل ع يددد    لمزيددد  مدددن المخددد را    مدددن ثددد  لا ب ددد  المتعددد ط 
  100  022٢ذا  لتحطي  هذ  ال ائر  )ني م ن  لماحظ  الذا   عا  ال

    م     ممددد  سدددب  ندددر   ن الغ لبيددد  العظمددد  مدددن النمددد ذ   النظريددد   التددد  ق ددد
   الع امدل التد  الإ مد نر ي  ش مل  تجمع كل من  سدب     لا تق  الإ م نلتفسير 

   طددددر  عاجدددده؛ إذ  شدددد ر  نظريدددد  التعدددد ف بعدددد    لانتك سدددد تدددد  ي لاسددددتمرار   
لا     ن للتغل  عل  القل   اللآ  ف ع  ميك نزي ه ن   عل   للتع ط  النفس يل التحل

 فد  ف س در  التعد ط سببه الثبي  عل  المرحل  الفمي    من خال النظريد  السدل كي  
من خدال  التع ط  ف  الاستمرار   فسر   التع ط ض   الربط بين  ج   الم    

)الاسددددترخ    السددددع     تخيدددد   التعدددد ط بعدددد   المتعدددد ط المشدددد عر التدددد  ي خبرهدددد  
 المعرفيدد   نهمدد  لدد  يفسددرا سددب  الانتك سدد      ر الع امددل تدد عي    إلا    ي... الألآ 
إلد    ر النمد ذ   الت قدع  الاجتمد ع   هدذا  قد   شد ر  نظريد  الدتعل  التع ط  ف 
 ا  راك  المعرفيد    ج    النظري  المعرفي  لت ك    ر الفر   العملي   التع ط  ف 

تقددد   را  إثددد ر   خ طئددد  مددد  ل يددده مدددن معتقددد ا   للتعددد ط الفدددر  للع امدددل الميسدددر  
عندد   جدد   اللهفدد    تددذكر  التعدد ط ليدد  السددلبي    تفسدديره  للعدد    إلدد  الأفكدد ر الآ

الفر  للإستراتيجي   الأ ائي  الت  ك ن يتخدذه  للحصد ل علد  المخد ر    لمشد عر  
نمددد ذ   كثدددر اتسددد ع  يجمدددع بدددين إلددد  بح جددد     علددد  هدددذا فددد لأمر التعددد ط عقددد  

 المعرفدددد حدددد ل ف لب حثدددد  تتبندددد  النمدددد ذ   الع امددددل التدددد  ذكرن هدددد  سددددلف    علدددد   ي
 العاجيدد تفسدديره  للإ مدد ن  اسددتمرار    سددب   الانتك سدد    الأسدد لي   فدد   السددل ك 

 المنبثق  عن الت جهين النظريين عن  التع مل مع المتع طين.
 

                                                           
(1) Using The Addictive Substance 
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 :النفسي التأثير ذات المواد مستخدمي لدى المبكرة قيةتواف اللا المخططات
 لددددد   ت افقيددددد  الدددددا ب لمخططددددد   اهتمددددد  إلددددد  ال راسددددد   فددددد  نددددد ر  هنددددد ك
 خد    بشدكل المستخ م    ل   ع   ب جه النفس  التأثير ذا  الم ا  مستخ م 

  بحث  للمق رن  بدين مجم عد  Razavi et al.,2012 جر  رزاف   زما   )  ق  هذا
مدد ا  متب يندد  كدد لأفي ن  الهيددر ين  الكريسددت ل  مدد من مدد من  مددن  7٢  مددن تك ندد

   مجم ع  1٢ 32 + 91 17 الحشي   مزي  من المخ را   مت سط عمره  
   جدد ب ا 1 7 + 1 11  مت سددط عمددره  32٢ث نيدد  مددن غيددر المدد منين عدد  ه  

مبكدددر  عدددن صدددحيف  البي نددد   ال يم جرافيددد   اسدددتخب ر المخططددد   الدددا ت افقيددد  ال
بند ا   قد  حصدل  مجم عد  المد منين  92لي ن  النسخ  المختصدر  المك ند  مدن 

عل  جميع المخطط   مق رن  ب لمجم ع   إحص ئيًّ عل  مت سط    عل    ال  
 الث ني .

  بحث  آخر للمق رند  بدين Shorey et al., 2014كم   جر  ش ر   زما   )
 ح  مراكدز جند    ف  الإ م نمن   للتع فمتع طي   الم ا  المخ ر  المحتجزا  

 0٢-39  ترا حددد   عمددد رهن بدددين 312شدددر  ال لايددد   المتحددد   الأمريكيددد  )ن 
 مجم عددددد  ضددددد بط  مدددددن ط لبددددد   الج معددددد   01 0 + 71 02سدددددن  بمت سدددددط 

  11 2 + 11 31سدن   بمت سدط  07 -31  ترا ح   عم رهن بدين 017)ن 
مبكددر  النسددخ  المك ندد  مددن  جددبن عددن اسددتخب ر يدد ن  للمخططدد   الددا ت افقيدد  ال

 31مددن  3٢ فدد بندد ا   قدد   شدد ر  النتدد ئ  إلدد  ارتفدد ع  رجدد   المدد من    010
المبكددر  مق رندد  بدد رج   العيندد  الضدد بط     الددا ت افقيددمخطط دد  مددن المخططدد   
مخططدددين فقدددط همددد  صدددرام  المعددد يير  التضدددحي   فددد  لددد  ت جددد  بيدددنهن فدددر   

لمق رندد    بحثدد  Karami et al.,2015)  زمددا    كرامدد  جددر ب لددذا . هددذا  قدد  
   73الأفيددد ن )ن  مسدددتخ م المخططددد   الدددا ت افقيددد  المبكدددر  لددد   عينددد  مدددن 

مراكددددز عددددا  إ مدددد ن   حدددد إمددددن    07المنبهدددد   )ن  مسددددتخ م  عيندددد  مددددن 
 رجدد    ارتفدد ع قدد   شدد ر  النتدد ئ  إلدد   -تحدد  العددا  ب لميثدد   ن-المخدد را  

جميدددع المخططددد   ب سدددتثن    فددد الأفيددد ن  م مسدددتخ المددد ا  المنبددده عدددن  مددد من 
 مخطط الهجر  ع   الثق   صرام  المع يير.

  ببحد  هد ف ا فيده Nikmanesh et al., 2015كمد  قد   نيكمندي   زمدا   )
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إلددد  مق رنددد  المخططددد   الدددا ت افقيددد  المبكدددر  لددد   عينددد  مدددن المعتمددد ين  غيدددر 
دد    جدد ب ا  072 كدد ن عدد  ه   .سددجن زاهدد ان فدد المعتمدد ين المسددج نين  شخص 

 فد  قد   سدفر  النتد ئ  عدن فدر    .عن مقي   المخطط   الدا ت افقيد  المبكدر 
 الاستقالي   الأ ا  فقط   الفر   ك ن  إل  ج ن  المعتم ين.

   راسددددد  مدددددن  هددددد افه  بحددددد  الفدددددر   بدددددين 0231كمددددد   جدددددر   حمددددد  ) 
ا ت افقيد   المخطط   المعرفي  الد ف الم ا  النفسي   مستخ م  غير  مستخ م 

المدد ا  النفسددي   مت سددط  مسددتخ م مددن  72فددر ا  مددنه   12 ذلددك لدد   عيندد  )
 72   تك نددد  المجم عددد  الث نيددد  مدددن 77 2 معيددد ري   انحدددرا  1 12عمدددره  

 انحددددرا   31 00المدددد ا  النفسددددي   مت سددددط عمددددره   مسددددتخ م ذكددددرا مددددن غيددددر 
 شد ر  النتد ئ    قد .    ج ب ا عن مقي   ي ن  النسخ  المختصدر 17 ٢ معي ري

كدددل مدددن  فددد المددد ا  النفسدددي   مسدددتخ م إلددد   جددد   فدددر   ج هريددد  إلددد  ج نددد  
   الفشددل   الخددزي   الهجددر  عدد   الثقدد   العزلدد  الاجتم عيدد   العدد طف الحرمدد ن 

 الاعتم  يددد    الق بليددد  التعدددرض لدددلأذ   المدددرض   القهدددر   التضدددحي  ب لدددذا   
 للقب ل.  السع الذا    ف  ع   الق ر  عل  التحك  

   راسدددد  مددددن  هدددد افه  تقدددد ير الفددددر   بددددين 0231) الجدددد هريكددددذلك  جددددر  
المخططد   الدا ت افقيد    ذلدك لد   عيند  تك ند   فد المعتم ين  غيدر المعتمد ين 

معتمددد  ا علددد  المددد ا  النفسدددي  مددددن ذ ي  72مبح ث ددد  مدددن الدددذك ر مددددنه   302مدددن 
المضد    للمجتمدع  معتم  ا مدن ذ ي الشخصدي   72اضطرا  الشخصي  الح ي    

سدددنه   جددد ب ا عدددن مقيددد    19  00مدددن الأسددد ي    ترا حددد   عمددد ره  بدددين  72 
 قددد   شددد ر  النتددد ئ  إلددد  . المخططددد   غيدددر الت افقيددد  ليددد ن  )النسدددخ  المختصدددر  

كددل  فدد  الأسدد ي  عددن   ارتفدد ع  رجدد   المدد منين ذ ي اضددطرا  الشخصددي  الح يدد
لبي / التشدددد      القسدددد     عددددن مدددد  عدددد ا السدددد إحصدددد ئي   بشددددكل  ال   المخططدددد  

 فددد فك نددد    الأسددد ي  ؛الفدددر   بدددين المددد منين ذ ي الشخصدددي  المضددد    للمجتمدددع 
   الهجر/النبددذ  عدد   العدد طف الحرمدد ن  هدد سددبع مخططدد    فدد اتجدد   المعتمدد ين 

/ عددددد   الكفددددد      الاسدددددتحق   /   الخدددددزي   العزلددددد  الاجتم عيددددد   الإسددددد   الثقدددد  / 
 الذا . ف / الق ر  عل  التحك   الذات العظم    الانضب ط 
معظ  ال راس   الس بق   جري  عل  عين   من الذك ر   راس    ياحظ  ن  
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ط لبد   الج معد   الأمدر  الإند  علد  عيند   مدن  -ح    عل  الب حث  ف – اح   
 الدددذي يصدددع  معددده تعمدددي  نتددد ئ  تلدددك ال راسددد  علددد  مجتمدددع المددد من     رغددد   ن  

 فددد  جريدد  علددد  عيندد   مدددن الددذك ر المددد منين اتفقدد  فيمددد  بينهدد  ال راسدد   التددد  
المخططدددد   الددددا ت افقيدددد  المبكددددر  إلدددد  ج نددددد   فدددد  إحصدددد ئي  جدددد   فددددر    الدددد  

ال قدد   ففدد  .هدد  تب يندد  فيمدد  يتعلدد  ب لمخططدد   التدد  يرتفعدد ن فيهدد إن  فالمدد منين  
جميدددع  فددد   مدددثا إلددد  ارتفددد ع  رجددد ته  0230الدددذي  شددد ر فيددده رزافددد   زمدددا   )

  إلدد  0232ب لمجم عدد  الضدد بط    شدد ر نيكمنددي   زمددا   )  المخططدد   مق رندد
 بدد ق نتدد ئ   فدد ارتفدد ع  رجدد   الاسددتقالي   الأ ا    كددذلك ناحددظ نفدد  التب يندد   

)مراهقد    العمدر ف  ق  يرجع هذا التب ين إل   ج   فر   بين العين     ال راس  
 المكد ن الدذي سدحب   ... .ريكد   إيدران  مصدر) م رش     الثق ف  الت  ينتمد ن لهد 
فعيند   المسدتخ م    قد  يرجدع لتبد ين المد    . .. .منه العين  )سجن  مركز للعا 

  0232 زمدا   )  مد ا  متب يند    مد  عيند   راسد  كرامد مد من مثا    راس  رزاف
 م  المسددتخ الأ ا الأفيدد ن  المنبهدد       قدد  ترجددع الفددر   إلدد   مدد من ك ندد  مددن 

ه  إن  في ن  للمخطط   الا ت افقي  المبكر    لاستخب رفرغ  استخ ا  كل ال راس   
النسددددخ  المسددددتخ م  )الط يلدددد     المختصددددر    المختصددددر  الأ لدددد      فدددد تبدددد ين ا 

لتفسير التبد ين بعدض التسد  لا  التد  قد   ط ر ح    الث لث     ربم  تثير الع امل الت  
 .  ح   لاحق ب ف تك ن م ضع  لل راس  

 :فرو  البحث
 فدددددد ت جددددد  فدددددر   بدددددين مسدددددتخ م   المدددددد ا  النفسدددددي   غيدددددر المسدددددتخ م    -3

 المخطط   الا ت افقي  المبكر .

المد ا  ذا  التدأثير  ب سدتخ ا للمخطط   الا ت افقي  المبكر  الق ر  عل  التنب   -0
 ل   عين  المستخ م  . النفس 

   هدد افه   ال راسدد  لطبيعدد  هلمائمتدد ال صددف  المددنه  البحدد  اتبددع :المببنه 
 المسدتخ م   مجم عد  ) ال راسد  مجمد عت  بدين الفدر   علد  ب ل ق   نهت  حي 
 فضددا المبكددر   ت افقيدد  الددا المخططدد   فدد    النفسددي  للمدد ا  المسددتخ م    غيددر
 المتغيدرا   ي معرفد  يتدي  لا ال صدف  ف لمنه   ب لتع ط  المنبئ  المخطط   عن
 لد   كدذلك المتغيدرا    حد  مع لجد  يدت  لد   نده عدن فضدا يتدأثر  الدذي   يهمد  ي ثر
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ت ر    نند إ للقد ل ال خيلد  المتغيرا  ف  التحك  يت  ل    يض   عش ائ  بشكل العين  ن خ 
  377-372  0223  القرشدددددد  ) التجريبدددددد  شدددددبه    التجريبدددددد  المددددددنه  بصددددد  

(Jackson, 2009,317-320; Coolican, 2012,67-68 . 
 مجم عتين من ال راس  عين  تك ن  :اسةالدر  عينة

 المدد ا  مسددتخ م   مددن مشدد رك  عشددرين مددن  تك ندد  :الأولببى المجموعببة
 ترا حد  العب سي   بمستشف  الإ م ن عا  ب ح   المحتجزا  النفس  التأثير ذا 

  97 2 معيد ري  انحدرا  92 07 حسد ب  بمت سدط سن   72  00 بين  عم رهن
 1  مت سددط  تعلديمهن  %72) 7  المت سدط  مدن  قدل تعلديمهن  %72) 1 مدنهن

 30  متز جدد    غيدر  %32)1 بيدنهن  ك ندد  .المت سدط فد   تعلديمهن  32%)
 مهددن فدد  عملددني مددنهن  %22)33  .مطلقدد    %02) 2  متز جدد     ٢2%)

 لا  %2)   احدد   البيد  .. فدد  ع ملد  صددح ف   كد افير   ع ملدد  تمدريض  متب يند 
 هيددر ين  تعدد طيني  %٢2) 31 مددنهن  ك ندد   بيدد   ربدد    %72) 1  تعمددل 

 التعدد ط  عددن تدد قفن  %92) 32   سددتر ك   ترمدد   ل تعدد طيني  12% ) 9 
 أتينيد  كدن   -التطبيد  مدن-شده ر ثاث  من العا   كملن  %32) 1  شهر  منذ

ن  %32   اثنتدد ن )3الجمدد ع  العددا  جلسدد    حضدد ر للمت بعدد  للقسدد    لدد  ي ددذ ك ر 
   عدن  مصح  نفسي ف   هذ  المر  الأ ل  لخض عهن للعا   تع .م   الت ق 

تجدد ن القددرا    البحد     ن   فدد  الاشدتراك: الم افقدد  الكت بيد  علدد  محكبات القبببول
عددن الاسددتخب ر  مددع اسددتبع   مددن لدد يه  مشددكا   الإج بدد  الكت بدد  لتددتمكن مددن 

 ن يددت    ر عدد قدد   .نفسددي     معرفيدد  شدد ي       لا تسددتطيع التعبيددر عددن نفسدده 
 فدد التطبيدد  بعدد  انتهدد   فتددر  سددح  المدد ا  المخدد ر  مددن الجسدد  )الدد يت ك   لتا

  ن  الجمد ع   عراض الانسح     بعد  السدم ح لهدن بحضد ر جلسد   العدا  
 ب لتطبي . لهن تسم  ح ل  ف  تكن

 النفسدددي   للمددد ا  مسدددتخ م   غيدددر مشددد رك  03 مدددن  تك نددد  الثانيبببة: المجموعبببة
 معيد ري  انحدرا  93 17 حسد ب  بمت سط سن   72  02 بين  عم رهن ترا ح 
  %1 13) 9  المت سددددط  مددددن  قددددل تعلدددديمهن  %0 31) 7 مددددنهن سددددن   37 7

                                                           
تم الاعتماد عليهن رغم عدم احتجازهن، لسببين أولهما صغر حجم العينة، والثانى ترددهن للمتابعة وحضور  1

 جلسات علاجيه
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 الاجتم عيدددد  حدددد لتهن  عددددن .المت سددددط فدددد    %2 72) 32  مت سددددط  تعلدددديمهن
  %٢ 31) 1  متز جد    %2 27) 30  متز جد    غيدر  %1 09) ٢ فهند ك

 لا  %2 7)   احد   عملدن ي  %7 72) 7 فمدنهن فيد ال ظي الح ل   عن .مطلق  
ددددددح   للعدددددد ما   ب لنسددددددب  .بيدددددد   ربدددددد    %22) 33  تعمددددددل   مددددددن علدددددديهن ل  ص 

  العيدددد    المرضددد  حقددد   مكتدددد  مدددن العب سدددي  بمستشددددف   الم ظفددد   العددد ما 
دت   البيد   ربد    مد  .حلد ان ج مع   ا الآ  كلي  الخ رجي    ب لعاقد   هنإلدي ل ص 
 مد    يلأ اسدتخ امهن عد   فديهن ر عد   ق  الط لب    بعض س ع  بم الشخصي 

  عدد   طبيدد   ب صددف   لدد   نفسدد تددأثير ذي عقدد ر  ي تندد  ل    نفسدد   تددأثير ذا 
 اكتئ  ... ك لقل   نفسي   عراض  ي من شك    ج  
 بدددين إحصددد ئيًّ   الددد  فدددر   هنددد ك تكدددن فلددد  المجمددد عتين بدددين التكددد ف  ر عددد   قددد 

 بين فر     هن ك ك ن   لكن  ال ظيفي   الاجتم عي   الح ل  عمرال ف  المجم عتين
 غيدددددر مجم عددددد  ج نددددد  إلددددد  ك نددددد   الفدددددر   التعلدددددي  مسدددددت   فددددد  المجمددددد عتين
 المتع طي  .

 أدوات الدراسة: 
 هم :  س سين مقي سين من ال راس     ا  تك ن 

 النسببببخة المبكببببرة توافقيببببة الببببلا المعرفيببببة للمخططببببات يببببون  مقيبببباس -3
   الب حث   )ترجم  SQ-SF) المختصرة

 ت افقي  الا المخطط   لقي   ي ن  لمقي   المختصر  النسخ  عل     م  اعت   
 للبددددددد حثين  عمليددددددد  هميددددددد  النسدددددددخ   لهددددددذ   3771 عددددددد   ك نهددددددد  ال تددددددد  المبكددددددر  

 كمد  النفسدي   الاضدطراب   ذ ي لد   الج هري  ب لمعتق ا  نيالمهتم ن الإكلينيكيي
 مددن  يتكدد ن مجدد لا   خمسدد  يقددي   الاسددتخب ر ططدد   المخ عددا  فدد  تسددتخ  

 "2" علددد  منهددد  كدددل يحتددد   فرعيددد   مقي سددد  32 فددد  م زعددد   العبددد را  عبددد ر   92
ت يددر     عبدد را     ي طلدد   ا عبدد ر  022 مددن المك ندد  النسددخ  مددن العبدد را  هددذ   ا خ 

 ٢ مدن  المكد ن ليكدر  مقيد   علد   رجد  عبد ر  كدل  مد   ي ضع  ن المفح   من
دددد  تم مددد       علدددد  تنطبددد ٢ )     علدددد تنطبددد  لا  3) بددددين تتدددرا ح جددد   ر  س    ت ح 

  جدددد   إلددد  المرتفعدددد  ال رجددد   تشدددير  مخطددددط كدددل علددد  الدددد رج   بجمدددع ال رجددد 
   الأسدددددددد ي   المرضدددددددد  مددددددددن عيندددددددد   مددددددددع المقيدددددددد   اسددددددددت خ    قدددددددد  المخطددددددددط 
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(Glaser, Campbell, Calhoun, Bates & Petrocelli, 2002; Welburn, 

Coristine, Dagg, Pontefract & Jordan,2002; Oshima, Iwasa, 

Nishinaka, Suzuki, Umehara, Fukui,& Shimizu,2018   
 التدد   المخططدد   الخمسدد  للمجدد لا  تعريفدد  التدد ل  الجدد  ل فدد   سددنعرض

 :الت ل  النح  عل  منه  كل ف  المستخ م  للبن      مثل ه يلإ تنتم 
 اللا للمخططات يون  لًستخبار المختصرة لنسخةل الخمسة المجالًت (1) جدول

 لها المكونة العبارات  م   ةوأمثل هايلإ تنتمي التي والمخططات المبكرة  توافقية
 الأ ل: المجددددددددددددددددددددددددددددددددد ل

 /الرفضلالانفص 
 لتقبددددلا إلدددد  الفددددر  ح جدددد  إشددددب ع عدددد   إلدددد   يشددددير
 المجدددد ل هددددذا  يتضددددمن  الرع يدددد    الأمددددن  الأمدددد ن

 .الت لي  المخطط  

 

 مدددددددددددددددددددددد نالحر  -3
  الع طف 

 الرع يدددددد  تلقيدددددده لعدددددد   الفددددددر  ت قعدددددد   إلدددددد   يشددددددير
 .الآخرين من  الحم ي   العط 
 علدددددد    يعطدددددد  مددددددن حيدددددد ت  فدددددد  ي جدددددد  لا مثدددددد ل:

  الم   " ال    مش عر  يعطين 

 

 ذ ي اسدددتمرار    مصددد اقي  بعددد   الفدددر  اعتقددد    هدد  الهجر-0
 مدن بد لقل   شعر مث ل" له. ال ع  تق ي  ف  الأهمي 

 يتخلدد ا  ن     مندد المقددربين الأشددخ   ركندد يت  ن
 ." عن

 

 / الثقدددددددددددددددد  عدددددددددددددددد  -1
 الإس   

 لددددده الإسددددد    يتعمددددد  ن الآخدددددرين بدددددأن الفدددددر  ت قدددددع
يذا  .   ا 
لا الآخدرين  جد   فد  حذر ا  ك ن   ن ب   لا " مث ل   ا 

 ."إيذائ  سيتعم  ن

 

 الآخدرين  عدن تم مد  مختلد  هن دأب الفدر  شع ر  ه  الاجتم عي  العزل -7
 " شدعر مثد ل المجتمدع  من اجز     لي  معز ل هن    

 .الآخرين" عن ب لغرب 

 

   غيدر  عيد   قصد ر ل يه بطبيعته ه ن   الفر  اعتق   القص ر-2



  (122-  313 ص 2223 أبريل  2، ع13دراسات نفسية )مج

-111- 

 .محب  
 ."لعي ب  ر يته بمجر   ح  يحبن  "لن مث ل

 زالعج الث ن : المج ل
  /الأ ا  الاستقال عن

 لاسددددددددتقال الح جدددددددد  إشددددددددب ع عدددددددد   إلدددددددد   يشددددددددير
 المخططددددد    يتضدددددمن الآخدددددرين عدددددن نفصددددد ل الا

 الت لي :

 

 منده ي طلد  عند م  كد   غير هبأن   الفر  اعتق    ه  الإنج ز ف  الفشل-3
 الإنج ز.    الأ ا 
 "ش    ي إنج ز ف    اكف لس  مث ل"

 

 لإ ار  الآخدرين علد  ب لاعتمد   الاعتقد   إل   يشير الاعتم  ي -0
  .الي مي  حي ته
 المشدددددكا  حدددددل علددددد  قددددد رت  فددددد   ثددددد  لا مثددددد ل"
  ق بله " الت  الي مي 

 

 إلدددددددددددددددد  الق بليدددددددددددددددد -1
 لمددرضا إلدد  التعددرض

 الضرر   

  شدددك علددد  ك رثددد  هنددد ك بدددأن الاعتقددد   إلددد   يشدددير
  شددعر مثدد ل" منعهدد   يمكددن  لا  قدد   ي فدد  ال قدد ع
 طبيد      م لي      جن ئي       )طبيعي  ك رث  بأن
 لحظ "  ي ف  ستقع

 

 التقيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد -7
 ارتقددد   /عددد  ب لآخرين
 الذا 

  الاعتقدددد   بدددد لآخرين الزائدددد  الاتصدددد ل إلدددد   يشددددير
 عندددد  المسدددد ع   لدددده ليقدددد م ا ه يلددددإ ال ائمدددد  ب لح جدددد 
 عددددن   سددددتقل  بعدددد   ن    سددددتطيع "لا مثدددد ل  الح جدددد 

 "عمري مثل ف  ه  من يفعل كم  ي   ال 

 

 الث لددددددددددددددد : المجددددددددددددددد ل
 الآخرين نح  الت جه

 بح جددددد   الفددددر  اهتمدددد   فدددد  المب لغدددد  إلدددد   يشددددير
  يتضدددمن الخ صددد   بح ج تددده  التضدددحي  الآخدددرين

 .الت لي  المخطط  

 

  ح جد ته  الآخدرين لسديطر  المفدرط الاستسدا   هد  الخض ع-3
  هجدره  منه   انتق مه  غضبه  لتجن   انفع لاته 
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 له.
 رغبددددد   تلبيددددده سددددد   خيددددد ر  ي ي  لددددد  لدددددي  مثددددد ل"

لا الآخدددرين   بدددأي منددد  ينتقمددد ن    سيرفضددد نن   ا 
 يق "طر 

 بح جد   ال فد   علد  التركيز ف  المب لغ  إل   يشير ب لذا  التضحي -0
 حسدددد   علدددد  الي ميدددد  الحيدددد   م اقدددد  فدددد  الآخددددرين
 .الخ ص  ح ج ته إشب ع
 علد   ذلك به   هت  من بأم ر اج ًّ  مشغ ل  " ن   مث ل

 ."نفس  حس  

 

 عالقمددد الرابدددع: المجددد ل
 فيه المب لغ /الحذر

 التلق ئيدددد    رغب تدددده لمشدددد عر  الفددددر  قمددددع إلدددد   يشددددير
 .الت لي  المخطط   من  يتك ن

 

 سدل كي ته    مش عر  قمع ف  الفر  مب لغ  إل   يشير الانفع ل  القمع-3
 لتجنددد   ذلدددك الآخدددرين  مدددع الت اصدددل فددد  رغبتددده   

 القد ر  لعد      ب لخجل  للشع ر    الاستحس ن  ع  
 الخ ص   فع ته ف  التحك  عل 
 الندددد    ن ل رجدددد  ا جدددد ًّ  نفسدددد   علدددد  سدددديطر مثدددد ل"
 مش عر." ب  ن   ن تعتق 

 

 مدددن الفدددر  يكددد ف   ن الضدددر ري مدددن  نددده إلددد   يشدددير الص رم  المع يير-0
 للسددددل ك ع ليدددد   اخليدددد  معدددد يير إلدددد  ال صدددد ل  جددددل
 . الأ ا 
  سدتطيع  لا  فعله  فيم  الأفضل  ك ن  ن ب  لا مث ل"
 .ذلك"   ن ه  م   قبل  ن

 

 الخددددددددددد م : المجددددددددددد ل
 المختل  الح   

 ال فددددد   فددددد  الفدددددر  لددددد   مشدددددكله  جددددد   إلددددد   يشدددددير
  يرجددع حقدد قه    احتددرا  الآخددرين تجدد    ب لمسددئ لي 

 تبدد  ل    الددذا   ضددبط علدد  ق رتدده ارتقدد   لعدد   ذلددك
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 .الت لي  المخطط   المج ل  يتضمن المص ل  
 يتمتع   نه الآخرين يف   بأنه الفر  اعتق   إل   يشير الاستحق  -3

  لا مميدز شخ   " ن   مث ل خ ص    امتي زا  حق  ب
 الآخرين." عل  المفر ض  القي    قبل  ن يج 

 

 ضددبط كف يدد  عدد   -0
 الذا 

 خبدر  تحمدل بصدع ب  عد   إحسد    جد   إلد   يشدير
 الدددذا  ضدددبط عددد      الخ صددد    ه افددده إنجددد ز عددد  
 .انفع لاته ضبط    ك    بشكل
 مب شددددر  عر شدددد  ريدددد   مدددد  علدددد   حصددددل لدددد  "إذا مثدددد ل

 .بسه ل "  استسل  ب لإحب ط

 

(Oshima et al.,2018) 

 فدد  إطدد ر التحقدد  مددن الكفدد    السدديك متري  للمقيدد    فقدد   جريدد  ع يدد  
مددن ال راسدد   للتحقدد  مددن صدد   المفهدد   للمقيدد    بنيتدده الع مليدد   تأكدد  لهدد  

حقد  مدن كمد  ت   .القلد   الاكتئد   مقي سد مدع  التازم هذا  فضا عن ص قه 
عددن نتدد ئ     سددفر  .عدد    الاختبدد را  لفدد "     " الدد اخل ثب تدده ب سددتخ ا  الاتسدد   

ت شدددجع علددد  اسدددتخ ا  المقيددد   سددد ا  لددد   عينددد   مدددن الأسددد ي        م رضدددي
 ,.eg: Glaser et al., 2002; Welburn et alالمرض   فد  مجتمعد   متب يند  )

2002; Chevallett, Cottraux& Martin, 2006; Nikmanesh et al., 2015; 
Abbasi, Aghighi, Porzoor& Dehghan, 2017; Mahmoudi, 

Mahmoudi& Nooripour, 2017; Oshima et al., 2018 . 
 زميلددد  علددد   عرضددده المقيددد   ترجمددد   بعددد   الراهنبببة الدراسبببة إطبببار يوف ببب

 المقترحد   التعد يا  عمدل تد   الترجمد  لمراجع  الإنجليزي  اللغ  ف  متخصص 
 حلد ان ج معد   ا الآ بكليد   العد ما  الم ظفد   مدن لمجم عد  مقيد  ال  تق ي 
 الصددي غ  سددام  مددن للتأكدد  سددن   72-02 بددين  عمدد رهن تتددرا ح ممددن  9 )ن 

 التأكد  تد  الصدي غ    سدام  العبد را   ضد ح من التأك   بع  للعب را    فهمهن
 :الت ل  النح  عل  للمقي   السيك متري  الشر ط من

 المبكببرة توافقيببة الببلا المعرفيببة للمخططببات يببون  لمقيبباس يكومتريةالسبب الشببروط
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  المختصرة( )النسخة
دد    الثبببات: أولً: س   لإج بدد   الدد اخل  الاتسدد   علدد  لل قدد    لفدد  مع مددل ح 

 الت لي  النت ئ  عن الخط   هذ   سفر   ق  المقي    بن   عل  المفح ص  
 المبكرة توافقية اللا المعرفية للمخططات يون  لًستخبار ألفا معامل (2) جدول

 البحث مجموعتي لدى
 المريضات الأبعاد

(20) 
 (21) الأسويا 

 2.72 2.10 عب را  2) الع طف   الحرم ن3
 2.72 2.12 عب را  2)  الهجر0
 2.91 2.91  عب را  2) الإس    الثق / ع    1
 2.9٢ 2.97 عب را  2) الاجتم عي   العزل 7
 2.19 2.27   عب را2) القص ر  2

 2.71 2.11 عب ر   02) الرفض / الانفص ل   
 2.٢7 2.97 عبارات(5) الإنج ز ف   الفشل٢
 2.17 2.21 عبارات(5)  الاعتم  ي 9
 الضدددددددرر    للمدددددددرض التعدددددددرض إلددددددد   الق بليددددددد 1
 عبارات(5)

2.91 2.11 

 2.11 2.17  عبارات(5) الذا  ارتق   ع   ب لآخرين/  التقي 7
 2.99 2.17 عب ر   02) /الأ ا  تقالالاس عن العجز   
 2.91 2.٢0 عبارات(5) الخض ع  32
 2.1٢ 2.1٢ عبارات(5) ب لذا   التضحي 33
 2.12 2.10 عب را   32) الآخرين نح  الت جه   
 2.٢2 2.29 عبارات(5) الانفع ل  القمع  30
 2.71 2.13 عبارات(5) الص رم  المع يير  31
 2.٢2 2.13 عب را   32) فيه  لغالمب الحذر / القمع   
 2.9٢ 2.92   الاستحق  37
 2.10 2.٢1 الذا  ضبط كف ي   ع  32
 2.1٢ 2.97 عب را   32) المختل  الح    ه 

 هيدلإ ت صدل  لمد  مشد به   لفد  معد ما   ن    جد ن  السد بق  البي ند    ب راس 
 الأمدر  مرتفعد   سدط مت بدين تتدرا ح معد ما   هد  لهد   الإشد ر  الس ب  ال راس  
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  فد  ب سدتخ امه  تسدم  ال اخل  الاتس   من ب رج  المقي   تمتع إل  يشير الذي
ددد     يضددد  الددد اخل  الاتسددد   إطددد ر س   المكونبببات ببببي  1سببببيرما  ارتبببباط معامبببل ح 

 النتددد ئ  عدددن   سدددفر   البحددد   عينتددد لددد   للاسبببتخبار الكليبببة والدرجبببة الفرعيبببة
 الت لي :

 الكلية والدرجة الفرعية المكونات بي  سبيرما  طارتبا معامل (0) جدول
 البحث يعينت لدى المبكرة ةتوافقي اللا المخططات لًستخبار

 الفرع  المقي  
 العين 

 الانفص ل
 الرفض /

 عن العجز
 الاستقال/الأ ا 

 الت جه
 نح 

 الآخرين

 القمع
 /الحذر
 فيه المب لغ

 الح   
 المختل 

 2.93 2.19 2.12 2.19 2.17  02) المستخ م   عين 
 2.1٢ 2.10 2.11 2.٢9 2.73  03) المستخ م   غير عين 

 الارتبددد ط معددد ما   ن السددد ب  الجددد  ل فددد  الددد ار   البي نددد   مدددن  ياحدددظ
  مرتفعدد ؛ مت سددط  معدد ما  بددين تتددرا ح للمقيدد   الفرعيدد  المقدد يي  بددين  )الثبدد  
 ت افقيدد  الددا لمخططدد  ا  هدد   احدد  بمكدد ن جميعدد  ارتب طهدد  إلدد  يشددير الددذي الأمدر

 للمقي   ال اخل  الاتس   ي ع   مر  هذا المبكر  
د    المفه   ص   إط ر ف  :المقياس صدق ثانيا: س   بدين الصد   مع مدل ح 
 عدددددن الخطددددد   هدددددذ    سدددددفر   لاكتئددددد   بيدددددك  مقيددددد   المقيددددد   علددددد  الددددد رج  
 2.12 نبدي ترا حد   الاكتئ   المخطط   بين إيج ب  ارتب ط إل  تشير مع ما 

 غيدددر عيندد  لددد   2.٢7  2.17  بددين   ٢ )ن  المسدددتخ م   عيندد  لدد   2.77 
  تشد  كيفيت  جبل نسدك  لده ت صل مم  قريب  نتيج   ه    7 )ن  المستخ م  

( Jabłoński& Chodkiewicz, 2017   المخططد   بدين العاقد  عدن بحثهمد  فد 
 الكح لي  . م من  ل    الاكتئ  
 عل  للمخطط   الفرعي  المج لا  مع التع مل  ت  يض  الص   إط ر  ف 

 هدددذا  اسدددتخ   ت افقيددد    لا )فجميعهددد  متق ربددد   لكنهددد  متب ينددد  مفددد هي  تقدددي  هددد  ن  
                                                           

مفردة  11لأن حجم العينة صغير فكلاهما أقل من  1  
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دد    للمقيدد     التقدد رب الصدد   عددن للكشدد  الإجددرا  س   سددبيرم ن ارتبدد ط مع مددل  ح 
  الت لي : النت ئ  عن  سفر   ق    بعض    بعضه  بينه 

 وبعضها الفرعية المجالًت بي  سبيرما  رتباطا معامل (4) جدول
 البحث يعينت لدى ابعضا 

 العين   
 الأبع  

  03) المستخ م   غير عين   02) المستخ م   عين 
3 0 1 7 2 3 0 1 7 2 

 الًنفصببببببببببببببببال (1
 والرف 

3     3     

 عبببببببب  (العجببببببببز2
 الأدا  الًستقلال 

2.7٢ 3    2.23 3    

 نحببببببو (التوجببببببه0
 الآخري 

2.20 2.٢1 3   2.91 2.٢3 3   

 الحببببببببببذر(القمع 4
 فيه غالمبال

2.9٢ 2.22 2.22 3  2.91 2.19 2.92 3  

 الحبببببببببببببببببببدود (5
 المختلة

2.7٢ 2.77 2.23 2.12 3 2.92 2.19 2.٢2 2.٢9 3 

 ارتب طددد   هنددد ك  ن يتضدد  السددد ب  ب لجدد  ل الددد ار   البي ندد   فددد   بدد لنظر
 المفه   ص   ي ع  ذيال   الأمر   بعض    بعضه  الفرعي  المك ن   بين مت سط 
 متط بق .  ليس  متق رب  مف هي  تقي  نه إ  ي للمقي  ؛
 ال راسد  ف  السيك متري  الشر ط من التحق  إجرا ا  نتيج  ح ل  ي  عل 
 علد  يشدجع للمقيد   السديك متري  الخصد ئ  عدن التدرا  فد  ذكدر  مد  الراهن  

  جلده  مدن  ضدع الدذي للمفهد   قي سده فد  الثقد  من  رج  عل   نحن  استخ امه
 الثق فددددد  فدددد  السدددديك متري  ال راسددددد   مددددن المزيدددد  إجدددددرا  بضددددر ر  الت صددددي  مددددع

   كبر. عين   عل  المصري 
 جمدددع فددد   سددد ع   الب حثددد  إعددد ا  مدددن ال يم جرافيددد : البي نددد   صدددحيف  -0

 إذا  مدد  الاجتم عيدد    الح لدد  التعلددي   مسددت    المهندد  العمددر عددن بي ندد  
 لعددددا     يدددد  لهدددد   صددددف     نفسددددي    مددددراض مددددن تعدددد ن  الح لدددد  ك ندددد 
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 طبيدد    صددف  بدد  ن نفسددي     يدد  تن  لدد    ن سددب   هددل   نفسددي مشدد كل
 التعدد ط   يدد   عدد   عددن لئ  س دد كدد    منتهدد   ك ندد  إذا  مدد  تع طيهدد    مدد  
  المد     التعد ط   طريقد   التعد ط  سن ا   ع    الم ض  الشهر خال

 منه . ا للع ج    الت  المشكل 

  الأس س  للمقي   المفه   ص   عل  لل ق   بيك مقي   -1
 إجرا ات البحث:

  خاقيددد   لجنددد  م افقددد  علددد  الحصددد ل بعددد  :الأولبببى للمجموعبببة بالنسببببة
 العب سي   بمستشف  الإ م ن  عا  النفسي  للصح  الع م  ب لأم ن  العلم  البح 
 تمددد  الإ مددد ن  عدددا  حدد  ب   المعددد ل   الطبيددد   رئددي  المستشدددف   مددد ير  كددذلك
عطددد ئهن المريضددد    مق بلددد   تددد قيعهن علددد  الحصددد ل  تددد  البحددد   عدددن فكدددر   ا 

  تد  المرضد   حقد   مكتد  م ظفد   ب اسدط  البحد  ف  الاشتراك عل  ب لم افق 
 ال يم جرافيددد  البي نددد    صدددحيف   المبكدددر  ت افقيددد  الدددا المخططددد   مقيددد   تقددد ي 

 صددد   علددد  لل قددد   الحددد لا  لدددبعض ئددد  لاكت بيدددك مقيددد    كدددذلك .للحددد لا 
 0239  غسدط  شدهر من الممت   الزمني  الفتر  ف  التطبي  استمر  ق  المقي   

 بعددد  ثاثددد     نيمريضدددت شدددمل  جلسددد   فددد  التطبيددد   تددد   0231 سدددبتمبر إلددد 
 ج اند  بعض ي ر  البح   ن للمريض    ذك ر  الجمع  النفس  العا  جلس  
 البي ند     ن للعدا   طلبد  النفسي  المستشفي   عل  المتر  ين المرض  شخصي 

  عليه . ب لاطاع شخ  يلأ يسم   لن للغ ي   سري 
عطدد ئهن المشدد رك   مق بلدد  بعدد  :الثانيببة للمجموعببة بالنسبببة   عددن فكددر   ا 
 علديهن الاسدتم را  ت زيدع ت  ب لمش رك   م افقتهن عل   الحص ل البح  م ض ع

 فيمد  مدرا  علديهن التدر    ت  لهن  المت ح ال ق  ف   لاستكم له عملهن  م كن ف 
 علددد  التطبيددد  فددد  الط لبددد   بعدددض مسددد ع   عدددن فضدددا الاسدددتم را   لجمدددع بعددد 
   قيق . نيعشر  المت سط ف  التطبي  جلس  استغرق   ق  البي    رب  

 مع لجتهدد  تدد   البي ندد   بجمددع  المندد ط الميدد ان  الج ندد  مددن الانتهدد    بعدد 
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 للكشد  المائمد   الإحص ئي  الأس لي  ب ستخ ا   ذلك الب حث   سط ب ا إحص ئي 
 علددد  ال قددد   عدددن فضدددا البحددد   متغيدددرا  فددد  البحددد   عينتددد بدددين الفدددر   عدددن

 SPSS الإحصدد ئي  البددرام  حزمدد  ب سددتخ ا   ذلددك  ب لتعدد ط  المنبئدد  المخططدد  
16. 

 نتا   البحث ومنامشتها:
ت جدددد  فددددر   بددددين " سببببةالدرا فببببي الأول الفببببر  صببببحة مبببب  وللتحقببببق

المخططدددد   الددددا ت افقيدددد   فدددد مسددددتخ م   المدددد ا  النفسددددي   غيددددر المسددددتخ م   
 يالابدد رمتر  الإحصدد    سدد لي   حدد  بصددفته   يتندد مدد ن اختبدد ر ا سددت خ        المبكددر "
 مددن قددل  منهمدد  )كددل ال راسدد   عينتدد حجدد  لصددغر نظددرا الصدد  ؛ هددذا فدد  المائمدد 

دب   .البي ند    ت زيع  تفلط  الت ا  ت قع ث   من  12 س   الكليد   لل رجد  الفدر    ح 
 الخمسد  للمخططد   الفرعيد  للمقد يي   كذلك الخمس   المج لا  من مج ل  لكل
  إلددد  مددد  2جددد  ل ) فددد تشدددير البي نددد   الددد ار     المقيددد    يقيسددده  التددد  عشدددر

 . سفر  عنه هذ  الخط   من نت ئ 
ة الكلية للمقياس  والدرجة الدرج فيالبحث  يالفروق بي  عينت (5)جدول 

 الكلية للمجالًت الخمسة المكونة للمقياس
 متوسط العدد الحالة المقياس

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 ما  ميمة
 الدلًلة Z ميمة يويتن

   008 12.10 21 مستخدمات غير 0.01 2.51- 103 482 25.03 20 مستخدمات الكلية الدرجة ه(
 الًنفصال أ(

  الرف 
   044.00 12.08 21 مستخدمات غير 0.01 2.50- 110.00 513.00 25.85 20 مستخدمات

 ع  العجز ب(
 الًستقلال الأدا 

   000.50 15.88 21 مستخدمات غير 0.005 2.81- 102.50 523.50 22.08 20 مستخدمات
 نحو التوجه ج(

 الآخري 
   030.50 18.20 21 اتمستخدم غير دال غير 1.02- 153.50 430.50 20.52 20 مستخدمات

 الحذر   القمع د(
 فيه المبالغ

   483.50 20.01 21 مستخدمات غير دال غير 1.23- 121.50 013.50 18.58 20 مستخدمات
   031.00 13.23 21 مستخدمات غير دال غير 1.21- 140.00 443.00 20.20 20 مستخدمات المختلة الحدود ه(
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هندد ك فر قدد   الجدد  ل السدد ب  يتضدد   ن   فدد ر   البي ندد   الدد ا فدد  بدد لنظر 
 ف  النفس اتج   عين  مستخ م   الم ا  ذا  التأثير  ف  الفر    إحص ئي  ال  

 /الدددرفض"  الانفصددد لكدددل مدددن ال رجددد  الكليددد  للمقيددد    كدددل مدددن المجددد ل الأ ل "
 علدد  الفددر   تصددل لدد  حددين فدد  .الأ ا " / الاسددتقال عددن "العجددز الثدد ن   المجدد ل

ن  الإحصدددد ئي  ال لالدددد  سددددت  م   إلدددد  خددددر الأ   الثاثدددد  للمجدددد لا  الكليدددد  رجدددد ال    ا 
 الثاثدد  المجدد لا  لهددذ  المك ندد  الفرعيدد  المقدد يي  بعددض علدد   الدد  الفددر   جدد   
 .نت ئ  من ذكرن   م  الت لي  البي ني  الرس    ت ع   ت ض  لاحق   سيتض  كم 

  
  غير النفس  التأثير ذا   الم ا مستخ م   بين الفر   ي ض   3) شكل

 للمقي   الكلي  ال رج  ف  المستخ م  
 ال رجددد  فدد  المسددتخ م    رجددد   مت سددط ارتفدد ع الشدددكل هددذا مددن  يتضدد 

   ا  إلددد   0) الشدددكل يشدددير كمددد  المسدددتخ م    بغيدددر مق رنددد  للمخططددد   الكليددد 
 .المبكر  ت افقي  الا للمخطط   الخمس  المج لا  ف  البح  مجم عت 
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 النفس  التأثير ذا  الم ا  مستخ م   بين الفر   ي ض   0) شكل

 الخمس  للمج لا  الكلي  ال رج  ف  المستخ م    غير
  الددددد  فدددددر   ت جددددد  إذ الاحصددددد ئي   التحلددددديا  نتددددد ئ  الشدددددكل هدددددذا  يددددد ع 

 فد  الاحصد ئي  ال لالد  لمست   الفر   تر  ل  حين ف  مج لين    ل ف   حص ئيًّ إ
  .مج لا ثا  آخر

 المجدددد لا  هددددذ  فدددد   المتضددددمن " 32" المخططدددد   فدددد  الفددددر   عددددن   مدددد 
 .الت ال  عل    32  7  1  9  ٢ ) الج ا ل ف  له  سنعرض

 في المستخدمات وغير المستخدمات بي  الفروق (2) جدول
 والرف ( )الًنفصال الأول المجال في المتضمنة المخططات

 العدد الحالة المقياس
 متوسط

 الرتب
 مجموع

 الرتب
 مان قيمة

 ويتني
الدلا Z قيمة

 لة

 الحرمان (3

 العاطفي

 22.02 22 مستخدمات
293.
22 

312.22
2 

-3.99 
2.2
5 

 31.10 23 مستخدمات غير
135.
22 

  

 (الهجر2
 22.95 22 مستخدمات

259.
22 

313 -3.222 
 غير

 دالة
 39.32 23 مستخدمات غير

222.
22 

  

 / لثقة عدم (2
 الإساءة

 غير 2.252- 220 222 23.32 22 مستخدمات

   219 22.92 23 مستخدمات غير دالة

 (العزلة2

 الاجتماعية

 21.02 22 مستخدمات
553.
52 

11.522 -1.513 
2.2
23 

 32.52 23 مستخدمات غير
122.
52 

  

 (القصور5
 21.12 22 مستخدمات

523.
52 

01.522 -1.119 
2.2
23 

 32.90 23 مستخدمات غير
132.
52 
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  رجدددددد   بدددددين إحصدددددد ئيًّ   الددددد   فر ق دددددد هنددددد ك  ن  ٢)   لجدددددد مدددددن  يتضددددد 
 الحرمددد ن مخطدددط مدددن كدددل فددد   النفسدددي  للمددد ا  المسدددتخ م    غيدددر المسدددتخ م  

  2.223  2.22) معن يددد   رجددد  عنددد   القصددد ر الاجتم عيددد    العزلددد   العددد طف 
 ارتفدد ع  يعندد مدد  المسددتخ م    اتجدد   فدد  الفددر    جدد    التدد ال    علدد  2.223
 المستخ م  . بغير  مق رن ت افقي  الا المخطط   هذ  عل   رج تهن

 الدددا المخططددد   فددد  المسدددتخ م    غيدددر المسدددتخ م   بدددين الفدددر    عدددن
 إلد   شد ر   الأ ا   الاسدتقال/ عدن )العجدز الثد ن  المجد ل فد  المتضمن  ت افقي 
   ك ن  الاعتم  ي   الإنج ز ف  الفشل مخطط  ف  المجم عتين بين فر    ج  
 الد ار   البي ند   عنده تسدفر مد   هدذا المخططدين  مدن لكدل 2.23 عند   الده الفر  

 الت ل . الج  ل ف 

 في المستخدمات وغير المستخدمات بي  الفروق (3) جدول
   الًستقلال ع  )العجز الثاني المجال في المتضمنة المخططات

 الأدا (
 العدد الحالة المقياس

 متوسط

 الرتب
 مجموع

 الرتب
 مان قيمة

 ويتني
 الدلالة Z قيمة

 في (الفشل4

 الإنجاز

 1.11- 411.111 111.11 16.11 11 مستخدمات

 غير 1.14

 مستخدمات
14 46.11 116.11   

 (الاعتمادية1

 1.16- 441.111 141.11 11.11 11 مستخدمات

 غير 1.14

 مستخدمات
14 46.16 111.11   

 إلى القابلية(1

 للمرض ضالتعر

 4.11- 411.111 111.11 11.61 11 مستخدمات

 غير دالة غير

 مستخدمات
14 41.11 111.11   

 بالآخرين (التقيد1

 4.11- 461.111 161.11 11.11 11 مستخدمات

 غير دالة غير

 مستخدمات
14 41.11 111.11   
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 مخططات في المستخدمات وغير المستخدمات بي  الفروق (8) جدول 
 الآخري ( )التوجه نحو الثالث المجال

 متوسططططط العدد الحالة المقياس

 الرتب
 مجمططططططططوع

 الرتب
 مطططططان قيمطططططة

 ويتني
 الدلالة Z قيمة

 1.11 1.41- 411 111 11.41 11 مستخدمات (الخضوع4

 غيرررررررررررررررررررررر

 مستخدمات
14 41.41 111   

 (التضررررررررررررررحية1

 بالذات
- 111.111 141.11 11.11 11 مستخدمات

1.141 
 غيرررررررررر

 دال

 غيرررررررررررررررررررررر

 مستخدمات
14 14.11 114.11   

 إحصد ئيًّ  ج   فر    الد    1)ج  ل  ف  يتض  من البي ن   ال ار   
اتجدد   مسدددتخ م    فدد مخطددط الخضددد ع   الفددر   ك ندد   فدد بددين المجمدد عتين 
مخطدط التضدحي   فد حين ل  ت ج  فر   بينهم   ف   النفس الم ا  ذا  التأثير 

 ب لذا .
 مخططات في تالمستخدما وغير المستخدمات بي  الفروق (3) جدول

 فيه( المبالغ والحذر)القمع  الرابع المجال
 العدد الحالة المقياس

 متوسط

 الرتب
 مجموع

 الرتب
 مان قيمة

 ويتني
 الدلالة Z قيمة

 (القمع4

 الانفعالي

 1.11- 411 111 41.61 11 مستخدمات
 غير

 غير دال

 مستخدمات
14 11.11 161   

 المعايير (1

 الصارمة

 411،111 111.11 46.11 11 مستخدمات
-

1،111 
1،11 

 غير

 مستخدمات
14 11،11 116،11   

الج  ل إل  ارتف ع  رجد   عيند   ف  تشير البي ن   المتضمن  
مق رند    المعد يير الصد رممخطدط  فد  إحص ئيًّ المستخ م   بشكل  ال 

حدددين لددد  تدددر  الفدددر   لمسدددت   ال لالددد   فددد بعينددد  غيدددر المسدددتخ م    
  الانفع ل القمع  مخطط ف  الإحص ئي 
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 مخططات في المستخدمات وغير المستخدمات بي  الفروق (10) جدول
  المختلة( الحدود) الخامس المجال

 العدد الحالة المقياس
 متوسط

 الرتب
 مجموع

 الرتب
 مان قيمة

 ويتني
 الدلالة Z قيمة

 (الاستحقاق4
 غير 4.41- 416.111 111.11 11.16 11 مستخدمات

   111.11 41.11 14 ماتمستخد غير دال

 كفاية (عدم1

 الذات ضبط

 1.46- 411.111 111.11 11.41 11 مستخدمات
1.11 

   111.11 41.11 14 مستخدمات غير

 بدين  احصد ئيًّ   الد  فدر    جد   إلد  الس ب  ب لج  ل ال ار   البي ن    تشير
  عدد مجم ج ندد  إلدد   الفددر   الددذا   ضددبط كف يدد  عدد   مخطددط فدد  المجمدد عتين
 المجمد عتين بدين فدر   ت ج  ل  حين ف  النفس   التأثير ذا  للم ا  المستخ م  

 الاستحق  . مخطط ف 
 مددن ذكددر  سددب  مدد   التدد ل الت ضدديح  الشددكل فدد  المتضددمن  البي ندد    تدد ع 

 .نت ئ 

 
 ف   الفر   بين مستخ م   الم ا  النفسي   غير المستخ م   1شكل )

 مقي   ي ن  للمخطط   الا ت افقي  المبكر  ف  المتضمن " 32المخطط   "
 ب  عدددددددن ارتفددددددد ع  رجددددددد   ب لشدددددددكل الس ددددددد المتضدددددددمن  تشدددددددير البي نددددددد   

ب جددده عددد   علددد  جميدددع المخططددد     النفسددد المسدددتخ م   للمددد ا  ذا  التدددأثير 
 هد  المخطدط الأ ل  الإحصد ئي  بعض هذ  الفر    صدل إلد  مسدت   ال لالد  
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"العزلد  الاجتم عيد "   الخد م  "القصد ر"   السد    "   الرابع الع طف "الحرم ن 
"   السدد بع "الاعتم  يد "   الت سددع "التقيدد  بدد لآخرين"   الع شددر الإنجدد ز فدد "الفشدل 

عددد   كف يددد    "   الخددد م  عشدددر" المعددد يير الصددد رم" "الخضددد ع   الث لددد  عشدددر
المك ندد   لمسددت   ال لالدد   بدد ق حددين لدد  تصددل الفددر   علدد   فدد ضددبط الددذا   

 حص ئي .الإ
جم لا للنت ئ  الس بق  يمكدن القد ل   فد هند ك فر قد  بدين المجمد عتين  ن  إ ا 

إلدد  حدد  كبيددر  النتيجدد ثم نيدد  مخطط دد  مددن الخمسدد  عشددر  مخططدد    تدد ع  هددذ  
افتددددرض يدددد ن   ن المخططدددد   الددددا ت افقيدددد   إذالمخططدددد     فدددد نظريدددد  يدددد ن  

 ك تدددده ع يدددد  مددددن     هددددذا مدددد التعدددد ط المبكددددر  قدددد  تكدددد ن سددددبب   را  اضددددطرا  
ن كددد ن معظمهددد   جدددر  علددد   الكح ليددد      مددد منين لمددد ا   مددد من ال راسددد    ا 

متب يند    علد  عيند   مدن الددذك ر    جد    ن المخططد   الدا ت افقيد  المبكددر  
 ;eg: Razavi et al.,2012; Shorey et al., 2012 ثيقد  الصددل  ب لمد منين )

Karami et al.,2015   ربمد  يرجدع ذلدك    0231   هريالجد؛ 0231    ) حم 
لمعتقدد ا  الخ طئدد   التشدد يه   المعرفيدد    المخططدد   الددا ت افقيدد   التدد  إلدد  ا

 سدل كي    .تثير ل يه  مش عر سلبي  مثدل القلد   الاكتئد    الضدي   الضدجر..
  النفس مضر  بل م مر  للذا  لا تقتصر فقط عل  استخ ا  الم ا  ذا  التأثير 

 تع طيه    الانتك س  بع  العا .  فبل  الاستمرار 
بشدددكل  ال  النفسددد  عدددن ارتفددد ع  رجددد   مسدددتخ م   المددد ا  ذا  التدددأثير 

فق  يرجع هدذا ؛ مجال الًنفصال  الرف  ف مق رن  بغير المستخ م    إحص ئيًّ 
 إشدب ع الت قع   السلبي  المرتبط  بعد    الإحب طإل  م   ش ر له ي ن  إل  خبر  

لأمدددددد ن  الاسددددددتقرار  العطدددددد   المشدددددد رك   الشددددددع ر بدددددد لقب ل الح جدددددد  للأمددددددن  ا
بشددكل يرضدديهن     خبدرتهن للإهمدد ل مددن         ن هددذ  الح جدد   ت ل ب د الاحتدرا 
بغيددد   الاهتمددد    المددد     الددد     غيددد   الاسدددتم ع  تبددد  ل   الإحسددد  ذ يهددد  

 مخطببط الحرمببا يثيرهدد   االمشدد عر مددع الآخددرين   جميعهدد  تمثددل مشدد عر   فكدد ر  
 . Shalchi and Khooy  (0237   تد ع  نتد ئ   راسد  ش لشد   كد   العباطفي

 لمددد من  الأس سدددي  النفسدددي  الاحتي جددد   تلبيددد هدددذا حيددد  تبدددين لهمددد   ن ضدددع  
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دد    را تدد  ي المخدد را   71 ل  راسددته  عندد   ذلددك حيدد ته   ج اندد  معظدد  فدد  مهم 
 .الم منين غير من 73  المخ را  م من  من م من  

   يدددرتبط بددده  فكددد ر  معتقددد ا   العددد طف   مخطدددط الحرمددد ن  يترتددد  علددد
فنجد هن تشدعرن  نهدن معدز لا  عدن  مخطط العزلبة الًجتماعيبة مش عر يثيره  

عاقد     يالع ل     نهن تختلفن ج هري  عن الآخدرين   لا يمكدنهن الت افد  مدع 
فقدددد  ذكددددر  .جم عدددد   يمددددن  ااجتم عيدددد  خدددد ر  الأسددددر     نهددددن لا تشددددكلن جددددز 

  ن Johnson, Pagano, Lee& Post  0232ن  بجندد   ليدد   ب سدد  )ج نسدد  
 المخ را  لإ م ن الأس س  السب  الشخ  منه يع ن  الذي  الضي   الأل  العزل 

 المدراهقين مدن لمجم عد   راسدته  عن   ذلك . 3)الاجتم عي  العزل  مرض ف لإ م ن
د 31-37 بين  عم ره  ترا ح   372)ن    ربمد     الكح ليد متعد ط  مدن   ع م 
 إثددد ر  إلددد  النفسدددي  المددد ا  مسدددتخ م   لددد   النفسدددي   العزلددد  ال حددد   مشددد عر تدد  ي

ذا  كفددد      سددديئ     غيدددر  هن غيدددرالاعتقددد   بدددأن   إذ مخطبببط القصبببور لبببديه 
 .مرغ   فيهن  لا قيم  لهن   لا يحترمهن الآخر ن   تكن  كثر حس سي  للنق 

 ر ب لقصددد ر شدددع ر يدددرتبط الشدددع    ن  Flanagan, 2013 يدددر  فلنجددد ن )
ذاتدده  عد جزا عدن الت قدد   فد الدتحك   فدد يدر  المدد من نفسده ف شدا  إذ؛ ب لإ مد ن

التمسدك ب لمعد يير التد  يعتدر  هد  نفسده بهد   يطمد   فد    ف شا التع ط عن 
 خطدأ  لدي  الإ مد ن مدن بد لخزي  الشدع ربشدكل جيد     تمكنه من الحيد  ال ت له  
 علد  المد من لتحفيدز مص ر ا يك ن م   غ لب   للإ م ن  ع  ال الشكل من جز  هن  إ بل

   الشف  . العا  طل 
المجددد ل  فددد  يضددد   إحصددد ئيًّ  فيمددد  يتعلددد  ب رتفددد ع  رجددد تهن بشدددكل  ال 

الح جد    إشدب ع فد فقد  يرجدع للإحبد ط ؛ "العجز عب  الًسبتقلال  الأدا "الثد ن  
     عد   القد ر  علد  الدتحك   الأس سي  المرتبط  ب لاستقالي   الشع ر بع   الكف

تعشددن فيهدد    قدد  يرجددع هددذا  الاتدد البيئدد   فدد  الاعتقدد   بعدد   القدد ر  علدد  الأ ا  
الحم يد   لد  تد ع  لد يهن الاسدتقالي   الأمدر الدذي  ف بيئ  مفرط   ف لتنشئتهن 

                                                           
(1)Addiction Is A Socially Isolating Disease. 
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ذي يتجل  عن م  تتعرضن لم اق  " ل يهن  ال  "الًعتماديةي  ي إل  نم  مخطط 
 همسددئ ليت   حتدد    مسددئ ليلم اقدد  تتطلدد  اتخدد ذ قددرار     تحمددل ضدد غط      

مخطبط منه   فيث ر ل يهن   ي ف شخصي   فتج ن  نفسهن ع جزا  عن الأ ا  
مجدد ل مددن مجدد لا  الحيدد      ي فدد فتددرين  نفسددهن ف شددا   لددن تددنجحن  الفشببل

ددددن ث دددد   هددددن  قددددل شددددأن  مددددن زمددددياتهن    ن   ن عندددد م  تتفدددد علن مددددع الآخددددرين تكدددد  م 
 .الإذلال     الإه ن معرض   للنق  

   فدد  ظددل تنشدديط المخططدد   السدد بق  تنشددأ لدد يهن نظددر     مفهدد   سددلب
   لضددر ر  التف عددل مددع الآخددرين تجدد ن الخضببوععددن ذ اتهددن   ينشددط مخطددط 

الخضد ع  الانصدي ع حتد  لا تتعرضدن  ف  نفسهن منص ع   للآخرين  يب لغن 
 ؛المعببايير الصببارمةالخضدد ع بمخطددط  عددنهن   يددرتبط مخطددط التخلدد للنقدد     

مع يير السل ك ال اخليد  الصد رم    غ لبد    تلبيإل   ائم   ب لسع حي  الاعتق   
م  ي  ي إل  مزي  من القل  حد ل . تخبرن ضغ ط  ش ي   من  جل الأ ا  الجي 
 يد ع  هدذا    Shorey et al., 2012احتمد ل عد   التدزامهن بمعد ييرهن ال اخليد  )

حيد  الاعتقد   بعد   القد ر  علد    عدم كفاية ضبط الذات يهن مخطط الشع ر ل
كدل  مد ر الحيد     كدذلك عد   القد ر  علد   فد بدل  الإ مد ن فد التحك  لي  فقط 

تجددد   الأهددد ا    عددد   القددد ر  علددد    المسدددئ ليالانفعددد لا    تحمدددل  فددد الدددتحك  
لكدددل شدددكل التجنددد  الددد ائ   فددد الحيددد     يظهدددر هدددذا المخطدددط  إحب طددد  تحمدددل 

  المسدددئ ليالدددذا    تحمدددل  فددد ج انددد  الحيددد   التددد  تتطلددد  القددد ر  علددد  الدددتحك  
هددذا  قدد   شدد ر تدد ن   ب سددنر  ر ثبدد ر  .  Shorey et al., 2012)  الم اجهدد 
ع   القد ر  علد    ن  إل    Tang, Posner, Rothbart& Volkow, 2019 ف لك  )

القشددر   فدد   3)الحي يدد الدد  ائر العصددبي   فدد ضددبط الددذا  قدد  يرجددع ل جدد   خلددل 
للإ مدد ن   القهددريذي يدد  ي إلدد  الان ف عيدد   السددل ك الأمددر ال دد المخيدد  الأم ميدد ؛

  زي    الاستج ب  للضغ ط.   المزا  السلب
 فددددد  النفسددددد  قددددد  يرجدددددع ارتفددددد ع  رجددددد   المسدددددتخ م   للمددددد ا  ذا  التدددددأثير  -

                                                           
(1) Neurobiological Circuits 
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سدد   المخططدد   الددا ت افقيدد  إلدد  تعرضددهن لخبددرا  م لمدد   حددل المرا فدد   ا 
 :egالأ لدد  مددن حيدد تهن   هددذا مدد   ك تدده نتدد ئ  بعددض ال راسدد   السدد بق  )

Liebschutz, Savetsky, Saitz, Horton, Lloyd-Travaglini& Samet, 

   لخبدددددراتهن بأحددددد ا  حيددددد   ضددددد غط    م اقددددد  يصدددددع  علددددديهن    2002
  العدددددد طف م اجهتهدددددد     اتخدددددد ذ قددددددرارا  مائمدددددد      لشددددددع رهن ب لحرمدددددد ن 

  ب لإهمدددد لمدددن المددد     تبددد  ل المشددد عر مدددع الآخدددرين   الشدددع ر  الحرمددد ن 
 عنددددد م  تحدددددبط الح جددددد   الأس سدددددي   الع مددددد  لددددد يهن مثدددددل الح جددددد  للأمدددددن  

 الخبددرا  علدد  ت حفيددز  الأحدد ا عمددل مثددل هددذ   ت    الاسددتقالي    ر ح المددرح.
   تنشددديط المخططددد   التددد  ت نشدددط بددد  ره  الانفعددد لا   المعددد ر   الدددذكري   

  نمد ط  المعرفيد تسدتمر بفعدل التشد يه    ال تد الجسمي     الأح سي ي  السلب
 Roper etغيددددر الت افقيدددد   المدددد مر  للددددذا  ) الم اجهدددد السددددل ك   سدددد لي  

al.,2010;Shorey et al., 2012;Thimm,2017; Janson et al., 2019   
نمد   ظهد ر  اسدتمرار اضدطرا   فد  المتضمن فهن ك بعض المخطط   

ددالعدد طف مثددل مخطددط الحرمدد ن  الإ مدد ن   تعدد     عدد   كف يدد  ضددبط الددذا    ه 
كميكدد نزي  لخفددض  للتعدد ط نمدد  الاعتمدد    حيدد  يتجدده الفددر   فدد ع امددل خطدد ر  

 .(Janson et al., 2019)البيئي   الأح ا المخطط   المث ر  ب اسط  
  الثانيوللتحقق م  صحة الفر  

المددد ا  ذا   ب سدددتخ ا لددد  التنبددد  "للمخططددد   الدددا ت افقيددد  المبكدددر  القددد ر  ع
  الل جيسددددت الانحدددد ار نمدددد ذ  ا سددددت خ      لدددد   عيندددد  المسددددتخ م  ."  النفسدددد التددددأثير 
  )الاسدمي   التد بع المتغيدر بي ند    خ صد  الم خل  البي ن   لطبيع  لمائمته الثن ئ 
 عدن زالعجد  الدرفض  )الانفصد ل المنبئد  المتغيدرا   لتح يد  فقدط  قيمتدين تأخذ ال ت 

 علدد   المختلدد  الحدد    فيدده  المبدد لغ الحددذر القمددع/  الآخددرين نحدد  الت جدده الاسددتقال 
 عد   إل  ليشير  2) ب لك   له  الرمز  ت  الأ ل  فئتين؛ إل  ق س    ذيال   الت بع المتغير
 عدن لتعبدر  3) ب لرمز له   المش ر الث ني   الفئ   النفس  التأثير ذا  الم ا  استخ ا 
 :الت لي  النت ئ  عن الخط   هذ   سفر   ق   النفس  التأثير ذا  الم ا  استخ ا 
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 النموذج ملخص (11) جدول
 *الل غريتم   الخط  

  3)المحتمل 
 ك ك  مربع

  0) سنيل
  1)الزائف  ر" قي "

3 00.0٢1 2.2٢1 2.923 
 يمكدددن التبددد ين مدددن 2٢ 2  ن   السددد ب  الجددد  ل فددد  الددد ار   النتددد ئ   تشدددير

 الل غريتمددد   بدددأن   العلددد  مدددع المبكدددر    ت افقيددد الدددا المخططددد   لخدددا مدددن تفسدددير 
  النفسدد  التدأثير ذا  المدد ا  لاسدتخ ا  النمدد ذ  ت قدع ضددع  مد   تقددي  المحتملد 
 إحصد ئي   هد   سدنيل كد ك  مربدع  مد   فضدل  كد ن  صدغر النمد ذ  كد ن  كلمد 
 تط بقدددده  لا  لكنهدددد  الخطدددد  الانحدددد ار فدددد  0ر تم ثددددل الل جيسددددت  الانحدددد ار فدددد 

 المتغيددر علدد  المنبئدد  للمتغيددرا  المشددترك التددأثير لتح يدد  الزائفدد  ر قيمدد   تسددتخ  
  Al-Taweel, Young& Sobhani, 2016; Zewude& Ashine, 2016) الت بع

  المعادلة في المتضمنة المتغيرات (12) جدول
 B S.E WALD D Sig EXP(B) 

 4،116 1،14 4 6،141 1،116 1،114 والرفض الانفصال

 4،116 1،11 4 1،411 1،116 1،111 الاستقلال عن العجز

 1،111 1،1 4 1،111 1،111  1،141- الآخرين نحو التوجه

 1،111 1،111 4 1،166 1،116 1،111- فيه المبالغ القمع/الحذر

 4،144 1،161 4 1،111 1،161 1،144 القيود

 1،116 1،111 4 1،111 1،111  1،116- الثابت

  والببرف  الًنفصبال  ن يتبدين السدد ب  الجد  ل فد  الد ار   البي ند     ب راسد
 زا  كلم  إن ه إذ بالإدما   المنب ة المجالًت أموى م  فيه المبالغ والحذر   القمع 

 التعد ط  فد  الانغم   مع ل زا  ب ح    الرفض الانفص ل مخطط استخ ا  مع ل
 فكلمدد  فيدده  المبدد لغ  الحددذر القمددع/ لمخطددط ب لنسددب  الشدد    نفدد   27٢ 3 بنسددب 
 التدأثير ذا  الم ا  استخ ا  احتم ل مع ل زا  ؛ب ح   للمخطط استخ امه مع ل زا 

 e.g: Razavi et) نت ئ  مع بعي  ح  إل  النتيج  هذ   تتس  .92 2 بنسبه النفس 

al.,2012; Shorey et al.,2012; Idrissi et al., 2018   ن   إلدد   شدد ر  ال تدد  
                                                           

(1) Log Likelihood 
(2)Cox & Snell R Square 
(3) Nagelkerke R Square 
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 الحرمددددد ن مخططددددد   مدددددن يتضدددددمنه  مددددد   الدددددرفض   )الانفصددددد ل الأ ل المجددددد ل
 عينددد   لددد   ترتفدددع  القصددد ر  العزلددد  الثقددد   عددد   / الإسددد     الهجدددر   العددد طف 
  الددرفض الانفصدد ل مجدد ل قدد ر  عددن فضددا  الضدد بط  ب لعيندد   مق رندده المدد منين

 . Razavi et al.,2012) ب لإ م ن التنب  عل 
 مدددن يتضدددمنه  مددد  فيددده المبددد لغ الحدددذر / القمدددع جددد للم ب لنسدددب  الحددد ل كدددذلك
 النتيجد  هذ  تتس   ب لإ م ن ئ المنب الص رم   المع يير الانفع ل  القمع مخطط 

 فد   النتيجد    Shorey et al., 2014; Neacsu et al.,2016) لده ت صدل مد  مدع
   مجمله  ت ع  نظري  المخططد   الدا ت افقيد  المبكدر  ليد ن ؛ إذ تعد  المخططد

هد  ع مدل المد ا  النفسدي     ن   مسدتخ م الا ت افقي  المبكر  خ صدي   س سدي  لد   
  المشدد عر ف لمعتقد ا  لد  تعد ل .    الانتك سد  إن  التعد ط  فد خطد ر  لاسدتمرار 

  الأمدددن الحددد  لمشددد عر  يفتقددد  فيددده مرغددد   غيدددر بأنددده الفدددر  علددد  تسددديطر التددد 
    لدددده  يسددددتمع مددددن ي جدددد   لا  ع  الاجتمدددد التف عددددل فدددد  مشدددد كل  ل يدددده  الرع يدددد  
حس سدددده  للإسدددد    تعرضدددده احتمدددد ل عددددن فضددددا يسدددد ن     عددددن  عجددددز  ب لعزلدددد    ا 
 الإحس   عليه يترت  فق  الي مي   حي ته  م ر  م اجه عل  ق رته لع   الاستقال
 إلددد  الحددد ل بددده يددد  ي  قددد   الاكتئددد    القلددد   عدددراض  ظهددد ر  النفسددد  ب لضدددغط
 مشدد عر لتخفيدد    سدديل  المشدد عر هددذ  حدد   مددن ليخفدد   النفسددي المدد ا  اسددتخ ا 
 تتكددرر الأعددراض  هددذ  مددن التخفيدد  بمجددر  ل يدده التعدد ط  ي دد ع   ن  بعدد  .الكددر 

 التعدد ط  علدد   مشددجع بيئدد  فدد  كدد ن إذا الأمددر  يتعدد ظ  ي دد من  حتدد  المحدد  لا 
  0232 مهدد     0232  ي سددعي  )قبقدد   الأصدد ق      الأسددر   فددرا  مددن سدد ا 

(Boder& Van, 2001; Thimm,2010; Shorey et al., 2012; Hosseinbor, 

Ardekani, Bakhshani& Bakhshani, 2014 . 
 النفس  الاغترا   ن    ج ا حي  هذا  0232)  سعي ي قبق   نت ئ   ت ع 

 الددد ازع ضدددع   كدددذلك  العجدددز  معنددد   الدددا اجتم عيددد   عزلددد  مدددن يتضدددمنه بمددد 
 مدددن العزلدد  تتيحدده عمدد  فضددا هددذا المخددد ر . المدد ا  تعدد ط  فدد  هدد   م   ر الدد ين  
 ,Farmer, Wang, Peterson) هئد زما فد رمر  راسد    عمد   التعد ط  إمك نيد 

Borys& Hallcom, 2021 هدذ  النتيجد  إذ تبدين لهد   ن الأفدرا  الدذين يعيشد ن  
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بمفددددر ه   يشددددعر ن ب ل حدددد    كثددددر تع طيدددد  للمخدددد را  مق رندددد  بددددذ يه  الددددذين لا 
كمدددددددد   شددددددددد ر  نتدددددددد ئ   راسددددددددد   . ن بمفدددددددددر ه     لا يشددددددددعر ن ب ل حددددددددد  يعيشدددددددد

(Liebschutz, et al., 2002   الإسد       للعند  التعدرض بدين ارتبد ط  جد   إلد 
 يترتدد  لمدد  ذلددك يرجددع  ربمدد  المخدد ر   المدد ا   تعدد ط   الجنسددي   النفسددي  الجسددمي 

    ع هد        إصد ب    ربمد  جسدمي   تكد ن قد  الآلا  من للعن  التعرض عل 
 فيلجددأ  0232 )صدد ي   ع  انيدد ...  غضدد   اكتئدد    )قلدد    نفسددي اضددطراب  

   اقعه. مع للتع ي  الفع ل  غير للم اجه  كأسل   التع ط  إل  الفر 
 الأبندددد   مددددع تمدددد ر  التدددد  الصدددد رم  الاجتم عيدددد  التنشددددئ   سدددد لي   ن   كمدددد 
جبددد ره   إلددد  بهددد  يددد  ي قددد  نهددد  ع التعبيدددر  عددد    مشددد عره  رغبددد ته  قمدددع علددد   ا 
 شد   عدن يعبدر  ن خشدي  المفرطد   اليقظد   التشد     الانطد ا  الحدزن من ح لا 
 يضددع فنجدد   ...الانفعدد ل  الحرمدد ن    الهجددر    للإسدد    تعرضدده فدد  سددبب  يكدد ن
 الح لدد  هددذ  يصدد ح   قدد  ب لتف صدديل   يهددت  النقدد   ليتجندد  صدد رم  معدد يير لنفسدده

 جسددمي     عددراض  الآلا   الاكتئدد   القلدد  شدد عر م النفسدد  ب لضددغط الإحسدد  
 المدد ا  اسددتخ ا  إلدد  النه يدد  فدد  ي فعدده مدد  حي تدده؛  مدد ر م اجهدده علدد  القدد ر   عدد  
  م اجهدد فدد   جددر   كثددر  ليكدد ن الأعددراض  تلددك مددن ليخفدد  النفسدد  التددأثير ذا 

 ,.Boder& Van,2001; Thimm,2010; Shorey et al) الع  يد  الحيد   م اقد 

2012; Medeiras& Ribas,2014 . 
 الخلاصة:
 المبكدر   ت افقيد  الدا المخططد   فد  ي ن  نظري  الراهن البح  نت ئ  ت ع 

 للسدددل كي   ب لاسدددته ا   ثيقددد  ارتب طددد  المبكدددر  ت افقيددد  الدددا المخططددد   تدددرتبط إذ
 هددددددذ    ن  النفسدددددد  التددددددأثير ذا  المدددددد ا  إ مدددددد ن  خ صدددددد   ب لمخدددددد طر المحف فدددددد 

 مجددد لا المفهددد    يعددد  الدددذك ر  لددد   ت جددد  كمددد  المددد من   لددد   ت جددد  المخططددد  
 .النفس  التأثير ذا  الم ا  مستخ م  ل   خ ص  لل راس  خصب 

 حدود الدراسة:
 النفسدددي  المددد ا  مسدددتخ م   مدددن الحجددد  صدددغير  عينددد  علددد  البحددد  اقتصدددر

 الصددح  مستشددف  فدد  للعددا  تخضددعن مشدد رك   علدد  قتصددرا كمدد  ح لدد    02)
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  فد  يتع ط نهد   الت  الم ا  ف  الح لا  بين تب ين هن ك  ك ن لعب سي  ب  النفسي 
 جددد    مدددن فهنددد ك العدددا     افدددع  التعددد ط   ظدددر     سدددب    التعددد ط  طدددر 
 التد  المد    فد  العدا    تلقد علد  اسدتقر  ثد  مرا   تراجع  مقتنع       مكره

 معدده تلقدد  مددن ندد كفه الطبدد  للعددا  المسدد ن    العاجدد   العددا   تحدد  ق ضددينه 
 فددد   ثدددر يكددد ن هدددذا  ربمددد  جمددديعه       معرفددد      ي سدددر     فقدددط جمعددد  عدددا 
 المخطط  . بعض ف  الفر   تتض  ل  ث   من  النت ئ 

 موضوعات مقترحة للدراسة: 
 إل : ح ج  فهن ك المبكر  الت افقي  غير المخطط   مفه    همي  إل  نظرا

 غير المخطط   ف  ي ن  مقي   عل   السيك متري ال راس   من مزي  إجرا  -
 .المصري المجتمع ف  المبكر  الت افقي 

 المدددد ا  مدددد من  لدددد   المبكددددر  الت افقيدددد  غيددددر المخططدددد   فدددد  الفددددر    راسدددد  -
 .المتب ين  النفسي 

 المدددد ا  مدددد من  لدددد   المبكددددر  الت افقيدددد  غيددددر المخططدددد   فدددد  الفددددر    راسدددد  -
  للعا . الخ ضعين  غير الخ ضعين النفسي 

 المدددد ا  مدددد من  لدددد   المبكددددر  الت افقيدددد  غيددددر المخططدددد   فدددد  الفددددر    راسدددد  -
 . العمر للن ع  فق  المتب ين  النفسي 

 الاضددطراب   مددن  كددل  المبكددر  ت افقيدد  الددا المخططدد   بددين العاقدد   راسدد  -
 الدددذك ر مدددن النفسدددي  المددد ا  مسدددتخ م  لددد   الشخصدددي   اضدددطراب   النفسدددي 
 . الإن  

 النفسدي   ال حد   مدن  كدل  المبكدر  ت افقي  الا المخطط   بين العاق   راس  -
  .ال ج ان   التعل   الم اجه    س لي  الاجتم عي   المه را   

 الجسددددمي  للإسدددد     التعددددرض ت افقيدددد  الددددا المخططدددد   بددددين العاقدددد   راسدددد  -
 . الجنسي   النفسي 

 غيددر المخططدد   فدد  الفددر   علدد  لل قدد   مق رندد  حضدد ري   راسدد   إجددرا  -
 المتب ين . النفس  التأثير ذا  الم ا  م من  ل   المبكر  الت افقي 
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