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 الملخص:

لدرتسدُددلحلدرةُرإددلحلكرددعلدرورددللقددملتاسلدريةُايددللدرؤ ُددإللْدد لدر ؤ دد ل و ددُ  لةدد ل هددتْ ا
ددملدر   ددلل ددإمل ددملدريددسدهةإملديإ ددُالادر ددُتإإملالادرورددللق  دريرددو  لدتم يُقإددللرددتٍلقإؤددلمليه
ددُل لدريرددو  لدتم يُقإددللرددتٍلدريددسدهةإملديإ ددُالادر ددُتإإم لا إ   دريةُايددللدرؤ ُددإللالاو ددُ  لةدد ت

لدريردو  لدر ورللقملدر ساقل إملدريسدهةإملديإ ُالادر ُتإإملْ لدريةُايللدرؤ ُدإللاو دُ  لةد ت
(ليسدهة دُل57دتم يُقإل لا واؤ لقإؤللدرتسدُلليمليميداق إم لدريمياقدللدياردعل واؤد ليدمل 

ددُل ددتاسلديإ ددُالالادريمياقددللدرتُؤإددلل واؤدد ليددمل  ددُليةإي  ةدد ل(ليسدهة ددُليددملدر ددُتإإم لا سدال57إ إي 
(لُدددؤل لادحُددد يتاليةإدددُةلدريةُايدددللدرؤ ُدددإللر يدددسدهةإمل  سميدددلل51:ل57 قيدددُسهالميإ  دددُل دددإمل 

در ُةتدددل(لالا ُ يدددللةددد لدريردددو  لدتم يُقإدددل لا لإحدددس لدر ة دددإ  لد ة دددُ إللامددداتلق  دددلل
يام للتدرلل دإملدريةُايدللدرؤ ُدإللاو دُ  لةد لدريردو  لدتم يُقإدللردتٍليميداق  لدريدسدهةإمل

ادر ددُتإإم لاوردد  لدرؤ ددُ نلقددمل ؤ دد لدريةُايددللدرؤ ُددإلل ُرتسمددللدرو إددللرةدد لدريرددو  لديإ ددُال
دددإلل دتم يُقإدددللردددتٍليمياقدددللدر دددُتإإم لا ؤ دددف لدريةُايدددللدرؤ ُدددإللادر ةدددت لادريُدددُؤت لدريتسُ
 ُرتسمدددللدرو إدددللرةددد لدريردددو  لدتم يُقإدددللردددتٍليمياقدددللدريدددسدهةإملديإ دددُا لويدددُل ا دددة ل

قلتدرددللكة ددُ إ ُل ددإملدريددسدهةإملديإ ددُالادر ددُتإإملْدد لودد ليددملدرتسمددللدرو إددللدرؤ ددُ نلامدداتلْددسال
ريةإدددُةلدريةُايدددللدرؤ ُدددإللر يدددسدهةإملالادريُدددُؤت لديُدددسإللالايُدددُؤت لدي دددت ُ لالادر  دددُ للْددد ل
د مدددُللدريدددسدهةإملدر دددُتإإم لاقدددتالامددداتلْدددساقل دددإملدريدددسدهةإملديإ دددُالادر دددُتإإملْددد لدريُدددُؤت ل

ددددإللالادر ةددددت  لالادر ادْددددق لويددددُل ا ددددة لدرؤ ددددُ نل ؤددددال امددددتلْددددساقلتدرددددللكة ددددُ إ ُل ددددإملدريتسُ
دريددسدهةإملديإ دددُالادريدددسدهةإملدر دددُتإإملْددد لوددد ليددملدرتسمدددللدرو إدددللق دددعل ُ يدددللةددد لدريردددو  ل
دتم يُقإدددللالادر امدددالد إمدددُ  لؤةدددالدريردددو للالا ُددد االدرةددد لدر ة ؤددد لْددد لد مدددُللدريدددسدهةإمل
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 ُ إ ُل إملدريسدهةإملديإ ُالادر ُتإإملْ ل ُ االدتؤتُْقإدلادر لدر ُتإإم لااماتلْساقلتدرللكة
ي ُت لْ لد مُللدريسدهةإملديإ ُا لاقتالاماتلْساقل إملدريسدهةإملديإ ُالادر دُتإإملْد لدر امدال

لدرُ   لؤةالدريرو للا ُ االدر مؤا 
ل–ريدسدهةإملديإ دُالد-و دُ  لةد لدريردو  لدتم يُقإدل-دريةُايدللدرؤ ُدإلالكلمات المفتاحيةة: 
 دريسدهةإملدر ُتإإم

The Role of Psychological Resilience in Predicting Social Problem-
Solving Competence in a Sample of Orphan Adolescents and Normal 

 
Enas Rady Younes

)*( 

 
This research aims to investigating the role of psychological resilience in 
predicting social problem-solving competence in a sample of orphan 
adolescents and normal, and investigating the relationship between 
psychological resilience and social problem – solving competence in a 
sample of orphan adolescents and normal. And also, at investigating the 
differences between orphan adolescents and normal in psychological 
resilience and Social problem – solving competence. The study sample 
consisted of two groups: the first group consisted of (75 an adolescent) 
orphans living in orphanages, and the second group consisted of (75 an 
adolescent) normal. Ranging from (15-18) years old. The researcher used a 
measure of adolescent psychological resilience scale, and social problem – 
solving inventory. The statistical analyzes showed that there is positive 
significant relationship between psychological resilience and social 
problem- solving competence in the groups of orphan adolescents and 
normal. The results revealed that psychological resilience predicted the 
total score for the social problems solving inventory among normal 
adolescents. Moreover, predicted the psychological resilience and school 
support and sense of struggle to the total score for the social problems 
solving inventory among orphan adolescents. Study findings showed that 
there were statistically significant differences between orphan adolescents 
and normal in total score on adolescent psychological resilience scale and 
Family support and friend support and empathy favoring normal 
adolescents. In addition, there were no statistically significant differences 
between orphan adolescents and normal in school support and sense of 
struggle and adjustment. Study findings showed that there were 
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statistically significant differences between orphan adolescents and normal 
in total score on social problem solving inventory and positive problem 
orientation and rational problem solving style favoring normal adolescents. 
There are significant differences between orphan adolescents and normal 

in impulsivity/carelessness style favoring orphan adolescents. In addition, 
there were no statistically significant differences between orphan 
adolescents and normal in negative problem orientation and avoidance 
style. 

Key words:Psychological Resilience, Social Problem-Solving Competence, 
Orphan Adolescents, Normal Adolescents 

 مُقدّمة:
و دددددُ  ل ْدددددسدتلإادمدددددالدريسدهةدددددامل ةدددددتإُ ل ددددد  للايردددددو  لي إدددددس لال

ةدتدمل ةدتل ْدسدتلديُدس ل دريم يعلاليت لدروادسثلدر  إ إللوُرزتز لادر إ دُؤُ لالاْ
 الودددد لدرادرددددتإملال الدؤ  ددددُ لدرادرددددتإملال الدتؤ ةددددُ ليددددملدرُددددوملال الدتر ةددددُقل
ددددللمتإددددت  لاؤمددددتل مل  ددددهلدريددددسدهةإملإيوددددؤحالدر ادْددددقلُددددسإ  ُليددددعلهدددد لل  يتسُ

  هلدلآيدددددسلتلإُددددد  إعلدر  دددددُْ ل الدرياد دددددللدر ددددد  للادر ةدددددتإُ لالارودددددملدرددددد
 ,Bulut, Dogan& Altundagدر ةُددملمز إ ددُلالا ددتلإلإدد لي ددفتس دل رددو لو إددسل 

ل( 2013
در  دد ل ددتاؤحيُلاليددملدريهةددملل اإ ددتلْةددتدملدرادرددتإمل تؤددُ لدر  ارددللالاؤرددف

ادررددتد تلدر دد ل    ددسليددمل دديملقاديدد لدري ددسلادر ةددتإُ لادر دد ا ُ لدر دد ل ددتل
ةللدر ة إدللادرؤ ُدإللرف  دُ لالويدُل د تسل ُرُد الق دعل  ت لكردعلد د سدالدر د

دريددسدهةإم لاإدد ت لْةددتدملدرادرددتإملكرددعلدر تإددتليددملدريرددُو لدرؤ ُددإللادتؤ  ُرإددلل
در  لإ ُؤ ليؤحُلدي  دُ لادريدسدهةإملديإ دُاليتد لقدتالدرةدتس لق دعلد يدُ لدرةدسدسلال

اسل ددُر ستت لا  دداسليحددُسد لةدد لدريرددو  لالادس  ددُالدرة ددقلالادتو  ددُالالادرردد 
ويددُل دد تسلدري ددسد لا ةددتدثلدرةإددُ لدر ددُ  للق ددعلميإددعلدر   ددُ لدرري ددإللال
ا دد ت لكرددعلدؤي ددُهلدر اد دد لالا  دداسل الي دد لْدد ل دداس لدردد د لالادؤي ددُهل
ددا لكتدس لدر دد ا لدرتدي إددلل لدر ددا سليدد  لدرإدداالالاُ درتةددلل ُردد د لالازإددُت ليُدد اٍ

 ,Shafiq, Haider& Ijaz  لإدلادريُسمإللالويُلإ ت لكرعليردُو لؤ ُدإللادم يُق

ل(ل2020
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ا تلده الق يدُ لؤ دةلدرؤيدال تسدُدلل دفتإسلامداتلدرادردتإملا إُ حيدُلق دعل
ؤيدالدر  د ل داد لدر يدسلالك لإد تسلامدداتلدرادردتإملادردتل لديُدس لق دعلدر ددةلل
لإة ُجلدر   لكرعلدرةالادرسقُإلليدملادرتإدالالدرد إملإ تإدُملتاس دل در ة إللر  ست لك ا

لإرد علدرادردتدملدة إُمدُ لةإاإ ُلْ ل ةإُ اليدمل مد لدر   إدللا ؤدُ لدرري دإل لك ا
   ُرحيدددُلديُُُدددإلل ددد لالايُدددُقت حالْددد لدر  ُيددد ليدددعلياد دددللدرةإدددُ لدر ددد  لل
دددإلل التسدُدددُ حالال الدر دددسداليدددعلدي دددت ُ لايدددُلكردددعل دري   ةدددلل يردددُو حالدريتسُ

ل إددُالدرادرددتإملقددملةإددُ لدر  دد لإي ددقلدر ددملت ددا لْدد م  وتإددسليددملدريرددُو ل ردد  لايه
درؤ ُددإللادتم يُقإددللرددا لايددملدر دد الر  ُإددللق ددعلهدد ت لدي  ددُ ل ملإ إرددادل
ُ لدرادرتإملدر  ل تلإ تسلق علدر ةللدر ة إللرتإحالال ةإُ لُ إت لا  إ إلل  تلاْ

ل(Yasin& Iqbal, 2012 ل اإ ت ل حالكرعلدرر اسل ُر ا سلادرة قلادراةت 
رؤددددادة لديُُُددددإللدر دددد ل رددددو ل ددددتس لا    ددددسلدريةُايددددللدرؤ ُددددإللكةددددتٍلد

در  دد لق ددعليادمحددللدريةددملادررددتد تلدر دد لإ  ددسهلرحددُل دد لادرؤمددُ ليددمل فتإسهددُ ل
ل  زإددزلدريةُايددللدرؤ ُددإللُإُدُهالْدد ليؤددعلدر ددفتإسلدرُدد   لر  دد ا ل دملت ددا لْدد م  ايه

( لYasin& Iqbal, 2012درؤ ُإللدر  لإادمحُلدر ستلوُر  لإُ  حُلْةتدملدرادردتإمل 
 ة دد لدريةُايددللدرؤ ُددإلليددملي ددسلد  ددُ لل ُت دد سد ُ لدرؤ ُددإللوددُرة قللةإددث

ادتو  ُالالويُل ؤ حدُل  دززليدمل ةدتإسلدرد د لالايحدُسد لةد لدريردو  لالا ُدُقتل
ل ْدددددد ل  دددددداإسلهرإددددددُ لدريادمحددددددللدر  ُرددددددللقؤددددددتليادمحددددددللدر دددددد ا لادر ددددددتيُ 

 Harikrishnan& Ali, 2018)ل
تم يُقإددللادةددت ليددملدر سد ددقلويددُل    ددسلدرةددتس لق ددعلةدد لدريرددو  لد

ديُُُإللدر  لإ  ُي ل حدُلدر دستل الإادمدال حدُلدرياد دللدر دُ  للدر د لإ  دسهل
رحددددُلإايإ ددددُ لك لكؤ حددددُلكةددددتٍلدر اديدددد لدريحيددددللدريس   ددددلل  ي إددددللةددددت لدرييددددُ سل

 دددس   ليسة دددللدريسدهةدددلل امددداتل  إدددسد ل ك ال. درؤ ُدددإللادتم يُقإدددللردددتٍلدريدددسدهةإم
الدرؤ ُ لادتم يدُق لالويدُل دس   ل امداتل د ا ُ لْد لدرةدتس لي  تت لْ لدرمُؤ

دددددلل ق دددددعلد يدددددُ لدرةدددددسدسد لْددددد لدرُدددددإُقلدتم يدددددُق لازإدددددُت لدرُددددد اوإُ لدرية اْ
ل(Jiang, Lyons& Huebner, 2016 ُرييُ س ل 
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 مشكلة الدراسة:
كردددعل  دددسهلقردددسد للU.N ردددإسلدر ةدددُسإسلدر دددُتس لقدددملدييدددالدري ةدددت ل

دري إدددإمليدددملدي  دددُ لر ودددادسثلادرؤزدقدددُ لادر تإدددتليدددؤحالإ ردددستاملالويدددُلإ دددُؤ ل
ددددُليددددملُددددا لدري ُي ددددلل الد هيددددُ ليددددمل  دددد لدرادرددددتإمل اليةددددتي ل دري إددددإمل إ  
درسقُإددددللالاإ   ددددسلودددد ل ردددد ليددددملدريةددددملادررددددتد تلدر دددد لإ  ددددسهلرحددددُلدي  ددددُ  ل

 UNICEF, 2011-2012در تإتليملدر ادي لقُرإللدري اس ل(لويُلإادمالدي  ُ ل
ُ لدرادرتإمللدر  ل  يت لْ لدر ؤللديُس  ادر ةسلادر  قلادر ؤللدتم يُق لااْ

ا دد تسلميإددعلهدد للدر اديدد ل ُرُدد الق ددعلس  ددللدر ددستلْدد لل اديرددالدر ددتؤ لادرؤ ُدد 
در ةدددثلقدددمل سد دددقلر    دددالق دددعل ددد ا ُ لدرةإدددُ لادرددد ةوالْددد ل ةدددتدثلدرةإدددُ ل

ل(لGreen, 2002در ُ  ل ل 
ا    ددسل ددتيللْةددتدملدرادردددتإملدر دد لإادمحددُلدرإ دددإالالدر  دد ل م  ددالإ دددإ ل
لإساللدم يُقإللاد   ُتإللادؤ  ُرإللردتإت لاليدمل ديمل ةدتدثلدرةإدُ لدري ريدلل
ادريةدددملادرردددتد تلدر ددد لإ  دددسهلرحدددُلدرإ دددإالالاإي  دددللديْدددسدتلْددد ليادمحدددللهددد لل

دت  سد ُ لدرؤ ُدإلل ُد  حُلدر تيللادر  ُي لي حُلالْحؤُ ليملإتي لكرعلقُرال
ْددد لدريةُ ددد لهؤدددُ ليدددملإةدددا لهددد للدر دددتيللكردددعلي دددتسل دددا لالاإ ُددد علر ةةإدددقل
 هتدْالْ لدريُ ة  لا  ةا له للدر تيللكردعلةدُْزلإتْ دالكردعلدرؤمدُقلا ةةإدقل

ل( 9152يةيتلالل ُُرال  د ال ق إ  
ةدا ل يإددزليسة دللدريسدهةددلللإلكةةن ووسةةتلي ُ  دُْللكردعليددُل ردُسلكرإددال

لإادمددددالْإحددددُلدريسدهددددقلدر تإددددتليددددمل ادي  ْحددددُلقددددمليسة  دددد لدر  ارددددللادرسرددددتلالك ا
در دد ا  ليتدد :لدرؤ ددنلدرمؤُدد لالادريةددتتد لدتم يُقإددللالايرددو  لدتي إددُسل
دريحؤد لالادر دسدال ددإملديمإدُ لالاهد لو حددُلقاديد ل ُدُقتلْدد لكةدتدثلدر دد ا ل

 ( ل5229ْ ليسة للدريسدهةلل دريؤإز لال

اتل ة  سلدريةُايللدرؤ ُإللق عليمستل إُالدرييُ سلادر ةدتإُ لال  د ل
 ي ددتلكردددعلامدداتلقاديددد لدرا ُإددللادرةيُإدددللدر ددد ل ةيدد لدر دددستليددملدلآتدددُسلدر دددُس ل

 ,Kellu, Fitzgerald& Dooleyدرؤُ مدددللقدددمليادمحدددللدرردددتد تلادر ةدددتإُ  ل 
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درةددتس لق ددعلدر ادْددقلدريةُايددللدرؤ ُددإلل فؤ حددُلل5221( لا ددتلا ددلليُُدد مل2017
يعلدرياد للقُرإللدري داس ل ؤمدُقلق دعلدردس اليدملامداتلدر ةدتإُ لادر د ا ُ ل

 Green, 2002 )ل9155ا ددددددتلوردددددد  لؤ ددددددُ نلتسدُددددددللهإميددددددتد لاهيددددددسإمل ل)
Hjemdal& et al ،در  د لهدتْ لكردعلدروردللقدملدر   دلل دإملدريةُايدللدرؤ ُدإلل

ر  لقملاماتلق  للُُر للتدرللوللااديقسدهلدرؤ ُإللرتٍلقإؤلليملدريسدهةإم
دددادةل دددملدرة دددقلادتو  دددُالادر دددا سلا قدددسدهلدراُ ليه  دددإملدريةُايدددللدرؤ ُدددإللالاوددد و

 ( لHjemdal& et al, 2011درةحس ل 

قددملامدداتلق  ددللُددُر لللNintachan(ل9115اوردد  لتسدُددللؤإ رددُمل 
 لويددُل(Nintachan, 2007)  دإملدريةُايددللدرؤ ُددإللادرُد ا لدرية ددالل ُرييددُ س

 رُس لؤ ُ نلدرتسدُُ لكرعلي دُ  لدريدسدهةإمل ا لدريةُايدللدرؤ ُدإللدريس   دلل
 لْحددالإ يإددزامل ُرو ددُ  لدتم يُقإددللالارددتإحاليحددُسد لةدد لدريرددو  لالحاا دد ُ 

تسد لدرحددتللالادر امددالؤةددالدريُدد ة   لق ددعلدرددس اليددمللادردد ةوالالادتُدد ة رإللا اد 
امددداتللإدددسالل ددد  لل اليحدددتت لالدر  ددد ل ُدددُقتلْددد لدرؤحُإدددللق دددعل ةةإدددقل ةدددتإسل

(لك ل س   لدريةُايدللMasten, Best& Garmezy, 1990در د لا  زإزللا  اإسل ل 
لدرؤ ُإلل ُرةتس لق عليادمحللدريرو  لاة حُ 

  لكةدددتٍلدريواؤدددُ لدريحيدددللْددد لق دددالا ح   دددسلدرةدددتس لق دددعلةددد لدريردددو
إللُ اوإلليسو للإُ علدر ستليملي رحدُلكردعل درؤ ةلد إمُ  لالا  تلقي إللي سْ
دو رُلل ُُرإال ادْةإلل ُُقتللق عليادمحللدريردو  لدر د لإةُ  حدُلْد لةإُ دال

( لا ددتل ا دد  لؤ ددُ نلكةددتٍلدرتسدُددُ لكرددعلامدداتل9155درإايإددلل ق ددتلدرُدد ُسلال
رددددلل ددددإملدرةددددتس لق ددددعلةدددد لدريرددددو  لدتم يُقإددددللالاودددد ليددددملق  ددددلليام ددددللتد

تسد لدريُدددُؤت ل دريادمحدددللد إمُ إدددللر  ددد ا لدرةإُ إدددللادر  دددُ  لاْ ُرإدددللدرددد د لاد 
دتم يُقإللدريةتيلل  يمليواؤدُ لدريةُايدللدرؤ ُدإل( لويدُل امدتلق  دللُدُر لل

  ددقل إددسلتدرددلل ددإملدرةددتس لق ددعلةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللادريددزدجلدرُدد   لادر 
( لويُلدؤ ح لؤ ُ نلدرتسدُُ لكرعلاماتلق  لل إملك ُ للHelen, 2011دلآيمل 

دريسدهةإمل ُت د سد ُ لدرُد اوإللالا  داسليحدُسد لةد لدريردو  لدتم يُقإدلل

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/P-Nintachan-2075918860
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ردددتإحا لاامددداتلق  دددلل دددإملدر دددتسإالق دددعليحدددُسد لةددد لدريردددو  لدتم يُقإدددلل
اقددتالدتؤيددسد لْدد لدرُدد ا للادرا ُإددلليددملد  ددُ لل ُرُدد ا لدري ددُت لر يم يددعلا
( لاوددددد لهددددد للStevens,2009درية ددددالل ُرييدددددُ سلرددددتٍلدي  دددددُ لادريددددسدهةإمل 

درتسدُددددددُ لةُاردددددد لدرورددددددللقددددددمل هيإددددددللدريةُايددددددللدرؤ ُددددددإللاةدددددد لدريرددددددو  ل
لدتم يُقإللْ لةإُ لدر ست ل

ا مدتسلد ردُس لكرددعلقدتالامداتلد  ددُقل دإملؤ دُ نلدرتسدُددُ لةدا ل  إ ددلل
تٍليدملإ  س داملر يةدملادرردتد تلادر د ا  لْدُر  هل ردُسلدريةُايللدرؤ ُإللر

كرعلاماتلق  للُُر للتدرلل إملدؤي ُهلدريةُايللدرؤ ُإللازإُت لقتتلدرييُ سل
 .,Vanderbilt-Adriance& Shawادررددتد تلدر دد لإادمحددُلدر  دد لادُدد يسدسإ حُل 

( لْدد لةددإملوردد  لؤ ددُ نل  ددهلدرتسدُددُ لدر ارإددللقددملامدداتلؤُدد لليددمل2008
  ددُ لدردد إملإلإحددسامليحددُسد ل ادْةإددللمإددت لا تد لقة دد لُدد إالايةُايددللؤ ُددإللدي

 ,Hjemdalمإدددت لس دددال  س دددحالريُددد اإُ لقُرإدددلليدددملدرييدددُ سلادر ددد ا ل 

Vogel, Solem, Hagen& Stiles, 2011لويددُلوردد  لؤ ددُ نلدرتسدُددُ لقددمل )
ُلامدددداتلق  ددددلل ددددإملدريةُايددددللدرؤ ُددددإللادرةددددتس لق ددددعليادمحددددللدريرددددو  لاة حدددد

 Kellu, Fitzgerald& Dooley, 2017ل( ل
دملدر دا لةدا ل  إ دللدريةُايدلل ليه ايهملت ا لْحؤدُ لةُمدللكردعلكرةدُ ليزإدتم
درؤ ُإللاة لدريرو  لدتم يُقإللرتٍلدريسدهةإملديإ دُال ُق  دُسهاليدملدر  دُ ل
در  ل  س  لر يةملادر  ا لادر  ا ُ  لا إ ُلتسدُللدر   لل إملدريةُايلل

او ُ  لة لدريرو  لدتم يُقإللرتٍلدريسدهةإملديإ ُالادر ُتإإم لاهالدرؤ ُإلل
ليُلُ سوزلق إالدرتسدُللدرةُرإل ل

 تساؤلات الدراسة:
هدد ل امددتلق  ددلل ددإملدريةُايددللدرؤ ُددإللاو ددُ  لةدد لدريرددو  لدتم يُقإددلل -5

 رتٍلو ليملدريسدهةإملديإ ُالدريةإيإمل تاسلديإ ُالادر ُتإإم؟ل

ددحال -9 دريةُايددللدرؤ ُددإللْدد لدر ؤ دد ل و ددُ  لةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللهدد ل حُ
 رتٍلو ليملدريسدهةإملديإ ُالدريةإيإمل تاسلديإ ُالادر ُتإإم؟
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د  لتسمدُ ليمياقدللدريدسدهةإملديإ دُالدريةإيدإمل -9 ه ل امتلْساقل دإملي اُ
دد  لتسمددُ ليمياقددللدريددسدهةإملدر ددُتإإملْدد لودد ليددمل  ددتاسلديإ ددُالاي اُ

  ُإللاو ُ  لة لدريرو  لدتم يُقإل؟دريةُايللدرؤ

 أهداف الدراسة:
لدريةُايدللدرؤ ُدإللْد لدر ؤ د ل   حتللدرتسدُللدرةُرإللكرعلدرورللقدملتاسه
 و دددُ  لةددد لدريردددو  لدتم يُقإدددللردددتٍلقإؤدددلليدددملدريدددسدهةإملديإ دددُالدريةإيدددإمل
 دتاسلديإ ددُالادر دُتإإم لادرورددللقدملدر   ددلل دإملدريةُايددللدرؤ ُدإللاو ددُ  لةدد ل

ُلدرورللدريرو  لدتم يُقإللرتٍلقإؤلليملدريسدهةإملديإ  ُالادر ُتإإم لا إ  
قملاماتلْساقل إملدريسدهةإملديإ ُالادر ُتإإملْ لدريةُايللدرؤ ُإللاو ُ  لة ل

لدريرو  لدتم يُقإل ل
 أهمية الدراسة:

 ؤ وةل هيإللدرتسدُلليملي  ل هيإ حُلدرؤلإسإللا هيإ حُلدر   إةإدللق دعلدرؤةدال
لدر ُر :

: الأهمية النظرية  أولاا
ل–درتسدُُ لدر  ل مسإ لْ لدريم يعلدر س  لادرُإُقلدرية  اماتلؤتس لْ ل -5

قددملتاسلدريحةُايددللدرؤ ُددإللْدد لدر ؤ دد ل-ْدد لةددتاتليددُلد   دد لق إددالدر ُةتددل
ل و ُ  لة لدريرو  لدتم يُقإللرتٍلدريسدهةإملديإ ُالادر ُتإإم 

 ح ددددتلدريةُايددددللدرؤ ُددددإللكةددددتٍلي ددددُهإالق ددددالدرددددؤ ةلد إمددددُ  لدر دددد لإمددددال -9
ْدد للإدد لقددُرالي دد  ل ُر دد ا لادر ةددتإُ لادر دد ا ُ لدر دد للدته يددُال حددُ

     الدريةُايللقؤتليادمح حُ 

د ُحُالْ لدر ف إ لدرؤلإس لري دُهإالدرتسدُدللا ا دإللدر  سإ دُ لدريُ دلل -9
رةددددُ .  حددددُلادي ددددسلدرؤلإسإددددللدري ُددددس لرحددددُ يزإددددتليددددملدر ددددا لق إحددددُلرددددتٍللاد 

 تإت دريسدهةإملقياي ُلادريسدهةإملديإ ُالق علامالدر ة

إيوددمل مل ُددحالؤ ددُ نلدرتسدُددللْدد لكمددسد ليزإددتليددملدر ةدداثلدريُدد ة  إللقددمل -1
لي ُهإالدرتسدُللرتٍلقإؤُ ل يسٍ 
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 ثانياا: الأهمية التطبيقية:
إحيوددملد ْددُت ليددملؤ ددُ نلدرتسدُددللْدد لكقددتدتل ددسدينلكسرددُتإللاق مإددللر ؤيإددلل -5

يددسدهةإملدريةُايددللدرؤ ُددإللالاو ددُ  لةدد لدريرددو  لدتم يُقإددلل ةددتالكرددعلدر
لقياي ُلادريسدهةإملديإ ُالق علامالدري ا  

 ةددددددددتإالؤددددددددتاد لاتاسد ل تسإ إددددددددللرفي ددددددددُ إإملدرؤ ُددددددددإإملادتم يددددددددُقإإمل -9
إملالايحةتّي لدرسقُإلل تاسلديإ ُالقمل حإ دلليؤدُنلؤ ُد لادم يدُق ل ادريرسْ
ي  دددددالإُدددددُقتلق دددددعل ةُدددددملدريةُايدددددللدرؤ ُدددددإللاو دددددُ  لةددددد لدريردددددو  ل

ُ لادريددددددسدهةإملديإ ددددددُالدريةإيددددددإمل ددددددتاسلديإ ددددددُالدتم يُقإددددددللرددددددتٍلدي  دددددد
ليهملدر ةللدرؤ ُإللادر ة إللرتإحا  ُلالاإؤ وةلْ ل ةةإقليزإتم لي ا  

إيوددملد ْددُت ليددملؤ ددُ نلدرتسدُددللْدد ل  دديإال ددسدينلكسرددُتإلليامحددللر  ددُ ل -9
ادييحدددُ لر ؤيإدددللدريةُايدددللدرؤ ُدددإللا ةُدددإؤحُلردددتٍلديُدددس لالاوددد ر ل ؤيإدددلل

دريردو  لدتم يُقإدللردتٍلدي ؤدُ  لايدملت دا ل ةةإدقلدرا ُإدلليدمليحُس لة ل
درتسمدددللدياردددعلرف ؤدددُ لايْدددسدتلديُدددس ل  ددد لدرا ددداالْسإُدددللر يدددسهلدرؤ ُددد ل

 ُ لقياي 
دددإملْددد ل -1 إسل تاد لر  دددُةتإملادرييُسُ كتددسد لدرمُؤدددالدر   إةددد ليدددمليدد  ل ددداْ

إددددإالدريمددددُ لد و إؤإودددد لق ددددعلةددددتلُدددداد لإيوددددملدُدددد يتديحُلْدددد لقي إددددلل ة
دريةُايدددللدرؤ ُدددإللاو دددُ  لةددد لدريردددو  لدتم يُقإدددللإ ةةدددقلرحدددُلدرو دددُ  ل
درُدإواي سإللق دعلقإؤدلليدملدريدسدهةإم لا رد لرُدتلدر مدا لدرؤُ مدللقدملؤددتس ل

 ديتاد لدري ييللْ له دلدرُإُق 

 الإطار النظري ومفاهيم الدراسة 
: مفهوم المقاومة النفسية:  أولاا

يحت لدرةدسالدر ُريإدللدرتُؤإدللدر سإدقلرلإحداسلي حداالدريةُايدللدرؤ ُدإل ل
لامّالدتؤ  ُللْ لميإدعل ؤةدُ لدر دُرالكردعلدي  دُ لدري س دإملريةؤدللدر  دسهل ك ا
ر تيُسلا فتإسلدرةسالالؤلإس دلريا لدر تإتليملدي  ُ لاؤمُ لدري إإمليؤحالْد ل
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لل ُرييُ س :لوُيإ ُالادري ُ  يسدهلالايملرتإدالد د سدالمل ُيإلإساللية اْ
وددساليددُل  ددتلدر ددتيل لا ددتلدحُدد تق لدي  ددُ ليددمل ي  ددُ ليي   ددللريُددُقت ل
دي  ددُ لدري  ددسسإملؤ ُددإ ُليددملدرةددسا لا ددتلتةددلإلدي  ددُ ل ملدي  ددُ لدردد إمل
وُؤادل  ة لل ةتلدرادرتإمل تؤُ لدر  سهلر يةؤللالؤُتس دليُلإلإحسلق دإحال قدسدهل

 ددتلةددتتلدر ددُةتاملقاديدد لدري ددسلدريس   ددللد دد سدالوددساليددُل  ددتلدر ددتيل لال
 زإُت لدة يُت لد  دُ لل ُت د سد ُ لدرُد اوإللدريي   دللْد ليسة دللدر  اردللال
دُ ل در   ل  يت لْ لكُُ  لدري ُي للادر ؤللالادر  دسهليةدتدثلدرةإدُ لدري ريدللواْ

 ل لتديد لتاسلدرسقُإدللوددتاسلديإ دُا لا دتلورد  لؤ دُ نلدرتسدُددُفدرادردتإمل الدرؤرد
قددملامدداتلْددساقل ال  ددُإملْدد ل تد لدي  ددُ لدري س ددإملر ي ددسلالس ددال  س ددحال
ر يةملادرييدُ سلادرردتد ت لْيدؤحاليدمل لإحدسل ادْة دُلمإدت دلادرد  هلدلآيدسل لإحدسل
ُا ل ادْقلالا تلإسمعل ر لكرعلامداتلْدساقلْستإدلل إدؤحالْد لُديُ لدرري دإللال

لدتم يُق لدت   ُت لالا ُُرإا دري ُي للدرادرتإللاللاي ُ  لديُس لوُريُ اٍ
للالادرة لالادرري لدرةتا لدرياماتليمليُسجلديُس ل ل ((Masten, 2014ادريتسُ

لوقد تعددت تعريفات الباحثين للمقاومة النفسية
 فؤ حددُلقي إددُ لاييسمددُ لدر ادْددقلدرؤددُملللتُعةةرَّف المقاومةةة النفسةةية:ك ل

يددعلدر مددُسالدرةإُ إددللدر دد  لل ال ةددتإُ لدرةإددُ لدر دد لإ إرددحُلدر ددستلالا ردد ليددمل
يددد  لدريساؤدددللدر ة إدددللادرُددد اوإللادتؤ  ُرإدددللالادر ادْدددقليدددعلدري    دددُ لدرتدي إدددلل
دحالْد ل ادْددقلدر دستل ردو لمإدتليدد اُ دملدر اديدد لدر د ل ح علادريُسمإدل لاهؤدُ لقدتتِليه

ل حدُلدر دستلدر دُراليدمل دررتد تلادر  ا ُ لدر  لإادمححُلالاه :لدر سإةلحلدر  لإدسٍ
سلي دُتسلدم يُقإدللي ُةدللر  دستلاؤاقإدلل دُل داْ ةارالاوإ إدلل  ُق دالي حدُلالا إ  
ه للدري ُتسلالو ر لدي   لدر ستلر تتليملدُ سد إمإُ لدريادمحللدريةتت  لا دتل

ددللهدد للدريددادستلادريحددُسد لدريامددات ل ا ددة لدرتسدُددُ لدرؤ ُددإلل ؤ ددالإيوددملي يُسُ
 لحُْدددددددد لودددددددد ليمددددددددُ ليددددددددملدريمددددددددُت لدريس   ددددددددلل ددددددددُر ادْقلد إمددددددددُ  لا ددددددددة 

 VandenBos, 2007: 792)ل
ددددعو (ل فؤددددال ددددتس لدر ددددستلق ددددعلدر ادْددددقلال9111 لTimothyلقس ْحددددُل إياُ
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ادرؤيددددالْددددد للإددددد لدرلإددددساللدر دددددُ  للادري ددددد س لليددددعلدرت دددددُ لا ددددد لدريةدددددمل
 لا  ددددددسللدرمي إددددددللدييسإوإددددددللر  ددددددالدرددددددؤ ةلTimothy, 2008))ادر دددددد ا ل

American psychological associationدريةُايدللدرؤ ُدإلل فؤ حدُلقي إدللدر ادْدقلل
درمإتلادريادمحللدر  ُرللر رتد تلادريةدملادر دتيُ ل الدر د ا لدرؤ ُدإللدر ُتإدلل
در دددد لإادمحددددُلدر ددددستلْدددد لةإُ ددددالدرإايإددددللاليتدددد لدريرددددو  لديُددددسإللالايرددددو  ل

ر   ُ ليعلدلآيسإملالادريردو  لدر دةإللالا د ا لدر يد  لويدُل ح دس لل فؤ حدُلد
درةددتس لق ددعلدر  ددُْ ليددملدلآتددُسلدرُدد  إللرحدد للدررددتد تل الدريةددمل الدر ددتيُ ل ال
ديةدتدثلدر دُ  للالادرةددتس لق دعل مُازهددُل ردو لكإمدُ  لادتُدد يسدسلْد لدرةإددُ ل

ُق إل ل  ل(APA, 2014 ؤمُقلاْ
حددُل  ددهلد دداملاإددُ ةلا ددتلقسْ ر ددُةتإمل ا دد حُل ددتس ليتدد ل  سإددلل  سُ

 Peterson& Yates, 2013ل فؤ حدُلدرةدتس لق دعل ةةإدقلؤ دُ نلكإمُ إدللق دعلدردس ال)
يملدر  ا لدر  لإ  سهلرحُلدر ست لادرةتس لق علدر  ُْ ل  تليادمحللدر ةتإُ ل
ادر ددد ا لالا رددد لقدددمل سإدددقل  إإسهدددُل الدر ادْدددقلي حدددُل ال مُازهدددُ لادرددد  هل

يدددسليدددملدر  سإ دددُ ل ؤدددُا لدريةُايدددللدرؤ ُدددإلل ُق  ُسهدددُلُددديللالو  سإدددللإددد ر لدلآ
ْح لُديللكإمُ إدلل يودملدر دستليدملدر ادْدقليدعلل9151لقُاyaliu& et al اهيسإم

حُل فؤ حُلقي إدللتإؤُيإوإدلل دريةملادر  ا ُ لايادمحللدر ةتإُ  لاهؤُ ليملقسْ
درا ُإددللادرةيُإددللدر دد ل  ُق إددللإيوددملدتُدد تت لق إحددُليددمليدد  ل إددُةلقاديدد ل

ددللادريم يددع(ل الي ددُتسل سلرددتٍلدر ددستليددملي ددُتسليُسمإددلل ديُددس لادريتسُ   دداْ
لل ُُال تدي إللدر  ل  يت لْ لدريحُسد لادتُ  تدتد لدرري إللر  ستل الدري ساْ

ل( 9155كيوُؤإُ لدر ستل  الال
 فؤ حُلدرةتس لق دعلدر ادْدقلدرؤدُملليدعلدرياد دلللوتعرف المقاومة النفسية

 &Bulut, Dogsn)قُرإللدري داس لق دعلدردس  اليدملامداتلدر ةدتإُ لادر د ا ُ ل

Altundag, 2013)لاهالدر  سإللدر  لُالل   ؤُللدر ُةتللْ لدرتسدُل ل
لدردتقالدريدُسم لوتعرف الباحثة المقاومة النفسية إجرائيا بأنَّها  يُد اٍ

ادردددتقالدردددتدي  لدر ددد دملإة ددد لق إحيدددُلدريسدهدددقلاإ يتددد لدردددتقالدريدددُسم لْددد ل
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ددُلدرددتقالدرددتدي  ل ددإل ل ي  دريُددُؤت لديُددسإللالايُددُؤت لدي ددت ُ لالادريُددُؤت لدريتسُ
ة ددُلر تسمددللدر دد لإة دد لق إحددُل ْإ يتدد لْدد لدر ادْددقلادر ةددت لادر  ددُ ل لا ردد لاْ

ليللدرؤ ُإللدريُ يتالْ لدرتسدُللدرةُرإل ديْسدتلق عليةإُةلدريةُال
 العوامل التي تسهم في بناء المقاومة النفسية وتفسيرها

هؤددُ لدر تإددتليددملدر اديدد لدر دد ل ُددُهالْدد لدريةُايددللدرؤ ُددإل لوُر اديدد ل
در إارامإددددلليتدددد لدتُدددد  تدتلدردددداسدت لادرؤدددداالادرةُرددددللدريزدمإددددل لاودددد ر لدر اديدددد ل

اامحللدر   لدرتدي إدللالادر  دُ  لالادرتدْ إدللالاةداللدرؤ ُإلليت لدرو ُ  لدر د إللا
دتُددددددد   الالادرددددددد وُ لالادر  ُرإدددددددللدر د إدددددددللالا ةدددددددتإسلدرددددددد د لالادرددددددداق لدرددددددد د  لال
ادتُ ة رإللالاو ُ  لةد لدريردو  لالادر  دُ  لادييد  لاإ  ةدتل ؤدالإيودمل ةُدمل
ددُليددمل ددإملدر اديدد لدر دد  لدريةُايددللدرؤ ُددإلليددمليدد  ل ةُددملهدد للدر اديدد  لا إ  

ددحالْدد لدريةُايددللدرؤ ُددإللامددداتلق  ددُ لري ددإللادم يُقإددللكإمُ إددللتديددد ل  حُ
ُقتلق علدر  ُي ليعلميإعل ديُس لايُسمحُلالك لكؤ حُليهملدر ادي لدريحيللدر  ل حُ
يُد اإُ لدر دد ا لدريي   ددل لا   ديملهدد للدر   ددُ لدردتقالادريُددُؤت لادرسقُإددلل

ُ لاماتلقتتليملدر ادي لدر  ل  يد لادر  ُاملدري  ُت  لويُل وت لؤ ُ نلدرتسدُ
ق عل  اإسلدريةُايللدرؤ ُإللا ةُإؤحُلالادُ يسدسإ حُلرتٍلدر ستلاه لدرةتس لق عل
در ي إ لاد يُ لدرةسدسد لا ؤ إ هُلا ةإإالؤ ُ نله للدرةسدسد لالاامداتلي حداال د ل
كإمددُ  لرددتٍلدر ددستلاتة ددالْدد ل د ددالا تسد ددا لودد ر لامدداتليحددُسد لدر اد دد لدرمإددتل

تدس لدريردُقسلي علدلآيسإملوُيُس لادي ت ُ  لادرةدتس لق دعل ؤلإدإالدتؤ  دُت لاد 
ادر ةوالْ لدتؤتُْقإدللدرردتإت  لاديد   ليحدُسد لو دُ  لةد لدريردو   لادرةدتس ل
ق ددعل  ددالدريُددُقت لادر ةددثلقؤحددُلقؤددتلدرةُمددللكرإحددُ لكيوُؤإددللدرة ددا لق ددعل

د إمدددُ  لتديددد لدر دددتيُ للدردددتقالادريُدددُؤت لدتم يُقإدددل لادر ةدددثلقدددملدري ؤدددع
لدر  لإ  سهلرحُلدر ست ل ةتإالدريُُقت لر يسإم 

وقد أشارت الجمعية الأمريكية لعلةم الةنفس إلةر طرائةا بنةاء المقاومةة 
ددمليدد  النفسةةية   مؤددالدرؤلإددسلكرددعلدررددتد تلاديةددتدثلدر ددُ  للق ددعل ؤ حددُل يه

كردعل  ُ  دُْلهل   دا لدرلإدساللدر د لتلإيودمل  إسهدُ ويرُو لتلإيودمل ةي حدُلال
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ا دددعل هدددتدللاد  إدددللادرُددد  لؤةدددال ةةإةحدددُلاليدددعلد يدددُ لكمدددسد د لةُُددديللْددد ل
درياد دددللدر ددد  للالا  ددداإسلدرتةدددلل دددُرؤ ةلالادرة دددُلإلق دددعلؤلإدددس لي  ُ  دددللا ا دددعل

ددددللدرسإُ ددددلل  ُ  ددددُْللكرددددع ديرددددإُ لدرمإددددت   دته يددددُال ُر ةدددد لادرمُددددتلاييُسُ
ل(Taha, 2013 ُؤ لإُالاده يُالدر ستل يرُقسللادة إُمُ ا ل 

 مكونات المقاومة النفسية:
  ؤةُاليواؤُ لدريةُايللدرؤ ُإللكرعلقادي لدرةيُإللاقادي لدري س:

: عوامل الحماية في المقاومة النفسية:  أولاا
قادي لدرةيُإلللTumtl& Recepogluل9159 ُال" اي "لا"سإُإ ام "ل

كرعلقادي لةيُإللتدي إلل ري لكتسد لدر ستلر د دالالادرةدتس لق دعلةد لدريردو  لال
ادر  ددُ ل لاقاديدد لةيُإددلليُسمإددلل   دديملدر   ددُ لديُددسإللدرتدْ ددللادرةاإددللال
لدتم يُق لادت   ُت لالادي ت ُ لالادريرُسوللْد ل ادرةإُ لدريؤلإيللالادريُ اٍ

ل(; Taha, 2013ل(Horovitch, 2000 ديؤر ل 
 كما تنعكس المقاومة النفسية في عوامل الحماية التالية: 

 لعوامل الحماية الشخصية: (5 

در ددددد ل   ددددديملدريُددددد اإُ لدريس   دددددلليدددددملدريحدددددُسد لادرةدددددتسد لدر ة إدددددلل
ادتم يُقإددللادرري ددإللادتؤ  ُرإددللرددتٍلدر ددست لْ   ددعلُدد إ لدريتددُ ل ي ددعلدر ددستل

ل وُ ليس  علُإؤ وةلق علدرؤ مُقلدرتسدُد لدرد  لإد ت لكردعلزإدُت لدرتةدلل يُ اٍ
ددملت ددا لقؤددتيُلإادمددالدر ددستل  ليا ددلل  ددُرؤ ةلالا ةددتإسلدردد د لادرو ددُ  لدر د إددللالايه
 ُ  لُدإ ي لق دعلةد لدريردو  لاد يدُ لدرةدسدسد ل  ُق إدل لويدُل  دتليحدُسد ل
ة لدريرو  ليمل ديملقاديد لدرا ُإدللدريحيدللردتٍلدر دست لك لإؤلإدسلدر دستلكردعل

در  لإادمحُلق عل ؤ حُليرو  لإيوملدر   الق إحُليدمليد  لدر  وإدسللدر  ا 
إمُتلدرة دا لدريؤُُد للرحدُ لود ر ل    دسلدتُد ة رإللادرتةدلل دُرؤ ةلا إسهدُليدمل اد 
در اديددد لد إمُ إددددللدر دددد ل ُدددُقتلدر ددددستلق ددددعلدر  ُيددد ليددددعلدر دددد ا لايادمح حددددُل

ُلدر ددستليددمل دديملقاديدد ل و ددُ   لودد ر ل    ددسلدري  ةددتد لدرتإؤإددللدر دد لإدد يمل حدد
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درا ُإددللدريدد تس لدر دد ل ُددُقتلدر ددستلقؤددتليادمحددللدر دد ا لادريةددم لويددُلإ  ددلل
در ستل ُرةتس لق علدر اد  ليدعلدلآيدسإملالادر  دُ  لالادر  دُ للالادر  دُاملالاد  ُيدلل

لق  ُ لمإت ليعلدي سدملاديُس لالارتإال ةتإسلر  د لاْ ُرإللدر د  
 عوامل الحماية الأسرية: (2)

سل  وت لؤ ُ نلدرتسدُُ ل هيإللاماتلق  لل اإلل إملدلآ ُ لادي ؤُ لإ اْ
ْإحددُلدرةددالادرسقُإددللادرردد اسل ددُييملالا    ددسلهدد للدر   ددلليددملقاديدد لدرا ُإددلل
لدي  ُ له للدر   لل الد د سد حُلإح دتليدملقاديد لدري دس لايدملت دا ل رف ؤُ لالا م 

ل لادتؤ يددُ لا ةددتالدريُددُؤت لادرددتقالقؤددتيُل  ي ددعلديُددس ل ددُر سد  لادرردد اسل ُرددت
رف ؤددُ لقؤددتلدر  ددسهلر  دد ا لادريةددم لْدد مل ردد ليددملرددفؤالإةيدد لدي ؤددُ لقؤددتل

لدر  سهلرفزيُ  ل
 عوامل الحماية المجتمعية: (9 

ُدددددُ لدر   إيإدددددللادتم يُقإدددددلل   يتددددد لْددددد لدريدددددتدسةلادرمُي دددددُ لادريُ 
دريي   ددللالدر  دد ل ةددتالدرددتقالادريُددُؤت لدريُسمإددللر  ددستلة ددعلإدد يومليددمليادمحددلل
ُُ لدر   إيدلل دريرُو لادر  ا لاديزيُ  لا ُ علدريتدسةلادرمُي ُ لادريُ 

للال ا د الي دتس دليدملر ةتإالدرتقالادريُُؤت لرفْسدتلْد ليسدةد ل   دإيحالدريي   د
سللدر إ للدر   إيإلليدملْدس لدر  ُقد ل ي ُتسلدريةُايللدرؤ ُإللاليملي  ليُل اْ
ُدددُ لدر   إيإدددللديؤرددد لل سلدريُ  يدددعلدلآيدددسإملادرددد   اليدددملي دددسد حالالوددد ر ل ددداْ
دريي   ددددللرفْددددسدتلدر دددد ل ُددددُقتهالقؤددددتلدتردددد سد لْإحددددُلق ددددعلدو رددددُلل ددددتسد حال

لال  لا  اإسهُليُلإ ت لكرعلر اسلدر ستل ُرتةللايحُسد حالدرري إللادتم يُقإل
 ُردد د لادر ُق إددللادرو ددُ  لاإددؤي هلدرردد اسل ددُر مزلادتو  ددُا ل ُ  ددُْللكرددعل
امدداتلْددستليددمليددُسجلؤ ددُقلديُددس لإ   ددسل ددتا لاؤيددا جلر يسدهددقلالاإُدد علكرددعل
دإملْد ل  ةتإالدرتقالرالالاإيومل ملإوداملهد دلدر دستلهدال ةدتلدي دت ُ ل الدريتسُ

دلل الدريدتس إملْد لدرؤدُت  لدريت  &Horovitch, 2000; Kellu, Fitzgerald)سُ

Dooley, 2017). 

  ودداملدريةُايددللدرؤ ُددإلليددمل  ددتإملالهيددُ:لدر  ددتلدرامددتدؤ لالادر  ددتل ويددُ
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دري سْ لالاإة ا له دملدر  تدملق علقدتتليدملدرمادؤدالدر سقإدللاليتد :لدرامدتدمل
ؤ  ُت لالادرر اسل ُرو ُ  لدر د إللالد إمُ  لالا ةتإسلدر د لد إمُ  لالا ؤلإإالدت

ادريساؤلليعلدر د لادلآيسإملالادرةتس لق دعلدر اد د لدرمإدتليدعلدرد د لادلآيدسإملال
ايحُسد لة لدريرو  لالاإيومل مل ُُقتله للدرمادؤالدر ستلق علدر  ُْ ليدمل

ل( Albayrak, 2018دري سد لدر ُ  للادر ُتيلل 
 ثانياا: عوامل الخطر: (1

للهؤددددُ لدر تإددددتليددددم قاديدددد لدري ددددسلدر دددد لإيوددددمل مل دددد تسلْدددد ليُدددد اٍ
دريةُايدددللدرؤ ُدددإللر  دددستلالدر  ددد لإيودددمل مل  يتددد لْددد لدري دددسد لادر مدددُسالدرُددد  إلل

لادر  ا ُ لادر ةتإُ لدر  لإادمحُلدر ستلْ لةإُ الدرإايإل 
ويمكن تقسيم عوامل الخطر إلر عوامل خاصة بةالفرد وعوامةل خاصةة بالأسةرة 

 وعوامل خاصة بالمجتمع
ا رددي لدؤي ددُهلؤُدد للدردد وُ لالادس  ددُالدرة ددقلالعوامةةل خطةةر خاصةةة بةةالفرد:  (2

ادريردُو لدر ددةإللالادؤي ددُهل ةدتإسلدردد د لالاقددتالدُد يتدالهرإددُ لدريادمحددلل
در  ُرللالاقتالدر   إسلقدملدرد د لالادر تادؤإدللالادت د سد ُ لدرؤ ُدإللالاامداتل

ادتو  ددُالل يددسدهليزيؤددللالا ددتل دد ت لهدد للدر اديدد لكرددعلردد اسلدر ددستل ددُر مز
اد ة ددُ  لويددُلوردد  لؤ ددُ نلدرتسدُددُ لقددملامدداتلق  ددلل ددإملهدد للدر اديدد ل

 ادؤي ُهل ةتإسلدر د لادر زرللدتم يُقإللرتٍلدر ست 

:ل   يملكتيُملدرادرتإملر ييتسد لالايسهل ةتلعوامل خطر خاصة بالأسرة (3
ُ لدرادرتإملالا  قلدرادرتإملالا  للدر اد  ل إمل ْدسدتلدي ُدس لالدرادرتإملالاْ

ُدددُ  لدري ُي دددللدرادرتإدددللوُُددد يتدال ا  ددداسلدريحدددُسد لدرادرتإدددللردددتٍلدلآ دددُ لالاد 
 ُدددددُرإالدرةُدددددا ل القدددددتالدت ُدددددُقلقؤدددددتل ؤرددددد للدي ؤدددددُ لالا ددددد للدري ُ  دددددلل
اد رسدللدرادرت لالاو ر لد د سدالدر   دُ ل دإملدييدا  لود لهد للدر اديد ل

ُ  لدرييتسد لال س   ل اماتليرو  لرتٍلدي ؤُ ليت ليرو  لدرمؤاقلا  
 ا  للدريحُسد لدتم يُقإللالالإحاسليرو  لُا لدر ادْق 

اهدالإ  ديملقاديد لدري دسلدتم يُقإدللادر إ إدللعوامل الخطةر المجتمعيةة:  (4
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ادرتةُْإددلليتدد لدر  ُرددللادر ةددسلالادر يإإددزلالاق  ددُ لدرمإددس لدري ددس لالادؤي ددُهل
لدتم يددددددُق لدت   ددددددُت لالاقددددددتالامدددددداتل ددددددتا لمإددددددت لالا  دددددددُ ل  دريُدددددد اٍ

ا تل  تسله للدر ادي ل ردو لي ُردسلا إدسلي ُردسلق دعلل درييتسد لالادر  ُرل
در دددستلاديُدددس  لةإدددثلإ   دددسل  ُقددد لديْدددسدتليدددعلدر إ دددللردددالديتدددسلدرو إدددسلق دددعل
يةدددددُاي حالدرؤ ُدددددإللالاإ  ةدددددتل ملديْدددددسدتلدرددددد إملردددددتإحالتقدددددالايُدددددُؤت ل ُدددددسإلل

  سإةددلل إُدددسللادم يُقإددلليحؤُُدد لل ددُتساملق دددعلدر  ُيدد ليددعلقاديددد لدري ددس
 Albayrak, 2018 ) 

 :هاالخصال والصفات المميزة للمراهقين مُرتفعي المقاومة ومنخفضي
لتسدُدللهدادستلالاماؤُداملالامدسد لودُسللل  Howard, Johnson& Gray)و رد  ا

Car, 2000)قدددملياد ددد ُ لاي دددُ  لقاديددد لدرةيُإدددلل الدرا ُإدددلل ُرؤُددد للل
لق علدرؤةالدر ُر :لحُريس    لدريةُايللدرؤ ُإللايؤي  إ

 مواصفات عوامل الحماية الشخصية وخصائصها (أ

ؤلإددس لكإمُ إددللؤةدداللأظهةةر المراهقةةون اوو المقاومةةة النفسةةية المرتفعةةة
دريُددد ة  لادر ي دددإ لردددالالادرةدددتس لق دددعلدرُدددإ س لق دددعلةإدددُ حالايدددُلإةدددتثلرحدددالال
ادتُددد ة رإللدريس   دددللالاتلإؤلإدددساملكردددعل ؤ ُدددحالق دددعل ؤ حدددال دددةُإُلر لإدددساللال
لؤةدُ ل د للدرري دإللاقإا حدُلتُ  دللالاتلإيودمل اإسْ املدر وس لدريُ دلل دفما

 لدريُ ة  لالو ر لإي  واملدُ سد إمإُ لْ ُرلل  إسهُلالدر   ل يؤ حاليملدرؤمُقلْ
 يوؤحاليملدر  ُي ليدعليردو  لدرةإدُ لدر د لإادمحاؤحدُلا ُدُقتهالق دعلة حدُ ل

دُد سد إمإُ ل إدسللفي حين أظهر المراهقون اوو المقاومة النفسية المنخفضة
ْ ُرللر   ُي ليعليرو  لدرةإُ لدرإايإللدر  لإادمحاؤحُلوُرحسااليملدريردو لل

 مؤدددالدريردددو  لا رددد ل  دددسللدرؤلإدددسلقدددمللإدددساللدريا دددللاي  ُدددُ ا ل ال
لاإة ُماملكرعلدر تسإالق عليحُسد لة لدريرو  لدر  ُرل 

 هامواصفات عوامل الحماية الأسرية وخصائص (ب
 لإحسلدريسدهةامل االدريةُايللدرؤ ُإللدريس   للدريإ لكرعلدريردُسوللْد ل
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يرُسوللدي ؤُ لْد ل ةيد لدريُد ارإللديقيُ لدريؤزرإللا ةي لدريُ ارإل لا    سل
ا تد لدرادم دددددُ لدريؤزرإدددددللقدددددُي ليُدددددُقت دلهْددددد ل ةُدددددمل ةدددددتإسلدرددددد د لادرو دددددُ  ل
درري إللادرر اسل ُر سد  لديُس لالاإُُقتلدر سد  لديُس لق علك ُةدللْس دلل
دددعلدريسدهدددقلادته يدددُال فؤرددد  الدر ددد لإ تإحدددُلال ددد ل   دددُ لدرادردددتإملا   دددُلمإدددت دلي 

كؤمُزد ددددا لويددددُلإُددددُقتلدر ددددسد  لديُددددس لق ددددعلك ُةددددللدر س ددددللل رددددمإ الا ددددتقإا
ر يسدهقل فملإ ةتثلقمليرو  الدر  لإادمحُلالادتُ يُالرداليدمل  د لدرادردتإملال
ا ةددددتإالدرددددتقالادريُددددُؤت لدر دددد لإة ُمحددددُلالاد  ُةددددللْددددس ل   إيددددالدتُدددد سد إمإُ ل
دددد للدر  ُرددددللرةدددد لدريرددددو  لدتم يُقإددددل لاودددد ر ل رددددمإعلدريسدهددددقلقؤددددتلييُسُ

ددددإلل اليددددُسجلدريؤددددز  ل فةةةةي حةةةةين لا يشةةةةترذ المراهقةةةةون اوو ديؤردددد للدريتسُ
ْدد لدرةإددُال ُيقيددُ لدريؤزرإددللا ةيدد لدريُددد ارإللالمقاومةةة النفسةةية المنخفضةةة 

سلرددددالكيوُؤإددددللدرردددد اسل ددددُر سد  ل دريُ ددددلل ُرادم ددددُ لدريؤزرإددددللالايددددملت ددددا لتلإ دددداْ
لُس  ديُس ل ال  ُ لا  لير س ل إؤالا إمل ُ  ل ْسدتلدي

 :هامُواصفات عوامل الحماية المجتمعية وخصائص (ج
ددددددإللاقاديدددددد لدرا ُإددددددلل   ؤةُددددددالكرددددددعلق اديدددددد لدرةيُإددددددلل الدرا ُإددددددللدريتسُ

لدريم ي إل
 عوامل الحماية المدرسيةلفيما يتعلا بمواصفات -1

در يدسلقؤدتلدرةدتإثللأظهر المراهقةون اوو المقاومةة النفسةية المرتفعةة
قددملكؤمددُزد حالدرري ددإللال ُ  ددُْللكرددعل ةةإددقلدرؤمددُقلْدد لدرمُؤددالدرسإُ دد ل
دددإةعلادريحدددُسد لدتم يُقإدددللدريي   دددلل لودددُر ملادردددتسديُلادرياُ ادريحدددُسد لدييدددسٍ
ؤاحددددُليحددددُس لةدددد لدريرددددو  لق ددددعلُدددد إ لدريتددددُ ( لويددددُل ؤ حددددالإرددددُسواملْدددد ل  ايه

دددللالديؤرددد للاديؤتإدددللدرسإُ دددإللاديؤرددد  لل إدددسلدرسإُ دددإللدر ددد ل ؤلإيحدددُلدريتسُ
ددملت ددا لإمددالق ددعل ا ردد لقوددةلدريددسدهةإمل ا لدريةُايددللدرؤ ُددإللدريؤي  ددل لايه
دريددتدسةلتقددالهدد للديؤردد للدرسإُ ددإللاديؤردد للدر ددإ إلل تؤددُ لدر ددُالدرتسدُدد ل
 ُروُيددد لاردددإةلْددد لْ دددسد لدر   دددللدر دددإ إللْةددد لة دددعل ُدددُقتلدريدددسدهةإملق دددعل

و ددُ  حالقدددمل سإدددقلدتردد سد لْددد لهددد للديؤردد ل لويدددُلإ  دددسل  دداإسليحدددُسد حالال
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دريسدهةدددددامل االدريةُايدددددللدرؤ ُدددددإللدريس   دددددللقدددددملرددددد اسهال ُتؤ يدددددُ لالا وددددداإمل
ق  ددُ ليددعل  ددهلديردديُ لدريامدداتإمليددُسجلؤ ددُقلديُددس لالدر دد إملإيت دددامل
دلل ال ديمل  تا لاؤيا جلإة  ٍل الالا تلإ ادمدتلهد ت لديرديُ لتديد لدريتسُ

ل لدي سدمل الْ لديؤتإللدرسإُ للالايُلكرعل ر  ليمياقُ
كردددعلفِةةةي حةةةين أشةةةار المراهقةةةون اوو المقاومةةةة النفسةةةية المنخفضةةةة 

إملرحال  لالا   إ لدر د ال ا لدريحدُسد لدرمإدت لق دإحا لود ر ل  مُه لدريتسُ
 ردددُسادلكردددعلقدددتالس  ددد حالْددد ل وددداإملق  دددُ لدم يُقإدددلليدددعلديرددديُ لدرددد إمل

الالويدددُلإدددؤي هلردددتإحالدررددد اسل ُتؤ يدددُ لادر دددسد  ل دددف ل يتُ دددلل دددتا لإة ددد ٍل ددد
دددُلكردددعلقدددتالس  ددد حالْددد لدر اد ددد ل الدترددد سد لْددد ل  ل ُدددُ  لا ردددُسادل إ   يُ 
 ؤردد للال ُ  ددُْللكرددعلسْ ددحاليادمحددللدريرددو  لدر دد لإادمحاؤحددُلْدد لةإددُ حال
درإايإددللال دد لإُدد املكرددعل مؤ حددُل الدرحددسااليؤحددُ لا ُر  ددُليددُلإ ةدداملدر دداالق ددعل

ليسإملقؤتيُلإ  س املكرعلدر ر  دلآ
ددُلْد لتقددالقاديدد لدرةيُإدللادرا ُإددلليددمليدد  ل ددللتاس دليحي  ا د ت لدريتسُ
   إالدر  ال  هلدريحُسد ليت لوإ إدلل وداإمل دتد ُ لادتة  دُلإل حدُل حدتلل
دددللدريحدددُسد لدتم يُقإدددللوةددد لدريردددو  ل در اد ددد لدرمإدددتليدددعلدي دددسدملالاييُسُ

دددد سلْس   دددد ا ليُددددُقت لدلآيددددسإملالردددد لُدتم يُقإددددللالا دددداْ   اليحددددُسد لدرةإددددُت لالاُ
ددإللدريي   ددللدر دد ل ددتقالديؤردد للدرسإُ ددإللا إسهددُليددمل ا    ددسلديؤردد للدريتسُ
ديؤردد للهدد لدر إ ددللدريؤُُدد للر ةةإددقلهدد دلدرحددتللا   ددالهدد للدريحددُسد لالك لكؤ حددُل
سلْدددس لدر اد ددد ليدددعلدرسدردددتإملديوا  ددُ ل ا ددد حُلؤيدددُ جلإددد   اليدددملي رحدددال  دداْ

لدر  دددد الهدددد للدريحددددُسد لدر دددد لُدددد قلد رددددُس لكرإحددددُ لودددد ر لق ددددعلدري  يددددإمل ما
إةس ادلق علقزالْر لدر  الكرعل رإُ ل ةدعل ديملُدإ س لدر ُردالا ةويدال
ليملقزالدر ر لكرعل رإُ ليُسمللقدملُدإ س ل يت ل ؤة لدرمحتلدري  ا (لال تت 

تإثلدر ُردددال يتددد ل  ددداسل دددتسد لدر ُردددا(ل ا ددد حُليةُاردددل لر  إدددسل سإةدددللةددد
لدر ُرالقملؤ ُالا اس الدر د إللدر  ل  ُال ُتؤحزديإللادر مزلدريو ُا ل
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 أما بالنسبة إلر عوامل الحماية المجتمعية -2
ُدددُ لدرةوايإدددلل إددد ت لدريم يدددعلدرية ددد ل وُرردددسوُ لادريدددتدسةلادريُ 
ددددُلْدددد ل ؤيإددددللدريةُايددددلل ادتم يُقإددددللاديؤتإددددللدرسإُ ددددإللادتم يُقإددددل(لتاس دليحي 

در اد  ليعلديريُ لدريحيإملال درر ُا لك ل  إللر يسدهةإملْس لدرؤ ُإللرتٍ
 ا دد حُلؤيددُ جلرحددالا ددتا  لودد ر لُ ُددُقتلهدد للدريؤلإيددُ لْدد ل   ددإالدريددسدهةإمل
إسلْددددس لر  اد دددد لدتم يددددُق  لا رددددمإعل دريحددددُسد لادرو ددددُ د لدريحيددددللالا دددداْ

ةإملدريدددسدهةإملق دددعلدُددد يتداليحدددُسد حالْددد ليحُدددُقت لدلآيدددسإم لادرُددديُقلر يدددسده
ادرردد ُال   دداإسليحددُسد حالدرةإُتإددللايحددُسد لةدد لدريرددو  لدتم يُقإددل لودد ر ل
إمددال رددمإعليؤلإيددُ ليتيددللدريم يددعل وُ ُدد ُللادري ددُْئلايتيددللدر ددادس ل
إسلدر تإدتليدملديؤرد للدريي   دللدر د ل درةوايإللا إسهُليملدريؤلإيُ (لق عل اْ

قؤددتيُلإردد سواملْإحددُللُ حدد ُددُقتلق ددعل  دداإسليحددُسد لدريددسدهةإملادرردد ُالا ؤيإ
 Howard, Johnson& Gray Car, 2000 )ل

 النمااج والنظريات المفسرة للمقاومة النفسية 
داملهد دلدرؤيدا جلقدُالنمواج عملية المقاومةة:  (1) ُدسلل9119 دت السإ رُسُ اْ

ْإددالدريةُايددللدرؤ ُددإلليددمليدد  ل ددتس لدر ددستلق ددعلدُدد  ُت لدر ددادزملدرؤ ُدد لالدردد  ل
در د ا لادر د ا ُ لدر د ل ادمحدالالويدُلإُديللردال ُرةدتس لإُُقتللق عليادمحلل

ق دددعلدر ادْدددقلدرؤ ُددد لادر ة ددد لادرمُدددت ليدددعللإدددساللدرةإدددُ لالا دددتل ؤدددُا لهددد دل
درؤيا جلت ثلقؤُ سله :لي ُ لديْسدتلدري ُيإمل ُريةُايللدرؤ ُدإللالا ةدثل
تسد لدريساؤددللدر  سإددلل در ي إددُ لدر دد ل ُددُقتهالق ددعلدو ُددُالهدد للدري ددُ لالاد 

 ( 9152   لل ُريةُايللا تس حُلق علدرؤيالادر  اسل يؤ اسلالدريسل

لقاديد لنمواج الحماية:  (2) اهالإ سلل ؤيا جلدر دفتإسلدر  دُق  لالاإ  دسهل ما
درةيُإلل   يملق  لل  ُق إللي  ُترلل إملقادي لدرةيُإللادر  سهلر ي س لك ل
لتاسلقادي ل   ت لقادي لدرةيُإللدر فتإسلدرُ   لر ادي لدري س لويُلإ  سهل ما

رؤيدا جلق دعلدرةيُإلله لي هلدلآتُسلدرُ  إللر ُ حتدل لايملت ا لإسودزلهد دلد
  زإزلتاسلقادي لدرةيُإللْ ل ة إ لدلآتُسلدرُ  إللدرؤُ مللقملدر  دسهلر اديد ل
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 &Fergus& Zimmerman, 2005; Fleming)دري ددسل اليؤددعلهدد دلدر ددفتإسل

Ledogar, 2008). 

إ  ددسهلؤيددا جلدر ةددت لامدداتلق  ددللدس  ُ إددللتدرددلل ددإملنمةةواج التحةةدي:  (3)
دريؤي  دددلليدددملقاديددد لدتُددد حتدللالا دددإمل  دددسهلدر دددستلر دددتسمُ لدريس   دددلل ال

ةتاثليرو  لؤ ُإللاُ اوإل لْحؤُ ل  هلدرةُت لدر  لإ  سهلْإحُلدر دستل
ؤمدُزل ر  هلدر  ا لادر  ا ُ لدر د لإيودمل مل ُدُقتهالْد ل ةةإدقلؤمدُقلاد 

( لا ةددددتلدر ؤُ ددددسلدر ددددساسإللدر دددد ل    ددددقل ؤيددددا جل9155 إددددسلي ا ددددعل  ددددالال
لدر  دددسهل ل ددد لليُددد اٍ دددُلاليمل رددد لدر ةدددت ل م  ر ييدددُ سل دددتلإودددامل يدددس دليحي 

للهادإُ الا الإإللكيوُؤإُ الايادستللدريي   دللال إ   لدر س للرةإُالدر ستل ييُسُ
 ُررو لدرد  لإُدُقتللق دعلك دتدسلدُد مُ لل ادْةإدللقؤدتليادمحدللهد للدرييدُ سل

 ( Wang& Zhang, 2017ادر  ا ُ لادر   الق إحُلادر ادْقلي حُل 

ا ُيعلؤلإسإللقادي لدري دسلاقاديد لMasten (2001 :) نظرية ماستين (4)
ددُل إددسلي ُرددسلر يةُايددللدرؤ ُددإللإ وددامليددمل درةيُإددللالةإددثل ددتاليُُدد إملؤيا م 

 ت ثليواؤُ ل ُُُإللالاه :
قادي لدري س:لاإة تل حُلو ل ؤادالدررتد تل الدري ُ ال الدرييدُ سل - 

در دددددد لإ  دددددددسهلرحدددددددُلدر دددددددستلوددددددُر يإإزلدر ؤ دددددددس لادريردددددددُو لدر دددددددةإلل
 تإتد لدر إ إل ادر ح

قاديددد لدرةيُإدددل:لاهددد لدر ددد ل ي دددلليدددمل تدددسلدريةدددمل الدري دددإ لليدددمل -ا
دد لْدد لدر   ددلل ددإملدررددتد تلادرؤ ددُ نلدري س  ددللق إحددُلالاهدد ل يدد  لدر اُ

ُق إللدر د      الامحللدر   لدرتدي  لالا ةتإسلدر د لالاْ

درؤ دددُ ن:لا رددددإسلكردددعل ملي  إددددسليةددددتتلإ  ةدددتل ؤددددالي دددسل ُدددد الامدددداتل -ج
  (Masten, 2001)دري ُ ال الدررتد تل

ؤلإددس لكردعلدريةُايددللدرؤ ُدإلل ُق  ُسهددُل ددتس ل: Flach'sوفقةا لنظريةةة فةةلا   (7 
در دددستلق دددعلدر  دددُْ ليدددملدلآتدددُسلدرُددد  إللدري س  دددللق دددعل ةدددتدثلدرةإدددُ لدر ددد  لل

يددعل   ددالدُدد سد إمإُ لدريادمحددللادر   ددالق ددعلادر ددُ  للدر دد لإيددسل حددُلدر ددستل
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درياد ددددللدرييُت ددددللْدددد لدريُدددد ة  ل رددددو لي ادْددددق ل ُ  ددددُْللكرددددعل ردددد ل  وددددامل
دريةُايللدرؤ ُإلليملؤةُ لدرةا لدرؤ ُإللدري  ا للر   ُي ل ؤمُقليعل  ل  إإدسد ل

 إيومل مل ةتث ل

 ددللْددس لا ددتلدْ س دد لدرؤلإسإددلل مل  ل ةددتإُ لي   ددللإيددسل حددُلدر ددستلهدد ل يتُ
قددُت ل ؤلإددإالؤلإددس لدر ددستلرةإُ ددالدرإايإددلل مإددت لتو رددُللهرإددُ لمتإددت لر  ادْددقلالاد 
 رددو لقددُا لاإيوددمل مل ُدديللقي إددللكقددُت لدتؤددتيُجل  قددُت ل رددوإ لؤلإددس لدر ددستل

رعلدر ُرالدريةإ ل الْ ل ا لقي إللدر  ُْ ل لكرعلؤ ُالاد   &Sagone)يس ل يسٍ

De Caroli, 2016) ل
يملؤيُ جلاؤلإسإُ لي ُس لر يةُايللدرؤ ُإلل  ةلإللقحسهه لْ ل ا ليُلتعقيب: 
 ددددإملهددد للدلآسد لادر  ُدددإسد لدري  دددتت لري حددددااللا ودددُي لُهؤدددُ لد  ُ دددل مدر ُةتدددلل

دريةُايددللدرؤ ُددإل لةإددثلد  ةدد لق ددعلا ددللدريةُايددللدرؤ ُددإلل فؤحددُل ددتس لدر ددستل
  دُْ ليدملادرللاق علدُ  ُت ل ادزؤالدرؤ ُ لدر  لإُدُقتللق دعليادمحدللدر د ا 

دلآتددُسلدرُدد  إللدري س  ددللق ددعليادمحددلل ةددتدثلدرةإددُ لدرُدد  إل لويددُلإُددُقتليددساسل
در دددستل ي دددسد لا ةدددتدثلةإُ إدددال دددُ  للق دددعلدو ُدددُالدُددد سد إمإُ لر يادمحدددلل
 يوؤددداليدددملدر   دددالق دددعلدرياد دددللدر دددُ  للدرييُت دددللْددد لدريُددد ة   لا ُدددُقتلل

ددُلق ددعلدو ُددُال قي إددللدر  ددُْ  لا ددتل وددت لرإددُ لمتإددت لر  ادْددقلْدد ل ددا له إ  
دددُلامددداتلق  دددلل  ُق إدددللي  ُتردددلل دددإملقاديددد لدرةيُإدددللاقاديددد ل هددد للدلآسد ل إ  

دددُلْددد لل  ددد تلك دري دددسل يواؤدددُ لدريةُايدددللدرؤ ُدددإل(لال قاديددد لدرةيُإدددللتاس دليحي 
درُ  إللدرؤُ مللقملدر  سهلكرعلقادي لدري دسل د لايؤدعل فتإسهدُللدلآتُس ي إلل

  دددسهلدر ددستلريُددد اإُ ليس   دددلليدددملدر ددد ا لق دددعلق ددعلدر دددست لةإدددثلإحُدددُقتل
درؤمددُقل تسمددلل  دداقلدر ا  ددُ  ل يددُلْدد لةُرددلل  ددسهلدر ددستلريُدد اإُ ليؤي  ددلل
دددللدريزإدددتليدددملدرحادإدددُ لا الإإدددلل يدددملدر ددد ا لْ ؤحدددُل ح دددتلْس دددللمإدددت لرييُسُ

دري ُةدددلل حدددتلليُدددُقت لدر دددستلْددد لدريُددد ة  لق دددعلك دددتدسللاد يوُؤإدددُ دريدددادستل
للقؤتل  س الر   ا ل  لادر ادْقلي حُ لاُ   ؤعلدر ُةتدللْد لدُ مُ ُ ل ادْةإ

 تسدُ حُلدرةُرإلله دلدريؤلإاسلدر وُي  لْ ل  ُإسلي حاالدريةُايللدرؤ ُإل 
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 ثانياا: مفهوم كفاءة حل المشكلات الاجتماعية
لدريرددددو  لدتم يُقإددددلليددددمليمياقددددلليددددمل ا  ودددداملدرةددددتس لق ددددعلةدددد ت

يددددملدرةإددددُ لالدر دددد ل   دددداسل يددددساسلدرا دددد لدريحددددُسد لدريح   يددددللْدددد لا دددد لي وددددسل
للا واإملدري سد لْ لة لدريرو  ل  ل( لJaffee& D’Zurilla, 2003 ُرييُسُ

ةد لل (Jaffee& D’Zurilla, 2009) (9112اقدسللمدُْ لاتإدزاسإ ل 
إددللادرُددد اوإللدر ددد ل دريرددو  لدتم يُقإدددلل فؤ حدددُلدر امددالدرددد د  لر  ي إدددُ لدري سْ

يددملدر  ددسللق إددالالادو رددُللدرة ددا لدر ادْةإددللادريدد تس لإدد يوملدر ددستلقددمل سإةحددُل
ةدد للدرةددتس لق ددعويددُل ح ددس لللْدد لدريرددو  لدر دد ل ةددتثليدد  لةإُ ددالدرإايإددل 

إدددللادرُددد اوإللدر  ُردددللدر ددد ل دريردددو  لدتم يُقإدددلل فؤ حدددُلي ددد لدريادمحدددللدري سْ
 لإُ يتيحُلدر دستلقؤدتيُلإادمداليردو  لْد لةإُ دالدرإايإدل لا   ديملدريردو 

دتم يُقإددللميإددعل ؤددادالدريرددو  لدرإايإددللوُريرددو  ل إددسلدرري ددإلل يتدد ل
درددتي لدريددُت لدريددؤي ه(لالادريرددو  لدرري ددإلل يتدد لدتؤ  ُرإددلل الدرُدد اوإلل
 الدريرو  لدر دةإل(لالاود ر لدريردو  ل دإملدرري دإلل يتد لدر دسدقُ ل ال

 ,O'Zdemir, Kuzucu& Koruklu., 2013; Londahi)لدريردو  ليدعلدلآيدسإم(

Tvreskoy& D'Zurilla, 2005)ل
حةةةةةل المشةةةةةكلات لWilliam& Thomasاإح دددددسلل"ارإدددددُا"لا" ايدددددُة"ل

إدددللدرُددد اوإللدريامحدددللدر ددد لإُددد علدر دددستليدددمللالاجتماعيةةةة  فؤ حدددُلدر ي إدددللدري سْ
ي رحددُلكرددعلدر  ددسللق ددعل ُددُرإالْ ُرددلل الدو رددُْحُلريادمحددللدريرددو  لدر دد ل

 ددددالدرإايإددددل لا  ددددتلُدددديللدرةددددتس لق ددددعلةدددد لدريرددددو  لإادمحددددُلدر ددددستليدددد  لةإُ
دتم يُقإددلليددمل وتددسلدر دد ُ لدر دد ل يإدددزلدر ددستل ال ةددتتلُدد اوالقؤددتليادمحدددلل

 &Jaffee& D’Zurilla. 2009; William)دريردددو  لْددد لةإُ دددالدرإايإدددلل

Thomas, 2009) ل لاهالدر  سإللدر  لُ   ؤُللدر ُةتللْ لدرتسدُللدرةُرإل
 فؤ حددُلدرتسمددللدر دد للالمشةةكلات الاجتماعيةةة إجرائيةةا وتعةةرف الباحثةةة حةةل

إة دد لق إحددُلدريرددُس لقؤددتل   إددقل ُ يددللةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللدري ترددلل
لق إا 
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 النمااج المفسرة لحل المشكلات الاجتماعية:
للنمواج العوامل الخمسة لحل المشاكل الاجتماعية (  

 ا ليددددددمل ددددددتيُللGoldfried"لا"مارددددددتلْسإددددددتلD'Zurillaإح ددددددتل"تإددددددزاسإ ل
ُلرة لدريرو  لدتم يُقإل سلهد دلدرؤيدا جلالّ حدلالا تلقحت لال5255قُالل ؤيا م 

 -D'Zurilla, Nezu,& Maydeuارإ إدس"ل-يمل   ل"تإزاسإ "لا"لؤإزا"لا"ليُإدتإا

Oliverلاإ  ددديملهددد دلدرؤيدددا جلمدددُؤ إملر  امدددالؤةدددالدريردددو لل ةدددتهيُلكإمدددُ  ل 
اليي   ددللرةدد لدريرددو للالاهددال ُدد االادلآيددسلُدد   لالويددُلإ  دديملت تددلل ُددُرإ

درةدددد لدر ة ؤدددد لر يرددددو للالا ُدددد االدتؤتُْقإددددلالدردددد لي ددددُت لالا ُدددد االدر مؤددددال
(Erozkan, 2014) ل

دددتتليواؤدددُملر ةدددتس لق دددعلةددد لدريردددو  لدتم يُقإدددلل ردددو لقدددُالال ك لةح
دلل ردي لق دعلالتوجه نحو المشكلةدريوداملديا ل" "لالاإيتد لقي إدللاقد ل ُري سْ

إللامتدؤإللتُ  دللايُد ةس لؤُد إتُل  ودةلدري  ةدتد لدر ُيدلل ؤرإ ل يي  ُ لي سْ
دُل ر  ستلالا ةإإيدالايردُقسللةدا لدريردو للدر د ل ادمحدالْد لةإُ دالالا   ديمل إ  
ل"در امدالؤةدال كتسدوالااقإال ةتس الق علة له للدريرو للالاإ  سهلدر دُةتامل م 

ددددُلْددد ل ودددداإملدرددددتدْعلرةددد لد ريرددددو للدتم يُقإددددللال يددددُلدريردددو ل"لإدددد ت لتاس دليحي 
اهدد ل    ددسلالإإ ددللتدْ إددلليحيددللْدد لأسةةاليب حةةل المشةةكلات ، دريودداملدرتددُؤ ل"

لة لدريرو  لدتم يُقإل 
إيُلإ  لُإح اس هلو ليوامليملدريواؤإمل رو ل وتسل   إ    لاْ

: التوجه نحو المشكلة  :(1)أولاا
لهال امالدر ستلؤةالة لدريرو للالاإؤةُالكرع:ل

:لاإ  للدر ستلدر  لرتإالهد دلدر امدال(9 الإيجابي نحو المشكلةالتوجه  -5
 ةتس لق علة لدريرو  لالارتإال ؤُ لي سْ ليؤلإالالويُل ؤالإتس لدريرو لل

                                                           
(1)problem orientation 

(2)Positive Problem orientation 
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ق عل ؤ حُل ةدتولرةتسد دالالاهدالي  ُ د لالاإ  ةدتل ؤدال دُتسلق دعلةد لدريردو  ل
جلكرعل ؤمُقلالاهالإُي ل ُر ُق إللدر د إللالا ملة لدريرو  ل ؤمُقلإة ُ
   هلدرا  لادرمحتلالاإ  ةتل مليادمحللدريرو لل ْ  ليمل مؤ حُ 

:لْددإ وةليمياقددلليددملديْوددُسل(5 أمةةا التوجةةه السةةلبي نحةةو المشةةكلة -9
ادري ُسللادتؤ  ُت لدر  ل حُلي  لالإإ د لا  داقلةد لدريردو   لةإدثل
ُهإدددللادرُددد يللدرؤ ُدددإلل لدر دددستل ملدريردددو لل حدددتتلرددد اسلل ُرُددد ُت لادرسْ إدددسٍ

تم يُقإدددللا إدددالدرةدددُ لالا دددؤي هل دددتس لدر دددستلق دددعل ةيددد لدريردددو  لاد
ددددسقللد ة ددددُ لادرإددددفةلادر حتإددددتلقؤددددتليادمحددددلل اإؤ ُ ددددالدرردددد اسل ددددُرة قلاُ
دريرددددو  لالاودددد ر لإردددد لْدددد ل تس ددددالق ددددعلةدددد لدريرددددو  ل ؤمددددُقلاهؤددددُل

-Becker ل9151ْ ددددددداللال ؛ دددددددؤي هلدر ُق إدددددددللدر د إدددددددللرتإدددددددال   دددددددال دددددددزد 

Weidman, Jacobs, Reinecke, Silva, March, 2010; Rader,2010 )ل
لل(9  ي ُلدريواملدرتُؤ لر ةتس لق علة لدريرو  لهال ُُرإالة لدريرو ل

 ثانياا: أساليب حل المشكلة: 
إددللادرُدد اوإللدر دد لإةددُا لدر ددستليددملي رحددُل ا حرددإسلكرددعلديؤردد للدري سْ

إمدُتلةد لْ دُ لر   ُيد لي حدُلالاإرد ي لق دعل ت تدلل ُدُرإالرةد لْحدالدريردو للاد 
لدريرو للاله :

:لاإ يإددزل  دددةُالهدد دلدرددؤي ل ُرةددتس لق ددعلةددد ل(9 أسةةلوب الحةةل العقلانةةي (1)
دريرو  ل رو ل ؤُ لاليملي  لد  ُالدريسدة لديُُُدإللرةد لدريردو للدر د ل

ْددددد لؤيا محدددددُلدريةدددددتالرةددددد للل5255لقدددددُال وسهدددددُل"تإدددددزاسإ "لا"ماردددددتلْسإدددددت"
دريرو  لالاه للدريسدة له :ل ةتإتلدريردو للا دإُ  حُلالاميدعلدري  ايدُ ل
قؤحددُلالتددال ارإددتل الكؤ ددُجلدر ددتد  لادر سوإددزلق ددعلدرحددتللرةدد لدريرددو للالارتإددال
درةتس لق علد يُ لدرةدسدسلالاإي دُسل ْ د لدرة دا لا وتسهدُل دفتإس دلاإؤ د هُلالاإةدإال

                                                           
(1)Negative Problem orientation 

(2)problem Solving Style  

(3)Rational problem solving 
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 &Reinecke, DuBoisق علا للدريحُسد ل ُر   إ ل در تد  لالارتإالدرةتس ل

Schultz, 2001 ) 

:لهددددال ُددد اال إددددسلالإإ ددد لْدددد لةدددد ل(5 أسةةةلوب الاندفاعيةةةةةب الةةةةلا مبةةةةالاة (2)
دريرددددددو  لالاإ  ددددددلل  ددددددةُالهدددددد دلديُدددددد اال ددددددُي   لقددددددتتل  إدددددد ليددددددمل
دريةُات لالادر دتد  لر ا دا لرةد لدريردو للالاتلإي  وداملدر ي دإ لدرمإدتلْد ل

ل دريرو  لالويدُلإ  دللدر دستل فؤدالدؤدتُْق لاي ُدسالايحيد ليةُات حالرة 
لي دددُ مللإفيددد ل ا لْودددس ل ي دددسلْددد ل هؤدددالالاإ  دددقلدرة دددا ل ردددو لُدددسإعلاتلك 

دُلا إدسليدؤلإالالاإةُدالدر دتد  ل ادؤتُْق لالا   إةالي لدُ سد إمإللإوداملؤُ   
ل إدددسليددد ةملالاإ رددد لْددد ل ةإدددإالدر اد دددالدريس   دددلل وددد ل دددتإ ليدددملهددد لل  ردددو م

 ( Erozkan, 2014 لدر تد  

:لهددال ُدد االهيددسلإ وددةل  دداسل إددسلالإإ دد لْدد لةدد ل(9 أسةةلوب التجنةةب (3)
ُددد اال ُريإددد لؤةدددالدر فمإددد لدريردددو  لالاإ  دددللدر دددستلدرددد  لإ  ؤدددعلهددد دلدي

ليدمل ادر ُاإللادتُ ُ الادتق يُتإللادرُ  إللالاإ  د ل مؤدالدريردو لل دتت 
يادمح حددُلالاإؤ لإددسل مل ةدد لدريرددو لل ؤ ُددحُلالاإةددُا ل ةاإدد لدريُدد ارإللْدد ل

 ,Stevens, 2009; Jiang, Lyons& Huebner)ةد لدريردو  لكردعلدلآيدسإمل

ل (2016
 المعلومات في حل المشكلات الاجتماعيةنمواج نانسي جورا لمعالجة  (ب)

دددد   ل در ي إددددُ لدري  دددديؤللْدددد لةدددد لل5211قددددُا ْة دددد لمدددداسدلاُ
دريرو  لدتم يُقإللالك لدْ س  لُ لليواّؤُ لر ي إللي ُرمللدر ستلريردو  ال
دتم يُقإددللالاهدد :لدر ةددثلقددملدري  ايددُ لالا ةتإددتلدريرددو للالادي إددُسلدرحددتللال

لدريحُسد لا سقلة ا لالا ا علدرؤ ُ نلالا ةت إالدرة ا ل د لدياراإل لا   سهل م 
ددد لدر   دددلل دددإملكتسد ل دددإ للدر ددد ل  اُ إدددللادري  ةدددتد ليدددملدري  إدددسد لدراُ دري سْ
إمُتلة ا لرحدُ لْود لي دا لْد لةد لدريردو للدتم يُقإدلل دريرو للدتم يُقإللاد 

                                                           
(1)Impulsivity-Carelessness Style 

(2)Avoidant Style 
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ل( 9151  وةل ةإإالدر ستلريي  للدرة ا لاريحُسد الدتم يُقإلل دري س  لال
 ثالثاا: المراهقون الأيتام

لدرإ إاليمليُ ل  اللالاوُملتاملُملدرة الالا إ لهالدر  إسلدر  لتلوُالرا ل
ُددددُ لاتاسلديإ ددددُالكرددددعليمحددددار لدرؤُددددالال إؤةُددددالديإ ددددُالتديدددد لدريُ 
اديإ ُالي ساْ لدرؤُا لْدُرإ إاليمحدا لدرؤُدالهداليدملتل الالاتل الالاتل هد ل

رؤُددالهدداليددملرددإةلرددالادرددتإملاروؤددالي ددساللرددالالْدد لةددإمل ملدرإ ددإالي ددساللد
درؤُددالارتإددال هدد لوُيقيددُالادييدداد  لاإ ددإ لديإ ددُاليددملدرؤدداقإملو إحيددُلْإيددُل
ُُ لدم يُقإلل ُُ ل التاسلديإ ُالدر  لإرإسلكرإحُل  مل فؤ حُليُ  إُيعل يُ 
إلل ةتالدرسقُإدللدر تإ دللرف  دُ لادريدسدهةإملديإ دُالدريةدسايإمليدملدرسقُإدللديُدسل

ل( 9155   ملال
ُدُ لد إاد إدللالودتاسلديإ دُالال اإ ُؤ لدي  ُ لدرد إملإ إرداملْد لدريُ 
 ُر  ددُليدددمليرددو  لؤ ُدددإللالاد دد سد ُ لُددد اوإل ل ةددتثل  ددد  حُلست لْ دد لريدددُل
إ ُؤإدددالْددد ل إ  دددالالا يُ دددللةسيُؤددداليدددملادرتإدددالْإ مدددفلكردددعل ؤددداداليدددملدرُددد ا ل

 لدرُد ا لدر دتادؤ لال الإ مدفلكردعل ا  حُليةُاردل لر    دالق دعل إ  دالالاإ يتد لْد
دتؤُةُاليملدر إ للالويُلإزتدتلرتإالدرة دقلادتو  دُالادريداللالاإدؤي هلردتإحال

ل( 9112ي حاالدر د لادر ادْقلدرؤ ُ ليةُسؤلل ُي  ُ لدر ُتإإمل ق تدر ُ لال
(لقدملامداتل9155لالاتسدُلل د مل ل9119لLinلا تلور  لتسدُللرإم

دي  ددُ لديإ ددُالالدردد إمل ي ددادلْ ددس ل  ددا لْدد لل  دداسلْدد لدر يإإددزلدرةُدد لرددتٍ
ُدددللد إددداد لالاوددد ر ل ددد للدؤ  دددُهحالادس  دددُالدريردددو  لدرُددد اوإللردددتإحا ل يُ 
ددددُلقدددددملدؤ رددددُسلدريردددددو  لدرُدددد اوإللادرامتدؤإدددددلل  ددددداس ل اوردددد  لدرؤ دددددُ نل إ  
ة ُلر  هل ي ةالإلل إملدي  ُ لدريةإيإملْ لتاسلدرسقُإلليعلدي  للرت حُلالاْ

ل( 9152 يةيتلالدري  إسد ل
وعنةةد المقارنةةة بةةين طبيعةةة العلاقةةة بةةين الطفةةل والوالةةدين فةةي الأسةةر 
العادية وطبيعة العلاقة بين الطفل ومقدم الرعاية في المؤسسات الإيوائية نجد 
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لالآتي:
للتتميز العلاقة بين الطفل والأبوين في الأسرة العادية لتُ  م  اماتليحسام

ق سليسدة لؤيالدر   لاهيُلدرادرتدملالااماتلؤيد ل ؤرد للتُ د لالا دادْسلدر  دلل
ادرةؤدددُملرامددداتل سإدددز لدييايدددللردددتٍلديالدرةةإةإدددللالادته يدددُال ُر  ددد لارددد اسلل
 ُري ا دددإللالا ةيددد لدر  ددد ليدددمل  ددد لدرادردددتإم لك لإ ةيددد لدرادردددتدملُددد اوإُ ل

دْسلردددتٍلدر  دد لدرةددتا لدر دد ل  يتدد لْددد لديالدر  دد لوُر وددُ لادر ددسدنلالويددُلإ ددال
 ُرؤُ للر  ملالاديال ُرؤُ للر  ؤللالاه دلإ تسل رو لي ُرسلق عل  إ للدر   لل

ل إؤحا 
أما بالنسبة لطبيعة العلاقة بين الطفل ومقةدم الرعايةة فةي المؤسسةات 

  دد ل لْؤمددتل ؤددالس ددالدريمحدداتلدردد  ل   رددالديالدر تإ ددللْدد لسقُإددللدرودور الأيتةةام
درإ إالْ ؤ حُلتل ُ  إعل  اإهلتاسلديالدرةةإةإللا ر لر دت ل ُد ُاليؤحدُلدْ ةدُتل
ديالدر تإ للر سإز لدييايللد مُللهد ت لدي  دُ لالدر  د لتلإيودمل مل  ا دالقدمل
ددددُل ديالدرةةإةإددددللال  ُيدددد لديالدر تإ ددددلليددددعل وتددددسليددددمل  دددد لْدددد لدرا دددد لؤ ُددددا لي 

دريُدد ةإ ل ةةإددقلدته يددُالدردد زالإ س ددحُلر دد  لق دد  ليُدد يسلإم دد ليددمل
دددددُلدر  إدددددسل اد رددددد ُالدرؤ ُددددد لر   ددددد ل تؤدددددُ لقي إدددددللدرس دددددُقللدر دددددؤُقإللالا إ  
دريُدد يسلْدد لدييحددُ لدر ددتإ  لودد لهدد للدر اديدد ل ددتل دد تسلق ددعلدر  دد ل ُرُدد ال
اق ددعلتة ددال ؤ ُددا ل ُ  ددُْللكرددعلامدداتل وتددسليددمليةددتالر سقُإددلل ُدد الدر  إددسل

لدي ددددداإمليدددددعلدي  دددددُ لْددددد لتاسلدريُدددد يسلريةدددددتي لدرسقُإدددددلل درددددد إملإدددد تاملتاس 
درسقُإدددللالوددد ر لدر  إدددسلدريُددد يسلْددد ل ُدددُرإالدر ؤرددد للدتم يُقإدددللؤلإدددس دلر   إدددسل
إم( لادرةسيدددددُملدر دددددُ   لال دريُددددد يسلريةدددددتي لدرسقُإدددددلل ودددددُيالدر تإ دددددللالدريردددددسْ
اد هيُ لاقتالر اسلدر   ل ُته يدُالادييدُملا د للدررد اسل ُري ا دإللال

ةيدد لؤلإددس دلتؤ ددتدال سإددز لدييايددللرددتٍلدييحددُ لدر ددتإ  لادر  ُيدد لا دد للدر 
يدددعلدريردددو  لدرُددد اوإللرف  دددُ ليدددمليؤ  دددقلدريحدددُالدرالإإ إدددللالا إدددُالدرةدددتا ل
ددملت ددا ل ددتلتل  ُدد الدر  إددسلدريُدد يسلريةددتي لدرسقُإددللار  إددسل ُدد االدر ؤردد ل لايه

لإمتلدر   لدرةتا لْإيملةارا 
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قلْدد ل  دداسلدر  دد لالاإ  ةددتلدر  دد لدرإ ددإالكرددعل هيإددللدر   ددبةةولبي اإح وددتل
در   قلدلآيملؤ إمللر ةتدؤالييالا ؤُ  لق إالإ  ةتلدر   لكرعل هالدرتقُ الدرؤ ُإلل
ْ له للدريسة للالاإ س الق عل ر لْةتدملدر   لر ر اسل ُييُملادرةيُإللاةال

ق دددعلديالالدرددد  لإددد ت لكردددعل دددفيسلدر  ددداسلدرؤ ُددد لدرُددد إالر   ددد لالدرددد  لإ  يدددتل
ل( 5227ي سلالل در   قلدييمل ُيال تُا  

وعنةةد النظةةر إلةةر مميةةزات وعيةةوب وجةةود الطفةةل ونشةةأته داخةةل أحةةد 
لالمؤسسات الإيوائية كدور الأيتام نجد التالي:

لعيوب نشأة الطفل داخل دور الأيتام: (5
ُددُ لد إاد إددللكرددعلدؤ ددزد ل  حدد ت لؤرددف لدر  دد لتديدد لتاسلديإ ددُالادريُ 

دريم يعلالاتلإر سلي حُلدر   ل ف ل يإزلْدست لالاإ  ةدتلدر  د لْإحدُلدر   لقمل
كرعلكر ُالدة إُمُ الدر  إ إللوُرةالادتُد ةسدسلدرؤ ُد لادر ةدتإسلا إسهدُلالقدتال
درةددتس لق ددعلدر  ُقدد لدتم يددُق ليددعلديُددس لادريم يددعلالقددتالدري ا ددإللدردد  ل

الدر دد ةلالودد ر لإد تسلْدد لري ددإللدر  دد لْدد ل ةددتلإُددفرالقددملس إددالْدد لدر  ددُال 
إةدسالدر  د ليدملدو ُدُالدري دسد لدرةإُ إدللادتق يدُتلق دعلدردؤ ةلؤ إمدلل  دُ ل
لت دددا لْحدددالتلإو ُدددالهددد للدريحدددُسد لدرةإُ إدددلل دددما ُدددللتة إُمدددُ لدر  ددد  لايه دريُ 

ُُ لد إاد إل  لدر ساسإللالاروملتلإيومل ملؤ   ليزدإُلدريُ 
لور الأيتام:مميزات نشأة الطفل داخل المؤسسات الإيوائية ود (9

إ   ةدددعلدر  ددد لتديددد لتاسلديإ دددُالدرسقُإدددللدر دددةإللالويدددُلإة ددد لق دددعل
دس لل إسلدتة إُمُ لديُُُإللوُيو لادر د ة لاإحرا در   إال يسدة الدريي   للالا اْ
دددمل  ددد ل ْدددسدتلالدرددد  هليدددؤحالي هددد لادرددد  هلدلآيدددسل إدددسلي هددد لالا حةدددتال ق إددداليه

إحإدددددللْددددد لةدددددتاتلد يوُؤإدددددُ  ُدددددلللر   ددددد لدرسقُإدددددللدر سْ ادريدددددادستلدري ُةدددددللر يُ 
 ( ل9111ادري يت للْ لدرسة  ل تاإتدسلال

ا  دددتلدتؤ حدددُ ليدددملقدددسهلد  دددُسلدرؤلإدددس لاي دددُهإالدرتسدُدددللُددد ح اس هل
ساهلدرتسدُللق علدرؤةالدر ُر :ل لدرتسدُُ لدرُُ ةللاْ

 الدّراساتُ السَّابقة
لُ ح سهلدرتسدُُ لدرُُ ةلليملي  ليةاإملهيُ:



  (133-  213 ص 2223 أبريل  2، ع13دراسات نفسية )مج

-222- 

درتسدُددددُ لدر دددد ل ؤُاردددد لدر   ددددلل ددددإملدريةُايددددللدرؤ ُددددإللاةدددد لالمحةةةةور الأول: 
لدريرو  لدتم يُقإل ل
درتسدُددددُ لدر دددد ل ؤُاردددد لدريةُايددددللدرؤ ُددددإللاةدددد لدريرددددو  لالمحةةةةور الثةةةةاني: 

لدتم يُقإللرتٍلدر ُتإإملاديإ ُا 
المحور الأول: الدراسات التي تناولت العلاقة بةين المقاومةة النفسةية 

 جتماعية وحل المشكلات الا
ل تسدُدللهدتْ لكردعلدروردلل( 2002)ل Siu& Shekسةو، وشةيذ  مدسٍ

دملدر  دُ لل  ةدتليواؤدُ ل ليه قملدر   لل دإملةد لدريردو  لدتم يُقإدللالاود و
ُللدر ُ   لردتٍلقإؤدلليدمل د الدريدتدسةلدرتُؤاإدلل يتإؤدلل دريةُايللدرؤ ُإل(لادرسْ

 سداةد ل قيدُسهال دإمل(ل ُر  دُ ل5149هاؤنلواؤن لا واّؤد لقإؤدللدرتسدُدلليدمل 
(لُددؤل لا ح ددقليةإددُةلدر  ددُ للالا ُ يددللةدد لدريرددو  لدتم يُقإددلل55ل–55 

دُللديُدس  لاورد  لدرؤ دُ نلقدملامداتلق  دلليام دللتدردلل دري تردللالايةإدُةلدرسْ
 ددإملدر  ددُ للاةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللرددتٍلقإؤددللدرتسدُددل لاامدداتلق  ددلل

دددددُللدر دددددُ   ل إ  ددددديم مدددددات لديتد لديُدددددس لالدؤي دددددُهلليام دددددللتدردددددلل دددددإملدرسْ
لة لدريرو  لدتم يُقإلل در سدقُ ل إملدرادرتإملادريسدهةإم(لالادس  ُاليُ اٍ
رددددددتٍلدي ؤددددددُ لدريددددددسدهةإم لا وددددددت لدرؤ ددددددُ نلتاسلدرةددددددتس لق ددددددعلةدددددد لدريرددددددو  ل
دتم يُقإدددددللْددددد ل ي إدددددللدر دددددفتإسلدرُددددد   لر  ددددد ا لدرةإُ إدددددللاق دددددعلدر ادْددددددقل

ق دددددعلةددددد لدريردددددو  لدتم يُقإدددددللدي  دددددُ لدتم يدددددُق  لويدددددُل ُدددددُقتلدرةدددددتس ل
لادريسدهةإملق علكيوُؤإللكتدس لدر  ا لدر  لإ  س املرحُ 

 ,Kasik( 2012كاسيذ، وجاسةبار، وجيةت، وسةولنا )ا ؤُار لتسدُدلل

Zsolnai& Guti, Gáspár,  ، لهدددتْ لكردددعل دروردددللقدددملدر   دددلل دددإملةددد ت
دريردددو  لدتم يُقإدددللالاوددد ليدددملدر  دددُ لل  ةدددتليواؤدددُ لدريةُايدددللدرؤ ُدددإل(ل

دديل لا واؤدد لقإؤددللدرتسدُددلليددمل   لُ(ل ُر  ددُليمسإتدد117ادرة ددقل ا دد الةُرددللاُ
(لُددددددؤل لا ح ةدددددد ل ُ يددددددللةدددددد لدريرددددددو  ل54-59ا سداةدددددد ل قيددددددُسهال ددددددإمل 

https://08105u0vy-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55505550500&zone=
https://08105u0vy-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55505848300&zone=
https://08105u0vy-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55505848300&zone=
https://08105u0vy-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56938893900&zone=
https://08105u0vy-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57193617343&zone=
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دتم يُقإدددللالايةإدددُةلدر  ددددُ للالايةإدددُةلدرة ددددق لاورددد  لدرؤ ددددُ نلقدددملامدددداتل
ق  دددلليام دددللتدردددلل دددإملةددد لدريردددو  لدتم يُقإدددللادر  دددُ لل  ةدددتليواؤدددُ ل

ؤدالردتٍلدريةُايللدرؤ ُإل( لويُلإس  علدر امالدرُ   لؤةالدريردو للا ُد االدر م
لدر  ال ا ليُ اإُ لدرة قلدريس  ع 

ل تسدُدلللSagone& De Caroli( 2012ساجونر، وديسةارولي )ا مسٍ
ليدددملو دددُ  لةددد ل هدددتْ لكردددعلدروردددللقدددملدر   دددلل دددإملدريةُايدددللدرؤ ُدددإللالاوددد و
دددإللردددتٍلقإؤدددلليدددملدريدددسدهةإم ل دريردددو  لالادر  دددُ للالادرو دددُ  لدر د إدددللدريتسُ

ل–ل55(ليسدهة ُلكإ ُرإ دُ لا  دسداقل قيدُسهال دإمل 577ا واؤ لقإؤللدرتسدُلليمل 
دإللالايةإدُةلر   دُ للالايةإدُةل(لُؤل لا ح قليةإُةلدرو دُ  لدر د إدللدريت59 سُ

و ُ  لة لدريرو  لايةإُةلدر امالؤةالدريةُايللدرؤ ُإل لاور  لدرؤ ُ نلقمل
اماتلق  لليام للتدردلل دإملدر  دُ لل  ةدتليواؤدُ لدريةُايدللدرؤ ُدإل(لاو دُ  ل
ةدد لدريرددو  لرددتٍلقإؤددللدريددسدهةإم لاامدداتلق  ددلليام ددللتدرددلل ددإملدريةُايددلل

دريرددددو  لرددددتٍلقإؤددددللدرتسدُددددللالويددددُلإيوددددملدر ؤ دددد ل ةدددد للدرؤ ُددددإللاو ددددُ  لةدددد 
لدريرو  لقمل سإقلدريةُايللدرؤ ُإل 

ل تسدُددلللSantos& Soares(ل9151 لسةةانتوس، وسةةواريسويددُل مددسٍ
هددتْ لكرددعلدرورددللقددملدر   ددلل ددإملدريةُايددللدرؤ ُددإللالاودد ليددملدُدد سد إمإُ ل

تٍلقإؤددددلليددددملدريادمحددددللالايحددددُسد لةدددد لدريرددددو  لالادريحددددُسد لدتم يُقإددددللردددد
(ل ُر  دددُلمُي إ دددُلالا سداةددد ل154 ددد الدرمُي دددل لا واؤددد لقإؤدددللدرتسدُدددلليدددمل 

(لُؤل لا ح قليةإدُةلدريةُايدللدرؤ ُدإللايةإدُةليحدُسد ل94:ل55 قيُسهال إمل 
ة لدريردو  لايةإدُةلدريادمدالا ُ يدللدريحدُسد لدتم يُقإدل لا لإحدس لدرؤ دُ نل

رو  لادُ سد إمإُ لدريادمحدللالك لاماتلق  لليام للتدرلل إمليحُسد لة لدري
 ُدددددُقتليحدددددُسد لةددددد لدريردددددو  لق دددددعلدر  ُيددددد ليدددددعلدر دددددسدقُ لايادمح حدددددُل
ادريُُقت لْ لد يُ لدرةسدسد  لويُل امتلق  لليام للتدرلل إملدريةُايللدرؤ ُإلل

لايحُسد لة لدريرو   
، Pinar ( 2012) وسةةةةاينبينةةةةار، ويلةةةةديريم، ا ددددتل ؤُاردددد لتسدُددددلل

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ertekin+Pinar+S&cauthor_id=29482050
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Yildirim&لا Sayinدر دددد لهددددتْ لكرددددعلدرورددددللقددددملدر   ددددلل ددددإملدريةُايددددللل
دملدرتةدلل ُرد د لايحدُسد لةد لدريردو  لدتم يُقإدللردتٍلقإؤدلل ليه درؤ ُإللالاود و

(ل951يدددمل ددد الو إدددللدر  ددداالدر دددةإلل  سوإدددُ لا واؤددد لقإؤدددللدرتسدُدددلليدددمل 
ل(لُدؤل لا ح دقليةإدُةلدريةُايدللدرؤ ُدإل95-55 ُر  ُلالا سداة ل قيدُسهال دإمل 

ايةإددُةلدرتةددلل ُردد د لا ُ يددللةدد لدريرددو  لدتم يُقإددل لاوردد  لدرؤ ددُ نلقددمل
امددددداتلق  دددددلليام دددددللتدردددددلل دددددإملدريةُايدددددللدرؤ ُدددددإللايحدددددُسد لةددددد لدريردددددو  ل
دتم يُقإللرتٍلقإؤللدرتسدُدل لاامداتلق  دلليام دللتدردلل دإملدريةُايدللدرؤ ُدإلل

لادرتةلل ُرؤ ةلرتٍلقإؤللدرتسدُل 
راسةةةات التةةةي تناولةةةت المقاومةةةة النفسةةةية وحةةةل المحةةةور الثةةةاني: الدِّ 

 المشكلات الاجتماعية لدى العاديين والأيتام
ل تسدُددددللهددددتْ لكرددددعلدرورددددللقددددمللHeinzer( 1993هينزيةةةةر ) مددددسٍ

(ل517در   لل إملدريةُايللدرؤ ُإللادر   قلدرادردت  ل واؤد لقإؤدللدرتسدُدلليدمل 
:ل59قيدُسهالميإ  دُل دإمل (ليسدهة ُلقدُت  لا سداةد ل 591يسدهة ُلإ إالديالالا 

ددُ ل ح ددقليةإددُةلدرو ددُ  لدتم يُقإددللاليةإددُةلدريةُايددللدرؤ ُددإللالا دداد ال95 (لقُي 
در ددةللدر ُيددللادريادمحددللالادر   ددقلدرادرددت  لاوردد  لدرؤ ددُ نلقددملامدداتلْددساقل
تدرددلل ددإملدريددسدهةإملديإ ددُالادريددسدهةإملدر ددُتإإملْدد لدريةُايددللدرؤ ُددإللْدد لد مددُلل

إم لاامدداتلْددساقلتدرددلل ددإملديإ ددُالدردد إملْةددتادله ددُ هالاهددالْدد لدريددسدهةإملدر ددُتإ
قيدددسل ددد إسلادريدددسدهةإملديإ دددُالدرددد إملْةدددتادله دددُ هالاهدددالْددد لقيدددسل و دددسلْددد ل
لدريةُايللدرؤ ُإللْ لد مُللدريسدهةإملديإ ُالدر إملْةتادله ُ هالْ لقيسل و س 

ل تسدُددلللGoodman& et al( 1992جودمةةان ورخةةرون )ا ددتل مددسٍ
كردددعلدروردددللقدددملدر دددساقل دددإملدي  دددُ لدري س دددإملر  ددد ا لادريةدددملالهدددتْ ل

ادي  ُ ل إسلدري س إملْ لدرةتس لق علة لدريرو  لدتم يُقإللادتو  دُا ل
ل  دددسداقل قيدددُسهال دددإمل 71ا واؤددد لقإؤدددللدرتسدُدددلليدددمل  (لُدددؤل ل59:ل1(ل  ددد  

للا ح ددقليةإددُةلةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللايةإددُةلر و  ددُا لاوردد  لدرتسدُدد
قمل  اسليحُسد لة لدريرو  لدتم يُقإللادس  ُاليُد اإُ لدتو  دُالردتٍل

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yildirim+G&cauthor_id=29482050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yildirim+G&cauthor_id=29482050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sayin+N&cauthor_id=29482050
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لقإؤللدي  ُ لدري س إملر   ا لاديةتدثلدرُ  إل 
 ، Daniel,  Apilaلدانيةال، وافةيلا، بجورجةو، ولةيا دتلهدتْ لتسدُدلل

Bjorgo& Lie (2002 )لدريةُايدللدرؤ ُدإللردتٍلقإؤدلل لق دمليحُد اٍ كردعلدروردله
ددددُ 55يددددملديإ ددددُالديا ؤددددتإإم لا واؤدددد لقإؤددددلهلدرتسدُددددلليددددمل  ا سداةدددد لل(لإ إي 

لدرتسدُددللكرددعلدؤي ددُهلدريةُايددللدرؤ ُددإلل55-59 قيددُسهال ددإمل  ددُ لادؤ حدد ا (لقُي 
لرتٍلديإ ُا 

ل تسدُددللهددتْ لكرددعلدرورددلللFernandoل(2002فيرنانةةدو )ويددُل مددسٍ
قدددملدر   دددلل دددإملدريةُايدددللدرؤ ُدددإللادرةدددإالد إيُؤإدددللاديي  إدددللردددتٍلقإؤدددلليدددمل

وُلادر ُتإإملالا واّؤ لقإؤللدرتسدُلليدملديإ ُالدر إملة سادلدرةسالْ لُإسإ ؤ
ددُل ُدد الدرةددسالالا 91  (ليددملدر ددُتإإملالا  سداةدد ل قيددُسهالميإ  ددُليددُل99(لإ إي 

(لُدددؤل ل ح دددقليةإدددُةلماتدؤدددللهدددُسةلر ددد وُ لالايةإدددُةلي ردددسد ل51-7 دددإمل 
دريةُايللدرؤ ُدإللاليةإدُةلدرةدإالد إيُؤإدللاديي  إدل لاورد  لدرؤ دُ نلقدملامداتل

ديإ ُالادر ُتإإملْ لدريةُايللدرؤ ُدإللادرةدإالد إيُؤإدللاديي  إدلللْساقلتدرلل إم
لْ لد مُلليمياقللديإ ُا 
در دد لهددتْ للHsieh& Shekل(2002هسةةيا، وشةةيذ )ا ؤُاردد لتسدُددلل

دددملدريدددسدهةإمل كردددعلدروردددللقدددمل دددفتإسلدرإددد الق دددعلدريةُايدددللدرؤ ُدددإللردددتٍلقإؤدددلمليه
دددُلا 575لليدددمل در دددُإادؤإإملديإ دددُا لا واّؤددد لقإؤدددللدرتسدُددد (ل511(ليسدهة دددُلإ إي 
ددُ ل حّ ددقليحةإددُةلدريةُايددلل52-59يسدهة ددُلقُتإتددُ لا  سداةدد ل قيددُسهال ددإمل  (لقُي 

درؤ ُددإل لاوردد  لدرؤ ددُ نلقددملامدداتلْددساقلتدرددلل ددإملدريددسدهةإملديإ ددُالادر ددُتإإمل
لْ لدريةُايللدرؤ ُإللْ لد مُللدر ُتإإم 

ل تسدُللهتْ لكرعلدروردللقدمللMetzgerل(2002ميتزجير )ا تل  مسٍ
ليهملي حداالدرد د لادريُدُؤت لدتم يُقإدللردتٍل در   لل إملدريةُايللدرؤ ُإللالاو و

(ل إ ددُا ل سداةدد ل515قإؤددلليددملدريددسدهةإملديإ ددُا لا واّؤدد لقإؤددللدرتسدُددلليددمل 
(لُؤللالا حُيادلكرعليمياق إملالهيُ:لدريمياقللديارعل51-5 قيُسهاليُل إمل 

(لالادريمياقدددللدرتُؤإدددلليدددمل77يةإيدددإمليدددعل ُدددسل دددُر  ؤ لاقدددتتهال يدددملديإ دددُالدر

https://www.tandfonline.com/author/Malinga+Apila%2C+Hellen
https://www.tandfonline.com/author/Bjrgo%2C+Rune
https://www.tandfonline.com/author/Bjrgo%2C+Rune
https://www.tandfonline.com/author/Bjrgo%2C+Rune
https://www.tandfonline.com/author/Therese+Lie%2C+Gro
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ددددُ ل ح ددددقليةإددددُةلدريةُايددددلل79ديإ ددددُالدريةإيددددإمل ددددتاسلديإ ددددُالاقددددتتهال  (لإ إي 
درؤ ُدددإللالايةإدددُةل ادْدددقلدر  ددد لدري دددت لالا ُ يدددللدرُددديُ لدرري دددإللرف  دددُ  ل

لدرتسدُددللكرددعلامدداتلق  ددلليام ددللتدرددلل ددإملدريةُايددللدرؤ ُددإلل اودد ليددملادؤ حدد ا
دريُُؤت لدتم يُقإدللاي حداالدرد د  لويدُل حامدتلْدساقلتدردلل دإملديإ دُالدريةإيدإمل
يدددعل ُدددسهال دددُر  ؤ لادريةإيدددإملْددد لتاسلديإ دددُالْددد لدريةُايدددللدرؤ ُدددإللْددد لد مدددُلل

لدريةإيإمليعل ُسهال ُر  ؤ  
قبةةةال ) ويدددُل ؤُارددد لتسدُدددل در ددد للYasin& Iqbalل(2013ياسةةةين واا
  ددلل ددإملدريةُايددللدرؤ ُددإللا ةددتإسلدردد د لرددتٍلقإؤددللهددتْ لكرددعلدرورددللقددملدر 

يددملدريددسدهةإملديإ ددُالا إددسلديإ ددُا ل واؤدد لقإؤددللدرتسدُددلليددمليميدداق إملهيددُ:ل
دددددُليةدددددإالْددددد لتاسلديإ ددددددُالال19دريمياقدددددللدياردددددعل واؤددددد ليدددددمل  (ليسدهة ددددددُلإ إي 
ل(ليسدهة ددُليددمل إددسلديإ ددُا لا  ددسداقل قيددُسها19ادريمياقددللدرتُؤإددلل واؤدد ليددمل 

(لُدددؤل ل ح دددقليةإددُةلسازؤ دددسذلر ةدددتإسلدرددد د لايةإدددُةل52-59ميإ  ددُليدددُل دددإمل 
دريةُايددللدرؤ ُددإل لادؤ حدد لدرتسدُددللكرددعلامدداتلق  ددلليام ددللتدرددلل ددإملدريةُايددلل
درؤ ُإللا ةتإسلدر د لرتٍلدريسدهةإم لويُل امتلق  للُدُر للتدردللكة دُ إتُل دإمل

تلْساقلتدرللكة ُ إتُل إملدريسدهةإملدريةُايللدرؤ ُإللادريإا لر مؤاق لو ر ل ام
لديإ ُالا إسلديإ ُالْ لدريةُايللدرؤ ُإللْ لد مُللدريسدهةإملديإ ُا ل

ل تسدُدددللهدددتْ لكردددعلدروردددللقدددمللKatyal(ل2012كاتيةةةال )ويدددُل  مدددسٍ
يُ اإُ لدريةُايللدرؤ ُإللرتٍلدي  ُ لديإ ُالا إسلديإ ُا لو ر لدرورللقدمل

(ل71ْ لدريةُايللدرؤ ُإل لا واؤد لقإؤدللدرتسدُدلليدمل در ساقل إملدريمياق إمل
ليةُددديإملكردددعليميددداق إملهيدددُليمياقدددللديإ دددُالاقدددتتهال  (ليردددُسو ُلال97  ددد  

(ليرددُسو ُليددمل إددسلديإ ددُالا  ددسداقل قيددُسهال97ادريمياقددللدرتُؤإددلل  وددامليددمل 
ل(لُؤل لا ح قليةإُةلدريةُايللدرؤ ُإل لاور  لدرؤ دُ ن51-59ميإ  ُليُل إمل 

قملاماتلْساقلتدرللكة ُ إتُل إمليمياقللدي  دُ لديإ دُالايمياقدللدي  دُ ل
ل إسلديإ ُالْ لدريةُايللدرؤ ُإللْ لد مُلليمياقلل إسلديإ ُا 
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 التعقيبُ علر الدّراسات السابقة
ؤحددتس لدرتسدُددُ لدر س إددللادرية إددللدر دد ل ؤُاردد لدر   ددلل ددإملدريةُايددللدرؤ ُددإلل -5

ددددددُلاللاو ددددددُ  لةدددددد لدريرددددددو   دتم يُقإددددددللرددددددتٍلدريددددددسدهةإملدر ددددددُتإإملقياي 
لادريسدهةإملديإ ُالدريةإيإملْ لتاسلديإ ُالق علامالدري ا  

ؤحددددددتس لدرتسدُددددددُ لدر س إددددددللادرية إددددددللدر دددددد ل ؤُاردددددد لو ددددددُ  لةدددددد لدريرددددددو  ل -9
 دتم يُقإللرتٍلديإ ُالدريةإيإملْ لتاسلديإ ُالاق   حُل ي  إسد ل يسٍ 

إددللادر س إددللادرية إددللدر دد ل ؤُاردد لتسدُددللدر ددساقل ددإملؤحددتس لدرتسدُددُ لديمؤ  -9
 ديإ ُالادر ُتإإملْ لو ُ  لة لدريرو  لدتم يُقإل 

لدريةُايدددلل -1 دددُلإ   دددقل يُددد اٍ امددداتل  دددُإمل دددإملؤ دددُ نلدرتسدُدددُ لدرُدددُ ةللالْإي 
درؤ ُددإللرددتٍلدريددسدهةإملديإ ددُا لْ  ددعلُدد إ لدريتددُ ل رددُس لؤ ددُ نلقددتتليددمل

 ,Fernandoريةُايدددللدرؤ ُدددإللردددتإحاليتددد لتسدُدددلل درتسدُدددُ لكردددعلدس  دددُالد

(لالْدد لةددإملوردد  لؤ ددُ نلYasin& Iqbal, 2013(لالاودد ر لتسدُددلل 2007
لقددملدؤي ددُهلدريةُايددللدرؤ ُددإللرددتٍلديإ ددُاليتدد ل   ددهلدرتسدُددُ لدييددسٍ

 ,Metzger(لالاتسدُدلل 9115لالBjorgo& Lie لالDaniel,  Apilaتسدُدلل 

 ( Hsieh& Shek, 2008(لالاتسدُلل Katyal, 2015(لالاتسدُلل 2008

ْ ةدتلوُؤد لقإؤدللكةدتٍلدرتسدُدُ ل د إس ل  ُإملةمالدر إؤُ ل -1  إملدرتسدُُ  ل
لالاوددُملةمدالدر إؤددللْدد ل.(Daniel,  Apila,  Bjorgo& Lie, 2007)ليتد 

لو إس دليت : لل,Siu& Shek) 2005(لتسدُلل يسٍ
 ؤُا ل  هلدرتسدُُ لر إؤللْد ليسدةد لقيسإدلليي   دللوُر  اردللادريسدهةدللال -7

د ليسة دللقيسإدللادةدت  ليتد لتسدُدلل ادر  ُي لي حُلق عل ؤ حُلقإؤللادةت لاْ
(Fernando, 2007)لالاتسدُلل(Metzger, 2008) ل
 فروض الدّراسة:

وفِي ضوء نتائج الدراسات السَّابقة يمكن صياغة فروض الدراسةة الراهنةة 
 علر النحو التالي:

 حامتلق  للدس  ُ إللتدردلل دإملدريةُايدللدرؤ ُدإللاو دُ  لةد لدريردو  ل -5
لدتم يُقإدددددللردددددتٍلوددددد ليدددددملدريدددددسدهةإملديإ دددددُالدريةإيدددددإمل دددددتاسلديإ دددددُا

 ادر ُتإإم ل
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حالدريةُايللدرؤ ُإللْ لدر ؤ  ل و ُ  لة لدريرو  لدتم يُقإللرتٍل -9  حُ
 و ليملدريسدهةإملديإ ُالدريةإيإمل تاسلديإ ُالادر ُتإإم 

ددد  لتسمدددُ ليمياقدددللدريدددسدهةإمل -9  امدددتلْدددساقلتدردددللكة دددُ إتُل دددإملي اُ
ددد  لتسمدددُ ليمياقدددللدريدددسدهةإم لديإ دددُالدريةإيدددإمل دددتاسلديإ دددُالاي اُ
در ددددددُتإإملْدددددد لودددددد ليددددددملدريةُايددددددللدرؤ ُددددددإللاو ددددددُ  لةدددددد لدريرددددددو  ل

 دتم يُقإل ل

 المنهج والإجراءات
 منهج الدراسة:

دق يددت لدر ُةتددللْدد لدرتسدُددللدرس دهؤددللق ددعلدريددؤحنلدرا دد  لدتس  ددُ  ل
ةدددُسملالا رددد ل حدددتللدروردددللقدددملدر   دددلل دددإملدريةُايدددللدرؤ ُدددإللاو دددُ  لةددد ل دريح

ددملدريددسدهةإملديإ ددُالدريةإيددإمل ددتاسلديإ ددُالدريرددو  لدتم يُقإددللرددتٍل قإؤددلمليه
ادر ُتإإم لادرورللقدملتاسلدريةُايدللدرؤ ُدإللْد لدر ؤ د ل و دُ  لةد لدريردو  ل
دتم يُقإددللالرددتٍلقإؤددلليددملدريددسدهةإملديإ ددُالدريةإيددإمل ددتاسلديإ ددُالادر ددُتإإم ل

إ ُالادر ُتإإملاو ر لدرورللقملدر ساقل إملدريسدهةإملديإ ُالدريةإيإمل تاسلدي
لْ لو ليملدريةُايللدرؤ ُإللاو ُ  لة لدريرو  لدتم يُقإل 

 إجراءات الدراسة:
 عينة الدراسة الأساسية: -1

ل  واملقإؤللدرتسدُلليمليمياق إملالهيُ:ل
 مجموعة المراهقين الأيتام المقيمين بدور الأيتام (أ

ددُل دددتاسلديإ ددُا57 واّؤدد ليددمل  (ليسدهة دددُليةإي 
 ودددس دلالل11يةُددديإملكرددعل ل

ُؤل(لالاةح د لق دعل ْدسدتلدريمياقدلل51:ل57 ؤتع(لالا  سداقل قيُسهال إمل ل97
يملتدسل اتت ل  ؤُ (ل ُري ُت لالاتدسلدرحؤُل  ؤإم(ل ةد لي دسلدرةتإيدل لود ر ل

لدر   إالق عل ُُةلقتتلُؤاد لدر   إا  لةحُاليُ اٍ
 مجموعة المراهقين العاديين (ب

ر ددُتإإملدريةإيددإمليددعلادرددتإحالال(ليسدهة ددُليددملدريددسدهةإملد57 واّؤدد ليددمل 
ُؤل(لالاهال51:ل57 ؤتع(لالا  سداقل قيُسهال إمل ل97 وس دلالل11ايةُيإملكرعل 
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دللدرردإخلزدإدتلدرتُؤاإدلل ؤدُ  ل للدررإخلزدإدتلدرتُؤاإدلل ؤدإملالايتسُ يمل  اليتسُ
لدر   دددإالق دددعل ُددُةلقدددتتلُدددؤاد لدر   دددإا لا ددتل دددادْسلقدددتتليدددمل ُدداليُددد اٍ اةح

لدريسدهددددقلإؤ يدددد لكرددددعلْ ددددللدررددددسا لْدددد لقإؤددددللدرتسل دُددددللال هيحددددُلدر فوددددتليددددمل م 
لدر ة ددإ لدرتسدُدد لالادر فوددتليددمل دد  لدردد وُ لدر ة دد لالدق يددُت دلق ددعليُدد اٍ ي اُ
 تس ددالق ددعلدرةددسد   لويددُل حمسإدد لدر ُةتددللدر وددُْ ل ددإملدريميدداق إملْدد لي  إددس ل
لدر يددسلاقدددتتلُددؤاد لدر   دددإا لاإا دددللدرمددتا لدر دددُر لؤ ددُ نلدي  دددُس  (لرتتردددل
در ددساقل ددإمليمياقددللدريددسدهةإملدر ددُتإإملادريددسدهةإملديإ ددُالْدد ليح  إددس لدر يددسل

لاقتتلُؤاد لدر   إا 
 (1جدول )

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروا بين مجموعة المراهقين العاديين ومجموعة 
 المراهقين الأيتام في متغيري العمر وعدد سنوات التعليم

 
 المتغير

 المراهقون العاديون
 (22)ن=

 المراهقون الأيتام
 (22)ن=

 قيمة
 ت

 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م
ل597لا1ل51لا9ل92لا5ل79لا57ل54لا5ل11لا57 العمر

عدد سنوات 
 التعليم

ل51لا1ل91لا9ل97لا5ل99لا51ل9لا5ل79لا51

(لقددتالامدداتلْددساقلتدرددللكة ددُ إتُل ددإملدريميدداق إملْدد ل5اإ  ددإمليددملمددتا ل ل
لي  إسلدر يسلاي  إسلقتتلُؤاد لدر   إالالي ُلإرإسلكرعل وُْ لدريمياق إم 

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية: -2
إعةةةةداد  بيليةةةةت، دوجةةةةن، والتنةةةةدوج  (5 مقيةةةةاس المقاومةةةةة النفسةةةةية للمةةةةراهقين (أ

(2013 )Bulut, Dogan& Altundogترجمة وتعريب الباحثة(لال( 

 مرَّ إعداد المقياس بعدة مراحل، وهي:

                                                           
(1)Adolescent Psychological Resilience Scale ((APRS 
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 الاطلاع علر التراث: (1)
لهؤدُ ل   تلدر ةثلْ لدر سدثلدرؤ ُ لدر س  لاديمؤ  لامت لدر ُةتلل م 
ليةدددُإإةل ؤدددتس لْددد لدريةدددُإإةلدر ددد ل ةدددإةلدريةُايدددللدرؤ ُدددإللردددتٍلدريدددسدهةإملالا م 

ي ُلر  الدرمُي دللالاهد ل إدسليؤُُد للدريةُايللدرؤ ُإللي ييللكي ل ُلر سدرتإملاد 
ر دد الدريسة ددللدرتُؤاإددللالؤلإددس دلتيدد  للي ددُهإالدرؤيددالدرؤ ُدد ل ددإملدريددسة  إمل
درتُؤاإددددللادرمُي إددددل لا ددددتلدق يددددت لدر ُةتددددللْدددد لدرتسدُددددللدرةُرإددددللق ددددعليةإددددُةل

هد دلل((لا سمي االالا ر لر دت ل ُد ُالاليؤحدُل م لAPRSدريةُايللدرؤ ُإللر يسدهةإمل
دديالق ددعلقإؤددلليددملدريددسدهةإمل  ددسداقل قيددُسهال ددإمل  ل–ل51دريةإددُةلديمؤ دد ل ح

(لُددؤللالاهدد لؤ ددةلدريسة ددللدر يسإددللدر دد ل ؤُار حددُلدرتسدُددللدرةُرإددلل ُر ةددث ل55
سهإ  لقتتليملدرتسدُُ لديمؤ إللق علدريةإدُةل حدتللدر ةةدقليدمل دتقل ويُل حما

وردد  لؤ ددُ نلدرتسدُددُ لقددمل ي ددعلات ددُ لدريةإددُةلالايددتٍلي  ي ددالر يددسدهةإملالال
لدريةإُةل  تقلات ُ ليس   إم 

 &Bulut, Dogan( 2013 بيليةةت، دوجةةن، والتنةةدوج  ) حسةةبْةددتل

Altundogدر دددتقلر يةإدددُةلق دددعلقإؤدددلليدددمل ددد الدريسة دددللللادريةإدددُةلديح دددتللا
(ل55-51(ل ُر  ُلا ُر ل  لا تل سداةد ل قيدُسهال دإمل 915درتُؤاإلل  وامليمل 

ُؤل لاتي  ُسل تقليةإُةلدريةُايللدرؤ ُإللرتٍلدريسدهةإملدحُ يتاليةإُةل  ل
ر و  ددُا لاوردد  لدرؤ ددُ نلقددملامدداتلق  ددللُددُر للتدرددلل ددإمليةإددُةلدريةُايددلل

(لالودددد ر ل45لا1-إللالايةإددددُةل دددد لر و  ددددُا لك لوددددُملي ُيدددد لدتس  ددددُ ل درؤ ُدددد
ةحُال دتقلدريةإدُةل ُُد يتدالدر ة إد لدر دُي  لالاوُؤد لدرؤ دُ نلتدردللك ل ةةدقل

(ليدددملدر  دددُإملدرو ددد لر يةإدددُةلرإ  ددديمل%75 دددتقلدر وددداإملر يةإدددُةل ؤُددد لل 
ل(ل ؤت د ل92   ُتلا ل4دريةإُةلديمؤ  ل

ُ لدريةإُةل ُُ يتدال سإةللكقُت لدتي  ُسلدريةإُةلت لدويُلةُاليح ت
لتتردددددلل15لا1  ُ ددددد لزيؤددددد لردددددحسلالاودددددُملي ُيددددد لدتس  دددددُ ل  (لقؤدددددتليُددددد اٍ

تال سإةددلل ر دد115ُلا1  وساؤ ددُنلر تسمددللدرو إددللق ددعلدريةإددُةلاي  ددُتلل-( لادحُد حيا
ددُلإرددإسلكرددعل ي ددعلدريةإددُةل تسمددلل12لا1:ل45لا1درُدد للدر دد ل سداةدد ل ددإمل  (لالي 
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لملدري اُ للادريس   ل لت ُ ل  سداقل إ
 وصف مقياس المقاومة النفسية في صورته الأولية )ترجمة الباحثة(

 ؤدددت دليدددازقإملق دددعليواؤدددُ لدريةُايدددللدرؤ ُدددإللدرُددد للالل92إ  وددداملدريةإدددُةليدددمل
لا ر لق علدرؤةالدر ُر :

إ ةإةلدرةدتس لق دعلدر اد د لتديد لديُدس ليدعل: (5 مكون المساندة الأسرية -أ
دردددتقالادريُدددُؤت لدريةتيدددللر يسدهدددقليدددمل ه ددد ل ْدددسدتلديُدددس لال ْسدتهدددُلاتسمدددلل

 ( 59–2–1–1–9-ل9-5ا   سلقؤال س ُالدر ؤاتل 

:لإ ةإةلتسمللدريُُؤت لدريةتيدللر يسدهدقل(9 مكون مساندة الصديا الُمقرب -ب
دددُلادي دددت ُ لدريةدددس إملق دددعلامدددالدري دددا  ل يدددمل  ددد لدي دددت ُ لقياي 

 ( 92-91-95-97-91ا   سلقؤال س ُالدر ؤاتل 

إةدإةلتسمدللدريُدُؤت لدريةتيدللر يسدهدقليدمل: (9 مكوّن المساندة المدرسةية -ج
ددللاديي ددُ إإم لا   ددسلقؤددال س ددُالدر ؤدداتل ددإملايددالإ  لدريتسُ  ه دد لدريتسُ

 51-55-55-99-99 ) 

إ ةدددإةل دددتس لدريسدهدددقلق دددعلدر ادْدددقليدددعل ةدددتدثلدرةإدددُ ل: (1 مكةةةون التوافةةةا -د
إادمحدُ لْحدالإ ي دعل ُريساؤدللاللدر   للادر ُ  للادرياد دللدرمتإدت لدر د 

 ( 59-5-4-7ا   سلقؤال س ُالدر ؤاتل 

إةدددإةل دددتس لدريسدهدددقلق دددعل: (7 مكةةةون التحةةةدي أو الحساسةةةية للمقاومةةةة -ه
يادمحللدر ةتإُ لادر  ا ُ لدر د لإادمحدُلقؤدتيُلإ دعل هدتدلليُد ة  إلل

ا   ددسلقؤددال اإ يدد لق ددعل ةةإةحددُلاهددالإ  دديملردد اسلدريسدهددقل ُر ةددت  
 .(94-51-54-57-ل51اتل  س ُالدر ؤ

 

                                                           
(1)Family Support 

(2)Confidant-Friend Support  

(3)School Support 

(4)Adjustment 

(5)Sense of Struggle 
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إةدددإةل دددتس لدريسدهدددقلق دددعلْحدددالدلآيدددسإملادر  دددُ لل: (5 مكةةةون التعةةةاطف -و
 ( ل95-91-52ي حالالا   سلقؤال س ُالدر ؤاتل 

ا  يت ل تد  لد مُ للقملو ل ؤتليمل ؤاتلدريةإُةلْ ل س عل تد  لاله ل
د للال 9(لإؤ  قلكرعلةتليدُل 9(لتلإؤ  قل يُي ُلال 5  (ل1(لإؤ  دقل تسمدللي اُ

إؤ  قل تسمللو إس  لاإةدتتلدريردُس لتسمدللدؤ  دُقلود ل ؤدتلق إدالالاإة د لود ل
إيدُلإ د لقدسهل سد دقلةُدُال دتق1لال9لال9لال5 ؤتلق علتسملل  ات دُ لل( لاْ

لدريةإُةلر  ةةقليملو ُ  الدرُإوالي سإل ل
 الدراسة الاستطلاعية )ترجمة الصياغة( (2)

 ح قلدريةإُةل  تل سمي الا  سإ دالق دعليمياقدلليدملدريدسدهةإملديإ دُال
(لالاودددد ر لق دددددعليمياقددددلليدددددملدريدددددسدهةإمل7دريةإيددددإمل دددددتاسلديإ ددددُالاقدددددتتهال 

ي دددددُ  لقإؤدددددللدرتسدُدددددلل(لالدر  ددددد ل ؤ  دددددقلق دددددإحالؤ دددددةل7در دددددُتإإملاقدددددتتهال 
ديُُُددإللالا ددتلوح هددئ ل ددإملدريميدداق إملْدد لي  إددس لدر يددسلاقددتتلُددؤاد لدر   ددإا ل
اودددُملدرحدددتلليدددملدر   إدددقلهدددالدر ةةدددقليدددملْحدددالدريردددُسوإملر    إيدددُ لالايدددتٍل
ا دددداقل ددددإُ للدر ؤددددات لا ددددتلورددددللدر   إددددقلقددددملا دددداقل   إيددددُ لدريةإددددُةل

حارللْحيحالر  ؤات  لر يرُسوإملاُ
 الكفاءة السيكو مترية لمقياس المقاومة النفسية:التحقا من  (3)

  مددددس لدر ُةتددددللْدددد لدرتسدُددددللدرةُرإددددللةُددددُالدر ددددتقلادرت ددددُ ليتاد ل
درتسدُددددلل يةإددددُةلدريةُايددددللدرؤ ُددددإللال ُ يددددللةدددد لدريرددددو  لدتم يُقإددددل(لق ددددعل

يسدهة ددُ(ليددملديإ ددُالدريةإيددإملل97 واؤدد ليددمل لالمجموعةةة الأولةةر:يميدداق إملال
ددد ل قيدددُسهالل51:ل57 دددتاسلديإ دددُا لا  دددسداقل قيدددُسهال دددإمل  ُدددؤل(لك ل  دددطلي اُ

دد لقددتتلُددؤاد ل   ددإيحال 5‚95±لل57‚25  ل1‚21±لل51‚71ُددؤل(لالا  ددطلي اُ
يسدهة دددُ(ليدددملدريدددسدهةإملدر دددُتإإملالل97 واؤددد ليدددمل المجموعةةةة الثانيةةةة: ُدددؤل( ل

ل1641±لل54‚45ُؤل(لالا  طلي اُ ل قيُسهال ل51:ل57ال إمل ا  سداقل قيُسه
ددد لقدددتتلُدددؤاد ل   دددإيحال  إيدددُلإ ددد ل‚ل45±لل55‚55ُدددؤل(لالا  دددطلي اُ ُدددؤل( لاْ

                                                           
(1)Empathy 
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لقسهلؤ ُ نلةُُالدر تقلادرت ُ  
: الصدا  أولاا

لالاهددال سإةددللحُسِةةبَ صةةدا مقيةةاس المقاومةةة النفسةةية بةةثلاث طرائةةا
ُالدر دتقلقدمل سإدقلدس  ددُ ل دتقلدتس  دُ ل يةد ل در دتقلدر  زيدد (لالاةُد

تسمددللدريوددامل ُرتسمددللدرو إددللر يةإددُةلالادر ددتقلدر يإإددز ل  ددتقلدريمياقددُ ل
إيددُلإ دد لقددسهل سد ددقلةُددُال ددتقل إددل(لالق ددعلدر إؤددللدرُددُ قل وسهددُ لاْ در سْ

لدريةإُة 
 صدا الارتباط بمحذ )الصدا التلازمي( -1

ل دددتقليةإدددُةلدريةُايدددللدرؤ ُدددإللْددد لدرتسدُدددللدرةُرإدددلل ُُددد  دددا  هُ يتدالةح
 سإةددللدر دددتقلدر  زيدد لالاودددُملدريةدد لدريدددُسم لهدداليةإدددُةلدريساؤددللدرؤ ُدددإلل

( لاإا دددللدرمدددتا لدر دددُر ل دددإالي ُيددد لدتس  دددُ ل دددإمل9157كقدددتدت:لس دددادمل 
لدريةإُُإملق علدر إؤللدريرُسلكرإحُليمل    
 ( 2جدول )

 مُعامل الارتباط بين مقياس المقاومة النفسية ومقياس المرونة النفسية لدى
 مجموعتي الدراسة

 المقياس

المراهقون الأيتام 
 (32)ن=

المراهقون العاديون 
 (32)ن=

معامل 
 الدلالة معامل الارتباط الدلالة الارتباط

يةإُةلدريةُايللدرؤ ُإلل  سميلل
ل1‚115ل**1‚497ل1‚115ل**1‚719لدر ُةتل(

(ل مل إيددددددللي ددددددُي  لدتس  ددددددُ لر يةإددددددُةلرددددددتٍل9إ   ددددددإمليددددددملمددددددتا ل 
لتتردلل ليمياق   ( ليدُل1‚115درتسدُللوُؤ ليام للتدرللكة دُ إ ُلقؤدتليُد اٍ

لإرإسلكرعل ي عليةإُةلدريةُايللدرؤ ُإلل ي ُي  ل تقلية ارل 
ل
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 صدا ارتباط المكون بالدرجة الكلية للمقياس  -2
اإحاّ ددللدرمددتا لدر ددُر ل ددإالي ددُي  لدس  ددُ لدريواؤددُ ل ُرتسمددللدرو إددلل

لكرإحُليمل    ر يةإُةلق علدر إؤللدريرُسل
ل

 ( 3جدول )
مُعاملات ارتباط درجات مكونات المقياس بالدرجة الكلية للمقياس لدى 

 مجموعتي الدراسة
 المراهقون الأيتام مكونات المقياس

 (32)ن=
المراهقون العاديون 

 (32)ن=
 1‚15 1‚57 المكون الأول: المساندة الأسرية

 1‚55 1‚59 المكون الثاني: مساندة الأصدقاء

 1‚75 1‚77 المكون الثالث: مساندة المدرسة

 1‚77 1‚75 المكون الرابع: التوافا

ل1‚47ل1‚71 المكون الخامس: التحدي
ل1‚41ل1‚45 المكون السادس: التعاطف
ل إيدددللي دددُي  لدس  دددُ ليواؤدددُ لدريةإدددُةل9اإ   دددلليدددملمدددتا ل  (ل م 

 ددددإملدرية ارددددلل ُرتسمددددللدرو إددددللر يةإددددُةلرددددتٍليميدددداق  لدرتسدُددددللوُؤدددد ل  ددددسداقل
لادريس   ل ليُلإت لق عل تقلدريةإُة 

 الصدا التمييزي )صدا المجموعات الطرفية(: -3
إلل لدر تقحلدر يإإز ليهملي  لكإمُتلدر ساقل إملدريمياقُ لدر سْ  هإاة 

ددددد ل ق دددددعل يدددددملدر إؤدددددلليدددددعلل%97ق دددددعلدر إؤدددددللدرُدددددُ قل وسهدددددُلالك ل حددددداسهمليح اُ
لؤللر تسمللدرو إللر يةإُة يملدر إل%97دريمياقللدر   ل يت ل تؤعل

اإا ددللدرمددتا لدر ددُر لتترددللدر ددساقل ددإملدريددس   إملادريؤي  ددإملْدد ل
 يةإُةلدريةُايللدرؤ ُإللرتٍليمياقللدريسدهةإملديإ ُالادر ُتإإم 
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 (4جدول )
دلالة الفروا بين المرتفعين والمنخفضين في مقياس المقاومة النفسية 

 ( 32باستخدام اختبار مان ويتني لدى مجموعة الأيتام )ن=
مسةةةةةةةةةةةةتوى  Zقيمة  متوسط الرتب المقياس

 المرتفعون المنخفضون الدلالة
ل1115لا1ل45لا9ل11لا51ل2م=ل11لا7ل2م=لدرتسمللدرو إللر يةإُة

إ إمل1اإ  ددلليددملمددتا ل ل (لامدداتلْددساقلتدرددللماهسإتددُل ددإملدريميدداق إملدر ددسْ
ْ لدرتسمللدرو إللريةإُةلدريةُايللدرؤ ُإللرتٍليمياقللدريدسدهةإملديإ دُالالاهدال

لإ تلي رس دلر  تقلدر يإإز لريةإُةلدريةُايللدرؤ ُإل ل
لاإحا ددللدرمددتا لدر ددُر لتترددللدر ددساقل ددإملدريددس   إملادريؤي  ددإملْدد 

ليةإُةلدريةُايللدرؤ ُإللرتٍليمياقللدر ُتإإم
 (2جدول )

دلالة الفروا بين المرتفعين والمنخفضين في مقياس المقاومة النفسية 
 (32باستخدام اختبار مان ويتني لدى العاديين )ن=

 
 المقياس

  متوسط الرتب
 Zقيمة 

مستوى 
 المرتفعون المنخفضون الدلالة

الدرجة الكلية 
 للمقياس

ل1115لا1ل471لا9ل11لا51ل2م=ل11لا7ل2م=

(لامددددداتلْدددددساقلتدردددددللماهسإتدددددُل دددددإملدريميددددداق إمل7اإ  دددددإمليدددددملمدددددتا ل 
إ إملْددد لدرتسمدددللدرو إدددللريةإدددُةلدريةُايدددللدرؤ ُدددإللردددتٍليمياقدددللدريدددسدهةإمل در دددسْ
إيددُل در ددُتإإملالاهدداليددُلإ ددتلي رددس دلر  ددتقلدر يإإددز لريةإددُةلدريةُايددللدرؤ ُددإل لاْ

لدرت ُ لريةإُةلدريةُايللدرؤ ُإل إ  لقسهل سد قلةُُال
 ثانياا: الثبات

لت ددددُ ليةإددددُةلدريةُايددددللدرؤ ُددددإللْدددد لدرتسدُددددللدرةُرإددددلل  سإة دددد ل ددددا  هُ ةح
إيدُل-ي ُي ل ر ُ وساؤ ُنلالا سإةللدرةُيللدرؤ  إللق علدر إؤدللدرُدُ قل وسهدُ لاْ

لإ  لقسهل سد قلةُُالت ُ لدريةإُة 
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كرونبةةةا  -حسةةةاب ثبةةةات مقيةةةاس المقاومةةةة النفسةةةية بطريقتةةةي ألفةةةا
لوالقسمة النصفية

وساؤ ددُنلالادرةُدديللدرؤ دد إلل-إا ددللدرمددتا لدر ددُر لي ُيدد لدرت ددُ ل  سإة دد ل ر ددُ
ل  تل  ةإللدر ا لرتسمللدريةإُةلق علدر إؤللدرُُ قل وسهُ 

 (2جدول )
نبا  والقسمة كرو -معاملات ثبات مقياس المقاومة النفسية بطريقتي ألفا

( 32النصفية بعد تصحيح الطول لدى مجموعة المراهقين الأيتام )ن=
 (32ومجموعة المراهقين العاديين )ن= 

 المقياس
 (32المراهقون العاديون )ن= (32المراهقون الأيتام )ن=

القسمة  كرونبا -ألفا
القسمة  كرونبا -ألفا النصفية

 النصفية
 0‚22 0‚22 0‚20 0‚23 المقاومة النفسية

(ل ي ددعليةإددُةلدريةُايددللدرؤ ُددإلل ي ددُي  لت ددُ ل4إ  ددلليددملمددتا ل 
وساؤ ددُنل ال ُرةُدديللدرؤ دد إلل-  ددسداقل ددإملدرية ارددللادريس   ددللُدداد ل  سإةددلل ر ددُ

لرتٍلدريمياق إم 
لالاتساا الداخلي لمقياس المقاومة النفسية: -

لي ُيددد لدس  دددُ لدر ؤدددتل ُرتسمدددللدرو إدددللردددتٍليميددداق  لدريدددسدهةإمل دددا  هُ ةح
ديإ ُالايمياقللدريدسدهةإملدر دُتإإملالا دتلا د  لدر ُةتدلليةو دُلتُد   ُتلدر ؤدتل

(لالاهدد دلدريةدد لهددال ملإودداملدر ؤددتل إددسلتد لْدد ل1‚99  لدتس  ددُ لدي دد ليددمل 
لْةدتل  ةد للو  ُلدريمياق إملال يُلدر ؤتلدرتد لْد لكةدتٍلدريميداق إم تاملدييدسٍ

لهؤُ ل ؤدتإملْةد لهيدُل  (لودُمل94لال5ق إا لا تل  إمل  تل   إقله دلدرية ل م 
ْ ُلرإواملدريةإدُةل1‚99دس  ُ حيُل   ليمل  (لالْ لو  ُلدريمياق إملالايهملت ا لةح ه

ل(ل ؤت دلْة  ل95ْ ل اس الدرؤحُ إلليواؤُليمل 
إيددُلإ دد لقددسهلؤ ددُ نلكقددُت لةُددُالي ددُي  لدس   ددُ لدر ؤدداتل ُرتسمددللاْ

درو إددلل  ددتلدُدد   ُتلدر ؤدداتل دد إ للدتس  ددُ لالاإا ددللدرمددتا لدر ددُر لي ددُي  ل
لدس  ُ لدر ؤتل ُرتسمللدرو إللرتٍلدريمياق إملالا ر ل  تلدُ   ُتلدر ؤاتلدر  إ ل 
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 (2جدول )
مُعاملات ارتباط البند بالدرجة الكلية لدى مجموعة المراهقين الأيتام ومجموعة 

 العاديين بعد حاف البنود الضعيفة
لالمجموعاتل
 (32المراهقون العاديون )ن= (32المراهقون الأيتام )ن=لالبنود

1 22‚0** 22‚0*** 
2 21‚0*** 21‚0*** 

3 22‚0*** 22‚0*** 
4 20‚0** 20‚0** 
2 33‚0* 39‚0* 
2 20‚0** 42‚0** 
2 40‚0* 23‚0*** 
ل***1‚49ل**1‚12 2
ل**1‚71ل**1‚19 9
ل1‚91ل*1‚91 10
ل***1‚49ل***1‚79 11
ل***1‚79ل***1‚75 12
ل**1‚17ل1‚92 13
ل***1‚79ل1‚97 14
ل*1‚95ل***1‚79 12
ل***1‚77ل*1‚92 12
ل**1‚15ل**1‚17 12
ل**1‚71ل*1‚94 12
ل*1‚94ل***1‚75 19
ل*1‚99ل**1‚11 20
ل1‚974ل*1‚99 21
ل**19لا1ل*91لا1 22
23 0،42** 0،22*** 
24 0،42** 0،23*** 
22 0،21*** 0،21*** 
22 0،20*** 0،21*** 
22 0،22*** 0،39* 

 ( *** 0‚001( ** )0‚01( * )0‚02عند مستوى دلالة ) 
  0‚32=  %92( ونسبة ثقة 32عند معامل ارتباط دال )ن=
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لي  دُي  لدس  دُ لدر ؤداتل ُرتسمدللدرو إدللال  ردإسل5ا  إمليملمتا ل  (ل م 
لؤُدد لل ت ل ؤددتدملهيددُل كرددعل م  دد ح ا ه اُ لال5ت ددُ لدر ؤدداتلية ارددللايس ددإللالاويددُل  رددسؤُلد

(ل ؤددت دليددازقإملق ددعلُدد ل95(لالرإ ودداملدريةإددُةلْدد ل دداس الدرؤحُ إددلليددمل 94
ليواؤُ لالاه لوُر ُر :
 ؤدددت دليدددازقإملق دددعليواؤدددُ لدريةُايدددللدرؤ ُدددإللدرُددد للالل95إ وددداملدريةإدددُةليدددمل

لا ر لق علدرؤةالدر ُر :
–5–1–9-ل9-5(ل ؤاتلالهال 5إ وامليمل مكون المساندة الأسرية:  -1

1–55 ) 
-91-99(ل ؤداتلالهدال 7إ وامليدمل مكون مساندة الصديا الُمقرب:  -9

ل( 97-94-95
-54-51-2(ل ؤدداتلالهددال 7إ وددامليددمل مكةةون المسةةاندة المدرسةةية:  -9

ل( 95-99
 ( 59-4-7 ؤاتلالهال ( 9مكون التوافا: يتكون من ) -1

ل59(ل ؤداتلالهدال 1:لإ وامليدمل الحساسية للمقاومةمكون التحدي أو  -7
-51-57-55). 

ل( 91-52-51(ل ؤاتلالهال 9إ وامليمل مكون التعاطف:  -4
 طريقة التصحيح:

دددللالاهددد ل ل دددملدر ؤددداتلي واُ لال59لال51لال2إ   ددديملهددد دلدريةإدددُةلقدددتت دليه
( لاإحة  لق علتسمللْسقإللرو ليوامليملدريواؤدُ ل99لال95لال54ل57لال51

لدرة ا لق علتسمللو إللر يةإُة لدرُ للالاو ر 
 قائمة حل المشكلات الاجتماعية المعدلة (ب

 ارإ إددددسز"لل-ا"يُإددددتإالNezuا"لؤإددددزا"للD’zurilla قددددتلهدددد للدرةُ يددددلل"تإددددزاسإ "ل
Maydeu-Olivares 9119 ل(لر  للدر س إل 9159(لالا سمي حُليةياتل

اه ل ُ يتالرةإُةلدرةتس لق علة لدريرو  لدتم يُقإللدرإايإدللالدر  د ل
 دددتل دددس   ل دددُر ستلؤ ُدددال ال    ُ ددداليدددعلدلآيدددسإمل ال إ  دددالدريةإ دددلل الية ؤإُ دددال
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دريُ دددللالا رددد لدؤ    دددُليدددملدرؤيدددا جلييُُددد لدي  دددُتل ل"تإدددزاسإ "لازي  دددا ل
ادرتُؤإدللؤُديلليي  دس  للا امتلؤُي ُملْ له للدرةُ يللالديارعلؤُديللي اردللا

إُدددد يتالْدددد لهدددد للدرتسدُددددللدرؤُدددديللدري ارددددللدر دددد ل ة ددددا لق ددددعل   ؤددددت د(لل79اُ
ي ددددُ للْدددد ل دددداس لق ددددُسد ل ةسإسإددددللالإمددددُالقؤحددددُليددددمليدددد  لييددددةل ددددتد  ل
رلإمُ ددل لاقددتر لدر ُةتددللْدد لدرتسدُددللدرسدهؤددلل ددتد  لد مُ ددللقددملدرةُ يددللر وددامل

إسلق علدريرُسوإملْ لدي إدُسلدر دتإ ل س عل تد  لْة لالارإةلييُللالا ر لر  إُ
(ل ؤ  دقل9(لتل ؤ  دقلال 5در   لإ  دسلقدؤحال ت دللالاوُؤد ل دتد  لد مُ دللالهد ل 

ددُلالا  ددُت لهدد للدر ددتد  ل1(ل ؤ  ددقل تسمددللو إددس لال 9كرددعلةددتليددُلال  (ل ؤ  ددقل يُي 
دتالدؤ  دُقلدر ؤدتلالا   ؤد ل1درتسمُ ل يهملادةتلكرعل (لالك ل   ؤد لدرتسمدلل ادةدت(لق 

(لدؤ  ددُقلدر  ددُس ل  دداس ل ُيددل لا قددتدتلدتي  ددُسلهْدد ل دداس الدر س إددلل1لل درتسمدد
ل(لق ُسد الالا ةإةلدرةُ يللدريمُت لدر ُرإل:9159 سمي ليةيات"ل 

  ؤات(لل7در   لإيت ال ل(5 التوجه الإيجابي نحو المشكلات (1)

  ؤات(لل51در   لإيت ال ل(9 التوجه السلبي نحو المشكلات (2)

  ؤت د(لل91در   لإيت ال ل(9 للمشكلاتالحل العقلاني  (3)

  ؤات(لل51در  لإيت ال ل(1 أسلوب الاندفاعية ب اللا مبالاة (4)

ل ؤات( ل5در  لإيت ال ل(7 أسلوب التجنب (5)
 طريقة التصحيح

ددللالاإحة دد لق ددعلتسمددللْسقإددلل تلإ  دديملهدد دلدريةإددُةل  ل ؤدداتلي واُ
و إددللر يةإددُةلرودد ليمددُ ليددملدريمددُت لدرييُددللالاودد ر لدرة ددا لق ددعلتسمددلل

ة ُلري ُترلليةتت  لالا  وةلدرتسمللدريس   للق علدريمُرإملد إمُ إإملالاهيُل(4 اْ
                                                           

(1)positive problem orientation 

(2)Negative problem orientation. 

(3)Rational problem solving. 

(4)carelessness style  / Impulsivity 

(5)Avoidance Style 

( + 2÷ ( + )الحهل العقلاوهي للم هكلات 2÷ الدرجة الكلية للقائمة = ])التوجه  الإجاها ي وحهو اهل الم هكلات  2

 – 22+ ) 22÷ أسهههلولا افودفاعيهههة/ اللامبهههاف ( -22+ )22÷ التوجههه  السهههلبي وحهههو اهههل الم هههكلات(  – 22)

 [.2÷ أسلولا التانب( 
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در امالد إمُ  لؤةالدريرو للالادرة لدر ة ؤ لر يرو  لالُْق إللاو ُ  لقُرإدلل
ْد لدرةدتس لق دعلةدد لدريردو  لدتم يُقإدل ل إؤيدُل  وددةلدرتسمدللدريس   دللق ددعل

ْد لةدإمل  ودةلدرتسمدللدريس   دللق دعلدر امدالدرُد   ل ُ  لدريمُت لدرُد  إللالال
ي ددُت لالا ُدد االدر مؤددالالدؤي ددُهللؤةددالدريرددو  لالا ُدد االدتؤتُْقإددلالدردد 

و دددُ  لدر دددستلْددد لدرةدددتس لق دددعلةددد لدريردددو  لدتم يُقإدددللال ُ  دددُْللكردددعلُدددا ل
( لا  تلدتؤ حدُ ليدملا دلل ُ يدلل9159در ادْقلدرؤ ُ لادتم يُق ل يةياتلال

و  لدتم يُقإددللالُددالل ؤ ةدد لدر ُةتددللر ددسهل ددسقلةُددُال ددتقلةدد لدريردد
لات ُ لدرةُ يللا ر لر  ةةقليملو ُ  حُلدرُإوالي سإل 

 مترية لقائمة حل المشكلات الاجتماعية.التحقا من الكفاءة السيكو 
: الصدا:  أولاا

ل ددددتس ل هؤددددُ لتت دددد لق ددددعل ددددتقل ُ يددددللةدددد لدريرددددو  لدتم يُقإددددللك ا
(ل ددتقل ُ يددللةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللدري ترددللقددمل سإددقل9159يةيدداتل 

لHappnerدتس  دددددُ ل يةدددددد لالادريةدددددد لهددددددال ُ يددددددللةدددددد لدريرددددددو  لردددددددل"ه ؤددددددز"ل
لتتردلل 599لا1(لالاوُؤ ل إيللي ُي لدتس  ُ ل 5211  (لال15لا1(لقؤدتليُد اٍ

ل( ل9159عل ي علدرةُ يلل ي ُي  ل تقلية ارللاتدرلل يةياتلاليُلإرإسلكر
 حساب صدا القائمة في الدراسة الحالية:

ل تقل ُ يللة لدريرو  لدتم يُقإللدري تردلل  دسإة إملالاهيدُل ا  هُ ةح
إدددل(لالا سإةدددللدس  دددُ لتسمدددلل  سإةدددللدر دددتقلدر يإإدددز ل  دددتقلدريمياقدددُ لدر سْ

إيددُلإ دد لقددسهللدريوددامل ُرتسمددللدرو إددللر يةإددُةلالق ددع در إؤددللدرُددُ قل وسهددُ لاْ
  سد قلةُُال تقلدرةُ يل 

 الصدا التمييزي )صدا المجموعات الطرفية(: -1
إلل لدر تقلدر يإإز ليملي  لكإمُتلدر ساقل إملدريمياقُ لدر سْ  هإة 

ددددد ل ق دددددعل ل حددددداسهملي اُ يدددددملدر إؤدددددلليدددددعلل%97ق دددددعلدر إؤدددددللدرُدددددُ قل وسهدددددُلالك ا
ليملدر إؤللر تسمللدرو إللر ةُ يل ل%97دريمياقللدر  ل يت ل تؤعل
تترددللدر ددساقل ددإملدريددس   إملادريؤي  ددإملْدد ل ُ يددلللويوضةةح الجةةدول التةةالي



  المُشكلاتِ الاجتماعيةِ لَدى عينةٍ مِن المُراهقين الأيتامِ والعادييندورُ المُقاومةِ النَّفسيةِ فِي التنبّؤِ بكفاءةِ حلِّ 
 

-222- 

لة لدريرو  لدتم يُقإللدري ترللرتٍليمياقللدريسدهةإملديإ ُالادر ُتإإم 
 (2جدول )

دلالة الفروا بين المرتفعين والمنخفضين في قائمة حل المشكلات 
لدى مجموعة المراهقين  ويتنية باستخدام اختبار مان الاجتماعية المعدل

 ( 32الأيتام )ن=
 
 المقياس

  متوسط الرتب
 Zقيمة 

مستوى 
 المرتفعون المنخفضون الدلالة

ل1115لا1ل72لا9ل11لا51ل2م=ل11لا7ل2م=لدرتسمللدرو إللر ةُ يل
إ إمل1اإ  ددلليددملمددتا ل ل (لامدداتلْددساقلتدرددللماهسإتددُل ددإملدريميدداق إملدر ددسْ

ْدد لدرتسمدددللدرو إدددللرةُ يددللةددد لدريردددو  لدتم يُقإددللردددتٍليمياقدددللدريدددسدهةإمل
ديإ دددُالاليدددُلإ دددتلي ردددس دلر  دددتقلدر يإإدددز لرةُ يدددللةددد لدريردددو  لدتم يُقإدددل ل

ؤي  إملْد ل ُ يدللةد لتترللدر ساقل إملدريس   إملادريلويوضح الجدول التالي
لدريرو  لدتم يُقإللرتٍليمياقللدريسدهةإملدر ُتإإم 

 (9جدول )
دلالة الفروا بين المرتفعين والمنخفضين في قائمة حل المشكلات 

الاجتماعية باستخدام اختبار مان ويتني لدى مجموعة المراهقين العاديين 
 ( 32)ن=

مستوى  Zقيمة  متوسط الرتب المقياس
 المرتفعون المنخفضون الدلالة

درتسمللدرو إلل
لر ةُ يل

ل1115لا1ل411لا9ل11لا51ل2م=ل11لا7ل2م=

إ إمل2اإ  ددلليددملمددتا ل ل (لامدداتلْددساقلتدرددللماهسإتددُل ددإملدريميدداق إملدر ددسْ
ْدد لدرتسمدددللدرو إددللرةُ يدددللةدد لدريردددو  لدتم يُقإددللردددتٍليمياقددللدريدددسدهةإمل

 در ُتإإملاليُلإح تلي رس دلر  تقلدر يإإز لر ةُ يل ل

 صدا ارتباط المكون بالدرجة الكلية للقائمة  -2
اإا ددللدرمددتا لدر ددُر ل ددإالي ددُي  لدس  ددُ لدريواؤددُ ل ُرتسمددللدرو إددللر ةُ يددلل
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 . ق علدر إؤللدريرُسلكرإحُليمل   

 ( 10جدول )
الكلية للقائمة لدى مجموعتي معاملات ارتباط درجات مكونات القائمة بالدرجة 

 الدراسة

 المكونات
 المراهقون الأيتام

 (32)ن=
المراهقون العاديون 

 (32)ن=
 1‚79 1‚41 دريواملديا :لدر امالد إمُ  

 1‚49- 1‚59- دريواملدرتُؤ :لدر امالدرُ   

 1‚71 1‚45لدريواملدرتُرث:لدرة لدر ة ؤ لر يرو  

دتؤتُْقإددددللاقددددتالدريودددداملدرسد ددددع:ل ُدددد اال
 درة س

-49‚1 -51‚1 

ل1‚59-ل1‚15-لدريواملدريُية:ل ُ االدر مؤا
(ل مل إيددددللي ددددُي  لدس  ددددُ ليواؤددددُ لدرةُ يددددلل51اإ  ددددإمليددددملمددددتا ل 

 ُرتسمددددللدرو إددددللر ةُ يدددددللرددددتٍليميددددداق  لدرتسدُددددللوُؤدددد ل  دددددسداقل ددددإملدرية اردددددلل
لادريس   ل ليُلإت لق عل تقلدرةُ يل 
إيددددددُلإ دددددد لقددددددسهل سد ددددددق ةُددددددُالدرت ددددددُ لرةُ يددددددللةدددددد لدريرددددددو  للاْ

لدتم يُقإللدري ترل
 ثانياا: الثبات 

لت ددُ ل ُ يددللةدد لدريرددو  لدتم يُقإددلل  سإة دد لي ُيدد ل ر ددُ ددا  هُ -ةح
وفيما يلي عةرض وساؤ ُنلالا سإةللدرةُيللدرؤ  إللق علدر إؤللدرُُ قل وسهدُ ل

 لطرائا حساب ثبات القائمة.
-الاجتماعيةة المعدلةة بطريقتةي ألفةةاحسةاب ثبةات قائمةة حةل المشةكلات  -

 كرونبا  والقسمة النصفية
وساؤ ددُنلالادرةُدديلل-إا ددللدرمددتا لدر ددُر لي ُيدد لدرت ددُ ل  سإة دد ل ر ددُ

لدرؤ  إللرتسمللدرةُ يللق علدر إؤللدرُُ قل وسهُ 
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 (11جدول )
كرونبا  والقسمة -معاملات ثبات قائمة حل المشكلات الاجتماعية بطريقتي ألفا

 النصفية لدى مجموعة المراهقين الأيتام ومجموعة المراهقين العاديين 

 المقياس
المراهقون العاديون  (32المراهقون الأيتام )ن=

 (32)ن=
-ألفا

 كرونبا 
القسمة 
 النصفية

-ألفا
 كرونبا 

القسمة 
 النصفية

قائمةةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةةل المشةةةةةةةةةةكلات 
 0‚22 0‚29 0‚23 0‚22 الاجتماعية 

(ل ي دددددعل ُ يدددددللةددددد لدريردددددو  لدتم يُقإدددددللدري تردددددلل55إ  دددددلليدددددملمدددددتا ل 
وساؤ ددُنل ال- ي ددُي  لت ددُ ل  ددسداقل ددإملدرية ارددللادريس   ددللُدداد ل  سإةددلل ر ددُ

ل ُرةُيللدرؤ  إللرتٍلدريمياق إم 
 إجراءات التطبيا
در ُةتدددددلليمياقدددددللدريدددددسدهةإملديإ دددددُالدريةإيدددددإمل دددددتاسلديإ دددددُاللدي دددددُس 

 يةُْلإدددللدرةدددُهس لاهيدددُلتدسل اتت ل ر  ؤدددُ (لاتدسلدرحؤدددُل ر  ؤدددإم(لالوددد ر لدحي إدددسل
للدررإخليمياقللدريسدهةإملدر ُتإإمليمل للدررإخلزدإتلدرتُؤاإلل ؤإملالايتسُ يتسُ

 يةُْلإللدرمإز  لا دتلة د  لدر ُةتدللق دعللزدإتلدرتُؤاإلل ؤُ ل يتإؤللدررإخلزدإت
يادْةددللدريرددُسوإمل  دد لدر   إددقلا رددمإ حالق ددعلدر  ددُاملي حددُل تؤددُ لدر   إددقلال
ادُ اْ لدُ يُس لدر إُؤُ لديُُُإللالتداليةإدُةلدريةُايدللدرؤ ُدإللالتدال ُ يدللةد ل
دريرددو  لدتم يُقإددللدري ترددل لا ددتل ح ددقل رددو لْددست لالا ددتلدُدد  سقلدر   إددقل

ل ل رحسلؤلإس دلكرعللإساللمُ ةللوساؤُ ؤةالقت
 الأساليب الإحصائية المستخدمة

ددداملرتسدُدددللدر   دددلل دددإملدري  إدددسد لالادي  دددُس  (لل ا لي ُيددد لدس  دددُ ل إسُ ته دحُددد حيا
رةُدُالتتردللدر دساقل دإمليميداق إملالا ة إد لدتؤةدتدسلدر دتسإم لر وردللقدمل

ل  لدتم يُقإل يةتدسلاتترلل ؤ  لدريةُايللدرؤ ُإلل و ُ  لة لدريرو
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  نتائج الدراسة ومناقشتها
 الفرض الأول: 

إدددؤ لدر دددسهلديا لق دددعلامددداتلق  دددللدس  ُ إدددللتدردددلل دددإملدريةُايدددلل
درؤ ُإللالاو ُ  لة لدريرو  لدتم يُقإللرتٍلدريسدهةإملديإ ُالدريةإيإمل تاسل

املرو  يدمللديإ ُالادر ُتإإم لاتي  ُسله دلدر سهلةحُالي ُي  لدس  ُ ل إسُ
يمياقددللدريددسدهةإملديإ ددُالدريةإيددإمل ددتاسلديإ ددُالايمياقددللدريددسدهةإملدر ددُتإإمل

لق علدرؤةالدر ُر :
 مجموعة المراهقين الأيتام المقيمين بدور الأيتام (أ

 (12جدول )
معاملات الارتباط بين المقاومة النفسية وكفاءة حل المشكلات الاجتماعية 

 لدى مجموعة المراهقين الأيتام
 المقاومة النفسية 

 حل المشكلات
 الاجتماعية

المساندة 
 الأسرية

مساندة 
 الأصدقاء

المساندة 
 التوافا المدرسية

التحدي أو 
الحساسية 
 للمقاومة

 الدرجة الكلية التعاطف

 0،192 0،022 0،224 0،030- 0،102 0،023 0،022 التوجه الإيجابي

 **0،312- 0،022 *0،242 - 0،021 *0،242- 0،132- 0،102- التوجه السلبي

 0،122 0،103 0،102 0،004 0،022 0،022 0،032 الحل العقلاني

 *0،222- 0،033- 0،142- 0،192 *0،232- 0،132- 0،203- أسلوب الاندفاعية
 0،202- 0،042 *0،222- 02222 0،022- 0،122- 0،129- أسلوب التجنب

 **0،342 0،024 *0،293 0،132- 0،121 0،123 0،212 يالمقياس الكل

 0،01امل الارتباط دال عند مستوى ** مع 0،02* معامل الارتباط دال عند مستوى 
 ( ما يلي:12يتضح من جدول )

تل امتلق  لل إملدريُُؤت لديُسإلل  ةتليواؤُ لدريةُايللدرؤ ُإل(لالاو ل -5
يددملميإددعليمددُت لةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللادرتسمددللدرو إددللق ددعل ُ يددلل

 دريرو  لدتم يُقإللرتٍليمياقللدريسدهةإملديإ ُا ة ل

تل امدددتلق  دددلل دددإمليُدددُؤت لدي دددت ُ ل  ةدددتليواؤدددُ لدريةُايدددللدرؤ ُدددإل(لال -9
اودد ليددملميإددعليمددُت لةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللادرتسمددللدرو إددللق ددعل
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  ُ يللة لدريرو  لدتم يُقإللرتٍليمياقللدريسدهةإملديإ ُا 

ددددإلل  ةددددتليواؤددددُ لل امدددتلق  ددددللُددددُر للتدردددل -9 ماهسإتددددُل ددددإملدريُدددُؤت لدريتسُ
دريةُايدددددللدرؤ ُدددددإل(لالاوددددد ليدددددملدر امدددددالدرُددددد   لؤةدددددالدريردددددو للالا ُددددد اال
دتؤتُْقإددلالدردد لي ددُت ل  دديمليمددُت لةدد لدريرددو  لدتم يُقإددل(لقؤددتل

لتترددلل  ددإلل17لا1يُدد اٍ ( لْدد لةددإملتل امددتلق  ددلل ددإملدريُددُؤت لدريتسُ
ةالدريرو للالا ُ االدرةد لدر ة ؤد لالا ُد االايمُت لدر امالد إمُ  لؤ

در مؤددالالادرتسمددللدرو إددللرةُ يددللةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللرددتٍليمياقددلل
 دريسدهةإملديإ ُا 

تل امددتلق  ددلل ددإمليودداملدر ادْددقل  ةددتليواؤددُ لدريةُايددللدرؤ ُددإل(لالاودد ل -1
يددملميإددعليمددُت ل ُ يددللةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللادرتسمددللدرو إددللق ددعل

 يللة لدريرو  لدتم يُقإللرتٍليمياقللدريسدهةإملديإ ُا  ُ 

 امددددتلق  ددددللُددددُر للتدرددددللماهسإتددددُل ددددإملدر ةددددت ل  ةددددتليواؤددددُ لدريةُايددددلل -7
ليدددملدر امدددالدرُددد   لؤةدددالدريردددو للالا ُددد االدر مؤدددالقؤدددتل درؤ ُدددإل(لالاوددد و

لتتردددلل  ( لاامددداتلق  دددلليام دددللتدردددللماهسإتدددُل دددإملدر ةدددت ل17لا1يُددد اٍ
لتترددللادرتسمددللدر و إددللق ددعل ُ يددللةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللقؤددتليُدد اٍ

( لْدد لةددإملتل امددتلق  ددلل ددإمليودداملدر ةددت لالاودد ليددملدر امددال17لا1 
لد إمُ  لؤةدالدريردو للالا ُد االدرةد لدر ة ؤد لالا ُد االدتؤتُْقإدلالدرد 

 ي ُت لرتٍليمياقللدريسدهةإملديإ ُا 

ليددمللتل امددتلق  ددلل ددإملدر  ددُ لل  ةددتليواؤددُ  -4 دريةُايددللدرؤ ُددإل(لالاودد و
ميإددددعليمددددُت ل ُ يددددللةدددد لدريرددددو  لدتم يُقإددددللادرتسمددددللدرو إددددللق ددددعل

 درةُ يللرتٍليمياقللدريسدهةإملديإ ُا 

 امتلق  للُُر للتدرللماهسإتُل إملدرتسمللدرو إدللريةإدُةلدريةُايدللدرؤ ُدإلل -5
لتترلل  ( لااماتل15لا1ر يسدهةإملادر امالدرُ   لؤةالدريرو للقؤتليُ اٍ

ق  دددللُدددُر للتدردددللماهسإتدددُل دددإملدرتسمدددللدرو إدددللريةإدددُةلدريةُايدددللدرؤ ُدددإلل
لتتردلل  ( لويدُل17لا1ر يسدهةإملا ُ االدتؤتُْقإلالدر لي ُت لقؤدتليُد اٍ
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 امتلق  لليام للتدرللماهسإتُل إملدرتسمللدرو إللريةإُةلدريةُايللدرؤ ُإلل
لر يدددسدهةإملادرتسمدددللدرو إدددللرةُ يدددللةددد ل دريردددو  لدتم يُقإدددللقؤدددتليُددد اٍ

(لرددتٍليمياقددللدريددسدهةإملديإ ددُا لْدد لةددإملتل امددتلق  ددلل15لا1تترددلل 
ليهملدر امالد إمُ  لؤةدال  إملدرتسمللدرو إللريةإُةلدريةُايللدرؤ ُإللالاو و

 دريرو للالا ُ االدرة لدر ة ؤ لالا ُ االدر مؤالرتإحا ل

 ب( مجموعة المراهقين العاديين
 (13)جدول 

مُعاملات الارتباط بين المقاومة النفسية وكفاءة حل المشكلات الاجتماعية 
 لدى مجموعة المراهقين العاديين

 المقاومة النفسية

 حل المشكلات

 الاجتماعية

المساندة 
 الأسرية

مساندة 
 الأصدقاء

المساندة 
 المدرسية

 التوافق
التحدي أو 
الحساسية 
 للمقاومة

 التعاطف
الدرجةةةةةةةةةة 

 الكلية

 ,,090 ,,09 ,09,0 ,,090 090,0 ,,090 090,0 التوجه الإيجابي

 090,0- 090,0- ,,090 - ,,090 ,0900- ,,090- ,0900- التوجه السلبي

 **,09,0 *,,,09 *0,,09 ,,090 ,,090 ,,090 ,,090 الحل العقلاني

 *,,,09- ,,090- ,,090- 090,0 ,,,09- 090,0- 090,0- أسلوب الاندفاعية

 ,,090 090,0 ,,090- 040,0 ,,00- 09000- *,,,09- التجنبأسلوب 

 المقياس الكلي
09000 090,, 09,,0* 

-
090,, 

09,00** 09000 09,,,** 

ل لل17لا1*لي ُي لدتس  ُ لتد لقؤتليُ اٍ ل15لا1**لي ُي لدتس  ُ لتد لقؤتليُ اٍ
 ( ما يلي:13يتبين من جدول )

 امتلق  للُُر للتدرللماهسإ ُل إملدريُُؤت لديُسإلل  ةتليواؤُ لدريةُايلل -5
درؤ ُإل(لا ُ االدر مؤال  يمليمُت لة لدريردو  لدتم يُقإدل(لقؤدتل

لتترلل  ( لْ لةإملتل امتلق  لل إملدريُدُؤت لديُدسإللاود ل17لا1يُ اٍ
و للالا ُد االيملدر امالد إمدُ  لؤةدالدريردو للالادر امدالدرُد   لؤةدالدريرد

درة لدر ة ؤ لالا ُ االدتؤتُْقإدلالدرد لي دُت لالادرتسمدللدرو إدللق دعل ُ يدلل
 ة لدريرو  لدتم يُقإللرتٍليمياقللدريسدهةإملدر ُتإإم 
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ل -9 تل امتلق  لل إمليُُؤت لدي ت ُ ل  ةتليواؤُ لدريةُايللدرؤ ُإل(لالاو و
رو إددللق ددعل ُ يددلليددملميإددعليمددُت لةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللادرتسمددللد

 ة لدريرو  لدتم يُقإللرتٍليمياقللدريسدهةإملدر ُتإإم 

دددإلل  ةدددتليواؤدددُ ل -9  امدددتلق  دددلليام دددللتدردددللكة دددُ إُل دددإملدريُدددُؤت لدريتسُ
دريةُايللدرؤ ُإل(لادرتسمللدرو إللق عل ُ يللة لدريرو  لدتم يُقإللقؤدتل

لتتردددلل  دددإلل( لْددد لةدددإملتل امدددتلق  دددلل دددإملدريُدددُؤت17لا1يُددد اٍ  لدريتسُ
اميإدددددعليمدددددُت لةددددد لدريردددددو  لدتم يُقإدددددللردددددتٍليمياقدددددللدريدددددسدهةإمل

  در ُتإإم

تل امتلق  لل إملدر ادْقل  ةتليواؤُ لدريةُايللدرؤ ُإل(لالاو ليملميإعل -1
يمُت ل ُ يللة لدريردو  لدتم يُقإدللادرتسمدللدرو إدللق دعلدرةُ يدللردتٍل

 يمياقللدريسدهةإملدر ُتإإم 

للتدرددددللماهسإتددددُل ددددإملدر ةددددت ل  ةددددتليواؤددددُ لدريةُايددددلل امددددتلق  ددددلليام دددد -7
لتترددددلل  ( ل17لا1درؤ ُددددإل(لا ُدددد االدرةدددد لدر ة ؤدددد لر يرددددو للقؤددددتليُدددد اٍ

اامدداتلق  ددلليام ددللتدرددللماهسإتددُل ددإملدر ةددت لادرتسمددللدرو إددللق ددعل ُ يددلل
لتترددلل  ( لْدد لةددإملتل امددتل15لا1ةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللقؤددتليُدد اٍ

او ليملدر امالد إمُ  لؤةالدريرو للالادر امدالدرُد   للق  لل إملدر ةت 
ؤةددددالدريرددددو للالا ُدددد االدتؤتُْقإددددلالدردددد لي ددددُت لالا ُدددد االدر مؤددددالرددددتٍل

 يمياقللدريسدهةإملدر ُتإإم 

 امدددتلق  دددلليام دددللتدردددللماهسإ دددُل دددإملدر  دددُ لل  ةدددتليواؤدددُ لدريةُايدددلل -4
لتت ( لْدد ل17لا1رددلل درؤ ُددإل(لا ُدد االدرةدد لدر ة ؤدد لر يرددو للقؤددتليُدد اٍ

ةإملتل امتلق  لل إملدر  ُ للاو ليملدر امالد إمدُ  لؤةدالدريردو للال
ادر امدددالدرُددد   لؤةدددالدريردددو للالا ُددد االدتؤتُْقإدددلالدرددد لي دددُت لالا ُددد اال

 در مؤالادرتسمللدرو إللق علدرةُ يللرتٍليمياقللدريسدهةإملدر ُتإإم 

و إللريةإدُةلدريةُايدللدرؤ ُدإلل امتلق  لليام للتدرللماهسإتُل إملدرتسمللدر -5
ر يدسدهةإملالاودد ليددمل ُدد االدرةدد لدر ة ؤدد لادرتسمددللدرو إددللق ددعل ُ يددللةدد ل



  (133-  213 ص 2223 أبريل  2، ع13دراسات نفسية )مج

-222- 

لتتردددلل  ( لاامددداتلق  دددللُدددُر لل15لا1دريردددو  لدتم يُقإدددللقؤدددتليُددد اٍ
تدرللماهسإتُل دإملدرتسمدللدرو إدللريةإدُةلدريةُايدللدرؤ ُدإللر يدسدهةإملا ُد اال

لتترلل دتؤتُْقإلالدر لي ُت لقؤ ( لْ لةإملتل امتلق  لل17لا1تليُ اٍ
 إملدرتسمللدرو إللريةإُةلدريةُايللدرؤ ُإللالاو ليدملدر امدالد إمدُ  لؤةدال
دريردددو للالادر امدددالدرُددد   لؤةدددالدريردددو للالا ُددد االدر مؤدددالردددتٍليمياقدددلل

 دريسدهةإملدر ُتإإم 

وكشفت نتائج التحليل الإحصائي للدراسة تحقا الفرض الأول وقبولةه 
له للدرؤ إملل   قللدى مجموعة المراهقين الأيتام ومجموعة العاديين لالاؤمتل م 
( لاتسدُدللSiu& Shek, 2005يعلؤ ُ نلقتتليملدرتسدُُ لدرُدُ ةللاهد لتسدُدلل 

 Kasik, 2016Zsolnai,& Guti, Gáspár, لالدر  دد لوردد  لقددملامدداتلق  ددلل)
يام دددللتدردددلل دددإملدر  دددُ لل  ةدددتليواؤدددُ لدريةُايدددللدرؤ ُدددإل(لالاةددد لدريردددو  ل

 &لYildirim,2018 دتم يُقإددللرددتٍلقإؤددلليددملدريددسدهةإم لاد  ةدد ليددعلتسدُددلل

Sayinلالاتسدُددلل 9151لال)Santos& Soares, 2018لدر  دد ل ا دد  لميإ حددُل)
 إملدريةُايللدرؤ ُإللايحُسد لة لدريرو  لردتٍلكرعلاماتلق  لليام للتدرلل

(لاتسدُدللWeeb& et al, 1991قإؤلليمل  الدرمُي ل لويُلد  ة ليعلتسدُدلل 
 Siu& shek, 2010لك لدؤ حد لكردعلامداتلق  دللتدردلل دإملدؤي دُهلدريُدُؤت ل )

ديُدددددددسإللرف ؤدددددددُ ل  ددددددديمليواؤدددددددُ لدريةُايدددددددللدرؤ ُدددددددإل(لالا  ددددددداسلدريحدددددددُسد ل
  دددداسليحددددُسد لةدددد لدريرددددو  لدتم يُقإددددللرددددتإحا لويددددُل امددددتلدتم يُقإددددللالال

ق  دلليام ددللتدرددلل دإملدريُددُؤت لديُددسإلل  ةددتليواؤدُ لدريةُايددللدرؤ ُددإل(لاودد ل
يدددملدر امدددالد إمدددُ  لؤةدددالدريردددو للا ُددد االدرةددد لدر ة ؤددد لر يردددو لل  ددديمل
يمددُت لةدد لدريرددو  لدتم يُقإددل(لرددتٍلقإؤددلليددملدريددسدهةإم لاامدداتلق  ددلل

ر للتدردددلل دددإملدريُدددُؤت لديُدددسإلل  ةدددتليواؤدددُ لدريةُايدددللدرؤ ُدددإل(لالاوددد ليدددملُدددُ
در امالدرُ   لؤةالدريرو للالا ُ االدتؤتُْقإلالدرد لي دُت لالا ُد االدر مؤدا ل
اإمدتسلد ردُس لكردعلامداتلؤدتس لْد لدرتسدُدُ لدر د ل ؤُارد لدر   دلل دإملدريةُايددلل

قإؤلليدملدريدسدهةإملديإ دُا لا مللدرؤ ُإللاو ُ  لة لدريرو  لدتم يُقإللرتٍ

https://08105u0vy-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55505550500&zone=
https://08105u0vy-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55505848300&zone=
https://08105u0vy-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56938893900&zone=
https://08105u0vy-1106-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57193617343&zone=
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yildirim+G&cauthor_id=29482050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sayin+N&cauthor_id=29482050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sayin+N&cauthor_id=29482050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sayin+N&cauthor_id=29482050
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درتسدُددُ لدر دد ل يدد لوُؤدد لق ددعلقإؤددلليددملدريددسدهةإملدر ددُتإإملاق ددعلقإؤددلليددمل
ل  الدرمُي للدر ُتإإم 

ويُمكن تفسةير النتيجةة الخاصةة بوجةود علاقةة بةين المقاومةة النفسةية 
وكفاءة حل المشكلات الاجتماعية لدى المراهقين الأيتام والعاديين علر النحةو 

للتالي:ا
إ يإزلدرري ل الدريةُايللدرؤ ُإللدرمإت ل ُرةتس لق علة لدريرو  لال
ادر اد ددد لدرمإدددتليدددعلدلآيدددسإملالادر ي دددإ لد إمدددُ  لؤةدددالدريُددد ة  لالادر ةدددت ل
 ُ  ُْللكرعل ؤ التلإُ ُ ال  تدلقؤتليادمحلل  ل ةتإُ ل ال  ا ُ ل اليةمل

للدرؤ ُدإللادرةدتس لق دعلةد ل( لويدُل ُدُقتلدريةُايدSiu& Shek, 2005ْ لدراد عل 
دريردددو  لق دددعل ي إدددللدر دددفتإسلدرُددد   لر  ددد ا لدرةإُ إدددللادر ددد ا ُ لدر ددد ل
ددُلالويددُل ُددُقتللق ددعلكتدس لهدد لل إادمحددُلدر ددستلْدد لةإُ ددالدرإايإددلل دد لايؤ حددُل إ  

لBulut, Dogan& Altundag, 2013در دد ا ل  ( لايددملت ددا ل  ةددلإلدر ُةتددلل م 
ُايدللدرؤ ُدإللايحدُس لةد لدريردو  لدتم يُقإدللالهؤُ لمادؤالير سولل إملدرية

اه لدر ي لق علدرةتليملدر فتإسلدرُ   لدرؤُ نلقملدر  سهلر   ا لايادمحلل
لدر ةتإُ لادريةم 

قادي لير سوللْ لل9ا تل مي  ل  سإ ُ لدريةُايللدرؤ ُإللق علاماتل
ةإددددُ لدر دددددستل ا لدريةُايدددددللدرؤ ُدددددإللالاهددددد ل ملإوددددداملرتإدددددال  دددددُ للالايحدددددُسد ل
دم يُقإدددللالارتإدددالدرةدددتس لق دددعلةددد لدريردددو  لالادر اد ددد لدرمإدددتليدددعلدلآيدددسإملال

سلردددالدردددتقالادر يُدددُؤت لادرو دددُ  لدرري دددإللالا ملإ ادمدددتلتديددد ل إ دددلل ُدددسإلل ددداْ
در زيدددللقؤدددتلدرةُمدددللكرإحدددُلال ُ  دددُْللكردددعلامددداتل إ دددللدم يُقإدددللتدقيدددلليدددُسجل
ددللادرؤددُت لالك لإ ُدد عل ددإملادريتسُ ؤ ددُقلديُددس لدر  دد ل   دديملدي ددت ُ لادريتسُ
هدددد ت لميإ  ددددُلكرددددعل ةددددتإالدرددددتقالادريُددددُؤت لر يسدهددددقلقؤددددتيُلإادمددددال ةددددتإُ ل ال

دددددُ  ددددد ا ُ ل اليةدددددملالاقؤدددددتيُلإُددددد علكردددددعل ةةإدددددقل هت  ,Kellu لدْدددددال إ  

Fitzgerald& Dooley, 2017; Moksnes& Haugan, 2018 ) اؤمدتل مل  دهل
سلردددتٍلدريسدهدددقلدرإ دددإالالْددد  هلديإ دددُال  دددادْسلردددتإحال  دددهل هددد للدر اديددد ل  ددداْ
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دددددإللدريةتيدددددللرحددددداليدددددمل  ددددد ل دريحدددددُسد لدرري دددددإللوُر ةدددددت لالادريُدددددُؤت لدريتسُ
إم دددللاديي دددُ إإمل الدريردددسْ دددإملْددد لدريتسُ ْددد لدردددتدس لاميإ حدددُل  يددد للدريتسُ

ق عل ةُإمل تس لدريسدهقلدرإ إالق عليادمدالدر ةدتإُ لادر د ا ُ لدر د لإةُ  حدُل
ْدد لةإُ ددال دد لادر   ددالق إحددُ ل ُ  ددُْللكرددعل ؤحددُل ُددُقتللْدد لةدد لدريرددو  ل

ا ردد ليةُسؤدددلل ددُريسدهقلدر دددُت لللادتم يُقإددللدر ددد لإادمحددُليددد  لةإُ ددالدرإايإدددل
سلرتإ  الدرت ثلقادي لي  ُل ال  هليؤحُ در  لإيومل مل  اْ

(لدس  ددددُالدريةُايددددللدرؤ ُددددإللرددددتٍل9114ا ددددتلُْددددس لتسدُددددللمإسيددددُمل 
دريددسدهةإملديإ ددُالؤ إمددلل  ةددإحالدرسقُإددللادريُددُؤت لدتم يُقإددللادرؤ ُددإللْدد لتاسل
ددددددددإلل ديإ ددددددددُالدر دددددددد لإ إردددددددداملْإحددددددددُلال ُ  ددددددددُْللكرددددددددعل  ةددددددددإحالدريُددددددددُؤت لدريتسُ

 German,2006دددددُلْدددددد ل   دددددإالدر دددددد ال  ددددددهل( لك ل ددددد ت لدري ددددددللتاس دليحيت تسُ
ددلل دريحددُسد لدريحيددلليتدد ل ودداإمل ددتد ُ لالادر اد دد لدرمإددتليددعلدي ددسدملالاييُسُ
دريحددُسد لدتم يُقإددلل دد لاتة حددُليتدد ليحددُس لةدد لدريرددو  لدر دد ل ادمددالدر ُرددال
يددد  لإايدددالدرتسدُددد لا تؤدددُ ل  ُق ددداليدددعل  سدؤدددالالويدددُل ُدددُقتلق دددعل   دددال  دددهل

لوُرةإدددُت لايُدددُقت لدر إدددسلالاوددد لهددد دلإددد ال تؤدددُ لدترددد سد لْددد لدريحدددُسد لدييددد سٍ
إللدريي   لل  ( لا دتل ودتلHoward, Johnson& Gray Car, 2000ديؤر للدريتسُ

ؤيدددا جلدر ةدددت لقؤدددتل  ُدددإسللر يةُايدددللدرؤ ُدددإللق دددعلدردددتاسلدرددد  ل  تإدددالقاديددد ل
 اديد لدري دسلدرةيُإلل الدرا ُإللْ ل  تإ ل الدرةتليمل اليؤدعلدر دفتإسلدرُد   لر

دددُ لدرادردددتإمل دددُلادريدددسدهةإملديإ دددُال ةتإدددت دل اْ در ددد لإ  دددسهلرحدددُلدريسدهةددداملقياي 
ل ا  ال ةتلقادي لدري س( 

ةةةا بالنسةةةبة للمراهةةةا العةةةادي ْدددإيومل  ُدددإسلدرؤ إمدددللدريُ دددلل امددداتللأمَّ
ق  دددلليام دددللتدردددلل دددإملدريةُايدددللدرؤ ُدددإللاو دددُ  لةددد لدريردددو  لدتم يُقإدددللال

 دددادْسلقاديددد لدرةيُإدددللادرا ُإدددلل ُرؤُددد للرحدددالالايُ دددللقاديددد لا رددد لؤلإدددس دلكردددعل
سل حدُلدردتل ل سلر يسدهدقل ُدس لتدقيدللايُدُؤت لإ داْ درةيُإللديُسإل لْ ؤدتيُلإ داْ
ادرسقُإددددللدرادرتإددددللاد رددددسدللدرادرددددت لادر يُُدددد لديُددددس لادر اد دددد لدرمإددددتل ددددإمل

ل ردد لإدد  ت لكرددعلؤيددال ْسدتهددُلاإ ددادْسل  ُقدد لقددُ   لمإددتل ددإملديالادت ددملْدد م 
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دُلكردعل  داسلدرةدتس لق دعلةد ل دريةُايللدرؤ ُإللرتٍلدي ؤدُ لا  اسهدُلاإد ت ل إ  
دريرددو  لدتم يُقإددللرددتٍلدي ؤددُ لدر دد  لإ ددؤ وةلْإيددُل  ددتلق ددعل  دداسل ددتس حال
ق دددعليادمحدددللدريةدددملادرردددتد تلا ي إدددللديتدددسلدرُددد   لرحدددُ لةإدددثلإددد تسلةمدددال

تلْدددد لوإ إددددللايددددتٍلكتسدوددددالرفةدددددتدثلدريُددددُؤت لدتم يُقإددددللدر دددد لإ  ةُهددددُلدر ددددسل
 ل9159تقداالالل در ُ  للدر  لإ  دسهلرحدُلادرةدتس لق دعليادمح حدُلال دريدايؤ 

 &Moksnes& Haugan, 2018; Horovitch, 2000; Siu ل95:ل9119ق دعلال

shek, 2010 )ل
 الفرض الثاني

إؤ لدر سهلدرتُؤ لق علكُحُالدريةُايللدرؤ ُإللْ لدر ؤ د ل و دُ  لةد ل
دتم يُقإدددللردددتٍليمياقدددللدريدددسدهةإملديإ دددُالدريةإيدددإمل دددتاسلديإ دددُاللدريردددو  

ُدددال ة إددد لدتؤةدددتدسل ايمياقدددللدريدددسدهةإملدر دددُتإإم لاتي  دددُسلهددد دلدر دددسهلةح
در تسإم لر ورللقدملكُدحُالدريةُايدللدرؤ ُدإللْد لدر ؤ د ل و دُ  لةد لدريردو  ل

ملدر ددُتإإملق ددعلدتم يُقإددللرددتٍليمياقددللدريددسدهةإملديإ ددُالايمياقددللدريددسدهةإ
لدرؤةالدر ُر :
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 مجموعة المراهقين الأيتام (أ)

 ( 14جدول )

بوصفها نتائج تحليل الانحدار التدريجي لإسهام المقاومة النفسية ومكوناتها )
متغيراتٍ منبئة( في التنبؤ بالدرجة الكلية علر قائمة حل المشكلات الاجتماعية 

 الأيتام)بوصفه متغيراا تابعاا( لدى مجموعة المراهقين 
 المتغير التابع المتغيرات المنبئة

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

معامل 
 التحديد

قيمة ف 
 ودلالتها

معاملات 
 الانحدار

معاملات 
الانحدار 
 المعياري

 القيمة الثابتة قيم ت ودلالاتها

 المقاومة النفسية
المشكلات 
 الاجتماعية

794,0 792,0 40900 ** 79000 794,0 29402 ** ,29222 

 المقاومة النفسية× 79000+ 29222,المعادلة التنبؤية: حل المشكلات الاجتماعية = 

 المقاومة النفسية-

 التحدي-

المشكلات 
 الاجتماعية

79,,4 792,2 24900, ** 
797,, 79,2, 497,,* * 

,,9072 
79240 792,2 29,,0 * 

 مكون التحدي× 79240المقاومة النفسية+ × ,,797+ 9072,,المعادلة التنبؤية: حل المشكلات الاجتماعية = 

 المقاومة النفسية-

 التحدي-

 المساندة المدرسية-

المشكلات 
 الاجتماعية

 

79,,0 

 
79,00 

0,94,,** 

 

79720 7920, 2902,** 

 

,,97,2 
7922, 79200 29,40* 

790,7 790,4 29044* 

 المساندة المدرسية× 790,7التحدى+× ,7922المقاومة النفسية+ × 79720+ 97,2,,المعادلة التنبؤية: المشكلات الاجتماعية = 

 0،01** دالة فيما وراء مستوى  0،02* دالة فيما وراء مستوى 

كُحُالو ليملدرتسمدللدرو إدللر يةُايدللدرؤ ُدإللل(14يتبين من الجدول )
ددإللي  ددُلْدد ل  ُددإسلؤُدد لل  ددمل  ددُإملتسمددُ ل%95ادر ةددت لادريُددُؤت لدريتسُ (لاليه

ةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللالْحددال وتددسلدري  إددسد لدر دد ل ؤ ددف ل ةدد لدريرددو  ل
دتم يُقإددللال  دد حالدريةُايددللدرؤ ُددإللادر ةددت لي  ددُلْةددتل ُددحيُلْدد ل  ُددإسلؤُدد لل

(ليددددمل  دددددُإملتسمدددددُ لةدددد لدريردددددو  لدتم يُقإدددددللالتددددالدرتسمدددددللدرو إدددددلل92% 
(ليدمل  دُإملتسمدُ لةد ل%97ر يةُايللدرؤ ُإللدر د ل ُدحي لْد ل  ُدإسلؤُد لل 

دريرو  لدتم يُقإللرتٍلقإؤدللدريدسدهةإملديإ دُا لْد لةدإملردال ُدحالدريُدُؤت ل
ريةُايددددللديُددددسإللالايُددددُؤت لدي ددددت ُ لالادر ادْددددقلالادر  ددددُ لل  ددددُ  ليواؤددددُ لد

لْ لدر ؤ  ل ة لدريرو  لدتم يُقإل   درؤ ُإل(لكُحُي ُلتدت 

ل
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 ب( مجموعة المراهقين العاديين
 (12جدول )

نتائج تحليل الانحدار التدريجي لإسهام المقاومة النفسية )بوصفه متغيراا منبئاا( في 
تابعاا( التنبؤ بالدرجة الكلية علر قائمة حل المشكلات الاجتماعية )بوصفه متغيراا 

 لدى مجموعة المراهقين العاديين
المتغيرا

ت 
 المنبئة

المتغير 
 التابع

معامل 
الارتبا
ط 

 المتعدد

 
معامل 
 التحديد

قيمة ف 
 ودلالتها

معاملا
ت 

 الانحدار

معاملات 
الانحدار 
المعيار

 ي

قيم ت 
 ودلالتها

القيمة 
 الثابتة

 
المقاومة 
 النفسية

حل 
المشكلات 
الاجتماع

 ية

 
09,,

, 

 
090,

, 

 
**

,,9,0, 

 
0900, 

 
09,,, 

 
**

,90,0 

 
,,9,0

, 

 المقاومة النفسية×  ,,797+  92,4,,المعادلة التنبئية: حل المشكلات الاجتماعية= 

 0،01** دالة فيما وراء مستوى  0،02*دالة فيما وراء  
(لكُددحُالدرتسمددللدرو إددللريةإددُةلدريةُايددللدرؤ ُددإلل57إ  ددإمليددملمددتا ل 

لْ لدر ؤ    ُرتسمللدرو إللق عل ُ يللة لدريرو  لدتم يُقإللقؤتللكُحُي ُلتدت 
لتتردددلل  (لالرددتٍليمياقدددللدريددسدهةإملدر دددُتإإم لك ل  ُددحي لدرتسمدددلل15لا1يُدد اٍ

(ليددددملدر  ددددُإملدرو دددد لرةدددد ل%51درو إددددللر يةُايددددللدرؤ ُددددإللْدددد ل  ُددددإسلؤُدددد لل 
دريرو  لدتم يُقإل لْ لةإملرالإ  لكُحُالميإعليواؤُ ليةإُةلدريةُايلل

لدرتتردددللْددد لدر ؤ ددد ل ُرتسمدددللدرو إدددللرةُ يدددللةددد لدريردددو  لدر ؤ ُدددإللكردددعليُددد اٍ
لدتم يُقإللرتٍليمياقللدريسدهةإملدر ُتإإم 

وكشفت نتةائج التحليةل الإحصةائي لنتةائج الدراسةة عةن تحقةا الفةرض 
لهد للدرؤ إمدلل دتلد  ةد لالثاني وقبوله لدى مجموعة الأيتام والعةاديين.  اؤمدتل م 

(لالدر  د لورد  لقدملتاسل9152يدملدرتسدُدُ لوتسدُدلل  ُدإاؤ لاليعلؤ ُ نلقتتل
دريُُؤت لدتم يُقإلل  يمليواؤدُ لدريةُايدللدرؤ ُدإل(لادر ة دإ لدرتسدُد لْد ل
لإسمدددعلدس  دددُالدرةدددتس لق دددعلةددد ل در ؤ ددد ل ةدددتس لدر ُر دددُ لق دددعلةددد لدريردددو  لالك ا

 sagone& Deدريردو  لكردعلي  إدسلدريُدُؤت لدتم يُقإدل لاد  ةد ليدعلتسدُدلل 

Caroli, 2016لدر دد ل ا دد  لكرددعلامدداتلق  ددلل ددإملدر  ددُ لل  ةددتليواؤددُ ل)
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دريةُايددللدرؤ ُددإل(لاو ددُ  لةدد لدريرددو  لرددتٍلقإؤددلليددملدريددسدهةإملال ُ  ددُْلل
ددُل كرددعلكيوُؤإددللدر ؤ دد ل ةدد لدريرددو  لقددمل سإددقلدريةُايددللدرؤ ُددإل لاد  ةدد ل إ  

 ددددإملو ددددُ  لةدددد لل(لةددددا لامدددداتلق  ددددلليام ددددلLizarrage, 2010يددددعلتسدُددددلل 
دريرو  لادس  ُاليُ اإُ لدريةُايللدرؤ ُإللايادمحللدريةملادررتد تلادر  ُي ل
دريسمليعلدرياد دللدر د  ل لةإدثل ردإسلدريةُايدللكردعل دتس لدر دستلق دعلدُد يتدال
دريدددددددادستلاد يوُؤإدددددددُ لدرري دددددددإللادرُدددددددإُ إللدري ُةدددددددلل تدس لدريةدددددددملادرردددددددتد تل

ل ادر  ا ُ لدر  لإ  سهلرحُلدر ست
ويددُل ودددت لؤ ددُ نلكةدددتٍلدرتسدُددُ لدردددتاسلدردد  ل  تإدددالدرةددتس لق دددعلةددد ل
دريرددددو  لدتم يُقإددددللا  ةددددعلدريُددددُؤت لادرددددتقالدتم يددددُق ل  دددديمليواؤددددُ ل
دريةُايللدرؤ ُإل(لالْ لدرةتليدملديتدسلدرُد   لر د ا لدرةإدُ لادر د ا ُ لدر د ل

ُددحال( لةإددثل Siu& SheK, 2010; Helen, 2011إادمحددُلدر ددستلْدد لةإُ ددال 
دريةُايددللدرؤ ُددإللادريُددُؤت لدتم يُقإددللْدد لدر ي إددلليددملةددت ل دد ا لدرةإددُ لال
ايددمل ددفتإسلدريةددملادررددتد ت لايددمل هددالي ددُتسلدريُددُؤت لدتم يُقإددللر  ددستلهدد ل
إملاديريُ لدرد إملإد تاملتاسلدرةدتا لْد ل للادريتسُ ديُس لادي ت ُ لادريتسُ

ل (9152ةإُ لدر ستل ةيات لال
ةدددتٍلدرتسدُدددُ لكردددعلدري دددُ  لدرييإدددز لر اديددد لويدددُل ا ددد  لؤ دددُ نلك

درا ُإددللدر دد ل  رددو ليؤحددُلدريةُايددللدرؤ ُددإللالاهدد ل ملإ  ددللدر ددستل ُرةددتس لق ددعل
در اد دد لدرمإدددتلالادر  دددُ للالادر  ددُامليدددعلدلآيدددسإملالاد  ُيددللق  دددُ لمإدددت ليدددعل
دي سدملاديُس لالارتإالدرةتس لق علة لدريرو  لالااماتلق  للمإت ل إؤالا إمل

رتإالا ملإ  علدرادرتإمل ُُرإالي ُي دللادرتإدالُداإلليدعلدي ؤدُ لال ُ  دُْللكردعلاد
امددداتلْدددستليدددُسجلؤ دددُقلديُدددس لإ   دددسل دددتا لر يسدهدددقلإُددد علكردددعل ةدددتإالدردددتقال
ددإملْدد ل ادريُددُؤت لرددالالاإيوددمل ملإودداملهدد دلدر ددستلهددال ةددتلدي ددت ُ ل الدريتسُ

لل الدريتس إملْ لدرؤُت  ل  ل(Kellu, 2017دريتسُ
سل إ دللتدقيدللا    قلو ر ليعلؤ إمللدرتسدُللةا لاماتلق  لل دإمل داْ

ايُددُؤت لر يسدهددقلايُ ددللدرددتقالديُددس لازإددُت ل امددالدريسدهددقلد إمددُ  لؤةددال
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دريُدد ة  لالا  ُ رددالؤةدداللالازإددُت لتة ددالْدد ل تس ددالق ددعليادمحددلل  ل دد ا ُ ل ال
كردددددعل ؤ دددددالليردددددو  ل ال ةدددددتإُ  لك ل س  دددددعلرتإدددددالدريةُايدددددللدرؤ ُدددددإللال ُ  دددددُْل

إُد  إعلدر  ُيدد ليددعلدريرددو  لدتم يُقإددللاة حددُلالدر  دد ل لإحددسليدد  لدرياد ددلل
 (Chasse, 2004درةإُ إللدريي   ل ل 

وقد تبين من خلال حةدود إطةلاع الباحثةة علةر التةراث النظةري ونتةائج 
الدراسات السَّابقة في هاا الصدد وجود ندرة في الدراسات التي تناولت الكشف 

ة التنبؤيةةة للمقاومةةة النفسةةية ومكوناتهةةا فةةي التنبةةؤ بحةةل المشةةكلات عةةن القةةدر 
لالاجتماعية لدى المراهقين الأيتام. 

ويمكةةةن تفسةةةير النتيجةةةة الخاصةةةة بمسةةةهام المقاومةةةة النفسةةةية فةةةي التنبةةةؤ 
 بكفاءة حل المشكلات الاجتماعية علر النحو التالي:

دددسليُُددد إمل  ُّ تسمدددللدريةُايدددللدرؤ ُدددإللردددتٍلديإ دددُاللMasten(ل9115ْ
در  ل تل   لكرعلؤ ةلتسمللدريةُايللدرؤ ُإللرتٍلدر ُتإإمل فؤ حُل تلإسمعل رد ل
رودددالدر ددد ا لادريةدددملادرردددتد تلدر ددد لإ  دددسهلرحدددُلدرإ دددإالْددد لةإُ دددالوُتؤ حدددُ ل
ا لدري ُي للالادرةسيُمليملدرمدالديُدس لا إسهدُليدملدر اديد لدر د ل درمُت لالاُ

در دد ا لدرؤ ُددإللادريةددملادررددتد تلدر دد لإ  ددسهلرحددُلدرإدد الالدر  دد لل ددتي ل دديم
ددُلْدد لزإددُت لا  دداسلدريةُايددللدرؤ ُددإللرددتإحالالايددملت ددا لُْر دد ا ل  دد ت لتاس دليحيت
درؤ ُددإللدر دد لإ  ددسهلرحددُلديإ ددُال ددتل  يدد لق ددعلزإددُت لدريةُايددللدرؤ ُددإللرددتإحال

  يحددداليحدددُسد لةددد لا   يحددداليحدددُسد لدر  ُيددد ليدددعلدر ددد ا لايامح حدددُلالويدددُل 
لدريسدهدقلدر دُت ل دريرو  لدر  ل ادمححالْد لةإدُ حالدرإايإدللالْد لةدإملؤمدتل م 
دعليُد اإُ لدريةُايدللدرؤ ُدإللردتإحال  ح ال ال ُدس الا ُد علكردعل س إدلل  ؤُ حدُلاسْ
وُدددُ حالدريحدددُسد لدريؤُُددد للويحدددُس لةددد لدريردددو  لدر ددد ل ُدددُقتهالْددد لةددد ل اد 

ددعلدريرددو  لدريي   ددللدر دد ل ددادمحح ا لاس ددالديدد  للديُدد ُالدر دد ل ت لكرددعلسْ
لْددد ل م  دددُا اا  ُ لدريةُايدددللدرؤ ُدددإللا ةُدددؤحُلردددتٍلديإ دددُالادر دددُتإإملْددد ؤحالإ    يُددد اٍ

 ,Atwine, Cantor- Graae& Banjunirwe)يلإددُهسلدريةُايددللْإيددُل إؤحيددُل

2005). 
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لدي  ددُ ل ا لدريةُايددللدرؤ ُددإلليح سّ دداملر ي ددسلالاق ددعل ددملت ددا لْدد م  ايه
 اليملدر اد قلادر  ا ُ ل الدر ةتإُ لدراسدتإللادرؤ ُإللادر إ إدللادريم ي إدللدرسل

در دد لإادمحاؤحددُ لْحددالإاد دد املدر ادْددقلدرؤددُمللاديتد ل و ددُ  ليددمل مدد ليادمحددلل
 ,Hunter)در ةدددتإُ لادر ددد ا ُ لادرُددد  لؤةدددالةددد لدريردددو  لدر ددد ل ةدددُ  حال

 ستل يساسلدرا  ل ا  حُلتدرل ل لاإحيومل مل   إسلدريةُايللدرؤ ُإللرتٍلدر(2012
ق دددعلؤيدددالا  ددداسلا  ُقددد لدر دددستليدددعل إ  دددالالةإدددثل ةدددتثلدُددد مُ  ؤُلر  ددد ا ل
ادر تيُ لادريةملْ لُإُقل  ُق ؤُليعلدلآيسإملايعلدريادستلدري ُةللادرتةُْدُ ل
درُدددُ ت لادردددتإُؤُ لدريةدددتت لادريؤلإيدددُ لادريم ي دددُ لالا دددتلإوددداملوددد ليدددملهددد لل

 ل ددتس لق ددعلتقدالدر ددستلايُددُؤت القؤدتل  س ددالر يةددملدرُدإُ ُ ل وتددسل ددتس ل ال  د
دُلق دعل تس دال ادررتد ت لايهملت ا لإ تسلق علتسملليةُاي دالدرؤ ُدإللالاإدؤ وةل إ  

 .(Southwick& et al, 2014)ق علة لدريرو  لدر  لإادمحُل

ا  وددددداملدريةُايدددددللدرؤ ُدددددإلليدددددملي دددددُتسلر يُدددددُؤت ل الدردددددتقالدردددددتدي  ل
دردددتقالدريدددُسم لالا رددد ي لي دددُتسلدردددتقالدردددتدي  لق دددعلاي دددُتسلر يُدددُؤت ل ال

ددددُلدريُددددُؤت ل الدرددددتقال يودددداملدر ةددددت لالايودددداملدر ادْددددقلالايودددداملدر  ددددُ ل ل ي 
دريددددُسم لْإ  دددديمليودددداملدريُددددُؤت لديُددددسإللالايُددددُؤت لدي ددددت ُ لالادريُددددُؤت ل
ددإل لا ةددتثلدريةُايددللدرؤ ُددإللقؤددتيُل   ُقدد لقاديدد لدري ددسليددعلقاديدد ل دريتسُ

درةيُإدددللي  دددُ لا دددتل لإحدددسلقاديددد لدري دددسلْددد لردددو ل ةدددتدثلدرةإدددُ للدرا ُإدددلل ا
در ُ  للادر ادي لدر إ إللدر ُس ل الدري  إللدر د لإ  دسهلرحدُلدريسدهدقلدر دُت ل
لإيومل ادرإ إالالدر   لإيومل مل ح إة ال ال يؤ اليمل ةةإقل هتدْا ليملؤُةإلل يسٍ

للاديُسإللادتم يُقإدلل مل واملقادي لدرةيُإلل الدرا ُإلله لدريادستلدرري إ
ادر إ إللدر  ليملي رحُلإةتالدريُُؤت لادرتقالرفْسدتلدري س إملر ي سلالك لكؤ حدُل
  ت لتاس دليحي ُلْ لةيُإللدر ستلال ُ  ُْللكرعل ؤ حُل  ي لق عل ي إلل الدرةتل
يدددددملدلآتدددددُسلدرُددددد  إللادر دددددُس لدرؤُ مدددددللقدددددمل  دددددسهلدر دددددستلرفةدددددتدثلدرُددددد  إلل

 ُدددُقتللْددد لةددد لدريردددو  لدر ددد لإ  دددسهلرحدددُليددد  لةإُ دددالادر دددُ  للدر ددد ل
لدرإايإل 
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سلي ددددددُتسلدريُددددددُؤت ل الدرددددددتقال ا ةددددددتثلدريةُايددددددللقددددددُت لقؤددددددتيُل  دددددداْ
دد ل ددإللايُددُؤت لدي ددت ُ لالاهه دريُسمإددللالدر  دد ل   دديملدريُددُؤت لديُددسإللادريتسُ

د لل(Bulut, Dogan& Altundag, 2013)يُل ُيعل ي دُتسلدردتقالدريدُسم  ل اْ
ُلُددد قلؤمدددتل ملدريسدهدددقلدرإ دددإالرتإددداليةُايدددللؤ ُدددإللؤلإدددس دلكردددعلدي  ودددال دددا ليددد

قاديدد لدرددتقالدرددتدي  لدري يت ددللْدد لدس  ددُاليُدد اإُ لدر ةددت لرتإددالالادريإدد لكرددعل
سلرتإددددالي ددددُتسلر دددددتقال يادمحددددللدر دددد ا ُ لادررددددتد تلدر ددددد لإةُ حددددُ لويددددُلإ ددددداْ

إل لايملت دا ل  ةُدملر تإدالدرةدتس لق دعلةد لدريُسم لادري يت لْ لدريُُؤت لدريتسُ
دريرددو  لدتم يُقإددللدر دد لإةُ  حددُليدد  لةإُ ددالدرإايإددلليددُلإددؤ وةلْدد لدرؤحُإددلل
ق دددعلدرةدددتليدددملدر دددفتإسلدرُددد   لر  ددد ا لادريةدددملدر ددد لإ  دددسهلرحدددُ لْددد لةدددإمل
 س  ددعلدريةُايددللدرؤ ُددإللردددتٍلدريسدهددقلدر ددُت لؤلإددس دلكردددعلدي  وددالقاديدد لدردددتقال

سلدرددتدي  لدري يت ددللْدد لدر  ددُ للاد رةددتس لق ددعلْحدداليرددُقسلدلآيددسإم لويددُلإ دداْ
رتإدددالي دددُتسلدردددتقالدريدددُسم لادري يتددد لْددد لدريُدددُؤت لديُدددسإللدر ددد لإددد   القدددمل
 سإةحدددُلوإدددللإادمدددالدر ةدددتإُ لادريةدددملالاإددد   ال إ دددُليحدددُسد لةددد لدريردددو  ل
دتم يُقإددددللدر دددد لإ  ددددسهلرحددددُليددددُلإددددؤ وةلْدددد لدرؤحُإددددللق ددددعلكتسدوحددددالر يةددددمل

حُ  ليادمح ل حُلادرةتليمل فتإسهُ لادررتد تلا
 الفرض الثالث

ددد  ل إدددؤ لدر دددسهلدرتُردددثلق دددعلامددداتلْدددساقلتدردددللكة دددُ إُل دددإملي اُ
ددددد  لتسمدددددُ ليمياقدددددللدريدددددسدهةإمل تسمدددددُ ليمياقدددددللدريدددددسدهةإملديإ دددددُالاي اُ

لدر ُتإإملْ لدريةُايللدرؤ ُإللاو ُ  لة لدريرو  لدتم يُقإل ل
 الفروا بين المجموعتين في المقاومة النفسية (أ)

إا للدرمتا لدر ُر لتترللدر ساقل إمليمياقللدريسدهةإملديإ ُالادر ُتإإملْد ل
ليةإُةلدريةُايللدرؤ ُإل
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 (12جدول )
نتائج اختبار  ت  لدلالة الفروا بين المراهقين الأيتام والعاديين في مقياس 

 المقاومة النفسية
 العينة

 المقاييس

 المراهقون الأيتام

 (,0)ن= 

 العاديونالمراهقون 

 (,0)ن=

 قيمة

 ت
 مستوى الدلالة

المتوس
 ط

 الانحراف
المتوس

 ط
 الدلالة value  الانحراف

 دال 090000 ,,9, 9,0, ,90,, ,90, ,,9,, الأسريةالمساندة 

 دال 090000 9,0, 9,0, ,0090 9,0, ,,0,9 مساندة الأصدقاء

 دالغير  ,,,09 ,,,09 9,0, ,,0,9 ,,9, 0,9,0 المساندة المدرسية

 غير دال 0,,09 ,,090 ,,9, ,,009 ,,9, ,,009 التوافق

التحدي أو الحساسية 
 للمقاومة

 غير دال 09,00 ,,090 ,090 ,,0,9 ,,9, 0,900

 دال 09000 ,,9, 09,0 ,0090 ,,09 ,,9, التعاطف

 دال 090000 ,,9, ,,9, ,,9,, ,,9, ,,0,9 الدرجة الكلية

(لامدددداتلْددددساقلتدرددددللكة ددددُ إ ُل ددددإملدريددددسدهةإملديإ ددددُال54إ   دددلليددددملمددددتا ل ل
ادريدددسدهةإملدر دددُتإإملْددد لوددد ليدددملدرتسمدددللدرو إدددللق دددعليةإدددُةلدريةُايدددللدرؤ ُدددإلل
ر يدددددسدهةإملايوددددداملدريُدددددُؤت لديُدددددسإللالايودددددامليُدددددُؤت لدي دددددت ُ لْددددد لد مدددددُلل

لتتردلل  تدردللكة دُ إ ُلل(لالاامداتلْدساق1115لا1دريسدهةإملدر ُتإإملقؤدتليُد اٍ
 دددددإملدريدددددسدهةإملديإ دددددُالادريدددددسدهةإملدر دددددُتإإملْددددد ليوددددداملدر  دددددُ للْددددد لد مدددددُلل

لتترددددلل  ( لاتل امددددتلْددددساقلتدرددددلل ددددإمل115لا1دريددددسدهةإملدر ددددُتإإملقؤددددتليُدددد اٍ
إللالادر ادْقلالادر ةت   لدريمياق إملْ ليواؤُ لدريُُؤت لدريتسُ

وكشفت نتةائج التحليةل الإحصةائي لنتةائج الدراسةة عةن تحقةا الفةرض 
الثالث وقبوله حيةث توجةد فةروا بةين المةراهقين الأيتةام والعةاديين فةي الدرجةة 
الكلية للمقاومة النفسية والمساندة الأسرية ومساندة الأصةدقاء والتعةاطف فةي 

د  ةد ليدعلؤ دُ نلاؤمدتل ؤدالهد للدرؤ إمدلل دتلاتجاه مجموعة المةراهقين العةاديين. 
لقتتليملدرتسدُُ 

(لاتسدُدللDaniel& et al, 2007(لاتسدُدلل Heinze, 1993يتد لتسدُدلل 
 Hsieh& shek, 2008) ،اتسدُدللKatyal, 2015لك ل ا د  لدرؤ دُ نلكردعلامداتل))
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ْساقلتدرللماهسإتُل إملديإ ُالادر دُتإإملْد لدريةُايدللدرؤ ُدإللْد لد مدُللدر دُتإإم ل
) ;Fernando, 2007 إمددللدرتسدُدللدرةُرإددلليددعلؤ دُ نلتسدُددُ لْد لةددإملدي   د لؤ

)Fayombo, 2010 Yasin& Iqbal, 2012;لك ل ا د  لدرؤ دُ نلكردعلامداتلْدساقل 
ل إملديإ ُالادر ُتإإملْ لدريةُايللدرؤ ُإللْ لد مُلليمياقللديإ ُا ل

ل
ويمكةةن تفسةةير النتيجةةة الخاصةةة بوجةةود فةةروا بةةين المةةراهقين الأيتةةام 

 والعاديين في المقاومة النفسية في اتجاه العاديين علر النحو التالي:
إ ُؤ لدر   لدرإ إالدر  لؤرفلتدي ل ةتلتاسلديإ ُاليمل فيسلْ لدرؤيدال
درمُددي لادر ة دد لادرؤ ُدد ل  دداس لاد ددةللالا ردد لقؤددتليةُسؤ ددال ُي  ددُ لدردد إمل

لإ ي عل ُر ادْقلادر ؤر للدتم يُقإلل لدرمإت  ؤرفادلتدي لك ُسل ُسٍ
ا تل ةتثل"ل ار ع"لقمل تسلدرةسيُملدرو  لق علدر   :لاه دلدرؤااليمل
درةسيُملهاليُلإ  سهلرالدر   لقؤتيُلإؤرفلتدي ل ةدتلتاسلديإ دُال الدرسقُإدلل

 هيإددللدرددتاسلدردد  ل  تإددالديالْدد لكردد ُاللSpits  إددت دلقددمل ُددس ا لاإ وددتلُدد إ زل
حددددُل ُددددُقتلدر  دددد لق ددددعل  دددداإسلةُمددددُ لدر  دددد لدر إارامإددددللادرامتدؤإددددللالويددددُل ؤ ل

درمُؤدالدتم يددُق لرتإددالاق  ُ ددالدتم يُقإددل لاهداليددُلإةددساليؤددالدر  دد لدرإ ددإال
لدريةإال تاسلديإ ُا لاقؤتلدرؤلإسلكرعلدرؤردف لدر إارامإدللر   د لدرإ دإالدريةدإال دتاس
ديإ ُالؤمتل ملةُرللدرة قلادتو  ُالدر  ل  ُال حُلديالي  لْ دس لةي حدُلْد ل
ه دلدر  د ل دتل د ت لكردعل  إدسد لوإيإُ إدلل د تسلق دعلؤيدالدرمؤدإملالاق دعلةُر دال
درامتدؤإدددللدر  ددد ل دددتل  دددس ل تدددسلق دددعلدر  ددد  ل ُ  دددُْللكردددعل رددد ل  دددسهلدر  ددد ل

در  ددد لدريي   دددللا  س ددداللر ةسيدددُمليدددمل دددادْسلسقُإدددللقُ  إدددلل   دددعلدة إُمدددُ 
رلإهيُ لْ ل ُ  ليسدة ل  ار دا لود ر لؤردف لدر  د لتديد لتدسلديإ دُالاةسيُؤدال
يددملدرمددالديُددس لدرددتدْئلادر  ددسهلر ةسيددُملدر ددُ   لدرؤددُ نليددملْةددتلدرادرددتإملال
ةتدؤالر حاإللديُسإللاةسيُؤاليملدتؤ يُ ليالا الا ُس لالاقتالر اسلدر  د ل اْ

إسهددُ لودد لهدد للل ُييدُملْدد ليتدد لهدد ل در إ ددللق ددعلدردس  اليددملدرمحدداتلدري  ارددللر اْ
در اديددد ل دددتل ُدددُهالْددد لؤردددف لدر تإدددتليدددملدريردددو  لدرؤ ُدددإللادتم يُقإدددللدر ددد ل
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إ ددُؤ ليؤحددُلدر  دد لدرإ ددإالدريةددإال فةددتلتاسلديإ ددُالالويددُل ؤ حددُل    ددسليددملقاديدد ل
( ل9111لالدري دددسلادر ددد ا لادريةدددملدر ددد لإ  دددسهلرحدددُلدر  ددد لدرإ دددإال تاإدددتدس

اس الدريمحاتلدر  ل   ردالديالدر تإ دللْد لسقُإدللدر  د لدرإ دإا لْ ؤ حدُلتل ُد  إعل
  ددداإهلتاسلديالدرةةإةإدددللر دددت ل ُددد ُاليؤحدددُل ددد سلقيدددسلديالدر تإ دددللالاقدددتال
امددداتلدري دددسد لدروُْإدددللدر ددد ل يوؤحدددُليدددملدر  ُيددد ليدددعلقدددتتلو إدددسليدددملدي  دددُ ل

 يس ل ُ  دُْللكردعلدر  إدسلدريُد يسلديإ ُا لي ُلإ س حُلكرعل د  لق د  ليُد
لرفيحُ لدر تإ  لو له للدر ادي لإيومل مل  تسل ُرُ الق علدر   لدرإ إا ل

اإ وتل ار  ل هيإللدر   دقلْد ل  داسلدر  د  لك لإ  ةدتلدر  د لدرإ دإالكردعل
در   دددقلدلآيدددملؤ إمدددللر ةتدؤدددالييدددالالا ؤدددُ  لق إدددالإ  ةدددتلدر  ددد لكردددعل هدددالي دددُتسل

ه للدريسة للالاإ س الق عل ر لْةتدملدر   لر رد اسل ُييدُمللدرتقالديُس لْ 
ادرةيُإددللاةددالديالدر دد  لإدد ت لكرددعل ددفيسلدر  دداسلدرؤ ُدد لدرُدد إالر   دد لالدردد  ل
إ  يدددتلق دددعلدر   دددقلدلآيدددمل دددُيا لا دددتلإددد تسل  ددداسليةُاي دددالدرؤ ُدددإللْإيدددُل  دددتل

املال ل( 9119  اُ
لوالةةدين فةةي الأسةةر وعنةةد المقارنةةة بةةين طبيعةةة العلاقةةة بةةين الطفةةل وا

العاديةةة وطبيعةةة العلاقةةة بةةين الطفةةل ومقةةدم الرعايةةة فةةي المؤسسةةات الإيوائيةةة 
لدر   دددلل دددإملدر  ددد لادي ددداإملْددد لديُدددس لدر ُتإدددلل  يإدددزللكةةةدور الأيتةةةام ؤمدددتل م 

لتُ ددد لق دددسليسدةددد لؤيدددالدر  ددد لاهيدددُلدرادردددتإملالامددداتلؤيددد ل ؤرددد لل  امددداتليدددسام
 سإدز لدييايدللردتٍلديالدرةةإةإدللالدته يدُاللتُ  لال ادْسلدر  للادرةؤُملرامات

 ُر  د لاردد اسلل ُري ا دإللال ةيدد لدر  دد ليدمل  دد لدرادرددتإملالويدُلإ ددادْسلرددتٍل
اه دلإ تسلللادر   لدرةتا لدر   لإ يت لْ لديال ُرؤُ للر  ملاديال ُرؤُ للر  ؤل
 دإملدر  د ل رو لي ُرسلق عل  إ للدر   لل إؤحا ل ي ُل ُرؤُد للر  إ دللدر   دلل

ُددُ لاتاسلديإ ددُال امدداتل وتددسليددمليةددتالر سقُإددلللْ  ددإمايةددتالدرسقُإددللْدد لدريُ 
 ُد الدر  إدسلدريُد يسلريةدتي لدرسقُإددللالدر د إملإد تاملتاسلدي داإمليدعلدي  ددُ ل
تاسلدرسقُإللالا إ ُلدر  إسلدريُد يسلْد ل ُدُرإالدر ؤرد للدتم يُقإدللالؤلإدس دلكردعل

ل لدرةسيُملدر ُ   لالد هيُ لاقتالر اسلدر   لدر  إسلدريُ يسلريةتي لدرسقُإ
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 ُته يدددُالادييدددُملا ددد للدررددد اسل ُري ا دددإللال ددد للدر ةيددد لؤلإدددسدلكردددعل
دؤ تدال سإدز لدييايدللردتٍلدييحدُ لدر دتإ  لادر  ُيد ليدعلدريردو  لدرُد اوإلل
رف  ددددُ ليددددمليؤ  ددددقلدريحددددُالدرالإإ إددددللال إددددُالدرةددددتا ل ُدددد الدر  إددددسلدريُدددد يسل

للار  إددددسل ُدددد االدر ؤردددد ل لايددددملت ددددا ل ددددتلتلإمددددتلدر  دددد لدرةددددتا لريةددددتي لدرسقُإدددد
( لةإثلإ ت لاماتلدرادرتإملتاس دليحي ُلْ ل9152ادرؤيا جلْإيملةارال يةيتلال

  زإددزلدريةُايددللدرؤ ُددإللرددتٍلدي ؤددُ ليددمليدد  ل رددمإ حالق ددعلدر  ددُاملا  ددُت ل
 ,Huffhines, Jackson& Stone ل5221دردس  لالاتقدالتةد حال فؤ ُدحال ةدتدتلال

ل (2020
ك لإ ُ  إعلدريسدهقليملي  لدرمالديُس لدرد  لإرد ي لق دعلق  دُ ل
دم يُقإددلل   ددلل ددُرات ل ملإؤيدد ل تسد ددالا  رددو لري ددإ الاد مُهُ ددالالاإدد   ال
وإدددللإ  ُقددد لاإ ادْدددقليدددعلدلآيدددسإملالاوإدددللإادمدددالدر ددد ا لادريةدددملاياد دددلل

دُ ل ةد لدر حتإتلاإ   ال سقليةُاي حُ لْ لةدإملإحيتد لاْ تلدرادردتإمل الو إحيدُلةدتتُ 
 دددُ   ُل دددتلإ دددُة الدر تإدددتليدددملدريردددو  لدرؤ ُدددإللدر ددد ل دددتل  دددإالدي ؤدددُ ل
وددددُرة قلادتو  ددددُا لويددددُلإُدددد ال  ددددسهلدر  دددد لْدددد ليسدةدددد لي وددددس ليددددملةإُ ددددال
ر  ددسدقُ لدرؤ ُددإللدر دد ل    ددقل ة ددقلدتؤ  ددُ لقددملدرادرددتإملإُدد ال  دداسلْدد ل

رتد تلدر  لإ  سهلرحدُ لك ل    دسلامداتل تس الق عليادمحللدر  ا لدرؤ ُإللادر
ق  للمإت ل إملدر   لادرادرتإملا  ةإالدريُُؤت لادرتقالدتم يُق ليدملدر اديد ل
در دد ل ؤيدد لدريةُايددللدرؤ ُددإللرتإددالالويددُل ؤحددُل ةيدد لدريسدهددقليددملدر ددفتإسلدرُدد   ل

ل( 5221رفةتدثلدرُ  إللادريةملادر  ا لقؤتلدر  سهلرحُ ل زهسدملال
ادردددددتإمل ُريةُايدددددللدرؤ ُدددددإللقؤدددددتليادمحدددددللدرياد دددددللدريحدددددتت لكمل ي دددددعلدر

ل اد  ُقحيُلر ُ اوإُ لد إمُ إللقؤتلدر  ُي ليعل   لدرياد لليدملردفؤال ملإةداٍ
( لا ردد ليملدرادرددتإملهيددُلدرؤيددا جلHarris,2007دريةُايدللدرؤ ُددإللرددتٍلدي ؤددُ ل 

ايددددملت ددددا لْؤرددددف لادرةددددتا لدر دددد لإدددد   اليددددملي رحددددُلدي ؤددددُ لدرُدددد اوإُ لدريي   ددددل ل
دريسدهددقلتديدد ل  ددُق  ل ُددسإللمإددت لاتل ل ُددس لا ة دد لاسقُإددللمإددت لإم  ددال
إردددد سل ددددُييملدرؤ ُدددد  ليددددُلإُددددُقتللق ددددعل  دددداسلدريةُايددددللدرؤ ُددددإللايادمحددددلل
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ل(5221ديزيُ لادر  ا  ل ةتدتلال
ْدددد لؤلإسإ ددددالقددددملدريةُايددددلللMaocubbin(ل9119ويددددُلإ وددددتليوددددا إمل 
 اديد لدر إ إدللاتاسهدُلْد ل ؤدُ لدريةُايدللدرؤ ُدإللردتٍلدرؤ ُإللرتٍلديُدس لق دعلدر

ل  ت لديُس لتاس دليحي ُلْ ليُُقت ل ْسدتهُلق علدريساجليدملديزيدُ  ل در ست لك ا
اإلإحددسل ردد لرددتٍلديْددسدتلدردد إملإ إرددامليددعل ُددسهالاليددُلإ ُددسلدس  ددُالدريةُايددلل

 ,Greef& Human)درؤ ُدإللردتٍلدريدسدهةإملدر دُتإإمليةُسؤددلل دُريسدهةإملديإ دُال

ل( 2004
ا تل لإحس لدرتسدُُ لدر   إللدر  لدق يت لق عل  اإسليةُ علر يخل
اماتلقتتليملدر  يُ لدر   إللدريس   لل ُريةُايللدرؤ ُإللرتٍلدرر ُالدر إمل
  س دددادلر يةدددملْددد ليسة دددللي ودددس ليدددملةإدددُ حا لا دددتلورددد  لدرؤ دددُ نلقدددمل يإدددزل

 ةدددتس ل و دددسلق دددعلدرُدددإ س لادرددد ةوالْددد لديْدددسدتل ا لدريةُايدددللدرؤ ُدددإللدريس   دددلل
إددددل لاإ   ددددسلامدددداتلق  ددددلل اإددددللا  ُقدددد لمإددددتل ددددإمل در ي إددددُ لدتؤ  ُرإددددللادري سْ
درادرددتإملادر  دد ل الق  ددلل اإددلل ددإمليةددتالسقُإددلليُدد ةسلاتدقددال  إددسلي  إددس(لال
ادر  دد لهددال ةددتلقاديدد لدرةيُإددللدريحيددللدر دد ل ةدد ليددملد  ددُ لل ُت دد سد ُ ل

للدرؤ ُدددإللدريس   دددل  دددُر  سهلر يةدددملادرردددتد ت لك لإلإحدددسلهددد ت لدي  دددُ ل  دددُق  
دُلْدد ليؤ ةددللدر دداز ليدعلامدداتلق  ددلليؤلإيددللاي ؤُ يدلل ددإمليؤ ةددلل رددس ل يؤي   
ل  ت له للدر   للدرةاإلل دإملدرادردتإمل در  لدرم ح لدراُ علايؤ ةللدر از  لك ا

ُقدد لدر  دد لادر  د لكرددعلامدداتلهرإددلل إارامإدللق دد إللالإيوددمليددملي رحدُليؤددعل  
يدددعلدر ددد ا لدر ددد لإ  دددسهلرحدددُ لوددد ر ل ُدددُقتلامددداتلق  دددلل اإدددللامإدددت ل دددإمل
درادرتإملادر   لق علدؤي ُهل قسدهلدرة قلرتٍلدر   لازإُت لرد اسلل ُييدُملال
سلرددددتٍلدر  دددد لدرإ ددددإا( ل ا ي إددددللردددد اسلل ُر دددد ا ل اهددددالدييددددسل إددددسلدري دددداْ

ُؤت لدرادرتإدللر يسدهدقل يدس دل ُ  ُْللكرعليُلُ قلْ ملدُد يسدسل ةدتإالدردتقالادريُد
ددددُ لك ل رددددإسلديترددددللق ددددعلدُدددد يسدسل ددددفتإسلدرادرددددتإملق ددددعلدرالإددددُ للدرييإددددلل يحي 

لر يسدهقل  سقل ة  ليملي سلك ُ  ال ُرة قلادتو  ُا 
ُدإلل ا تل ا  لكةتٍلدرتسدُُ لدر  ل مسإد لةدا ل دفتإسلدرسقُإدللدريُ 
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ُددُ ل وددتاسلق ددعلدر  دداسلدر  دد  لرددتيُذلدر  دد لدردد  لإؤرددفلتديدد لهدد لل دريُ 
ديإ ُالاتاسلد إاد لق علُ إ لدريتُ (لالدر   لسوز لق دعل هيإدللدر دتي لدري ودسل
ددسإ للالا ردد ل سإددقلدؤ ةددُ لدي  ددُ ل ا ددساس لةددتاثل ةددات ليم ي إددلليحيددللاُ
ُددإللكرددعلسقُإددللدر  ؤدد ل الدرو ُرددلل دديملك ددُسلديُددسل ديإ ددُاليددملدرسقُإددللدريُ 

ُددل( لْةددتل وددت لؤ ددُ نلدر تإ دلل ةإددثلإؤرددفلدر  دد لتديدد ل  ُددس لالارددإةلتديدد ليُ 
درتسدُدددُ لامددداتل تردددلل اإدددللةدددا لدلآتدددُسلدريدددتيس لادرتد يدددللتؤ  دددُ لدر  ددد لقدددمل
ادرتإددللالا ددفتإسل ردد لق ددعلؤيددالدرددتيُذلادر ددةللدر ة إددللادرؤ ُددإللر   دد  لاودد ر ل
درتاسلدريحالدر  لإ تإدالدرادردتإملْد لدر ي إدلليدملدر دا سلادرة دقلدرد  ل دتلإُد  ال

ل( Gee, 2021در   لر   ا لادريةملادررتد تل ل  سه
 الفروا بين المجموعتين في كفاءة حل المشكلات الاجتماعية (ب)

إا دددللدرمدددتا لدر دددُر لتتردددللدر دددساقل دددإمليمياقدددللدريدددسدهةإملديإ دددُال
لادر ُتإإملْ ل ُ يللة لدريرو  لدتم يُقإل
 (12جدول )

الأيتام والعاديين في قائمة حل نتائج اختبار  ت  لدلالة الفروا بين المراهقين 
 المشكلات الاجتماعية

 العينة
 الأدوات

 المراهقون الأيتام
 (22)ن= 

 المراهقون العاديون
 (22)ن= 

 قيمة
 ت

 الدلالة
 مستوى

 الدلالة value  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 تد ل115لا1ل71لا9 11لا9 19لا52 91لا1 4لا55 در امالد إمُ  

  إسلتد ل229لا1ل151لا1- 19لا5 25لا92 19لا1 21لا92 درُ   در امال

 تد ل115لا1ل79لا9 92لا59ل29لا59 91لا54 59لا41 درة لدر ة ؤ 

 تد ل115لا1ل119لا9- 51لا5 11لا95 91لا4 15لا91 الدر لي ُت  ُ االدتؤتُْقإل

  إسلتد ل112لا1ل572لا1- 11لا7 11لا51 11لا7 47لا51  ُ االدر مؤا

 تد ل15لا1ل45لا9 17لا5 1لا51 41لا9 1لا1 المقياس الكلي

(لامددداتلْدددساقلتدردددللكة دددُ إ ُل دددإملدريدددسدهةإمل55اإ  دددلليدددملمدددتا ل ل
ديإ ُالادريسدهةإملدر ُتإإملْ لود ليدملدر امدالد إمدُ  لؤةدالدريردو للالا ُد اال
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لتتردددددلل درةددددد لدر ة ؤددددد لر يردددددو للْددددد لد مدددددُللدريدددددسدهةإملدر دددددُتإإملقؤدددددتليُددددد اٍ
( لا امتلْساقلتدرللكة ُ إ ُل إملدريسدهةإملديإ ُالادريسدهةإملدر ُتإإمل115لا1 

ْدد لدرتسمددللدرو إددللق ددعل ُ يددللةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللْدد لد مددُللدريددسدهةإمل
لتترددددلل  قلتدرددددللكة ددددُ إُل ددددإمل( لويددددُل امددددتلْددددسال15لا1در ددددُتإإملقؤددددتليُدددد اٍ

دريددسدهةإملديإ ددُالادريددسدهةإملدر ددُتإإملْدد ل ُدد االدتؤتُْقإددللالدردد لي ددُت لْدد ل
لتترددلل  ( لاقددتالامدداتلْددساقلتدرددلل115لا1د مددُللدريددسدهةإملديإ ددُالقؤددتليُدد اٍ

ل إملدريمياق إملْ ليواؤُ لدر امالدرُ   لؤةالدريرو للالا ُ االدر مؤا ل
دددد لتسمددددُ ليمياقدددد للدريددددسدهةإملدر ددددُتإإمل ق ددددعليددددملةإددددثلمددددُ لي اُ

دد لتسمددُ ليمياقددللدريددسدهةإملديإ ددُالْدد لدر امددالد إمددُ  لؤةددالدريرددو لل ي اُ
دد لدرتسمددللدرو إددللر ةُ يددللالاد  لّ  ددُالديُدد االدرةدد لدر ة ؤدد لقؤددتلةدد لدريرددو للاْ

اهدداليددُلإرددإسلكرددعلو ددُ  لةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللرددتٍليمياقددللدريددسدهةإمل
 اُ لتسمُ ليمياقللدريسدهةإملديإ ُال ق عليملي اُ لدر ُتإإم ل إؤيُلمُ لي

تسمددُ ليمياقددللدريددسدهةإملدر ددُتإإملْدد ل ُدد االدتؤتُْقإددلالدردد لي ددُت  لةإددثل
  وددةلدرتسمددللدريس   ددللق ددعلدريمددُرإملد إمددُ إإملاهيددُلدر امددالد إمددُ  لؤةددال

علةد لدريرو للالادرةد لدر ة ؤد لر يردو  لالُْق إدللاو دُ  لقُرإدللْد لدرةدتس لق د
دريرددددو  لدتم يُقإددددل ل إؤيددددُل  وددددةلدرتسمددددللدريس   ددددللق ددددعل ددددُ  لدريمددددُت ل
درُ  إللالا ري لدر امالدرُ   لؤةالدريرو  لالا ُ االدتؤتُْقإلالدر لي ُت لال
ا ُ االدر مؤالدؤي ُهلو ُ  لدر ستلْ لدرةتس لق علة لدريرو  لدتم يُقإلل

ل( 9159ق ل يةياتلال ُ  ُْللكرعلُا لدر ادْقلدرؤ ُ لادتم يُ
اورددد  لؤ دددُ نلدر ة إددد لد ة دددُ  لرؤ دددُ نلدرتسدُدددللقدددمل ةةدددقلدر دددسهل
درتُردددثلا  اردددالةإدددثل امدددتلْدددساقل دددإملدريدددسدهةإملديإ دددُالادر دددُتإإملْددد لدرتسمدددلل
درو إللرة لدريرو  لدتم يُقإللادر امالد إمُ  لؤةالدريرو للا ُ االدرةد ل

اهدداليددُلإ ؤددعل ي ددعلدريددسدهةإملدر ددُتإإملللادر ة ؤدد لْدد لد مددُللدريددسدهةإملدر ددُتإإم
 و ُ  لقُرإللْد لدرةدتس لق دعلةد لدريردو  لدتم يُقإدل لْد لةدإمل امدتلْدساقل
تدردددلل دددإملدريميددداق إملْددد ل ُددد االدتؤتُْقإدددلالدرددد لي دددُت لْددد لد مدددُلليمياقدددلل
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لدريسدهةإملديإ ُا 
لهدددد للدرؤ إمددددلل ددددتلد  ةدددد ليددددعليددددُل رددددُس لكرإددددالق ددددتلدرُدددديإعل اؤمددددتل م 

(لةددا لدرددتاسلدردد  لإ   ددالدرةسيددُملديُددس لدردد  لإ  ددسهلرددالدي  ددُ ل9119 
ديإ ُالْد ل دفيسليحدُسد حالدتم يُقإدللالاقدتال دتس حالق دعلدر  ُيد ليدعلدلآيدسإمل

رتسدُددلل ُ  ددُْللكرددعل دد لل اد دد حاليددعلدر إ ددللدريةإ ددل لويددُل   ددقلؤ إمددللد
ةدا ل  داسليحدُسد لةد لل(Chasse, Kelly& Taber, 2003)درةُرإدلليدعلتسدُدلل

دريرددددو  لرددددتٍلديإ ددددُاليةُسؤددددلل ُر ددددُتإإملالا ا دددد لدرتسدُددددلل  ددددساس ل ددددتسإال
لدي  ُ لديإ ُالق علدو ُُاليحُسد لة لدريرو   

ق ددددعلدر ددددسدثلدرؤلإددددس لاؤ ددددُ نل-ْدددد لةددددتاتلك دددد الدر ُةتددددل-ا ددددتل  ددددإمل
ةللْد لهد دلدر دتتلامداتلؤدتس لْد لدرتسدُدُ لدر د ل ؤُارد لدر ددساقلدرتسدُدُ لدرُدُ 

ل إملدريسدهةإملديإ ُالادريسدهةإملدر ُتإإملْ لو ُ  لة لدريرو  لدتم يُقإل 
ويمكةةن تفسةةير النتيجةةة الخاصةةة بوجةةود فةةروا بةةين المةةراهقين الأيتةةام 

 والعاديين في المقاومة النفسية علر النحو التالي:
ردتإملكردعلدر تإدتليدملدريردُو لدرؤ ُدإللادتؤ  ُرإدللدر د لاإ ت لْةتدملدراد

إ دددُؤ ليؤحدددُلدي  دددُ لادريدددسدهةإملديإ دددُالاليتددد لقدددتالدرةدددتس لق دددعلد يدددُ لدرةدددسدسلال
ا  دداسليحددُسد لةدد لدريرددو  لالادس  ددُالدرة ددقلالادتو  ددُالالادرردد اسل ددُر ستت ل
للالويددُل دد تسلدري ددسد لا ةددتدثلدرةإددُ لدر ددُ  للق ددعلميإددعلدر   ددُ لدرري ددإ

ا دد ت لكرددعلدؤي ددُهلدر اد دد لالا  دداسل الي دد لْدد ل دداس لدردد د لالادؤي ددُهل
ددا لكتدس لدر دد ا لدرتدي إددلل لدر ددا سليدد  لدرإدداالالاُ درتةددلل ُردد د لالازإددُت ليُدد اٍ

 ,Shafiq, Haider& Ijaz)ادريُسمإدللالويدُلإد ت لكردعليردُو لؤ ُدإللادم يُقإدلل

2020)  

اورددددد  لؤ دددددُ نلدرتسدُدددددُ لقدددددملتاسلديُدددددس لْددددد ل  ددددداسليحدددددُسد لةددددد ل
دريرو  لدتم يُقإللرتٍلدي ؤُ  لةإدثلإسمدعل  داسليحدُسد لةد لدريردو  ل
د لدريةدتالر   د لاقدتالامداتل إ دلل رتٍلدي ؤُ لكرعل  اسلدر ة إزلدر إ د لادري سْ

 ل دإملتسإللاية ز لر  اسلدر   لال ُ  دُْللكردعل إدُالدر  ُقد لادردتل لدر دُ  
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ُلإة  ليدملْدس لدو ُدُالدر  د لريحدُسد لةد لدريردو   لود ر ل  ْسدتلديُس  لي 
ل ددُ لدرادرددتإمل الدؤ  ددُرحيُلْدد م  قؤدتيُلإ  ددسهلدر  دد لر ياد ددللدر ددُ  لليتد لاْ
 ر لإ تسلُ   ُلق عل تس لدر   لق علدر ادْدقليدعلدر إ دللدريةإ دللدر د ل دتل د ت ل

دتم يُقإددددللرددددتٍلدي  ددددُ للكرددددعل  دددداسلْدددد لدو ُددددُاليحددددُسد لةدددد لدريرددددو  
 (Ranjbar, Bayani&, Bayani, 2013 ل

ا ددتلورددد  لؤ دددُ نلدرتسدُدددُ لقدددملامدداتلق  دددلليام دددللتدردددلل دددإملمدددات ل
در اد دد ل ددإملدرادرددتإملادريددسدهةإملا ةُددمليحددُسد لةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللال

رددتإملادرةدتس لق دعلد يدُ لدرةددسدسلردتٍلدريدسدهةإم لك لإ   دسلدر اد دد لدرمإدتل دإملدراد
ادي ؤُ ليمل وتسلقادي لدرا ُإللدر  ل ةي لدريسدهةإمليملدتؤيسد لْ لدرياد لل
قُرإللدري داس لالايدملد يدُ ل دسدسد ليُ  دللإيودمل مل د تسل ُرُد الق دعلةإدُ حال
ايُ ة  حا لةإثلإُيللدر اد  لدرمإتل إملدرادرتإملادريسدهقليملك ُةللدر س لل

للقُرإدددللدري ددداس لالدر  ددد ليدددملي رحدددُلريؤُ ردددللدريا ددداقُ لادرياد دددللدتم يُقإددد
إددددد   الدريسدهددددددقلوإ إدددددللدر   ددددددالق دددددعلهدددددد للدرياد دددددللاوإ إددددددللةددددد لدريرددددددو  ل
دتم يُقإدددللايادمحدددللدر ددد ا لدر ددد لإيودددمل مل لإحدددسلْددد لهددد للدرياد دددل لويدددُل
إُُقتلدر اد  لق دعلك ُةدللدر س دللريردُسوللدرةدإالادري  ةدتد لدتم يُقإدلل دإمل

ددُلإدد ل ت لكرددعلدؤي ددُهلدة يددُت لدؤيددسد لدي ؤددُ لْدد لدرُدد ا لدرادردتإملادي ؤددُ  لي 
سل حددُلدر اد دد ل ددإمل لديُددسلدر دد لتلإ دداْ درية ددالل ُرييددُ س لْدد لةددإملؤمددتل م 
دلآ ُ لادي ؤُ لالإيإ لْإحُلدلآ ُ لكرعل مؤاليؤُ رللدرُد ا لدرية دالل ُرييدُ سل

رُد ا  ليعلدريسدهةإمل ُ الدر ستتل الدرة قل الدريالليمل رمإعل التقاله دلد
دد ي حالْدد لدريُدد ة  لق ددعلمددات لهدد دلدر اد دد  ل ا ددتلإ  يددتل يددُملدريددسدهةإملاُ

 وهو الأمر الاي لم يتوفر للمراهقين الأيتام
ا تل رُسلدريسدهةاملدر إملإ اد  امليعلادرتإحالكرعل ؤحالإر سامل تةدلل
يس   ددللْدد ل اد حددالا ةددتإسلر دد د لالاإردد سامل ةإيددلل ؤ ُددحالادرس ددُلقددمل ُددسهالال

 للدرؤ ددددُ نل ُددددُقتلق ددددعل ةُددددمليحددددُسد لد يددددُ لدرةددددسدسلاةدددد لدريرددددو  لودددد لهدددد
دتم يُقإددللْدد لدرياد ددللدتم يُقإددللدر دد لإيددسامل حددُ لةإددثلإة ددُجلدريسدهةددامل
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كرددددعل ملإردددد سادل ددددفؤحالإيوددددؤحالدر مددددا لكرددددعلادرددددتإحالر ة ددددا لق ددددعلدريُددددُقت ل
 لالادرؤ ددإةللالقؤددتلدر  ددسهلر ياد ددللدر دد  للادري ددس لالاقؤددتلدر  ددسهلر  دد ال

 حددتلل ةُددإمليةددُاي حالدرؤ ُددإللالا ددتس حالق ددعلدر  ُيدد ليددعليتدد لهدد للدرياد ددلل
لدريرو  لدتم يُقإللقؤتيُل لإحسلْإيُل  ت  لدر ُ  لل الة ت

ا ددددتل ا دددد  لدرتسدُددددُ لكرددددعلامدددداتلق  ددددلليام ددددللتدرددددلل ددددإمليُددددُةلل
ا ةُدددمليحدددُسد لةددد لدريردددو  لدتم يُقإدددللللادر اد ددد ل دددإملدرادردددتإملادريسدهدددق

زدت لكيوُؤإدددددللدُددددد إ ُالل يسدهدددددق لك لو يدددددُلودددددُملهؤدددددُ ل اد ددددد ل إؤحيدددددُرددددتٍلدر
دريسدهقلرةإالاي  ةتد لدرادرتإملا   اليحُسد لة لدريردو  لدتم يُقإدللا   دال
 ددددسقلدر   ددددالق ددددعلدر ددددد ا لادر ةددددتإُ لادر دددد ا ُ لادرياد ددددللدتم يُقإدددددلل

   ددالق ددعلدريي   ددل لك لإ دد   الدريسدهددقليدد  لهدد دلدر اد دد لدر ددسقلدريي   ددللر 
 ددد ا لدرةإدددُ لا دددسقلةددد لدريردددو  لدتم يُقإدددللدر ددد لإيودددمليادمح حدددُلْددد ل

لدرياد للدريي   ل ل
ا تلور  لؤ دُ نلدرتسدُدُ لقدملامداتلق  دلل دإملقيدسليةدتي لدرسقُإدلل
ا  اسليحُسد لة لدريرو  لدتم يُقإللرتٍلدي  ُ لالك لإ ي عليةدتالدرسقُإدلل

درو إدس لالدر  دد لإيوؤداليدملي رحدُليُدُقت لدريسدهددقلديو دسلُدؤ ُل دُري سد لدرةإُ إدلل
ْ ل   الدريحدُسد لدر د ل يوؤداليدملدر  ُيد ليدعلدرياد دللدتم يُقإدللدر دُ  للال
سلْد لدييحدُ لدر دتإ  ل در   ل حُل ةدتإُ لايادمح حدُلالاهدالدييدسلدرد  لردالإ داْ
لتديددد لتاسلديإ دددُالالدر  ددد لإ  دددالق دددإحال ددد سلدرُدددملاؤةددد لدري دددسد لدرةإُ إدددل

Chasse, 2004) )ل
 توصيات الدراسة:

 من أهم التوصيات التي أوصت بها الدراسة ما يلي:
  ددددديإال دددددسدينلا ُ إدددددللريُدددددُقت لدي  دددددُ لادريدددددسدهةإملق دددددعل ةُدددددإمل (1)

دريةُايللدرؤ ُإللار ؤيإلليحدُسد لةد لدريردو  لدتم يُقإدللالايدُلرحيدُل
لرؤ ُإل يملتاسليحالْ لدرا ُإللادرةيُإلليملدت  سد ُ لدرُ اوإللاد
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ليددملدر ةددداثلدريُدد ة  إللق دددعلديإ ددُالالا رددد ل حددتلل ةدددتإال (2) كمددسد ليزإدددتم
 ا إُ لا دسدينل تسإ إدلل ُدُقتلق دعل ةةإدقليزإدتليدملدر دةللدرؤ ُدإلل

لادر ة إللامات لدرةإُ لرحا 
 ةددددتإالتاسد ل تسإ إددددللااس لقيدددد لي ي  ددددللةددددا ل ؤيإددددللدريةُايددددلل (3)

رف  دُ لادريدسدهةإمل وداملدرؤ ُإللايحدُسد لةد لدريردو  لدتم يُقإدلل
إملايةدددددتي ل يامحدددددللر ي  ُ دددددإإملدرؤ ُدددددإإملادتم يدددددُقإإملادريردددددسْ

 درسقُإللْ لتاسلديإ ُا 

 ةددددتإالاس لقيدددد لاؤددددتاد ليامدددداليارإددددُ لدييدددداسلةددددا لتاسلديُددددس ل (4)
ا هيإللدرتقالديُس لادريُدُؤت لدتم يُقإدللْد ل ؤيإدللدريةُايدللدرؤ ُدإلل

 رتٍلدي ؤُ  

ؤدددتاد ليامددداليارإددددُ لدييددداسلةدددا ليحدددُسد لةدددد ل ةدددتإالاس لقيددد لال (5)
لدريرو  لدتم يُقإللاوإ إلل   إيحُلرف ؤُ  

 بحوث مستقبلية مقترحة:
لْإيُلإ  لؤ سهلريمياقلليمليا اقُ لدر ةاثلدريُ ة  إل:

دروردددللقدددمليُددد اإُ لدريةُايدددللدرؤ ُدددإللردددتٍلقإؤدددلليدددملدريدددسدهةإملزدسقددد ل -5
 درو   

درادرتإدللويدُلإدتسوحُلدي ؤدُ لايةدُاي حالدرؤ ُدإللدر   لل إمل ُُرإالدري ُي دلل -9
 رتٍلقإؤلليملدريسدهةإم 

 تاسلدريةُايللدرؤ ُإللْ لدر ؤ  ل ُرس ُلقملدرةإُ لرتٍلقإؤلليملدريسدهةإم  -9

ْ ُرإددلل سؤددُينل ددتسإ  لر ؤيإددللدريةُايددللدرؤ ُددإللا تددسللق ددعلي ددهلدر دد ا ل -1
 درؤ ُإللرتٍلقإؤلليملدريسدهةإمليس علدرُس ُم 

 سؤُينل تسإ  لر ؤيإلليحدُسد لةد لدريردو  لدتم يُقإدللردتٍلقإؤدلللُْق إل -7
 يملدريسدهةإملديإ ُا 

ُْق إددلل سؤددُينل ددتسإ  لر ؤيإددللدريةُايددللدرؤ ُددإللر ةُددإملؤاقإددللدرةإددُ لرددتٍل -4
 ل      يس علديرالدريزيم 
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     قائمة المراجع:
( ل ؤيدددددُ لدر   دددددقلاةددددد لدريردددددو  ل9151 ل ْ ددددداللالقُإدددددت ل ي ُاإدددددللال  دددددال دددددزد 

ة ُلري  إدس لدرؤداالدتم يدُق لادر  دلل دتم يُقإللرتٍلدر   للدريسدهةإملاْ
  941-ل97(لال9 ل51المجلة الأردنية في العلوم التربوية، در يسإل ل

( لدُ سد إمإُ لدر ؤلإدإالدتؤ  دُر لاق   حدُل ُرةدتس لق دعل9152 ل  ُإاؤ لالُازدم
مجلةة جامعةة در ُر ُ لدرياها ُ لْد ليتإؤدللمدت  للة لدريرو  لرتٍ

  21-75(لال1 ل95لالالملذ عبد العزيز في الآداب والعلوم الإنسانية

ددددددل ( لدت دددددد سد ُ لدرُدددددد اوإللادرامتدؤإددددددللرددددددتٍلدي  ددددددُ ل9155 ل  دددددد ملالإاُ
إملق دإحالال مجلة جامعة دريةإيإملْ لتاسلديإ ُاليملامحللؤلإسلدريرسْ

  951-555(لال5 91لالدمشا

أثر التوجيه المهنة علر توافةا بطةيء الةتعلم فةي دولةة ( ل5221 ل ةتدتلالْازإل
ُرلليُمُ إسل إسليؤراس  لو إللدر س إل لمُي لل ؤحُ لالكويت.  سُ

المسةةاندة الاجتماعيةةة وأحةةداث الحيةةاة الضةةاغطة كمةةا ( ل9152 ل ةيددات لالسدؤإددُ
سي وحةل تدركها الطالبات المتزوجات بالجامعة وعلاقتها بالتوافا الدرا

دددُرلليُمُددد إس لو إدددللدر س إدددل لدرمُي دددللد ُددد يإلل  دددز  لل تالمشةةةكلا سُ
 ْ ُ إم 

ُدددُ لدتإاد إدددلل دددإملدتُددد إ ُالل (5227 ل  ي دددسلالقدددُتل تتُدددا  لالةيدددُ دريُ 
  21-51لال95لالمجلة علم النفسادتُ تيُج ل

دراسة في أهةم المشةكلات النفسةية والاجتماعيةة لةدى ( ل9111 ل تاإتدسلالكإيدُم
الأطفةةةال مجهةةةولي النسةةةب فةةةي الأسةةةر البديلةةةة والمؤسسةةةات )دراسةةةة 

ُرلليُمُ إسل إدسليؤرداس  لي حدتلدرتسدُدُ لدر  إدُلر   اردل للمقارنة(. سُ
 مُي للقإملرية 

لديؤم دددا لدرةدددُهس :ليو  دددللمقيةةةاس المرونةةةة النفسةةةية( ل9157 ل س دددادملالْا إدددل
لدري سإل 

دراسة الشعور بالوحدة النفسية لدى المةراهقين الأيتةام ( ل5221 ل زهسدملالؤإ دإم
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دُرلليُمُد إسلل.مةن الجنسةين وعلاقتةه بأسةاليب الآبةاء فةي تنشةئتهم سُ
  إسليؤراس  لو إللدر س إللالمُي للقإملرية 

ارتقاء المقاومة النفسةية فةي مرحلتةي الطفولةة المتةأخرة ( ل9155 الالُْ يل ل 
ُرلليُمُ إسل إسليؤراسللوالمراهقة.  لال ُالق الدرؤ ةلالو إللدلآتدالالسُ

 مُي للدرةُهس  

دداملالةُددُا فاعليةةة اسةةتخدام برنةةامج خدمةةة الجماعةةة للتخفيةةف ( ل9119 ل  اُ
مةةةن حةةةدة الشةةةعور بالوحةةةدة النفسةةةية لةةةدى تلاميةةةا وتلميةةةاات الصةةةف 

ُرلليُمُ إسل إسليؤراس  لي حتلالخامس الابتدائي دراسة تجريبية  لسُ
  للقإملرية درتسدُُ لدر  إُلر   ارل لمُي

( ليحددُسد لةدد لدريرددو  لدتم يُقإددللوي  إددسلي ددت ل9155 ل درُدد ُسلالسرددُق ددتل
المجلةةةةة المصةةةةرية لعلةةةةم ر    ددددلل ددددإملدري ْددددُ لدرزادمإددددللادتو  ددددُا ل

  551-595( ل5 7 لالنفس الإكلينيكي والإرشادي

 لدرةدُهس :لالأطفةال والمراهقةون المعرضةون للخطةر( ل9119 ل درُديإعلال يدُ ق تل
 دري سإل لديؤم ايو  لل

( ل ددفتإسل سؤددُينلوردد  لية ددسقلق ددعل  ددهلدرمادؤددال9112 ل ق ددتدر ُ لالسي ددُم
ُددُ لدتإاد إددلل يتإؤددللدريؤإددُ ل مجلةةة أسةةيوط درؤ ُددإللرددتٍل   ددُ لدريُ 

  ل971-951لال9 لجل91الللعلوم وفنون التربية الرياضية.

( لدري ددُ  لدرُددإواي سإلل9152 ل يةيددتلالإُددسٍلُددُرالالُددُرا لق إ دد لال دد ُ  
 الإرشةةةادمجلةةةة ريةإدددُةلدر دددياتلدرؤ ُددد لدتؤ  دددُر لرفإ دددُالدريدددسدهةإم ل

  919-945لال72لالالنفسي

 لدرةدُهس :لالمساندة الاجتماعية وتطبيقاتها العمليةة( ل9117ق تلدرُد ا ل لق علا
 دري سإل لديؤم ايو  لل

أطفةةةال المؤسسةةةات  لةةةدى ةالأعةةةراض السيكوسةةةوماتي( ل9152  ليةيدددتلال دددُ س
ُرلليُمُ إسل إسليؤراس  لو إللالايوائية في ضوء بعض المتغيرات  لسُ

 درتسدُُ لدر  إُلر   ارل لمُي للقإملرية 

كفةةةةاءة بعةةةةض الوظةةةةائف المعرفيةةةةة لةةةةدى مرتفعةةةةي ( ل9159رددددسإمل للايةيددددات
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ومنخفضةةي مظةةاهر اضةةطراب الشخصةةية الحديةةة فةةي ضةةوء النمةةواج 
دُرللالارتقائي العصبي.  تو داسدلل إدسليؤرداس  ل ُدالق دالدردؤ ة لو إدللسُ

 دلآتدا لمُي للدرةُهس  

( لدس ةدُ لدرةدتس لق دعلةد لدريردو  لدتم يُقإدللردتٍل9151  لدري س  لالدر دُهس 
 لجل51 لمُي ددللدرةددُهس لاليددنلمجلةةة كليةةة الآدابدريددسدهةإملادرسدرددتإم ل

  597ل–ل55لال5

ردددد د ل  دددد  حيُليؤ  ددددإمل( لدريةُايددددللدرؤ ُددددإللا اوإددددتلد9152 ل  ؤ ددددسلللايؤ دددداس
مجلةة دراسةات نفسةية،  مات لدرةإُ لدرزادمإللرتٍلقإؤلليدملدرزامدُ  ل

ل ل711-122(لال9 92
( ليرددددددو  لدريدددددسدهةإملاق   حددددددُل ي  إدددددس لدر يددددددسل5229 دلله للدريؤإدددددز لالق دددددت

(لال5 91 لدرمُي دللديستؤإدللالمجلةة دراسةات العلةوم الإنسةانيةادرمدؤة ل
941-911  

( ل تدددددسلدريُدددددُؤت لدتم يُقإدددددلل9159 ل تقددددداالالةُيدددددتل لدر  إدددددلدريدددددايؤ لالق دددددت
لدرتسدُ لْ لدرةتس لق علة لدريرو  لرتٍلقإؤلليمل ُر ُ ل ادريُ اٍ

لالمجلة الشارقة للعلوم الإنسةانية والاجتماعيةةمُي للدر  ةُ لدر   إةإدل ل
  71-92(لال5 2

ل
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