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هددددالدراسا الددددةراس اهلددددةر سددددقراسن ددددسرندددد راس دددد   ر دددد  راس للدددد  رلدددد ر
خلالرم حلت راسط  سةراسمتأخ ةر اسم اهقةر)اسم ن ةر اسمت لطة(،ررالازاها راسل ل 

نمارهالدر سقراسن سرن راس    ر   راسم احلراسعم  ةرالا تقائ دةرلد رالازاهدا ر
سل ل رسن   ر زملائهاراسل ل .ر ستحق  رأهااسراسا الة،رطُ  رمق اسرالازاها را

ر م اهقمدددارتتددد ا  رر394)ت  مدددةر تعدددا لراس احلدددة(،رنلدددقرن لدددةرمن لدددةرمددد ر ط دددلام
لددلة.رن دد درلتددائلرتحل ددلراست ددا  رلدد رات دداه  ر سددقرنددابرر81:ر9أنمددا هبر دد  ر

  ددددد ارلددددد   ر ددددد  راس للددددد  رلددددد رالازاهدددددا راسل لددددد ر من لاتددددد رن ددددد راسط  سدددددةر
نمددارن دد دراسلتددائلرندد ر  ه  ددةرتددأل  راسعمدد رنلددقرالازاهددا راسل لدد رر. اسم اهقددة

 من لات رل رات اهرالخ اضرمت لطادرالازاها راسل ل ر من لات رخلالرم حلدةر
اسم اهقةر)مارناارمن  راست اؤل(.رنمدارأ دا دراسلتدائلر سدقرندابر  ه  دةراست اندلر

تد ر)مانداارمندد ل ر د  راسعمد ر اس دلسرلد راستدأل  رنلددقرالازاهدا راسل لد ر من لا
راست اصلر اسملا  ة(.

ر-اسط  سددددةر-اس دددد   ر دددد  راس للدددد  ر-الازاهددددا راسل لدددد الكلمااااات الميتاحيااااة: 
راسم اهقة.

ر
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Abstract:  

The current study aimed to investigate the gender differences in 
Psychological Flourishing among children and adolescents, and 
investigate the age differences in psychological flourishing in late 
childhood and early and middle adolescence. To achieve such 
purposes, a sample comprised of 493 children and adolescents (233 
boys, 260 girls), aged from 9 to 18 years old, was randomly selected. 
The sample completed a psychological flourishing scale (translated 
and edited by the researcher). The results revealed non-significant 
differences between males and females in psychological flourishing 
across late childhood and adolescence. There were age differences in 
psychological flourishing and its components toward decreasing the 
averages across age (except the optimism component). The results 
also indicated that the interaction between age and gender was not 
significant regarding psychological flourishing and its componentsر
(except communication and perseverance). 

Keywords: Psychological flourishing- gender differences - 
childhood - adolescence. 

 مقدمة الدراسة:

تهدددداسراسا الددددةراس اهلددددةر سددددقراسن ددددسرندددد راس دددد   ر دددد  راس للدددد  رلدددد ر
خدددددددلالرم حلتددددددد راسط  سدددددددةراسمتدددددددأخ ةر اسم اهقدددددددةر)اسم نددددددد ةرر)8(الازاهدددددددا راسل لددددددد 
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(1) Psychological Flourishing. 
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تزا ددددارالاهتمددددابرلدددد راسلددددل ادرا خ دددد ةر ا الددددادرراسددددللا رلدددد رالازاهددددا راسل لدددد .
لد ا رنلدقراسملدت لراس د او،رأ راسم تمعد ،رمد رعلم النيس الإيجاابي    حد  ر

است ن زر  نلرخاصرنلقرن   ةرتحق  رمار لمقر ط براسح اةراسذات ،ر  ص لر
أحدارأهدبرهار النيسي الازدح  ر مللرم هد برر؛اس  ار سقرم حلةرالازاها راسل ل 

اسم ضدددد نادراسحا لددددةرللدددد  لارلدددد رم ددددالرنلددددبراسددددل سرا   ددددا  ،راستدددد رح  دددددر
( 1)الصاااحة النيساااية الإيجابياااة اسا الدددةرسدددالراس ا دددا  ،ر  صددد  رأحدددارمؤ ددد ادر

(Kern, Benson, Steinberg & Steinberg, 2016.) 

أحدداراسم دداه براستدد رتع دد رندد راسصددحةررميهااوم الازدهااار النيسااي ُ عددار
 ألهدا:رححاسدةرر"الصاحة النيساية"اسل ل ةرسل  ا،ر ذرن لدرمل مةراسصحةراسعاسم ةر

مدددد رط ددددبرح دددداةراس دددد ا،ر ذر ددددا مرنا اتدددد راسخاصددددة،ر  ددددتمن رمدددد راستعددددا  رمدددد ر
اسضغ طراسط  ع ةرل راسح اة،ر اسعملر  نلرملتلر ملم ،رنمدار ند  رنداا مارنلدقر

 (.Keyes, 2007نةراس عاسةرل راسم تم حر)اسملاهمةر اسم ا ر

،رRyff،ر  ا دسرRyan& Deci نارالتخابراسمل    رمللر  دا ر ا لد ر
"الازدهااااار  است ددداالرمدددد رم هددد برر"طيااااح الحيااااة النيسااااي"م هددد بررDiener ا لددد 

 رنلقرلن ةرالاحت ا دادراس  د  ةراس داملةر ا اا را،رح  را تنزراسم ه مالنيسي"
،ر(2) نلدم ارط دبراسح داةر سدقرلد ن  رهمدارط دبراسح داةراسهدااسر.اس     را ملدل

،ر  لمارا تنزرم ه برالازاها رنلقرامدلرندلر(4) ط براسح اةراسحل رأ راسمزا  
 ,Villieux, Sovet, Jung & Guilbert, 2016; Witten)  البرط براسح اةرمعمار

Savahl & Adams, 2019)رزدهاارالا .رح  رات د راس داحل  رنلدقرتع  دسرم هد بر
 ألددد رأنلدددقرملدددت  ادرط دددبراسح ددداةراسحلددد رأ راسمزا ددد ،ر ط دددبراسح ددداةراسدددذات ر

 سدقرط دبراسح داةراس  داال راسدذور تضدم ررطياح الحيااة الحساي     رر.اسهااس

                                                           

(1) Positive mental health. 

(2) Eudaimonic well-being. 

(3 )ر hedonic well-being. 
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طياااح اسلدددعااة،ر اس ضدددارنددد راسح ددداة،ر تددد از راس  ددداا را   دددا  ر اسلدددل  ،رأمدددار
ح ددداةرالا تمدددان ،ر  دددتملرنلدددقرط دددبراسح دداةراسل لددد ر ط دددبراسرالحيااااة الهاااادف

 ضدددما رم م ندددةرمددد راسمن لدددادرملدددلر  ددد ارمعلدددقرسلح ددداة،ر الالددداما ،رر  اسلدددذا
ر اسهددددداسرمددددد راسح ددددداة،ر اسعلاندددددادرا   ا  دددددةرمددددد را خددددد   ،ر اسلمددددد راس خصددددد 

(Dijkstra, Pieterse, Drossaert, Westerhof, Graaf, Have& et al, 2016).ر
ت لددد  رم هددد برالازاهدددا راسل لددد ر  دددنلر اضدددارنلددداراللددد  رمددد راس ددداحل  ر

  وكااور  Seligmanمااارتن ساايلجمان اس ددا ز  رلدد رنلددبراسددل سرا   ددا  ،ر همددار
ت  د راهتمامدادرلد ل ما ر م هد برالازاهدا راسل لد ر سدقرر.Corey Keyesركايس

اسدذورتلدعقر  صد هاراسهداسراس ئ لد رالسعادة الحقيقية  اهتمام ر ا الةرم ه بر
 س دد را الددادرنلددبراسددل سرا   ددا  ،ر سنلدد ر  ددارأ رم هدد براسلددعااةرلار ع دد رندد ر

لمارهد رلدعااةر نت دةر،اسمعلقراسحق ق رسللعااةراسحق ق ةر اسهلا راسحق ق رسل  ا ر، ا 
 مِد رلمدبقرندابرر؛هذاراسم ه برأ ر ن  رهاسرنلدبراسدل سرا   دا  رالار صل  ذسمر

دارأنلدد راتلدانمار  ددم لامر ،راسددذور لتهد ر سددقرحاسددةر"طيااح الحيااة"ر هد رم هدد برم ه مم
 ألقد رُ ملدلرأنلدقرا  دادرالازدهاار النيساي  ند سرلد ل ما رر.الازدهار النيساي

ط ددبراسح دداةراسددذات ،ر ألدد راسمدددالرا ملددلرسددباا راسدد     راس  دد و،ر ا لتا  دددة،ر
 اسلمدددد ر الا تقددددا راسل لدددد را   ددددا  .ر حدددداارسدددد رخملددددةرمن لدددداد،ر أ ددددا ر س هددددار

،ر(2)،ر الال ددددغالرا   ددددا  (8) هدددد :راسم ددددان را   ا  ددددةر"PERMA"  مصددددطلا
(ر5)،ر ا ل داز(3)،ر   د ارمعلدقرسلح داة(4) اسعلاندادرالا تمان دة

Akin& Akin, (

2015; Seligman, 2010, Seligman, 2011)ر التهقرل ل ما ر سقرأ رم ض عر.
نلددبراسددل سرا   ددا  رهدد راس صدد لر دداس  ار سددقراس ددع  ر ط ددبراسح دداةر من لاتددد ر

                                                           

(1) Positive emotions. 

(2) Engagement. 

(3) Relationships. 

(4) Meaning of life. 

(5) Achievement. 
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اسمختل ددددة،ر أ راسمؤ دددد راسم ضدددد ن رسق دددداسرط ددددبراسح دددداةرهدددد رن دددداسرالازاهددددا ر
ر(.ر2182)نل ا ،ر

أمدارندد  ورند سرل ددا دراهتماماتدد ر ا الدةرم هدد برالازاهدا راسل لدد رمدد ر
 سقر م ه بر د اةراسح داة،ر ط دبراسح داةراسدذات ،ر حداارند سرخلالراهتمامات را 

 هد :رط دبرلطيح الحياة الذاتي أو الصاحة النيساية الإيجابياة  للالةرمن لدادر
 أ دا ر.راسح اةراس  داال ،ر ط دبراسح داةراسلد ن س   ،ر ط دبراسح داةرالا تمدان 

ادرندد سر سددقرأ را لدد ااراسددذ  ر حصددل  رنلددقرأنلددقراسددا  ادرنلددقرهددذهراسمن لدد
الازدهاار ند سر  مِد رلمدبقرالازدهاار النيساي  اسللالةر صل  ر سقرمار لمقر حاسةر

 ألدد رحاسحاسددةراستدد ر حقدد رل هددارا لدد اارأنلددقرملددت  ادراسصددحةراسل لدد ةررالنيسااي
ا   ا  دددددةح.رأمدددددارا لددددد ااراسدددددذ  ر حصدددددل  رنلدددددقرا  دددددادرملخ ضدددددةرنلدددددقرهدددددذهر

اسدذور ع لد رند سر ألقد رححاسدةر،رباالوهن النيسايهبر تلم  راسمن لادراسللالة،رلإلقر
تتناملرل هاراسم ان راسلل  ةرم رم نلادرا اا راس     رسل  ا،رنمدارتتملدلرلد ر
دار اس ع  ر اسحز ،رنابرالاهتماب،رالخ اضراس ه ة،راس دع  ر ا  هدا ...ر سدأ.رأمق
ا لدد ااراسددذ  ر حصددل  رنلددقرا  ددادرمت لددطةرلدد رهددذهراسمن لددادراسللالددةرُ طلدد ر

؛ر2181؛رنلددد ا ،ر وخددد   ،ر2182)نلددد ا ،رالصاااحة النيساااية معتااادلي نلدد هبر
Howell, Keyes & Passmore, 2013; Keyes, 2002; Keyes, 2006.)ر

 ألقدددد رحتق دددد براس دددد ارس   لدددد رطيااااح الحياااااة الاجتماااااعي   ندددد سرندددد سر
اس خصدددد ةر ا اا راسدددد     رالا تمددددان رلدددد راسم تمدددد ح،ر التدددد ضرندددد سر  دددد ار

اسح اةرالا تمان ،ر هد :رالالداما رالا تمدان ،رخملةرأ عاارتن  رم ه برط بر
اسق ددددد لرالا تمدددددان ،راسم دددددا نةرالا تمان دددددة،راست ن دددددارالا تمدددددان ،ر استمالدددددمر

ر(.Keyes, 1998الا تمان ر)
سالرا لد اا،ر هد :ررلطيح الحياة النيسيلتةرأ عااررRyff نامدر ا سر

اسلمدد ر الا تقددا راس خصدد راسملددتم ،رالانتقدداار ددأ رح دداةراس دد ارهاالددة،ر سهددارن مددةر
 معلددق،ر نامددةرنلانددادر  دداةرمدد را خدد   ،رنددا ةراس دد ارنلددقر اا ةرح اتدد ر اس  ئددةر

 (.Ryff& Keyes, 1995اسمح طةر  ر  نلرلعال،ر ن  لراسذاد،ر الالتقلاس ةر)
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 ألقددد رحأحدددارا  عدددااررالحيااااة الوجاااداني طياااحرDienerنمدددارنددد سرا لددد ر
اس ئ ل ةرسم ه برط براسح اةراسذات ،راسذور  ملر ا انار اضحار معللارسل  ارند ر
 ددع  هر اس ضددارندد راسح دداة،رمدد رتحق دد راستدد از ر دد  راسم ددان را   ا  ددةر اسلددل  ةر

م هدددددد بررSo لدددددد ررHuppert  لمددددددارندددددد سره   ددددددا درر(.2182معمددددددار)نلدددددد ا ،ر
 ر    ر سقرط براسح اةراسذور  م ر   راسم ان راس  اة،ر ألقرسي" "الازدهار الني

 ا اا راس     راس عال،ر   ااسرم هد برالازاهدا راسل لد رأنلدقرملدت  ادرط دبر
اسح دداةر اسصددحةراسل لدد ة.ر حددااراس احلددا رن دد ةرمن لددادرسم هدد برالازاهددا رنلددقر

،ر(2)  دددددداال ،رالالددددددتق ا راس(8)اسلقدددددد ضرمدددددد راسقلدددددد ر الانتئددددددابر هدددددد ر)اسن ددددددا ةر
الالددددددداما ،ر  ددددددد ارمعلدددددددقرسلح ددددددداة،راست ددددددداؤل،راسم دددددددان را   ا  دددددددة،راسعلاندددددددادر

(ر(4)الا تمان ددددةرا   ا  ددددة،راسمقا مددددةراسل لدددد ة،رتقددددا  راسددددذاد،راسل دددداطر اسح   ددددة
(Huppert& So, 2013.)ر

ت نددزر م دد رهددذهراستع   ددادرنلددقرتع  ددسرالازاهددا راسل لدد رسددالراس ا ددا  ر
 ن اسرالازاها راسل ل رسالرا ط الر اسم اهق  .رلقداررلقطرا  رالاهتمابر ا الة

التم رالاهتمابر اسصحةراسل ل ةرل راس ح  ر استد ا رس تد ادرط  لدةر  تندزرنلدقر
  الدددبراسع دددزر اسضدددعسراسل لددد رسدددالرا ط دددالر اسمددد اهق  ،ر سنددد رلددد را  لدددةر

 ددددالرا خ دددد ة،رزاارالاهتمددددابر ا الددددةراس  الددددبرا   ا  ددددةرسلط  عددددةرا للددددال ةرسبط
 اسمدددد اهق  .ر  دددداأراهتمددددابرنلددددبراسددددل سرا   ددددا  ر  تنددددزرنلددددقرا الددددةراس  الددددبر
ا   ا  ددةرسبط ددالر اسمدد اهق  راستدد رتُعددززرا تقددائهبرا   ددا  ر تحقدد قهبرسلازاهددا ر

ر(.Rose, Joe, Williams, Harris, Betz & Stewart-Brown, 2017اسل ل ر)
هدبرأللدا رمد اهق  رلد رألقر تنم رأهم ةرا الةراسصدحةراسل لد ةرسبط دالر اس

ر- خاصةرنلارالالتقالرم رم حلةراسط  سدةر سدقراسم اهقدة-م احلراسلم ر الا تقا ر
  ا هددد  راسعا ددددارمدددد راسضددددغ طر استحدددا اد،رملهددددارا ت دددداعراست نعددددادرا ناا م ددددةر

                                                           

 .Competenceر(1)

(2) Emotional stability. 

 .Vitalityر(3)
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 تغ دد راسعلانددادرالا تمان ددةرمدد را لدد ةر ا ندد ا ر استغ دد ادراس لددا ةر اسعاط  ددةر
لا تقا ،رنمارتمللرهذهراسلل ادرلت ةرم رالالتقلاس ةراسمتزا اةراسم ت طةر اسلضلر ا

ح  ر تط  راتخاذراسق ا راسملتقلراسذورنار ؤل رنلقرصحتهبراسل لد ةر لدل نهبر
اسصح راسذور ل أرخلالرهذهراس ت ةرالا تقائ ةرالالتقاس ةر ندار لدتم رحتدقرم حلدةر

دراسصددح ةر اسل لدد ة،رمددارندار ددؤل رنلدقراسصددحةراسل لد ة،ر ز ددااةراسم دنلار؛اس لد  
مارُ    ر سقرأهم ةرم ان ةراسصحةراسل ل ةرسبط الر اسم اهق  ر تحا اراستاخلادر

 ,Currie, Zanotti, Morgan) اس عاسةرستحل لهار اس نا ةرم رالاضط ا ادراسل ل ة

Currie, De Looze, Roberts, et al, 2012).ر
 اهتمددابرنل ددلرمدد ر الددبراس دداحل  ررميهااوم الازدهااار النيسااي نددارح مددِ ر

سالرا ط دالر اسمد اهق  ،رلد ا رنلدقراسملدت لراسل د و،رأ راسملدت لرا م   قد ،ر
لهلامرلا ةرل راسا الادر اسلماذ ر اسمقا  سراست رنُل در ا الةرم ه برالازاهدا ر

 أ لرمددددد رنُلددددد ر م هددددد برر.اسل لددددد ر ت لددددد  هر ن الددددد رسدددددالرا ط دددددالر اسمددددد اهق  
،ر  للدددددد  رScalesلدددددد رسددددددالرا ط ددددددالر اسمدددددد اهق  رهددددددبرلددددددن لزرالازاهددددددا راسل 

Bensonر س  ددددد در،Leffertر   لددددد ر،Blythاهددددددتبراس ددددداحل  ر تحا دددددار عددددددضرر ذر
 حدداا ار.راسمؤ د ادراسلدل ن ةراسمل ئدةر الازاهدا راسل لدد رسدالرا ط دالر اسمد اهق  

 هدد :رحاسل ددا راسما لدد ،راسق ددااة،رملدداناةرا خدد   ،راسح دددا ر  ساابعة مرشاارات
لدددقراسصدددحةراس ال دددة،ر   دددا را  ددد اع،رتقدددا  راستلددد ع،ر استغلدددبرنلدددقراسضدددغ طحرن

(Kern, et al, 2016)ر ُ  د  ر لالد  ر.Gleasonلدا لزرر Narvaezميهاوم  سدقرر
ر ألدددد ر تضددددم رم ددددالادراسصددددحةراس لددددا ةالازدهااااار النيسااااي لااااد  ا طيااااال 

اس  الدددبرر الا تمان دددة،رمددد رت لددد عهبرسلم هددد برس  دددملر اسلددد ن س   ةر اس  اال دددة
الا تمان ةرا خلان ة،راست رت تق رسالراسط لرمد رخدلالرلد ان راس  ئد ر ا لد ور

 خ ،ر استعا  ر اسم ا نة،رم را خدذرلد راسحلد ا رط دبرح داةر سقراملل:راسل اذر
 &Gleason)ا خ   ،ر ط برح اةراسم تم رنلارصل راسق ا ادر اخت ا را لعالر

Narvaez, 2014).ر
  Steinberg  وسااتينبر  Benson  وبنسااون Kernكياارن   تُعددارأنمددال

أحددددا رمددددارندُدددابرستحا ددددارم هدددد برالازاهددددا راسل لدددد رسددددالررSteinbergوسااااتينبر  
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ا ط ددالر اسمدد اهق  .رال لدد رلمدد ذ رن دد  ر زملائهددارمدد رلمدد ذ رلدد ل ما راسدددذور
ُ  لدد رالازاهددا راسل لدد رسددالراس ا ددا  ،ر ذر نددز ارنلددقراسمن لددادرا   ا  ددةرسددالر

سمدد اهق  ،راستدد رتددانبرالازاهددا راسل لدد رلدد رم حلددةراس  ددارنمددارن لدد را ط ددالر ا
لدد ل ما .ر  تندد  رالازاهددا راسل لدد رسددالرن دد  ر زملائهددارمدد رخملددةرمن لددادر

ر(ر ه :EPOCHإبوك  مع هارل رمصطلار)
:ر تعلددد راسقدددا ةرنلدددقرالالغمددداسرلددد راسعمدددلراسدددذور(1)الانشااا،ال  الانااادما  -

لةر سقرالاهتمابر الالاما رل را ل طةر ؤا  راس  ا،ر است ن زرنل  ،ر ا ضا
 اسمهددابراسح ات ددة.ر أطلقددد ارنلددقراسملددت  ادراسعل دددارمدد رالالدداما رمصدددطلار

رح.(2)حاستال 
 تعلدد رنددا ةراس دد ارنلددقراسلددع رلحدد رتحق دد رأهاالدد رحتددقرلدد رر:(4)المثااابرة -

  لرم ا هةراسعق اد.

اتخدداذرل دد ةر  تم ددزر ا مددلر اسلقددةرلدد راسملددتق ل،ر اسم ددلر سددقر: (3)التيااارل -
   ا  ةرسبم  ،ر اتخاذرألل برت ل  ور تم زر تق  برا حاا راسلل  ةرنلقر

 ألهارمؤنتة،ر خا   ة،ر خاصةر  نسرمحاا.

   دددد  ر سددددقر ددددع  راس دددد ار اس ضددددارندددد رنلانتدددد ر ددددا خ   ،ر: (5)التواصاااال -
   ع  هر تقا  ر حبراسصاانةر تقا براسملالاةرسلآخ   .

م راسمزا رر- س لدرم ان ر نت ة– تُع سر ألقهارحاسةرملتق ةر: (6)السعادة -
 ,Kern, et al)ا   ددا  ر اس ددع  ر الاطمئلددا ر اس ضددارندد رح دداةراس دد ار

2016). 

                                                           

(1 )ر Engagement. 

 .Flowر(2)

(3) Perseverance. 

(4) Optimism. 

(5) Connectedness. 

(6) Happiness. 
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 تلدددددتلاراسا الدددددةراس اهلدددددةر سدددددقرلمددددد ذ رن ددددد  ر زملائهدددددارسا الدددددةرم هددددد بر
الازاهدددددا راسل لددددد رسدددددالرا ط دددددالر اسمددددد اهق  رلددددد راسم احدددددلراسعم  دددددةر)اسط  سدددددةر

 EPOCHمقيااس إباوك متأخ ة،ر اسم اهقةراسم ن ةر اسمت لطة(،رنمارلتلتخابراس
 تضدم ر سن   ر زملائهاراسدذولقياس الازدهار النيسي لد  ا طيال والمراهقين 

ن لدددادرر81صدددان ر ل اتددد رن ددد رر ااسمق ددداسر اخت ددد ر ارنددداأر8 ا  عدددااراسخملدددة،ر
لددددلةرر81 سددددقرر81مختل ددددةرمدددد را ط ددددالر اسمدددد اهق  رتتدددد ا  رأنمددددا هبرمددددار دددد  ر

(Kern, et al, 2016.) 

مددد راسع امدددلراسمهمدددةرنلدددارا الدددةررالياااروق باااين الجنساااين تُعدددارا الدددةر
اسصحةراسل ل ةر ط برح اةرا ل اار ازاها هبراسل ل .ر استحل لراسقائبرنلقراسل عر

ُ عارض    مارستحل  راسصحةراسل ل ةرسلذن  ر ا لا ر تقدا براس نا دةررالا تمان 
اسل لدد ةراسملائمددةرسهددب.ر نددارن دد درا  حددا راستدد رنُل دددر ا الددةر عددضرمؤ دد ادر
اسصدحةراسل لد ةرند ر  د ارلد   ر دد  راسدذن  ر ا لدا رلد رهدذهراسمؤ د اد؛رملددلر

لدد رسددالرا لددا ،را ت دداعرالاضددط ا ادراسل لدد ةراسااخل ددةرنالانتئددابر اسندد براسل 
  لمددارت ت دد رالاضددط ا ادراسخا   ددةرسددالراسددذن  رملددلراسعلددسر معدداااةراسم تمدد ر

 (.Matud, Curbelo & Fortes, 2019 استعاط ر)

مدددد رذسددددم،رانتصدددد درمع ددددبراسا الددددادراستدددد ر نددددزدرنلددددقراس دددد   ر دددد  ر
اسعمددد راسمت نددد ر   ددد ارا مددد اضراس للددد  رلددد راسصدددحةراسل لددد ةرنلدددقرمت لدددطر

ضراسقضدددا اراسمتعلقدددةر اسصدددحةرنمؤ ددد ادرسلصدددحةراسل لددد ة.ر سنددد راسل لددد ةر  عددد
حدددا لمار ددداأرالاهتمدددابر ا الدددةراسلدددمادرا   ا  دددةرسدددالرا لددد اار مؤ ددد ادراسصدددحةر
اسل لددد ةرا   ا  دددةر الازاهدددا راسل لددد ر اسن دددسرنددد راس ددد   ر ددد  راس للددد  رلددد ر

 ر ا ت داعراسصحةراسل ل ة،رلقارأل تدرا  حا راسط س ةرا ت اطرط براسح اةراسم ت 
مؤ ددددد ادراسصدددددحةراس ال دددددةر الخ ددددداضراسحدددددالادراسم ضددددد ةراسمزملدددددةر الخ ددددداضر
ملددددددت  ادراسع ددددددزراسدددددد     ر نلددددددةراس ل ددددددادرمقا لددددددةر ددددددا ل اارذ وراسملددددددت  ادر

ر(.Matud, et al, 2019اسملخ ضةرم رط براسح اةراسل ل ر)
  ل دد رنلددبراسددل سرالا تقددائ ر سددقرمتغ دد راس ددلسر انت ددا هرمن لمددارحالددممار
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 رنلددددقراسط  قددددةراستدددد ر طدددد  ر هددددارا ط ددددالر اسم اهقدددد  رهدددد  تهبر أا ا هددددب،ر ددددؤل
 ,Orkibi, Hamama) ا ضالةر سقرن   ةرتعاملهبرم راسضغ طراسخاصةر اسعم ر

Gavriel-Fried & Ronen, 2018).ر
 ت تدد ضراسل   ددادرالا تمان ددةرأ رالاختلالددادرلدد رأا ا راس للدد  رهدد ر

ارسنلرسراسمعا   راسمق  سةراسملائمةرا تمان لرهارتعناختلالادرط  ع ةر صح ةر لقر
 لس،ر أ رالاستزابر ا ا ا راستقل ا ةرسل لل  ر ل  راسصلةر ط براسح داةراسل لد ر

الامتلدالراسصدا برسدبا ا راسذن   دةر ا لل  دةرنداررسلذن  ر ا لا .ر مد رذسدم،رلدإ قر
؛ر ا لدا ر ض  رلطا راسلدل ن ادراسمحتملدةر اسخ دا ادراسمتاحدةرسندلرمد راسدذن  

مددددارنددددارُ حددددارمدددد رتلم ددددةرخصددددائصراس خصدددد ةراستدددد رلارتت الدددد رمدددد راست نعددددادر
ر(.Matud, et al, 2019الا تمان ةراسملائمةرسنلاراس لل  ر)

 تنتلدددبرا الدددةراس ددد   ر ددد  راس للددد  رلددد رالازاهدددا راسل لددد رأهم تهدددار
 ل براس ه اراسعا اةراسم ذ سدةرلد راسم تمد راسمعاصد رستمند  ر م د را لد اارمد ر

 مِ رلمبقرتعز دزرط دبراسح داةراسل لد رر،لااةرم ر منالاتهبراسناملةتحق  راسذادر ا 
ا مللر اس ص لرسلازاها راسل لد .ر تعندسراسا الدادراستد رتلا سددراس د   ر د  ر
ارلدد رالا تمدداعرحدد لر ددار اضددحم اس للدد  رلدد رط ددبراسح دداةرلتددائلرمتلانضددةر لقصم

  الدددبراسصدددحةراسل لدددد ةراس ددد   ر ددد  راس للددد  راسم  دددد اةرلددد رندددلر الدددبرمدددد ر
ر(.Roothman, Kirsten & Wissing, 2003 اس نا ةراسصح ةر)

تُ دد  رلتددائلر عددضراسا الددادراسمعل ددةر دداس    ر دد  راس للدد  رلدد رط ددبر
ن  د رمد رح د رمت لدطرراسذن  ر ا لدا رلار ختل د  ر  دنل ررأ قرر سقراسح اةراسذات 

ن لدادرندلرمد رط دبررط براسح اةراسذات ،ر  لمارت ه را لا ر  نلرمتن  رل 
ا،ر ت دد  راسددالائلر سددقرأ رهددذارا،ر ط ددبراسح دداةراسمددلخ ضر ددالراسح دداةراسم ت دد ر ددالر

رمدد راسم ددان را   ا  ددةرا لددا رتُخ دد  رنددلالرراستمل ددلراسزائددار   دد ر سددقرحق قددةرأ قر
ر اسلددل  ةر  ددنلرمتندد  ر  نلالددةرأنلدد رمدد راسددذن  .ر أ ددا در عددضراسا الددادرأ قر

رأل ر مللرأنل رم راست ا  رل رط براسح اة،ر لاقرر٪8لرم رمتغ  راس لسرُ  ل رأن
مدد راست ددا  رلدد ر دداةراسخ دد ادراس  اال ددة.رسددذسم،ر  لمددارُ  هدد راسددذن  رر٪84مدد ر
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 ا لدددا راختلالمدددارط   مدددارلددد رمت لدددطرط دددبراسح ددداةراسدددذات ،ر  ت ددد ر  ددد ارا لدددا ر
ر(.Diener& Ryan, 2014مقا لةر اسذن  رل رأنصقرمقا  سرط براسح اةر)

  م ا عةراسا الادراست رتلا سددراس د   ر د  راس للد  رلد رط دبراسح داةر
هارتلا سدرلئدادرنم  دةرمختل دة،ر سدبرتُلد  رند راتلدا ر الازاها راسل ل رت   رألقر

رل راسلتائلرن  را نما راسمختل ةرنمارل تضارل مار ل .
تلا سدددددر عددددضراسا الددددادرن لددددادرمدددد راس ا ددددا  رملددددلرا الددددةرنم ددددلسرر
(راستد ر2114)رCummins, Eckersley, Pallant, Vugt & Misajonر زمدلاؤه

لدددلة(،ر أ دددا درر23 سدددقرر81أ   دددرنلدددقرن لدددةرمددد راس ا دددا  رلددد رنمددد ر)مددد ر
دارند رح داته رمد راسدذن  .  ات قددرمد رهدذهراسلتدائلررلتائ هارأ را لا رأنل ر ضم

(راستدد رأ   دددرنلددقراس ا ددا  ر2186)رDijkstra, et alا الدةرا نلددت ار وخدد   ر
ارلد را لا رأنلقر  ه  لدرأ ه درلتائ هارأ قر.رللةرلأنل ر55 سقرر81ل رنم ر

اسدددانبرالا تمدددان ر أحددداا راسح ددداةررالازاهدددا راسل لددد رنددد راسدددذن  ،ر   دددا ارأ قر
ا   ا  ددددةرلدددداهمدر  ددددنلرن  دددد رلدددد ر دددد  راست ددددا  رلدددد رالازاهددددا راسل لدددد ر دددد  ر

 &Keyes سر تعا ضدددرهددذهراسلتددائلرمدد رلتددائلرا الددةرندد سر لدد مراس للدد  .

Simoesللة،ر ت صلدرلتائ هارر23 سقرر25(رنلقراس ا ا  رل رنم ر2182)ر
ر سقرأ راسذن  رأنل رازاها مارم را لا .

 هددد ر  ددد ارلددد   ر ددد  رر، لددد را الدددادرأخددد لرت صدددلدرسلتدددائلرمختل دددة
ملهدارا الدةرر،اسذن  ر ا لا رل ر عضرمن لدادرط دبراسح داةر الازاهدا راسل لد 

(رنلدقرن لدةرمد راس ا دا  رتتد ا  رأنمدا هبر2189)رWitten, et al ر   دت ر وخد ر
 ددددا درلتائ هددددار سددددقر  دددد ار عددددضراس دددد   ر دددد  راسددددذن  رأمر.رلددددلةر65:ر81 دددد  ر

ن  دددد رمدددد رر ا لددددا رلدددد راستق دددد براسددددذات رسط ددددبراسح دددداةراسل لدددد رتت الدددد ر سددددقرحددددا ر
لد لراسدذن  را  دادرر ذاسمعتقاادراستقل ا ةر اسلمط دةراسمتعلقدةر دأا ا راس للد  ؛ر

نلدددقر  ه  مدددارلددد راس  الدددبراسمع ل دددةر اس لدددا ةر اسذات دددةرسط دددبراسح ددداةراسل لددد ،رأ
  لمارل لدرا لا را  دادرأنلدقر  ه  مدارلد را ند اضراس لدا ةر استع  د رند ر
اسعاط ةر اس  الدبراس  اال دةر اس  ح دةرسط دبراسح داة.ر مد رذسدم،رت ا حددراسالاسدةر
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طة.ر سبر تبراسعل  رنلدقرلد   را حصائ ةرسهذهراسلتائلر   راسصغ  ةر سقراسمت ل
 دد  راس للدد  رل مددار تعلدد ر اس  الددبرالا تمان ددةرأ راس ددع  ر دداست ا طر استمالددم،ر

ر است از راس  اال ،ر اس ضارن راسح اة.
(رنلدقرن لدةر2189)رMatud, et al ر ندذسمرأ هد درا الدةرماتدار وخد ر
ادر  دد ارلدد   رذر  لدددرلددلة،ر63 ر28مدد راس للدد  رت ا حدددرأنمددا هبرمددار دد  ر

الاسةر حصائ ةر   راس لل  رل ر عضرأ عداارط دبراسح داةراسل لد ،رح د رلد لر
اسذن  را  ادرأنلقرم را لا رل رن  لراسدذادر الالدتقلاس ة،ر حصدلدرا لدا ر
نلدددقرا  دددادرأنلدددقرمددد راسدددذن  رلددد راسلمددد راس خصددد ر اسعلاندددادرا   ا  دددةرمددد ر

را خ   ،ر لارأ رح برتأل  رهذهراس    رنا رصغ  ما.
دد ت صددلر عضددهاررالمااراهقينندد راسا الددادراستدد رتلا سدددرن لددادرمدد رراأمل

 سددقرنددابر  دد ارلدد   ر دد  راس للدد  رلدد رط ددبراسح دداةر الازاهددا راسل لدد ،رملددلر
 اس ضدارر،اسلتائلراست رت صلدر س هارا الةرأ     ةرن   ةرسا الةراسلل مراسصدح 

 ط ددبراسح دداةراسددذات رسددالرن لددادرممللددةرمدد را ط ددالرلدد راسمدداا سرر،ندد راسح دداة
ددارمدد رر85:ر88تتدد ا  رأنمددا هبرمددار دد  ر را سددة.رأ ددا درلتائ هددار سددقرأ قرر49نامم

ر.اس    ر   راس لل  رسبرتن ر  ه  ةرل رأورنمد رلد ر م د راس لداا ر اسملداط 
اط رلد رنمد رلقطرل رناارنل لرم راس لاا ر اسملدر٪81  لمارسبرتت ا زراس    ر

 (.Currie, et al, 2012اسخاملةرن  ةرل رات اهراسذن  ر)

(رنلدقر2181)رOrkibi, et al ر نمارأ ا درلتائلرا الةرأ  ن  د ر وخد ر
ددددار)ر85 ر82مدددد راسمدددد اهق  رتتدددد ا  رأنمددددا هبر دددد  رر112ن لددددةرمدددد ر ر٪51نامم

،ر لا (،ر سقرنابر   ارل   ر   راس لل  رل راسلمد ذ راسعدابرسلازاهدا راسل لد 
 رذسمرلد لدرا لدا را  دادرأنلدقرمد راسدذن  رلد ر عدضرمؤ د ادرالازاهدا رممر

ا امراسانبرم راس اسا  ر ا صانا .ر،اسل ل  ر ه :رمها ادراستحنبرل راسذادر ا 
 Tomyn& Cumminsندددذسمرت صدددلدرلتدددائلرا الدددةرتددد م ر نمدددلسر

(2011a)دار سددقر21 ر82تتد ا  رأنمددا هبر د  ررألدت اس اطاس مدارلدد رر458نلدقر رنامم
ارا الدةرلد ررا ت اعرط براسح اةراسذات رسالرا لا رمقا لةر اسذن  .  ات قدرأ ضم
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(رمدد رهددذهراسلتدائل،رح دد رأ   دددرنلددقر2186)رSun, ChanرChan & زمدلاؤهر
لدلة(،ر ت صدلدرلتائ هدار سدقر86 ر82ن لةرم راسم اهق  ر)تت ا  رأنما هبر   ر

ل مددددارندددداارمندددد ل ررا ت دددداعرط ددددبراسح دددداةراسل لدددد رسددددالرا لددددا رمقا لددددةر اسددددذن  
رالالتقلاس ةر ن  لراسذاد.

 راست ر نزدرنلقراس ضدارند ر   لماراختل درلتائلرا الةر  سا مر وخ ر
م اهقمدددارر8223اسح دداةرسدددالراسمدد اهق  رنأحدددار  الددبرط دددبرح دداتهب،ر دددا مرل هددار

دا(،رح د رلد لدرا لدا را  دادرأندلرر86 ر88ار)تت ا  رأنما هبر د  رأسمال لر نامم
 ,Goldbeck, Schmitz, Besier)ضدارند راسح داةرمقا لدةر اسدذن  رارلد راس ر  ه  لد

Herschbach & Henrich, 2007).ار    رالاختلاسرل رلتائلراسا الادرن د رنمرر
اسلقالدددددادر اس لددددداا راسمختل ددددددةر سدددددقراسط  عدددددةراسا لام ن ددددددةرسم هددددد برط دددددبراسح دددددداةر

 ال ةر اسلقال ةر تأل ر اسع املراس خص ةر اسمتغ  ادراسا م  ر ذ الازاها راسل ل ،ر
 الا تمان ةرناستعل بر اس    ةر اسم اه براسمختل ةرسلذادر اسعلانادراسم  د اةرلد ر

 Holte, 2014; Matud, et)اسلقالادراسمختل ةر استل ئةرالا تمان دةر د  راس للد  ر

al, 2019). 

مدد راسمتغ دد ادراس ئ لدد ةر اسمهمددةراستدد رتددؤل رلدد رالازاهددا ررالعماار ُ عددار
أ ه درلتائ هدارألد رلارت  دارر،اسل ل ،رل م ا عةراسا الادراسط س ةر اسملتع ضة

رهلدامرن امدلرتتدااخلرستدؤل رر؛نلانةرلا تةر   راسعم ر ط دبراسح داةراسدذات   ذر  ق
اس ضددارخ دداضرلدد رهددذهراسعلانددةرملددلرمددارأ ددا در س دد راسا الددادرمدد راسم ددلر سددقرال

ر.ن راسح اةر ل نةرأن  رم رتقابراسعم رل راس لاا راس ق  ةرنل رل راس لاا راسغل ة
رمد رتقدابراسعمد ،   لمدارأ هد درا الدادررنمارأ راس  اا را   ا  ر لخ ضرنلد لام

.راس ضددارندد راسح دداةر ددزااا،رأ رنلددقرا نددلرلار ددلقص،رمدد رتقددابراسعمدد رأخدد لرأ قر
س د ابرهد راسمل دلأرا ند لر ط دبراسح داة.رسدذسم،رهلدامرلتد ةرارأ قرر سدقرنمارأ ا د

(.ر  لمددارDiener& Ryan, 2014حا ددةر سددقرمز ددارمدد راس حدد رلدد رهددذاراسم ددالر)
خددد لرنا ددداةر سدددقرالالخ ددداضراستدددا    رلددد رملدددت  ادرط دددبرأ دددا درا الدددادرأرُ

اسح دداةرمدد رم حلددةراسط  سددةرحتددقرم حلددةراسم اهقددةراسمتددأخ ة،ر مدد رم حلددةراسم اهقددةر
ل  مارسلتغ  ادرالا تقائ ةراست رتحا رنلارالالتقالرم رم حلدةرر،اس  احتقرم حلةر
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 ,González-Carrasco, Casas, Malo)نم  دةر خد لر مدارتلد   رمد رضدغ طر

Vinas & Dinisman,, 2017).ر
  م ا عددددةراسا الددددادراسلددددا قةراستدددد رنُل دددددر ا الددددةراسعلانددددةر دددد  راسعمدددد ر

ارالاختلالادر اس العةرل رلتائ هار نابرالاتلا رل مار الازاها راسل ل رل ارأ ضم
  لهددارحدد لرز ددااةرأ رالخ دداضرالازاهددا راسل لدد رن دد راسعمدد .رلدد عضراسا الددادر

 ر قراس  خ خةرمللرا الةرنملسر وخ ر حتقرر، نزدرنلقراس ئةراسعم  ةرم راس  ا
Cummins, et al(رأ دا درلتائ هدار سدقرندابر  د ارلد   ر  ه  دةر د  ر2114)ر
للة(رل رط دبراسح داةرر23 سقرأن  رم رر81ةراسمختل ةر)م راسم م نادراسعم  

اس خصددددد .رمددددد رذسدددددم،رُ  دددددادر عدددددضراس ددددد   راسم ت طدددددةر ددددداسعم رلددددد ر عدددددضر
ددا(رهدد رر25 سددقرر81اسمؤ دد ادرح دد رنالدددراسم م نددةرا صددغ رلددلمار)مدد ر نامم

ارن راست ا طراسم تمع ر اسعلانادراس خص ة،ر ندارتد ت طرهدذهراسلت  دةر ا نلر ضم
حا  رالاضط ا ادراسل ل ةر الا تمان ةر اسعزسدةرااخدلرهدذهراس ئدةر ا ت اعرمعالر

دا(رالخ داضراس ضدارر35-46اسعم  ة.ر  لمارأ ه دراسم م نةراسعم  ةر)مد ر نامم
ن راسملتق لرا م ،ر    د رذسدمر سدقراسقلد رمد را مد راسمداس ر لقداا راس    دة.ر

دارأ رأنلد (رأ هد درر26اراسم م نةراسعم  دةراستد رت لد ر)أمقر دار  ه  مدارنامم الخ اضم
ار  نلرخاصرسدالراسذن  .  ل راس ضارن راسصحةر نا رهذار اضحم

ر25  لمارأ دا درلتدائلرا الدةرند سر لد م سرنلدقراس ا دا  رلد رنمد ر
ر53لدلةر سدقرر25للة،ر سقرا ت اعرالازاها راسل ل رتدا    ارمد رنمد رر23 سقر

لدلةرر23 سدقرلدلةرر55للة،رلبر  اأرل رالالخ اضرتا    مارم ةرأخ لرم رنم ر
(Keyes& Simoes, 2012.)ر  رحدددد  رت صددددلدرا الددددةرا نلددددت ار وخدددد رلِددددر 

Dijkstra, et alر.لددلةرلددأنل ر55 سددقرر81(رنلددقراس ا ددا  رلدد رنمدد ر2186)ر
ارمدد راستقددابرلدد راسعمدد رح دد رالازاهددا راسل لدد ر ددزااارتددا    لررأ هدد درلتائ هددارأ قر

ر.للة(ره را نل رازاها مار55نالدراسم م نةراسعم  ةر)
أماراسا الادراست راهتمدر ا تقا رم ه برط براسح داةر الازاهدا راسل لد ر

غبرمد رالتد اضرت صدلدرسلتدائلرأخد ل،رلعلدقراسد قررمراحل الطيولة والمراهقاةن د ر
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أ رط براسح اةراسذات ر اس ضارن راسح اةر الازاها راسل ل ر زااارم راستقدابرلد ر
لراسح اةر الدتللا را لد ااراسدذ  راسعم رأ رنلقرا نلر  لرملتق مار سقرحارمارط ا

 &Petito تدد ر نمددلسرتلقددارت صددلدرلتددائلرا الددةر .ر تع ضدد  رسخ دد ادرمؤسمددة

Cumminsط دددددبراسح ددددداةر اس ضددددددارنددددد راسح ددددداةر ت ددددد ر سددددددقررأ قرر سدددددقر(2111)ر
ر229 ذسمرسالرن لةرمن لدةرمد رر،الالخ اضرنلاراخ لراسط لرم حلةراسم اهقة

رنامما.ر82 ر82تت ا  رأنما هار   ررألت اس ام اهقمار
دددارمددد را الدددةر استاتلدددن  ر ر(2116)رBaltatescuات قددددرهدددذهراسلتدددائلرأ ضم

لددا (رلدد ر  مال ددارتتدد ا  رر4519نلددقرن لددةرمن لددةرمدد ر مدد راسمدد اهق  ر)ذندد  ر ا 
ددا،راستدد رأ هدد درخددلالر م دد رمقددا  سرط ددبراسح دداةرر81 ر83أنمددا هبر دد  ر نامم

نددذسمرلدد ررسددقرالالخ دداضرخددلالرم حلددةراسم اهقددة.اسددذات رأ رهددذاراسمتغ دد ر ت دد ر 
أحددددار  الددددبرط ددددبر صدددد ت را الددددةرسم هدددد براس ضددددارندددد راسح دددداةرسددددالراسمدددد اهق  ر

ر.نامما(ر86 ر88م اهقمارأسمال مار)تت ا  رأنما هبر   رر8223ح اتهب،ر ا مرل هار
ندا رهلددامرالخ دداضر دد ه ورلد راس ضددارندد راسح دداةرن د ر م دد رم ددالادراسح دداةر

 (.Goldbeck, et al, 2007ممارسنلاراس لل  ر)نار86 ر88   ر

دارا الدةرن لدسر  ,Casas, Sarrieraر زمدلاؤه ات قدرم رهذهراسلتدائلرأ ضم

Alfaro, Gonza´lez, Malo, Bertran, et al(رنلدددقرن لدددادرمددد ر2188)ر
ددارلدد راس  از ددلر)  رر86-82اسمدد اهق  راسددذ  رتتدد ا  رأنمددا هبر دد  ر (ر8511نامم

ل ال ار)  ر ناممارر86-83(،ر ن لةرم راسم اهق  رتت ا  رأنما هبر   رر2911 ا 
(،رح دد رأ هدد درالخ دداضرط ددبرح دداةراسمدد اهق  ر اس ضددار134لدد رت دد ل ر)  ر

رم حلةراسم اهقةرسالراسع لادراسللا .ن راسح اةر أ عااهاراسمختل ةرخلالر
رTomyn& Cummins (2011a)نمارأ ا درلتدائلرا الدةرتد م ر نمدلسر

ر21 ر82تتد ا  رأنمدا هبر د  ررألت اس اطاس مارم راسذن  ر ا لا رل رر458نلقر
دارم ت طمدار داسعم رلد رط دبراسح داةراسدذات رناممارأ رنلامر راس لل  ر  ه ا رالخ اضم

(ر2182 ر) ن لددسر وخدد رخدد لرس را الددةرأرُ لِددرقرملتصدد ها.مدد ر اا ددةراسم اهقددةر سدد
Casas,  Sarriera, Abs, Coenders, Alfaro, Saforcada, et al حدد لرر

اسمؤ  ادراسذات ةرسط دبراسح داةر د  راسمد اهق  ،رتدبراخت دا رللالدةرمقدا  سرمختل دةر
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متعددااةرا  عدداارسط ددبراسح دداةرتتضددم رندداةرأ عدداارسل ضددارندد راسح دداةر اسلدددعااة،ر
 لاا رمختل ةر)ا   لت  رر3ناممارل رر82:86قرم اهق  رتت ا  رأنما هبر   رنل

لددد ال ا(،رأ هددد دراسلتدددائلرالالخ ددداضراسملدددت برسط دددبراسح ددداةر  اس  از دددلر  ددد ل ر ا 
رخلالرهذهراس ئةراسعم  ةرم ر م  راسمقا  سراسللالةرل راس لاا را   عة.

ةراسلددل مراسصددح رنددذسمرأ ددا درلتددائلراسا الددةرا      ددةراسمعل ددةر ا الدد
 اس ضددارندد راسح دداةر ط ددبراسح دداةراسددذات رسددالرن لددادرممللددةرمدد را ط ددالرلدد ر

ددارمدد رر85:ر88اسمدداا سرتتدد ا  رأنمددا هبرمددار دد  ر ا سددة،ر سددقرالخ دداضرر49نامم
ر85 ر88معددالراس ضددارندد راسح دداةر ط ددبراسح دداةراسددذات ر  ددنلرن  دد ر دد  رلدد ر

دارلد ر م د راس لداا ر اسملداط رسدالرا لدا ر  عد  ,Currie, et al)ضراسدذن  رنامم

ر.(2012
 للاح رممارل  رات ا راسا الادراست رتلا سدرم حلةراسم اهقدةرنلدقرأ ر

ارخلالرهذهراسم حلة،رط براسح اةر الازاها راسل ل ر ت  ر سقرالالخ اضرتا    لر
 ُ  لدددد راس دددداحل  رهددددذهراسلتددددائلرأ رم حلددددةراسم اهقددددةرتحددددا رل هددددارم م نددددةرمدددد ر

در الا تمان ةر اسل ل ةراسن   ةرل ر ندر احا،استغ  ادراس لا ةر ارندار دؤل رنلدقرمم
اسصدددحةراسل لددد ةرسلمددد اهق  .رلاسم اهقدددةرهددد رم حلدددةرمنل دددةرمددد راسلضدددلر الا تقدددا ر
 تددددزااارل هدددداراسضددددغ طر اسصددددع  ادراستدددد رسهددددارولددددا رمهمددددةرنلددددقرم حلددددةراس لدددد  ر

 رصددع  ادر ضددغ طراستحصدد لراسا الدد ر الا تقددا رالا تمددان ر متطل اتدد صدد تهار
(Tomyn& Cummins, 2011.)ر

 نار    راختلاسرلتائلراسا الادرح لراس    ر   راس لل  رلد رط دبر
اسح دددداةر الازاهددددا راسل لدددد ر حدددد لرالخ دددداضرأ را ت دددداعرط ددددبراسح دددداةر الازاهددددا ر

 ن دد رمختلددسراس لدداا ر سددقر  دد ارأ  دد رنصدد  ر،راسل لدد رن دد را نمددا راسمختل ددة
الادر ا نمدا راسمختل دةرتُحدارمد راس صد لرمله  ةر ل   ةرنلاراسمقا لةر   راسلق

سلتدائلران قدةر م حداة؛رملدلرندابرصدلاح ةراسمقدا  سراسذات دةراسملدتخامةرسمختلدسر
اسلقالددادر ا نمددا ،ر اخددتلاسرتع   ددادرم دداه برط ددبراسح دداةر الازاهددا راسل لدد ر

نمددارتددبرت اهددلراسا الددادر.رن دد راسا الددادر ضددعسرا طددا راسل دد وراسم لدد رسهددا
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ن  دد .رنددذسمرتددؤل رالاختلالددادراسلقال ددةرنلددقرا الددةرط ددبراسح دداةرراسط س ددةر  ددنل
 الازاهددددا راسل لدددد رلاخددددتلاسراسخصددددائصرالا تمان ددددةر الانتصدددداا ةر اسل الدددد ةر
 اس  ئ ددة،ر لدد انادراستل ددئةرالا تمان ددةر)ا لدد ة،را ندد ا ،راسما لددة(.رنددذسمرأحددار

،رالدتخاابراست ل  ادرلاختلاسراسا الادرح لرالخ اضرط براسح داةرن د راسعمد 
ر5أ ر3مع براس احل  رمقا  سرتعتمارنلقرناارنل لر امارم را لئلةرأ راس ل ار)

 لدد ا(رلقددطرستق دد برط ددبراسح دداةرأ راس ضددارندد راسح دداةرأ راسلددعااة،رللددبرتندد رهددذهر
اسمقا  سرحلالةر ا  ةرنال ةرسلن سرند راس د   رلد راسم م ندادراس  ن دةرمد ر

دد ددارأن دد رلدد رارنلددامار دداأراس دداحل  رلددا لدد اا.رأمق  رالددتخاابرمقددا  سرتتضددم رتل نم
صد ار أمر.ر لامارلأنل (رأص حدراس د   راسعم  دةر اضدحةر88ا  عاار اس ل ار)مللر

ار اسم دلر سددقرالالخ داضرنلددارالالتقدالرمدد رم حلدةرنم  ددةر سدقرأخدد لرأنلد ر ضدد حم
(Holte, 2014.)ر

نذسمر نزدرمع دبرأ حدا رط دبراسح داةر الازاهدا راسل لد رنلدقرطدلابر
مدددددارُ ق دددددارمددددد رتعمددددد براسلتدددددائلرن ددددد را نمدددددا رالا تقائ دددددةررعدددددادر اس ا دددددا  ،اس ام

ا،راسمختل ددة.رنددذسمرأ   دددرمع ددبراسا الددادرلدد راسددا لراسغ   ددةراسم ت عددةرانتصدداا لر
  لمدددار عددد  رغاس  دددةرا ط دددالر اسمددد اهق  رلددد ر م ددد رألحدددا راسعددداسبرلددد رلددد انادر

غ  راسندال ،ر ن امدلررا تقائ ةرصع ة،ر  عال  رم راسم نلادراسصح ة،ر استعل ب
ددارمد رتعمد براسلتددائل.رنمدارأ قر؛راسخطد راسمحتملدة هلددامرأ  د رنصدد  ررمددارُ حدارأ ضم

مله  ةر ل   ةرأخ لرتتعلد ر ا الدةرط دبراسح داةر الازاهدا راسل لد ،رملهدارندابر
 ضدد  رصددلاح ةراسمقددا  سراسملددتخامةرسلم م نددادراسلقال ددةر اسعم  ددةراسمختل ددة.ر

بر تحا دددارأ عااهدددار ا طددد راسل   دددةراسم لددد ةرسهدددارندددذسمراخدددتلاسرتع  دددسراسم ددداه 
(Holte, 2014).ر

 لت  ةرسذسمرتلدعقراسا الدةراس اهلدةر سدقرا الدةرم هد برالازاهدا راسل لد ر
سالرا ط الر اسم اهق  رالطلانمارم رلم ذ رل  ورمحداار  اضدار)لمد ذ رن د  ر

 الددددةر زملائهددددا(،ر الددددتخاابراسمق دددداسراسملالددددبرسبط ددددالر اسمدددد اهق  رم ضدددد راسا
اس اهلة،ر اسن سرن راس    ر   راس لل  رخلالرم حلت راسط  سدةر اسم اهقدةرلد ر
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الازاها راسل ل رستقا برمز دارمد راس هدبر است لد  رسهدذهراسم احدلرالا تقائ دةراسمهمدةر
 م رنم را ل اا.

 شكلة الدراسة:م  
رمما سبق ي مكن بلورة مشكلة الدراسة في ا سئلة التالية:

راسذن  ر ا لا رل رالازاها راسل ل ر من لات ؟هلرت  ارل   ر   ر -
اسم اهقدةر رهلرت  ارل   ر   راسم احلراسعم  دةراسدللا ر)اسط  سدةراسمتدأخ ة،ر -

 اسم ن ة،ر اسم اهقةراسمت لطة(رل رالازاها راسل ل ر من لات ؟

هددلر   ددارت انددلر دد  راسعمدد ر اس ددلسرلدد راستددأل  رنلددقرالازاهددا راسل لدد ر -
  من لات .

 ية والتطبيقية للدراسة:ا همية النظر 
: الأهمية النظرية للدراسة:  أولًا

استأصدد لراسل دد ورسلازاهددا راسل لدد رلدد راستدد ا راس حلدد راسع  دد ،ر الالطددلا ر -
م رلم ذ رل د ورمحداار استحقد رمد رصدا ر لائد ،رح د رتُلدهبراسا الدةرلد ر
استأصدد لراسل دد ورسم هدد برالازاهددا راسل لدد رسددالرا ط ددالر اسمدد اهق  رمددارُ عددار

ددارلدد رم ددالرنلددبراسددل سرا   ددا  ،ر استحقدد رمدد رصدددا رممارل   لدد لددها ارمهمم
هاراسذور ُ ل رالازاها راسل ل رسالرا ط دالر اسمد اهق  رئلم ذ رن   ر زملا

رل رض  رخملةرمن لاد.
تحق راسا الةرم راس    ر د  راس للد  رلد رالازاهدا راسل لد ،ر اس د   ر د  ر -

دار منللدارمد رت لد  رأنمد رم حلت راسط  سةر اسم اهقةرُ عدار لدهاممار ل   مدارمهمم
 سلم ه ب.

ت   ددد راهتمدددابراس ددداحل  ر ا الدددةراسم ددداه براسل لددد ةرا   ا  دددةرلددد رنلدددبراسدددل سر -
الا تقددائ ،ر الاهتمددابر ا الددةراسم احددلرالا تقائ ددةراسمختل ددة،ر خاصددةراسط  سددةر
 اسم اهقدددةر الاهتمدددابر صدددحتهبراسل لددد ةرسمدددارسددد رمددد رألددد ر عددد ارنلدددقرا لددد اار

 عادرل مار عا. اسم تم
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 ثانياا: الأهمية التطبيقية للدراسة:

  تمتدد رر،تدد ل  رمق دداسرسلازاهددا راسل لدد ر لالددبرم حلتدد راسط  سددةر اسم اهقددة -
 اسق داسرراس حلد  ُ لدهبرلد ر لد ا راستد ا راسع  د رر، خصائصرن ال ةرم ت عدة

اسل ل ر مقا  سرتلاناراس داحل  رلد رهدذاراسم دالر تقدا برمز دارمد راسا الدادر
  رذادرا هم دددددةراس اسغدددددةرلددددد رنلدددددبراسدددددل سرا   دددددا  ر نلدددددبراسدددددل سر اس حددددد

 الا تقائ .

 اسعامل  رل رم الراسصحةراسل لد ةر أهم دةرتحق د رالازاهدا رراست      لااةر  -
 اسل ل رسالرا  لا ر تمتعهبر اسصحةراسل ل ةرا   ا  ة.

مددد راسممنددد را لدددااةرمددد رلتدددائلراسا الدددةرلددد رتصدددم بر ددد املرسل نا دددةراسل لددد ةر -
 الازاهدا راسل لد ر استعامدلرر استمتد سبط الر اسم اهق  رم راسمد ضراسل لد ر

  مار حق راسصحةراسل ل ةرسلم اهق  .،رم رضغ طرم حلةراسم اهقة

 فروض الدراسة:

 ا ساسية فيما يلي: الدراسةتتمثل فروض 
ر   راسذن  ر ا لا رل رالازاها راسل ل .ت  ارل   ر -
اسم اهقدددةراسم نددد ة،ر رت  دددارلددد   ر ددد  راسم احدددلراسعم  دددةر)اسط  سدددةراسمتدددأخ ة،ر -

  اسم اهقةراسمت لطة(رل رالازاها راسل ل .

    ارت انلر   راسعم ر اس لسرل راستأل  رنلقرالازاها راسل ل . -

جراءاتها:  منهج الدراسة وا 

: منهج الدراسة:  أولًا

  سلن ددسرندد رأهددااسراسا الددةالماانهج الوصاايي الددتخامدراسا الددةراس اهلددةر
ذور قددد برنلدددقراسقدددرتصاااميم الدراساااات الارتقائياااة المستعر اااةنمدددارانتمدددادرنلدددقر

مقا لدددةرلدددل مرمدددارأ رندددا ةرمدددارنلدددارم م ندددادرنم  دددةرمختل دددةرلددد راس نددددرل لددد .ر
اسمتددأخ ة،رر تقددا  راسا الددةراس اهلددةر دد  رلددلا رم م نددادرنم  ددةرمختل ددةر)اسط  سددة

اسم اهقددةراسم ندد ة،ر اسم اهقددةراسمت لددطة(رلدد رم هدد برالازاهددا راسل لدد رسددالراسددذن  ر
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  ا لا .

 ثانياا: عينة الدراسة:

،راذندددد رر244مددد را ط دددالر اسمددد اهق  ر)ر394تن لددددرن لدددةراسا الدددةرمددد ر
للة،رمقلم  ر سدقرلدلا رم م ندادرر81:ر9أللق(،رتت ا  رأنما هبرمار   رر261

 نم  ة:

 .835،ر نااهبرا ه رر88للةر ر88:ر9اسط  سةراسمتأخ ةرم رم حلةر -

 .839،ر نااهبرا ه رر88للةر ر83:ر82م حلةراسم اهقةراسم ن ةرم ر -

 .899للة،ر نااهبرر81:ر85م حلةراسم اهقةراسمت لطةرم ر -

(رخصدائصرن لدةراسا الدةرمد رح د رت ز د رنداار8  ع ضراس دا لر ندبر)
لددا (،ر اسمت لددطراسعمدد ور الالحدد اسرا لدد اارااخددلرنددلرم م نددةرنم  ددةر)ذندد  ر ا ر

اسمع دددا ورسندددلرم م ندددةرنم  دددة،ر ا ضدددالةر سدددقر عدددضراسخصدددائصراسا م   ال دددةر
رالانتصدااوتبرتق  براسملدت لرر ذ ه راسملت لرالانتصااور الا تمان ؛رر،ا خ ل

 هدد ر)لدد عراسملددن ،ر تدد ال راسحا ددادراسمع  دد ةر،رانتمدداامارنلددقر عددضراسمؤ دد اد
ددد.رلددد راسملدددن (ا لالددد ةر اسنماس دددةر ارتق ددد براسملدددت لرالا تمدددان رانتمدددارنلدددقرأمق

رمؤ    رهمار)تعل براس اسا  ،ر مهلةراس اسا  (.
 (1جدول )

 توزيع أعداد أفراد العينة والمتوسط العمر  والانحراف المعيار  لكل مجموعة عمرية
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   ند رلدد راخت ددا راسع لددةراستأنددارمد رنددا ةرا ط ددالرنلددقراسقدد ا ة،ر م القددةر

اُخْتِ ددد مدْراسع لدددةر ط  قدددةرن ددد ائ ةرمددد ر عدددضرو لرأ راسم اهددد رنلدددقراستط  ددد .اسط ددد
اسمددداا سراسحن م دددةر محال دددةراس  دددزةر هددد ر)ما لدددةراسلدددااادرالا تاائ دددةراسم دددت نةر

لددددال و،رر- ندددداااور-ا تدددداائ :رلددددةراسلددددااادراس لددددم ةرسلغددددادر دددداسه ب دددداسه ب،ر ما ر
 عدداراسحصدد لرنلددقرم القددادرر ما لددةراسلددع ا ةراسعلددن  ةراسلال  ددةر دداس  زة(،ر ذسددم

راس هادراسمختصة.
 ثالثاً: أدوات الدراسة:

مقيااااس الازدهاااار النيساااي )ترجماااة وتعاااديل تمللددددرأا ادراسا الدددةرلددد ر
.ر ا ضددالةر سددقرالددتما ةراس  الددادرا  س ددة.ر ل مددار لدد ر صددسروا  ااافة الباحثااة(

 اسمق اسر م احلر ناااهر خصائص راسق ال ة.

 ي:وصف مقياس الازدهار النيس
مد زن  رنلدقرا  عدااررابنادً  03 تن  راسمق اسرل رص  ت راسلهائ دةرمد ر
رهارناستاس :ئاسخملةرسلازاها راسل ل ر لقمارسلم ذ رن   ر زملا

  ل ا،ر م رأمللتهار) ل غلر أاا ر ا  ات رسغا ةرمارأخلصها(.ر6الاندما :  -
سغا ةرمار ل ا،ر م رأمللتهار) لتم رل رنملر ا  ات راسما ل ةرر6المثابرة:  -

 أخلصها(.
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 لددد ا،ر مددد رأمللتهدددار) ت نددد ر  رح دددات رلددد راسملدددتق لرهتنددد  رر6التياااارل:  -
 أ مل(.

 ل ا،ر م رأمللتهار)نلاورأصحابر ح هبر  حبرأحن لهبرن رر6التواصل:  -
 ح ات (.

  ل ا،ر م رأمللتهار) عملرأل طةرنت  ر ت  حل ر تلعال (.ر6السعادة:  -

 اس:تقدير الدرجة للاستجابات على المقي

تددددتبرا  ا ددددةرندددد رنددددلر لددددارن دددد رمق دددداسرس ندددد دراسللالدددد رح دددد ر ختددددا ر
ا  اد،رأح الما را  ت  ،رلارأ اما رر4اسم ا مر   رللالةر اائلرسلإ ا ةر)اائمما ر

ا  ة(،ر مِد رلمدبقرتتد ا  رر81ا  ادر سقر6ا  ة(،ر تت ا  را  ةرنلرمن  ر   ر)
   ة(.ار91ا  ةر سقرر41اسا  ةراسنل ةرنلقراسمق اسر   ر)

 إجراءات إعداد المقياس:
 ها لقياس الازدهار النيسي:ئلكيرن وزملا  EPOCHترجمة مقياس   أ

اسددددذورنامتدددد رن دددد  ررنمااااوذ  الازدهااااار النيساااايت لدددددراسا الددددةراس اهلددددةر
(رسددددالرا ط ددددالرEPOCH زملاؤهددددا،راسددددذورُ  نددددزرنلددددقراسمن لددددادرا   ا  ددددةر)

الانااادما    اسمددد اهق  راستددد رتدددانبرالازاهدددا راسل لددد رلددد رم حلدددةراس  دددا،ر هددد :ر
 (.Kern, et al, 2016)السعادة و التواصل  و التيارل  و المثابرة  و 

لقيااس الازدهاار النيساي لاد   EPOCHمقياس راس احلدةرت  مدأ لا،ر
ر ذ  تضددم را  عددااراسخملددة،رر،اسددذورنامتدد رن دد  ر زملاؤهدداا طيااال والمااراهقين 

ر3311ن لدادرمختل دةرتضدملدرر81صان ر ل ات رن د رر ااسمق اسر اخت  ر ارناأ
 نار اأر ندااارر.للةر81 سقرر81م را ط الر اسم اهق  رتت ا  رأنما هبرمار   ر
 لدداما،رلددبرالتهدددراسا الددادر سددقرر61اسللددخةرا  سددقرمدد راسمق دداسر ح دد رتتضددم ر

ُ ملددلرر ذا  عددااراسخملددة،رمدد زن  رنلددقررا لددامرر21اسمق دداسراسلهددائ راسمندد  رمدد ر
 ,Kern) ل ا،ر ه راس ل اراست رتمتعدر خصدائصرلد ن مت  ةر  داةرر3نلر عار د

et al, 2016). 

نلددقرم م نددةرمدد راسمختصدد  رنمددار تضدداررضمر رِ عددارت  مددةراسمق دداسرنُدد
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رل مار ل .
 عرض المقياس على مجموعة من المتخصصين في المجال:  ح

مدد رأنضددا ره ئددةراستددا  سر قلددبرر86نلددقررض رِ عددارت  مددةراسمق دداسرنُدد
ثام إجاراء تعاديلات علاى المقيااس وفقًاا للملاحظاات نلبراسل سر امعدةراسقداه ة،ر

رالتي أوردها المختصون كالتالي:
غدددةراسع   دددةراس صدددحقر سدددقراسلغدددةراسعام دددةرتعدددا لرصددد اغةراس لددد ارمددد راسل ر -

رستلائبراسعم راسذورتتضمل رن لةراسا الة.
رتعا لرص اغةر عضراس ل -  ا،رملالرنلقرذسدم:ر لدارحألدار دخصرم تهداحر ذر  ق

 هذهراسص اغةرتعنسرص  ةراسذادرلا لضلرن لرحا تهارل رنمل ح.

رم رر6ز ااةرنااراس ل ارل رنلرُ عار سقر -   ل ا.ر3 ل ار الام

تعا لر اائلرا  ا ةرن راس ل ارستص ارللا را  ادرم راس اةرنلدقرمق داسر -
رمدددد رخمددددسرا  ددددادرسنددد رتلا قرئددددبرأنمددددا رن لددددةراسا الددددة،ر حتقددددس نددد در ددددالام
  لتط  را ط الراستم  زر الاخت ا ر  لها.

 تعا لرص اغةرتعل مادرا اا رنلقراسمق اس. -

 03 عاراستحن بر ا  د ا راستعدا لادراسملائمدةرأصد اراسمق داسرمند  رمد ر
ر6تضددم رنددلرمندد  ر مر ذرمدد زن  رنلددقرا  عددااراسخملددةرسلازاهددا راسل لدد ،ررابناادً 

رمددد ر  لددد ا،رح ددد رتدددبر ضدددالةر لدددا  رسندددلرمنددد  رنلدددقرغددد ا راس لددد ارر3 لددد ار دددالام
  اسم   اةرل راسمق اس

 التطبيق على عينة استطلاعية:   
 طاس دددةرارطاس مدددر81من لدددةرمددد رراسمق ددداسر عددداراستعدددا لرنلدددقرن لدددة ررطُ ِّددد مر

 وهدف هذا الإجراء إلى:للة،رر81 سقرر9تت ا  رأنما هبرمار   ر

راسمق اس.راستأنارم ر ض  رتعل مادرا اا رنلق -
 استأنارم رملائمةرص اغةراس ل ار لهبراسطلابرم ر م  را نما رسها. -

 تحا اراسماةراسزمل ةراست ر لتغ نهارا اا رنلقراسمق اس. -

 توصلت نتائج هذا الإجراء إلى:
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ر ض  ر م  رتعل مادر  ل اراسمق اسر له سةرلهبراسطلابرسها. -
ان قةرسباا رنلقرر21 سقرر81ارن راسزم راسملتغ  رل را اا رت ا  ر   رأمقر -

اسمق ددداسرحلدددبرنمددد راسط دددلر)ح ددد رالدددتغ  را اا ر نتمدددارأطددد لرلددد رم حلدددةر
 اسط  سةراسمتأخ ةرن راسم اهقة(.

تددددبرر، عددددارالاطمئلددددا رنلددددقرملالدددد ةراسمق دددداسرسلم احددددلراسعم  ددددةرسلا الددددة
استط  ددد رنلدددقرن لدددةرأخددد لرسلتحقددد رمددد راسن دددا ةراسق الددد ةرسلمق ددداسرلددد راسم حلدددةر

راستاس ة.
 إجراءات التحقق من الكياءة القياسية للمقياس:  د

 عددددار  دددد ا راستعددددا لادراسمقت حددددةرنلددددقراسمق دددداس،ر دددد ندراس احلددددةرلدددد ر
استحقدددد رمدددد رصددددا راسمق دددداسر ل اتدددد ،رتمه ددددامارستط  قدددد رنلددددقراسع لددددةرا لالدددد ةر

 طاس ةرراطاس مرر851من لةرم ر سلا الة.ر ذسمرنلقرن لةرم را ط الر اسم اهق  
ر63م را لا ،ر ر16الا تاائ رحتقراسصسراسلاس راسلال و،ر)رم راسصسراس ا  

،ر28،83للةر) مت لطرنمد ورر81 سقرر9م راسذن  (،رتت ا  رأنما هبرمار   ر
 اُخْتِ ددد مدْراسع لدددةرمددد ر عدددضراسمددداا سراسحن م دددةرر،لدددلة(ر1،2 الحددد اسرمع دددا ور

ةر سدقرتلق دةراسع   ةر است     ةرل راسقاه ةر اس  زة.ر هاسراستط   رنلقرهذهراسع ل
اسمق دداسرمدد راس لدد ارغ دد راسملائمددة،ر حلددابرمعدداملادراسل ددادر اسصددا رسلتحقدد ر

 م رن ا ت راسق ال ة،رمارُ من رم رالانتماارنل  رل راسا الةراس اهلة.

 ل مدددددار لددددد رت ضددددد ارخطددددد ادراستحقددددد رمددددد راسن دددددا ةراسق الددددد ةرسمق ددددداسر
رالازاها راسل ل ر عاراستط   رنلقرهذهراسع لة:

 المقياس من خلال تقدير الاتساق الداخلي:تنقية بنود   أ
رمعامدددلرا ت ددداطر   لددد  ر ددد  راس لدددار اسا  دددةراسنل دددةرسلمنددد  راسدددذور حُلِدددبم
 ق لدد راس لددا،ر ذسددمرستلق ددةراسمق دداسرمدد راس لدد ارضددع  ةرالا ت دداطر اسا  ددةراسنل ددةر
سلمنددد  ،ر سددددبرتلددد  راسلتددددائلرندددد رحدددذسرأورمدددد ر لدددد اراسمق ددداسرح دددد را ت عدددددر

مددارلار لددت  برر؛(134(رهددار ا  ددةراسمندد  رندد راسحددارا الددقا ت اطددادراس لدد ارنل
حددذسرأورملهددا،ر اس ددا لراستدداس ر  ضددارندد برمعدداملادرا ت دداطرنددلر لددار اسا  ددةر
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راسنل ةرسلمن  .
 (2جدول )

 معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلية لمكونات الازدهار النيسي
معامل  الاندماج

 الارتباط
معامل  المثابرة

 الارتباط
معامل  التفاؤل

 الارتباط
معامل  التواصل

 الارتباط
معامل  السعادة

 الارتباط

 111,0 1بند  647,0 1بند  450,0 1بند  436,0 1بند  416,0 1بند 

 614,0 2بند 614,0 2بند 463,0 2بند 672,0 2بند 414,0 2بند

 612,0 3بند 624,0 3بند 412,0 3بند 576,0 3بند 576,0 3بند

 462,0 6بند 627,0 6بند 643,0 6بند 424,0 6بند 434,0 6بند

 662,0 5بند 651,0 5بند 415,0 5بند 463,0 5بند 660,0 5بند

 667,0 4بند 634,0 4بند 471,0 4بند 537,0 4بند 446,0 4بند

ر
  عدداراستأنددارمدد رملائمددةر م دد ر لدد اراسمق دداس،رحُلِدد مدرمعدداملادراسل ددادر

رسلمق اسرنمارلت ضحهاراسلقاطراستاس ة. اسصا رسلتحق رم راسن ا ةراسق ال ةر
 ح  صدق المقياس:

رصا راسمق اسرم رخلالرمؤ    رهما:  حُلِبم

 الصدق الظاهر : -
تددددبرتقددددا  راسصددددا راس دددداه ورمدددد رخددددلالراستقددددا  راسن  دددد رس لدددد اراسمق دددداسر

سصدا ررالمحكماين تمل لهدارسلم هد براسمد اارن الد ،ر تدبرتأ  دارذسدمر حلدابرتقدا  ادر
راسمق ددداسرسلتحنددد برنلدددقرراس لددد ار تمل لهدددارسلم هددد بر أ عدددااه،رح ددد  مددد رر86نُدددِ ضم

،ر أ هدد راستحندد برتمتدد رأنضددا ره ئددةراستددا  سر قلددبرنلددبراسددل سر امعددةراسقدداه ة
مددار ددالرنلددقرتمتدد رر؛(ر دد  راسمحنمدد  %811 م دد ر لدد اراسمق دداسر للدد ةرات ددا ر)

راسمق اسر ا  ةرم ت عةرم راسصا راس اه و.

                                                           
لمان ل،ر  ع ا ر ابرالله،رأ.ا.رله  راسغ ا  ،رأ.ا.رص ا ررا.رتت   راس احلةر اس ن رسنلرم رأ.ر

م لدر  ن ،ررخاسارن اراسمحل ،را.رملالرزن  ا،را.رن   رأل  ،را.رأ.ا.رنزةرن اراسن  ب،رأ.ا.
را. راسحل ب، را.را.رأمال ر ح  ،را.  ما رن ا را.ر سهابرنا   ، ر ضا، را.ر الاا ر  ما ر مضا ،

 ل  ةر   ة.رل  لةرتا راسا  ،را.رصا    رلتح ،را.
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ر
 التكوين:صدق  -

رصا راستن   رم رخدلالرمؤ د   رهمدارالاتلدا راسدااخل ،ر صدا ر حُلِبم
 اس لا راسعامل .ر ل مار ل رت ض ارنلرملهما:

 :الاتساق الداخلي 
تبرتقا  رصا رالاتلا راسااخل رسلمق اسرم رخلالرحلابرالا ت اطر د  ر

ا  د ا را  ةرنلرمن  رم رمن لادراسمق اسر اسا  ةراسنل ةرسلمق اس،ر أل  رهدذار
ندد رتمتدد راسمق دداسر معدداملادرصددا رااسددةر حصددائ ما،ر   ضدداراس ددا لراستدداس رندد بر

 معاملادراسصا رسمن لادرمق اسرالازاها راسل ل :

 
 
 
 
 (0جدول )

 ق لمقياس الازدهار النيسيمعاملات الصد
 معامل الصدق مكونات مقياس الازدهار النيسي

 .,22 الاندما 
 56,1 المثابرة
 21,1 التواصل
 25,1 التيارل
 30,1 السعادة

 :رصدق البناء العاملي
راسصددددا راسعددددامل رسلتحقدددد رمدددد راتلددددا راس ل ددددةراسعامل ددددةرسمق دددداسر حُلِددددبم

المكونااااات اليرعيااااة هددددارمدددد رح دددد رئاسل لدددد رمدددد رلمدددد ذ رن دددد  ر زملار الازاهددددا
رطريقاة المكوناات ا ساسايةاستحل دلراسعدامل ر الدتخاابرور د رأسلم ه ب،ررالخمسة
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سلتحقددد رمددد رمدددالرت ددد  راسمن لدددادراس  ن دددةرنلدددقراسع امدددلررHottellingسهددد تلللر
تت ددد  رنل ددد راسمن لدددادررعامااال عااااماسملتخلصدددة،ر ألددد  دراسلتدددائلرنددد ر  ددد ار

راسخملةرسلمق اس،ر   ضاراس ا لراستاس رهذهراسلتائل.
 (4جدول )

 (163نتائج التحليل العاملي لمكونات مقياس الازدهار النيسي )ن=
 قيم الشيوع قيم التشبعات بالعامل المكونات اليرعية

 65,1 26,1 الاندما 
 41,1 54,1 المثابرة
 43,1 56,1 التواصل
 46,1 23,1 التيارل
 56,1 30,1 السعادة

 24541 الجذر الكامن
 624312 نسبة التباين

ر
وجود أل  درلتائلراستحل لراسعامل ر  عاارمق اسرالازاها راسل ل رن ر

من لددادرألالدد ةرسلمق دداس،ر صدد تهارت دد عدرنل دد را  عددااراسخملددةررعاماال واحااد
مدد راست ددا  راسنلدد رسلمق دداس،ر تُ دد  رن مددةراس ددذ ر 311352   لدد رللدد ةرت ددا  ر

 لغددددرن متددد رأن ددد رمددد راس احدددارر ذ سدددقرملالددد ةرلتدددائلراستحل دددلرر54132اسندددام ر
سددذوراسصددح ا،رمددارُ  دد  ر سددقرات ددا ر ل ددةراسمق دداسرمدد رلمدد ذ رن دد  ر زملائهددارا

ت لتدددد راس احلددددةراسددددذور صددددسرالازاهددددا راسل لدددد رمدددد رخددددلالراسمن لددددادراسخملددددةر
 اسلعااة(. راست اؤل،ر راست اصل،ر راسملا  ة،ر ر)الالاما ،ر

    ثبات المقياس:

رل ددادراسمق دداسر طدد  قت  :رط  قددةر نددااةرالاخت ددا ،ر ط  قددةرحلددابر حُلِددبم
  اسط  قت  :معاملرأس ارن  ل اخ،ر ل مار ل رن ضرلتائلراسل ادر

 طريقة معامل أليا كرونباخ: -
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رمعامدددلرأس دددارن  ل ددداخرسندددلرمن لدددادراسمق ددداس،ر اس دددا لراستدددداس ر حُلِدددبم
   ضارن برهذهراسمعاملاد:

ر(6جدول )
 معاملات ثبات أليا كرونباخ لمقياس الازدهار النيسي

 معامل الثبات مكونات مقياس الازدهار النيسي
ر64,1رالالاما 
ر22,1راسملا  ة
ر14,1راست اصل
ر22,1راست اؤل
ر14,1راسلعااة

ر19,1راسا  ةراسنل ةرسلازاها راسل ل 
 تضارم راس ا لراسلا  رتمت رمن لادراسمق اسر معداملادرل دادرتتد ا  ر

ر   راسمت لطةر اسم ت عةرتمنللارم رالانتماارنلقراسمق اسرل راسا الةراس اهلة.
ر

 طريقة إعادة الاختبار: -
راسل ادر  ط  قةر نااةرالاخت ا ر الدتخاابرمعامدلرالا ت داطراسخطد رحُلِبم

را اا  د ت ا حدراس ت ةراسزمل ةر د  ر ذرر؛س   ل  ر   را اا را  لر ا اا راسلال 
 طاس دةرلقدطرمد رن لدةراستحقد رارطاس مدر13أ داب،ر ذسدمرنلدقرنداارر81 سدقرر2   ر

ا حدرأنمدا هبرت رر،م راسذن  (ر54م را لا ،ر ر48)رم راسن ا ةراسل ن مت  ة
 ر(،رمر53،2ِ الح اسرمع ا ورر31،84للةر) مت لطرنم ورر81 سقرر9مار   ر

اسصددسراس ا ددد رالا تدداائ رحتدددقراسصددسراسلاسددد راسلددال و.ر   ضددداراس ددا لراستددداس ر
رمعاملادراسل ادراسخاصةر اسمق اس.

 (5جدول )

                                                           
سصع  ةراس ص لرس ان ررةاسل ن مت  لقطرم رن لةراسخصائصرر13اس احلةر نااةرالاخت ا رنلقرناارأ  درر

رأ اب.ر81 سقرر2أل ااراسع لةرسلتط   راسلال رل راسماةراسمحااةراست رتت ا  ر   ر
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 معاملات الثبات بطريقة إعادة الاختبار لمقياس الازدهار النيسي
 معامل الثبات مقياس الازدهار النيسيمكونات 

 3452رالالاما 
 52,1راسملا  ة
 22,1راست اصل
 54,1راست اؤل
 31,1راسلعااة

 31,1راسا  ةراسنل ةرسلازاها راسل ل 
ر

 دد  ررتتدد ا   تضددارمدد راس ددا لراسلددا  رتمتدد راسمق دداسر معدداملادرل ددادر
راسمت لطةر اسم ت عةر ط  قةر نااةرالاخت ا .

ممارل  ر تضارتمت رمق اسرالازاها راسل ل ر معاملادرصا ر ل دادر
ارسلالدددددتخاابرلددددد راسا الدددددةراس اهلدددددةر   ددددد ا راستحلددددد لادر مق ددددد س  رت علددددد رصددددداسحم

ر.ا حصائ ةراسملال ة
 التعريف الإجرائي لميهوم الازدهار النيسي:

تت لددقراس احلددةرتع  ددسرالازاهددا راسل لدد رمدد رمل دد  رن دد  ر زملائهدداراسددذور
ُ  ددددددد  ر سدددددددقرحا اا راسددددددد     را   دددددددا  رن ددددددد راسم دددددددالادراس   س   دددددددةر اسل لددددددد ةر
 الا تمان ددددةراسمتعددددااة،ر لارُ قصددددار ددددا اا راسدددد     را   ددددا  رغ ددددابراسم ددددنلادر

احر) لمارت ال ر  البراسق ةر اسصحةراسل ل ةرأ ضم  Kern, etاسل ل ةر اسلل ن ةرلقط،ر ا 

al, 2016دددةراستددد ر حصدددلرنل هددداراسط دددلرأ راسدددذورُ ع ددد رنلددد رمددد رخدددلالراسا ر(،ر  
اسم اهدددد رنلددددقرمق دددداسرالازاهددددا راسل لدددد راسملددددتخابرلدددد راسا الددددةراس اهلددددةر)ت  مددددةر

ذور قدد سرالازاهدددا راسل لددد رمددد رخددلالرخملدددةرمؤ ددد ادرسدددالر تعددا لراس احلدددة(،راسقددد
،ر هددد ر)است اصدددل،ر الالددداما ،ر اسملدددا  ة،ر است ددداؤل،ر اسلدددعااة(،را ط دددالر اسمددد اهق  

ُ قاسرنلرُ عدارر ذل را تقا رالازاها راسل ل ر من لات رل رم حلةراس  ا،راسقت رتؤل ر
م رخلالرا  ةراس  ارنلقرلتةر ل ارتق سراسُ عارم ر  البرمتعااة،ر تُع  راسا  ةر
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راسم ت عةرنلقرا  عااراسخملةرن رتمت راسط لرأ راسم اه ر الازاها راسل ل .
 إجراءات التطبيق على عينة الدراسة ا ساسية:

تبرتط   رمق اسرالازاها راسل ل رل ر للةر احاة،رتت ا  رماتهاراسزمل دةر د  ر .أ
ران قة،رحلبرنم راسم ا م.ر21 سقرر81

(رأط دالرلد رم حلدةراسط  سدةر81 سدقرر2تبراستط   ر  نلر مدان ر  اند ر)مد ر .ب
 ل رم حلةراسم اهقة.را(رم اهقمر85 سقرر81اسمتأخ ة،ر )م ر

    ن رل ر للةراستط   رمار ل : . 

رل  رملاخرهاائر ملائبرسط  عةراستط   ر نابراست تد.ت ر .8
اس دا ر دداستع سرنلدقرألدد ااراسم م ندةر استأنددارمد ر غ ددتهبرلد راسم ددا نةر .2

لدد راستط  دد ،ر ت ضدد ارط  عددةرا اا ،ر استأنددارمدد رالددت  ائهبرس دد  طر
 اسع لة.

اس احلدددةرندددلر لدددارمددد ر لددد اراسمقدددا  سر احدددارتلددد را خددد ،ر نددددابررنددد أد .4
مدددد رالتهددددا ر م دددد را لدددد اارمدددد ررااستأندددداس ر لار عددددارالالتقددددالرسل لدددداراستدددد

 الالت ا ةرنلقراس لاراسلا  .

م ا عدددةرالالدددتما ادر عدددارالتهدددا را اا رسلتأندددارمددد رندددابرتددد مرأور لدددار .3
  ا  رالت ا ة.

 التحليلات الإحصائية:
تمثلاات التحلاايلات الإحصااائية المسااتخدمة للتحقااق ماان أهااداف وتسااارلات 

 يلي: فيماالدراسة 
را حصا ادراس ص  ةر)اسمت لطاد،ر الالح الادراسمع ا  ة(. .8
تحل دددلراست دددا  رلددد رات ددداه  رسلن دددسرنددد ر  ه  دددةراس ددد   ر ددد  را ط دددالر .2

اسل لددد ،ر اس ددد   ر ددد  راس للددد  رلددد رالازاهدددا رر الازاهدددا اسمددد اهق  رلددد ر
ر.ل راستأل  رنلقرالازاها راسل ل راسل ل ،ر است انلر   راسعم ر اس لس

 :نتائج الدراسة
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ل مددددار لدددد رندددد ضرلتددددائلراستحلدددد لادرا حصددددائ ةراس صدددد  ةراستدددد رت ددددملر
اسمت لددددطادر الالح الددددادراسمع ا  ددددة،ر ا حصددددا ادرالالددددتالاس ةراستدددد رأ   دددددر

رسلتحق رم رصا رل  ضراسا الةراس اهلة:
 أولا: الإحصاءات الوصيية:

تتمللرا حصا ادراس ص  ةرل راسمت لطادر الالح الادراسمع ا  ةرسم ه بر
الازاهددا راسل لدد ر من لاتدد راس  ن ددةرسددالرا ط ددالر اسمدد اهق  رلدد راسم احددلراسعم  ددةر

راسللا ،ر اس ا لراستاس ر  ضارهذهراسلتائل.
 

 
 
 
 
 
 
 (2جدول )

المتوسطات والانحرافات المعيارية للازدهار النيسي ومكوناته لد  
 ا طيال والمراهقين من الجنسين
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 دد  رندد برمت لددطادرالازاهددا رر تضددارمدد راس ددا لراسلددا  ر  دد ارلدد   

خددلالرالالتقددالرن دد رر،اسل لدد ر من لاتدد راس  ن ددةرلدد رات دداهرالخ دداضراسمت لددطاد
اسم احلراسعم  ةراسللا ،رنمار لاح ر   ارل   رط   ةر   راسذن  ر ا لا رلد ر

ررالازاها راسل ل ر من لات راس  ن ة.
 ثانيًا: الإحصاءات الاستدلالية:

سلن دسررتحليل التباين في اتجااهينس ةرل رتمللدرا حصا ادرالالتالا
ن ر  ه  ةراس    ر   راسم احلراسعم  ةراسللا رل رالازاهدا راسل لد ر من لاتد ر

 ا ضددددالةر سددددقرر.اس  ن ددددة،ر اسن ددددسرندددد ر  ه  ددددةراس دددد   ر دددد راسددددذن  ر ا لددددا 
اسن دددسرنددد ر  ه  دددةراست اندددلر ددد  راسعمددد ر اس دددلسرلددد راستدددأل  رنلدددقرالازاهدددا ر

ر(رهذهراسلتائل.1اس  ن ة.ر   ضاراس ا لر نبر)راسل ل ر من لات 
 
 
ر(3جدول )

نتائج تحليل التباين في اتجاهين للكشف عن دلالة تأثير العمر والجنس 
 والتياعل بينهما على الازدهار النيسي ومكوناته اليرعية
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مصدر  المتغيرات
 التأثير

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 الدلالةمستوى  قيمة ف متوسط المربعات

 367.1 363.0 0..36 1 0..36 الجنس التواصل

 36331 699. .9.63 1 .161. العمر
 .3631 .061 11613 1 11631 التفاعل

 36111 1691 11611 1 11611 الجنس المثابرة

 36333 01631 .11963 1 .03.61 العمر

 .3639 0639 196.0 1 1.617 التفاعل

 36103 .161 19613 1 19613 الجنس التفاؤل

 36197 16.1 .1161 1 19601 العمر

 361.1 .161 6.1. 1 6.1. الجنس السعادة

 36333 0.6.7 .11.61 1 11.607 العمر

 3..36 36313 36371 1 36190 التفاعل
 361.1 .161 0..16 1 0..16 الجنس الاندماج

 36311 0673 1.6.1 1 00610 العمر

 36901 .369 .067 1 7610 التفاعل

الدرجة الكلية 
 للازدهار النفسي

 36170 ..16 193601 1 193601 الجنس

 36333 19611 .1.1369 1 ..0.936 العمر

 .36.1 369.3 0.613 1 71691 التفاعل

رم راس لسر اسعم رنلقرمن  راست اؤل.رحْلمبراست انلرل رمن  راست اؤلرسعابر  ه  ةرتأل  رنل ر رُ*سبر
رتأثير جوهر  لمت،يار العمارتُ   راسلتائلرل راس ا لراسلا  ر سقر   ار

(ر  الالددددامااسلددددعااة،ر راسملددددا  ة،ر رنلددددقرالازاهددددا راسل لدددد ر من لاتدددد ر)است اصددددل،ر
نلدددقررلااام يوجاااد تاااأثير جاااوهر  لمت،يااار الجااانس،ر  لمدددارماعااادا مكاااون التياااارل

دداررنمددارسددبر  هدد رتددأل  ر.الازاهددا راسل لدد ر أورمدد رمن لاتدد راس  ن ددة  دد ه ورأ ضم
ماعااادا سلت اندددلر ددد  رمتغ ددد وراس دددلسر اسعمددد رنلدددقرالازاهدددا راسل لددد ر من لاتددد ر

 .مكوني التواصل والمثابرة

 ستحق دد رلهددبرألضددلرستددأل  راست انددلر دد  راسعمدد ر اس ددلسرنلددقرمنددد ل ر
(LSD)اخت ا رأنلرل  ر د ه وررأُْ ِ ومراست اصلر اسملا  ة،ر

سلمقا لدادراسمتعدااةرر(8)
   راسم احلراسعم  ةراسللا ر اس لسرل رنلرم رمتغ  وراسملدا  ةراس عا ةرسل    ر

ر است اصل،رنماره رم ضارل راس اا لراستاس ة:
 (6جدول )

 اليروق البعدية بين الجنسين خلال المراحل العمرية الثلاث في مكون المثابرة
                                                           

 .Least Significant Difference (LSD)ر)11)
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راس   ر   راس لسراسم حلةراسعم  ة
راسمت لط  

را لا (ر–)ذن  ر

الالح اسر
رواسمع ا ر

رملت لراسالاسة

اسط  سةر
راسمتأخ ة

ر13261ر13422ر13321ر لا رذن  

ر13413ر13462ر13421-ر لا رذن  راسم اهقةراسم ن ة
اسم اهقةر
راسمت لطة

 34335ر13485ر13124ر لا رذن  

 تضددارمدد رهددذهراسلتددائلر  ه  ددةراس دد   ر دد  رمت لددط راسددذن  ر ا لددا ر
راسملددا  ةرلدد رات دداهراسددذن  ،ر معلددقرأ قرلدد رم حلددةراسم اهقددةراسمت لددطةرلدد رمندد  ر

قدددددادرلددددد رم حلدددددةراسم اهقدددددةراسمددددد اهق  راسدددددذن  رأنلددددد رملدددددا  ةرمددددد را لدددددا راسم اه
راسمت لطة.

 (13جدول )

 اليروق البعدية بين الجنسين خلال المراحل العمرية الثلاث في مكون التواصل
اس   ر   رراس لسراسم حلةراسعم  ة

راسمت لط  
را لا (ر–)ذن  ر

الالح اسر
راسمع ا و

ملت لر
راسالاسة

ر13854ر13354ر13639ر لا رذن  راسط  سةراسمتأخ ة
ر13936ر13331ر13141ر لا رذن  راسم اهقةراسم ن ة
اسم اهقةر
راسمت لطة

ر13189ر13415ر13916-ر لا رذن  

ر
 تضددارمدد رهددذهراسلتددائلر  ه  ددةراس دد   ر دد  رمت لددط راسددذن  ر ا لددا ر

راسمت لدطةرلد رمند  راست اصدلرلد رات داهرا لدا ،ر معلدقرأ قرل رم حلةراسم اهقةر
رمدددد راسمدددد اهق  راسددددذن  رلدددد رم حلددددةراسم اهقددددةر اسم اهقددددادرا لددددا رأنلدددد رت اصددددلام

راسمت لطة.
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 مناقشة نتائج الدراسة:
هددددالدراسا الددددةراس اهلددددةر سددددقراسن ددددسرندددد راس دددد   ر دددد  راس للدددد  رلدددد ر

 اسم اهقدددددددةر)اسم ندددددددد ةرخددددددددلالرم حلتددددددد راسط  سدددددددةراسمتددددددددأخ ةرر،الازاهدددددددا راسل لددددددد 
 اسمت لطة(،رنمارهالدر سقراسن سرن راس    ر   راسم احلراسعم  ةرالا تقائ دةر

راسللا رل رالازاها راسل ل .
 ستحق  رأهااسراسا الة،رطُ  رمق اسرالازاها راسل ل رسن   ر زملائهدار

ر م اهقمدددارتتددد ا  رر394)ت  مدددةر تعدددا لراس احلدددة(،رنلدددقرن لدددةرمن لدددةرمددد ر ط دددلام
جوهرياااة تاااأثير العمااار علاااى لدددلة،ر ن ددد دراسلتدددائلرنددد رر81:ر9هبر ددد  رأنمدددا ر

لددد رات ددداهرالخ ددداضرمت لدددطادرالازاهدددا راسل لددد ررالازدهاااار النيساااي ومكوناتاااه
 من لات رخلالرالالتقالرم رم حلةرنم  ةر خ لر)مارنداارمند  راست داؤل(.رنمدار
أ هدد درلتددائلراسمت لددطادرالخ دداضرط  ددسرلدد رمت لددطادرا لددا رندد راسددذن  ر

هدددددذارررأ قر لاقرر،لدددد رالازاهدددددا راسل لددددد ر من لاتددددد رن ددددد راسم احدددددلراسعم  دددددةراسدددددللا 
عدم أ ا درلتائلرتحل لراست ا  رل رات اه  ر سقرر ذر؛االالخ اضرسبر ن ر  ه  لر

عادم نمدارأ دا در سدقر.رجوهرية تأثير الجنس على الازدهاار النيساي ومكوناتاه
لقرالازاها راسل ل ر من لات رل راستأل  رنرجوهرية التياعل بين العمر والجنس
ر)ماناارمن ل راست اصلر اسملا  ة(.

  منددد رت لددد  راسلتدددائلراستددد رت صدددلدر س هددداراسا الدددةراس اهلدددةرمددد رخدددلالر
نددد ضرندددلرلددد ضرمددد رلددد  ضراسا الدددةر اسلتدددائلراستددد رت صدددلدر س هددداراسا الدددةر
ر ملان تهارل رض  راست ا راسل  ور اس حل راسلا  رستحق  رلهبرألضلرسللتائل.

اسددذور ددلصرنلددقر  دد ارلدد   ر دد  رربياارض الدراسااة ا ولمددار تعلدد رل 
اس    ر   رراسذن  ر ا لا رل رالازاها راسل ل ،رن  درلتائلرتحل لراست ا  رأ قر

،رنلددقرلاام تكاان جوهريااةاسدذن  ر ا لددا رلدد رالازاهدا راسل لدد ر من لاتدد راس  ن دةر
 مارخاصدةرلد رم حلدةرغبرم را ت اعرمت لطادراسذن  رن را لا را ت انمارط  اس قر

راسط  سةراسمتأخ ة.
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الازاهددددا راسل لدددد رلار ختلددددسراختلالمددددار  ه  مددددارر تعلدددد رهددددذهراسلت  ددددةرأ قر
 دداختلاسراس ددلسرخددلالرم احددلراسط  سددةراسمتددأخ ةر اسم اهقددةراسم ندد ةر اسمت لددطة،ر
 تت دد رهددذهراسلت  ددةرمدد ر عددضراسا الددادراستدد رتلا سدددرن لددادرمدد راسمدد اهق  رلدد ر

دددارملدددلرا الدددةرر85:ر88تددد رتتددد ا  ر ددد  راس ئدددةراسعم  دددةراس رCurrie, et alنامم
اس دد   ر دد  راس للدد  رلدد رط ددبراسح دداةرر(راستدد رأ ددا درلتائ هددار سددقرأ قر2182)

اسدددذات ر اس ضدددارنددد راسح ددداةرسدددبرتنددد ر  ه  دددةرلددد رأورنمددد رلددد ر م ددد راس لددداا ر
لقدطرلد رنداارنل دلرمد رر٪81ا سة،ر  لمارسبرتت دا زراس د   رر49 اسملاط رن  ر

راس لاا ر اسملاط رل رنم راسخاملةرن  ةرل رات اهراسذن  .
قرلتائلرأخ لرح  رلد لر سر(2112)رGoldbeck  لمارت صلدرا الةر

ارم را لدا رلد راس ضدارند راسح داةرنأحداراسم اهق  راسذن  را  ادرأنلقر  ه  لر
 أ ا دراسا الدةر سدقرأ رالخ داضراس ضدارند راسح داةرسدالر.ر  البرط برح اتهب

ا لدددا را تددد طر الخ ددداضراس ضدددارنددد راسصدددحةرمقا لدددةر اسدددذن  ،ر ندددار نددد  رهدددذار
 لددا رل دد مارستغ دد اته راس لددا ةرخددلالرلتدد ةر لدد برا ا امراسددذات راسلقدداورسددالرا

 ددع ر اس لدد  ر اسصدد اعرمدد راسمعددا   راسلقال ددةراسم دداس رل هددارسل مددال،ر مِدد رلمددبق،رنددار
مدد رنددابراستدد از رلدد راس  الددبراس لددا ةر اس  اال ددةرسط ددبراسح دداة.ررا لددا ر مز ددا ر

 رحددد  رأ هددد دراسا الدددةرتمالدددلراس ضدددارنددد راسح ددداةر ددد  راسدددذن  ر ا لدددا رلددد رلِددد
رس  البرا خ لرمللرا ل ةرأ راسملت لرالانتصااورأ راسعلانادرم را ن ا .ا

مندد رت لدد  رالخ دداضراس ضددارندد راسح دداةر الخ دداضراسصددحةراسل لدد ةر  رُ
سالرا لا رل رم حلةراسم اهقةرمقا لةر اسذن  رم رخلالرخ  ادراس ل  راسخاصدةر

ر مدار د لدةراسعم  دةرت ا  را لا رمز ارمد راستغ د ادراسه م ل دةرلد راسم ح ذر ه ،ر
ددددا،ر تم ددددلر سددددقرأ رْر85 ر88 تندددد  رأنلدددد رالددددتعااامارسلتع  دددد رندددد رم ددددان هاررنامم

ددر ن اط هددا،ر تندد  رأنلدد رن ضددةرسلقلدد ر  ددأ راسصددحة، ؤل رنلددقرالخ دداضرارُ ددمم
ددرازاهددا ه راسل لدد رمقا لددةر اسددذن  ،رنمددارتضددط برصدد  ةراس لددارسددالرا لددا  ارمم

س ضددددارندددد راسح دددداةر اسصددددحةر ددددؤل ر  ددددنلرخدددداصرنلددددقرتقددددا  راسددددذادرسددددا ه ر ا
رOrkibi, et alنددذسمرأ ددا درلتددائلرا الددةرر(Currie, et al, 2012)راسل لدد ة.
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(ر سددددقرنددددابر  دددد ارلدددد   ر دددد  راس للدددد  رلدددد راسلمدددد ذ راسعددددابرسلازاهددددا ر2181)
غبرم را ت اعرمت لطادرا لا رن راسذن  رل راسل ل رسالراسم اهق  ،رنلقراس قر

ر عضرمؤ  ادرالازاها راسل ل .
 تت دد راسلت  ددةراستدد رت صددلدر س هدداراسا الددةراس اهلددةرمدد رمددارتن ددسرنلدد ر
ا الددادراسصددحةراسل لدد ةرمدد رت ددا  را لددا ر اسددذن  رلدد رمع ددبراسلددمادراسل لدد ةر

غبرمد رذسدمرلهلدامرلد   رلا تدةر د  را لدا ر مؤ د ادراسصدحةراسل لد ة،رنلدقراسد قر
ا ادرااخل ددةرملددلرا لددا رسددا هبراضددط ررُ  ددارأ قرر ذ اسددذن  رلدد راسصددحةراسل لدد ة،ر

الانتئاب،ر اسن براسل ل رأنل رم راسذن  ،ر  لمار عال راسدذن  رمد راضدط ا ادر
خا   ددةرملددلرمعدداااةراسم تمدد ر اسعلددسر اضددط ا ادرتعدداط راسمخددا ادرأنلدد رمدد ر

ألالدددد ةر دددد  راسددددذن  رارهلددددامرل  نمددددرا لدددا .رنمددددارتعت دددد رغاس  ددددةراسم تمعددددادرأ قر
نمدددارالت ضددددراسل   دددادراسع ل دددةراستددد ر.رة ا لدددا رلاخدددتلاسرأا ا هدددبرالا تمان ددد

تلددمرالاختلالددادرنالدددرط  ع ددةر صددح ةر لهددارتعنددسررتُ لدد رأا ا راس للدد  رأ قر
ر(.Matud, et al, 2019اسمعا   راسمق  سةراسملائمةرا تمان مارسنلر لسر)

  لمدداراختل دددرلتددائلراسا الددةراس اهلددةرمدد ر عددضراسا الددادرا خدد لرملددلر
(راستد رأ دا در سدقرا ت داعرأ عداارط دبراسح داةراسل لد ر2186)رSun, et alا الدةر

سدددالراسم اهقدددادرا لدددا رمقا لدددةر اسدددذن  راسمددد اهق  ر الدددتللا رُ عددداورالالدددتقلاس ةر
 ن د لراسدذاد،ر للد راس داحل  رذسدمر تم ددزرا لدا ر داسلطسرمد راسدذادر اسعلانددادر

ةر اسددذن  را للددال ةراسق  ددةرمدد را خدد   راسقتدد رتُلددهبرلدد رازاهددا ه راسل لدد رمقا لدد
ر  لمار تم زراسذن  ر استعقلرأنلد رمد را لدا ر؛اسذ  ر تم ز  ر اسعزسةرالا تمان ة
رمار لعنسرنلقرز ااةرالتقلاس تهب.

ر
استد رأ   ددررTomyn& Cummins (2011a)نذسمرأ ا درلتدائلرا الدةر

لدلة،ر سدقرأ رر21ر:82تتد ا  رأنمدا هبر د  ررا لدت اس   نلقرن لةرم راسطدلابر
اسم اهقددددادرسددددا ه رملددددت  ادرأنلددددقر  ه  مددددارمدددد رط ددددبراسح دددداةراسل لدددد رمقا لددددةر

 Tomyn& Cummins اسددذن  .ر مدد رذسددم،رلدد را الددةرأخدد لرسددل سراس دداحل  ر
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(2011b)رلارت  ددارلدد   ر  ه  ددةر دد  راسددذن  ر ا لددا رلدد رأ هدد درلتائ هددارألقددر 
 دةرند راسا الدةراسلدا قةر دأ رمن لادرط براسح اةراسل ل ،ر لل  اراخدتلاسراسلت 

ر،نالدددرغ دد رممللددةرتملدد لار  ددامارسبنمددا راسمختل ددة،راسع لددةرلدد راسا الددةراسلددا قة
لددد رنلددقرالخ دداضرمدد ت طر دداسعم رلدد رط دددبرنرُر تم ددلرلحدد را صددغ رلددلما،رنمددا

اسح اةراسل ل رم ر اا ةراسم اهقةر سقرملتص ها.ر مِ رلمبق،رلار زالرغ  ر اضارمار
 ر ددد ت طر دددإ  ا رلاسر ملدددلرل  نمدددارلعل دددةر ددد  راس للددد  رأبرألقددد ذارندددا رهدددذارالاخدددت
راخت ا راسع لاد.

 نددار   دد رالاخددتلاسرلدد رلتددائلراسا الددادر سددقراخددتلاسراس  ئددادراسلقال ددةر
سع لدددادراسا الددداد،ر اخدددتلاسراسق اسدددبراسلمط دددةرسلدددذن  ر ا لدددا ر ددد  راسلقالددداد،ر

أحددداراس للددد  را  رر اخدددتلاسرألددداس براستل دددئةرالا تمان دددةراستددد رندددارتت ددد رلحددد 
 ا خ .

 تت  رهذهراسلت  ةرم رمارت ت ض راسل   ادرالا تمان ةرأ رالاختلالدادر
 ددد  راس للددد  رتتدددأل ر اسمعدددا   رالا تمان دددةر اسلقال دددةر استل دددئةرالا تمان دددةرسندددلر

(ر2186)رDijkstra, et al(.رنمارأ ادرلتدائلرا الدةرMatud, et al, 2019 لسر)
لدداهمدرر،اسددانبرالا تمددان ر أحدداا راسح دداةرا   ا  ددة  ددا ارأ رر ذهددذاراست لدد  ر

ر  نلرن   رل ر   راست ا  رل رالازاها راسل ل ر   راس لل  .
 مِدددد رلمددددبقرلقددددار ندددد  رهلددددامرمتغ دددد ادرأخدددد لرتتددددااخلرلدددد راستددددأل  رنلددددقر
الازاهددددا راسل لدددد ر خددددلاسراس ددددلسرنددددارت لدددد رنددددبر هدددد  رلدددد   ر  ه  ددددةر دددد  ر

راس لل  رل راسا الةراس اهلة.
 ممددار ددانبرهددذهراست لدد  رمددارُ  دد  ر س دد رنلددبراسددل سرا   ددا  رمدد ر  دد ار
 عدددضراسع امدددلراستددد رندددارتدددؤل رلددد رط دددبرح ددداةرا ط دددالر اسمددد اهق  ر ازاهدددا هبر
اسل لددد ر ع دددامارنددد راخدددتلاسراس دددلس،رملهدددارنمل دددادراستل دددئةرالا تمان دددةراستددد ر

سرمددد رتلدددانارا  لدددا رنلدددقرتلم دددةرمهدددا ادرم ا هدددةراسضدددغ طر استعدددا  ر استن ددد
نذسمرنمل ادراست د اراسمم دزةرسلط دلرناسم  لدةراستد رر.استغ  راساائبرل ر  ئةراسط ل

م رخلاسهارُ  نلره  ت راس خص ة،ر  لم راس ع  ر اسذاد،ر ا   اارمنا رخاصر
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دارسلت دا بر سهارااخلراس د نةرالا تمان دة.ر  مند رانت دا رط دبرح داةراسط دلرلتا م
الا تمان ددةر نمل ددادراست دد ا.رنددذسمرتُعددارمدد رنمل ددادراستل ددئةرراسملمدد ةرخددلالرنددل ر

مهدددددا ادرتل ددددد براسدددددذاد،ر اس اسا دددددةراس  ددددداة،ر مددددد ا اراسم تمددددد ،ر لانل دددددةراس  ئدددددةر
اسما لدد ة،ر اسضددغ طراستدد ر تعدد ضرسهددارا ط ددالرلدد رمختلددسراسم احددلرالا تقائ ددةر

أ رضعسراستحص لراسا ال ر م عهدارمد رر ن ا تهاناس ق رأ رلقصرم ا اراس  ئةر
ر(.Holte, 2014نارتؤل رنلقرط برح اةرا ط الر   ا مارأ رلل مار)راسع املراست 

نددذسمرت دد  رلتددائلراسا الددادرن دد رمختلددسراسلقالددادر سددقرأ راس ضددارندد ر
أ ددددا درر ذاسح ددداةر ط دددبراسح دددداةراسدددذات ر دددد ت طر اسملدددت لرالانتصددددااورسبلددد ة.ر

اسا الددددادر سددددقرا ت دددداطرملددددت لرا لدددد ةرالانتصددددااوراسم ت دددد ر اسصددددحةراسل لدددد ةر
ا لضلر  ضارأنلقرن راسح داةر م دنلادرصدح ةرأندلرلد رمع دبراس لداا .رنمدار

أ را ط دددالرمددد راسعدددائلادراستددد رسدددا هارملدددت لرا تمدددان رر سدددقرت ددد  را  حدددا 
 انتصااورملخ ضر صل   ر الخ اضراسصدحةراسل لد ةر اس لدا ة،ر اسدا لرذادر
رملددددت لراسددددانبرالا تمددددان راسمددددلخ ضرتم ددددلر سددددقرالت ددددا راسم ددددنلادراسصددددح ة
اسذات ةر اسل ل ةر  نلرأن د .ر ندار دؤل راسملدت لرالا تمدان ر الانتصدااور  دنلر
م ا ددد رنلدددقرحاسدددةرا لددد ااراسصدددح ةرمددد رخدددلالراس ددد  سراسماا دددة،ر   دددنلرغ ددد ر
م ا دددددد رمدددددد رخددددددلالراسع امددددددلراسل لدددددد ةر الا تمان ددددددةراستدددددد ر ت لددددددطهاراس ضدددددد ر

 ,Heinonen, Räikkönen, Matthews)الا تمدان ر الانتصدااورلد راسم تمد ر

Scheier, Raitakari, Pulkki, et al, 2006). 

 مِددد رلمدددبق،رممدددارندددارُ  لددد رندددابر هددد  رلددد   ر ددد  راس للددد  رلددد راسا الدددةر
اس اهلددةرلدد رالازاهددا راسل لدد رتقددا براسملددت لرالا تمددان ر الانتصددااورسع لددادر
اسذن  ر ا لا رل رمختلسراسم احلراسعم  ةرسلا الةراس اهلة،رح د ر لدا  رمع دبر

م راسذن  ر ا لدا رتحددراسملدت لرالانتصدااوراسمت لدط،ر اسملدت لرأل ااراسع لةر
رالا تمان راسمت لطر اسم ت  .

اسذور تعل ر   د ارلد   را تقائ دةرالثاني ربيرض الدراسةأمارل مار تعل ر
   راسم احلراسعم  ةراسللا رلد رالازاهدا راسل لد ،رأ هد درلتدائلراسا الدةر  د ار

https://www.researchgate.net/profile/Kati-Heinonen
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=R%C3%A4ikk%C3%B6nen+K&cauthor_id=16787430
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Matthews+KA&cauthor_id=16787430
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Scheier+MF&cauthor_id=16787430
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Raitakari+OT&cauthor_id=16787430
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pulkki+L&cauthor_id=16787430
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 اسم اهقدةراسم ند ةر اسم اهقدةراسمت لدطةرلد رر د  راسط  سدةراسمتدأخ ةرفروق جوهرياة
الازاهددددا راسل لدددد ر من لاتدددد راس  ن ددددةرلدددد رات دددداهرالخ دددداضراسمت لددددطادرخددددلالر
الالتقدالرمدد رم م نددةرنم  ددةر خدد ل،رل مددارنداارمندد  راست دداؤل؛رنلددقراسدد غبرمدد ر
الخ دددداضرمت لددددطات رن دددد راسم م نددددادراسعم  ددددةراسددددللا رخاصددددةرلدددد راسم اهقددددةر

رلالخ اضرسبر ن ر  ه  ما.هذارارلإ قرر،اسمت لطة
اتلقدرهذهراسلت  ةرم ر م  راسا الادراست راطلعدرنل هاراس احلةراسقت ر

ر21حتدددقرر88تلا سددددرن لدددادرلددد رم حلدددةراسم اهقدددةرتغطددد راسمدددالراسعمددد ورمددد ر
ددا،رأ هدد در م عهددارالخ دداضرط ددبراسح دداةراسددذات ،ر اس ضددارندد راسح دداةرن دد ر نامم

ددر م دد رم ددالادراسح دداة ددارخددلالرهددذهراسم حلددةراسعم  ددةر اسلددعااة،رالخ اضم ارملت مم
(Baltatescu, 2006; Casas, et al, 2011; Casas, et al, 2012; Currie, et al, 
2012; Goldbeck, et al, 2007; Petito& Cummins, 2000; Tomyn& 

Cummins, 2011).ر
ددددد اراسا الدددددادراستددددد ر ندددددزدرنلدددددقراس ئدددددةراسعم  دددددةرمددددد راس  دددددار حتدددددقرأمق

لتائ هددارا ت دداعرط ددبراسح دداةر الازاهددا راسل لدد رمدد راس  ددارراس دد خ خة،رأ هدد د
لالخ داضرمد ةرأخد لرلد رم حلدةراس د خ خةر سدقر عد ارربقرلدُ،رحتقر اا ةراس د خ خة

(Keyes& Simoes, 2012; Dijkstra, et al, 2016)رنمدارأ رندلرلئدةرنم  دةر،
 دددلخ ضرل هدددارأحدددارأ عددداارط دددبراسح ددداةرحلدددبراسضدددغ طراسمتعلقدددةر ددداسعم رملدددلر

اضراس ضددددارندددد راسعلانددددادراس خصدددد ةر استدددد ا طرلدددد ر اا ددددةرم حلددددةراس  ددددا،رالخ دددد
 الخ دددداضراس ضددددارندددد راسملددددتق لرلدددد راس  ددددارا  لددددط،ر الخ دددداضراس ضددددارندددد ر

ر.(Cummins, et al, 2003اسصحةرسالراسملل  ر)
 تختلددسرلتددائلراسا الددادراسلددا قةرلاخددتلاسراسم احددلراسعم  ددةراسمتضددملةر

ل دارات دا ر د  راسا الدادرنلددقرر؛ احددلراسعم  دةل هدا،رلمد را خدذرلد رالانت دا راسم
الخ داضرط دبراسح داةر الازاهدا راسل لد رمد راسط  سدةر سدقراسم اهقدة،ر  لمدار ددزااار
مددددد راسم اهقدددددةرحتدددددقراس  دددددا،رلدددددبر  ددددداأرلددددد رالالخ ددددداضرمددددد ةرأخددددد لرلددددد رم حلدددددةر
اس  خ خة.ر تتل رهذهراسلت  ةرم رمارت صلدر س  راسا الةراس اهلةرم رالخ اضر

قراسم اهقدةراسم ند ةر الخ اضد ر  دنلرحتقدر،اسل لد رمد راسط  سدةراسمتدأخ ةالازاها ر
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 أن  رل راسم اهقةراسمت لطة.

اتلددقدرلت  دددةراسا الددةراس اهلدددةرمددد رمددارتُ ددد  ر س ددد رمع ددبراسا الدددادرمددد ر
الالخ ددداضراستدددا    رلددد رملدددت  ادرط دددبراسح ددداةر الازاهدددا راسل لددد رمددد ر نددددر

قرم حلددددةراس  ددددا.راسم اهقددددةرحتقددددر رلدددد م ندددد رحتددددقرلدددد راسم اهقددددةراسمتددددأخ ة،ر مِدددد
لدداستغ  ادرالا تقائ ددةرتحددا رنلددارالالتقددالرمدد رم حلددةراسط  سددةر سددقراسم اهقددةرمدد ر
ر،ح دد رلمدد راسدداما ر اسغدداار الال عددالادر ا ا امر اسلددل مر اسعلانددادراس خصدد ة

 سدددقرتدددأل  راسع امدددلراسلددد ان ةرملدددلرضدددغطراسعمدددلراسما لددد ر مخدددا سرر ا ضدددالةرِ
 رضغطرا ن ا ،رنمدارتتدزام رلتد ةراسم اهقدةرمد راستغ  د ادرلد رالالتما ر است ال رم

نمددددارتدددد ت طرهددددذهراسم حلددددةر اسم ددددنلادر.راسما لددددةر)مدددد رالا تدددداائ ر سددددقراسلددددال و(
اسلددددددل ن ة،ر استغ دددددد ادرلدددددد رنددددددا ادراتخدددددداذراسقدددددد ا ،ر تغ دددددد ادراسحاسددددددةراسمزا  ددددددةر

 لد ةر الا تمان دةرتغ  راس  البراس لدا ةر اسمع ل دةر اسلر مِ رلمبقرلإ قرر؛ الال عاس ة
  دددنلرنم ددد رخدددلالرلتددد ةراسم اهقدددةر دددؤاور سدددقرت نددد رتغ ددد رتق  مدددادراسمددد اهق  ر

 ,González-Carrasco)رهااسخاصةر ط براسح اةر الازاها راسل ل ر اسط  قةرل ل

et al, 2017.)ر
م حلدددةرالتقاس دددةرمددد راسط  سدددةر سدددقراس  دددارم حلدددةر صددد تهار تُعددداراسم اهقدددةر

عا ددددددارمدددددد راستغ دددددد ادراس  ه  ددددددةراس لددددددا ةر اسل لدددددد ةرا تقائ ددددددةرمهمددددددة،رتتم ددددددزر اس
منددد رأ ر الا تمان ددة،ر تتم دددزر تغ ددد ادرمزا  دددةر ددا اةر اسلدددل ن ادراسصدددع ة.ر  رُ

تدددؤل راستحددد لادراس   س   دددةر تحدددا ادراسمهدددابرالا تقائ دددةر اسلضدددلراسمع لددد رنلدددقر
 نارتل برسهدبرندا مارن  د مارمد راسضدغ ط.رندذسمر،رط براسح اةراس  اال رسلم اهق  

تدد  طراسل   ددادراسل لدد ةرسم حلددةراسم اهقددةرالا تقددا راس دد اور اسع امددلرالا تمان ددةر
 ا  راسم اهق  رم م نةرمد راستحدا ادراسم ت طدةر داسعم ر اس دلس،ر رُ ذر اسلقال ة،ر

ملددددلراس غ ددددةرلدددد راسح ددددا رنلددددقره  ددددةرملددددتق ةر تحق دددد رالالددددتقلاس ةرمدددد رخددددلالر
دد حدد را ندد ا ر ا ل ددطةرذادراسصددلةرار  لدد راست  دد راسمتزا ددارلالال صددالر است دد ا،رمم

 (.Goldbeck, et al, 2007 ا ن ا ر)

 ت هدد رخددلالرم حلددةراسم اهقددةرن امددلراسخطدد راسمهددااةرسلصددحةراسل لدد ةر
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سلمدد اهق  ،رلدداستط  ادراسمع ل ددةر الا تمان ددةر اس  اال ددةرتلدداناراسمدد اهق  رنلددقر
خ اندددداتهب،رالا ت ددداطر أل لدددهبر اسددد ن راسمعقدددار هدددا،رخاصدددةراسددد ن ر ل احددداتهبر ا ر

ددد؛ر  م لددد  ر سدددقرامدددلرا خ اندددادرلددد رتق  مددداتهبرسدددذاتهب ؤاور سدددقرلقددداراسدددذادرارُ دددمم
ل  ة،ر نارتؤاورهذهراست  هادراسلل  ةرلح راسذادر سدقر اسم اسغةرل راسم ان راسلقر

ر(.Sun, et al, 2016خ ضرالازاها راسل ل رسالراسم اهق  ر سقرحارن   ر)
هق  رت ددددا زرم حلددددةراستغ دددد ادرغبرمدددد رذسددددم،رنددددار مندددد رسلمدددد انلددددقراسدددد قر

ارتددد ال در عدددضراسع امدددلرذمر رِ؛رالا تقائ دددةر ضدددغ طهار اس صددد لرسلازاهدددا راسل لددد 
اسملدداناةرملددلراسملددالاةرالا تمان ددةر ا لدد  ة،ر تقددا براس نا ددةراساالئددةرا   ا  ددةر
لددد رم حلدددةراسط  سدددةراسم نددد ة،ر اسعلاندددادراساالئدددةر ددد  راسقدددائم  ر اس نا دددةر اسط دددل،ر

 لدد رضددارن امددلرلدد  ةراسمتلاغمددةراستدد رتعمددلرنلددقرتددان براسصددم اراسلقر اس  ئددةرا 
ر(.Holte, 2014اسخط ر اسضغ طر)

ند ررWitten, et al(ر2189 نارن  درم ا عادرا الةر  ت ر وخ   ر)
اسح دداةرسهددارهدداسررنلددامار  ددع   ر ددأ قرر،ا ت دداعرالازاهددا راسل لدد رسددالراسم اهقدد  

اسم اهقدد  راسدددذ  رر معلددق،ر نلددامار لددتط ع  رتندد   رنلاندددادر   ا  ددة،رنمددارأ قر
رأ هد  ارمهدا ادراسددتحنبرلد راسددذادرزااراحتماس دةرازاهدا هبراسل لدد ،رنمدار هدد رأ قر
اسع امدددددلراس خصددددد ةر اس  ئ دددددةرا   ا  دددددةرتددددد ت طر اس  ددددداا را   دددددا  ر الازاهدددددا ر

ددد ذ  ر تع ضددد  ر الدددتم ا رس ددد  سرلدددل  ةرملدددلراس قددد ر راسقددد راراسم اهقددداسل لددد .رأمق
 اس   مةر الالخ اطرل رلل مرمح  سر اسمخاط ر است دا برا لد  ةراسلدل  ةرلد ر

ملددلراستعدد ضرسلإلددا ة،ر م عهددارن امددلرسهددارتددأل  رلددل  رنلددقر،رم حلددةراسط  سددة
رط برح اةراسم اهق  ر ازاها هبراسل ل .

 برا خذرل رالانت ا راسع املر مِ رلمبقرنلارا الةرالازاها راسل ل ،ر 
اسمؤل ةرل رط براسح اةر مارل رذسمراسق بر اسخصائصرالا تمان ةر الانتصاا ةر
 اسل ال ةر اس  ئ ة،ر ل انادراستل ئةرالا تمان ةر)ا ل ة،ر ا ن ا ،ر اسما لة(،ر

ر) ر ا العهب رم حلةرر(.Holte, 2014 احت ا ادرا ل اا رل  رأهم ة   تضارمما
ر ر صاسم اهقة رلإمقر تها رسبل اا، راسل ل ة راسصحة رل  رحالمة ر لتط  رم حلة ا
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راس  ئةر راهتماب رخلال رم  رالا تقائ ة راستغلبرنلقرضغ طادراسم حلة اسم اهق  
ر هب راسمح طة را صا ةر، رم  رسل نا ة راسمطل  ة ر اسملالاة ر اسانب راس نا ة  تقا ب

راس ر تع ض رأ  راسل ل ، ر الازاها  ر استمت  راسل ل ة م اهق  ر الاضط ا اد
رمار  علهبرأنل رن ضةرسل ه راسل ل .؛رسلضغ طرم رلقاا راسملالاةر اسانب

اهلددةراهتمددابراس دداحل  رلدد رنلددبراسددل سرالا تقددائ رسددذسمرت  دد راسا الددةراس قر
 ور نلبراسل سرا   ا  ر أهم ةرم حلةراسم اهقةر ا  هدارلد رالا تقدا راسل لد راسل د

دددرسبلددد اا، ت ن دددزرنلدددقرا الدددةراسع امدددلراسم ت طدددةرار  عدددلرمددد را هم دددةراس اسغدددةراسمم
 أهم ددددةراس  ئددددةراسمح طددددةراساانمدددددةر،ر ا ت دددداعرالازاهددددا راسل لدددد رسددددالراسمددددد اهق  

 استل ددئةرا لدد  ةراسلدد  ةر اسملددالاةرالا تمان ددةر اسعلانددادراسلدد  ةرا   ا  ددةرمدد ر
رار انبراسصحةراسل ل ةرا   ا  ةرسلم اهق  .ممر؛را ن ا 

،رنارلُ ل ربعدم جوهرية تأثير العمر على مكون التيارل ارل مار تعل أمقر
م اهقةرم ند ة،ر م اهقدةر رهذهراسلت  ةر أ رمع براسع لادراسللا ر)ط  سةرمتأخ ة،ر

رمع ددبرها لتمدد  ر سددقراس دد  سرالا تمان ددةر الانتصدداا ةرل لددر،مت لددطة( ،ر ذر  ق
اسحاسدةرالا تمان دةراسع لادرتلتم رس ئةراسحاسةرالانتصاا ةراسمت لدطةر غدبرا ت داعر

مدددار ددؤل رنلدددقرمتغ دد راست ددداؤلرمدد رح ددد رالخ دداضراست ددداؤلر اسملدددتق لرر؛سل اسددا  
  الخ اضرت ن رحا  را لضلر تحل راس   س.

 مدددار ؤندددارهدددذاراست لددد  رمدددارأ دددا در س ددد ر عدددضراسا الدددادرمددد را ت ددداطر
است ددداؤلر اسحاسددددةرالانتصدددداا ةر الا تمان ددددةرسبلدددد ة،رح دددد رأ ددددا درلتددددائلرا الددددةر

(ر سدددقرتل ددددؤراسحاسددددةرالانتصدددداا ةر2116),Heinonen رet alر  ل ر وخدددد ره لددد ر
ألدددداسرر الا تمان دددةرسبلددد ةرلدددد رم حلدددةراسط  سدددةر است دددداؤبرسدددالراس ا دددا  ،ر أ قر

رن رسبل ة.راست اؤلر است اؤبر  ت طر الالتق ا رالانتصااور الا تمان راسم 
رEk, Remes & Sovioر   مددسر لدد ل نمددارأ ددا درلتددائلرا الددةرأمر

(ر سددقرتل ددؤراس ضدد رالا تمددان ر الانتصددااورسددببر استغ دد ادرل دد رتل ددؤمار2113)
ار است دددداؤلرمدددد راسط  سددددةر سددددقراس  ددددا.ر ا تدددد طراس ضدددد رالانتصددددااوراس  ددددار  ه  لدددد

https://www.researchgate.net/profile/Kati-Heinonen
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ا ط دددالر اسمدددد اهق  راسددددذ  رر ُ  لدددد راس دددداحل  رذسدددمر ددددأ قررا ت اطمدددارن  مددددار است ددداؤل.
 عددال  رمدد رالخ دداضرلدد راسحاسددةرالا تمان ددةر الانتصدداا ةر تع ضدد  رسملددت  ادر
ناس ددةرمدد رأحدداا راسح دداةراسلددل  ة،ر  م لدد  ر سددقرت لدد  را حدداا راسغامضددةرنلددقر

هددددارتها ددددارمحتمددددلر   لغدددد  رندددد رغضدددد هبرالددددت ا ةمرستلددددمرا حدددداا ،رمقا لددددةمرألقر
اسدددةرالا تمان دددةر الانتصددداا ةراسم ت عدددة،رنمدددارألهدددبر ا ط دددالر اسمددد اهق  رذ وراسح

 ت نع  راائمارأ را حاا راسغامضةراست رتحا رسهبرنار ند  رسهدارلتدائلرلدل  ة،ر
ر(.Chen & Matthews, 2001سذسمر ص ح  رمت ائم  ر ملتق لهبر)

 رلددددد رندددددائلادرملخ ضدددددةراسملدددددت لر رندددددذسمر تعددددد ضرا لددددد ااراسم سددددد ا
درح دداةرأنلدد ر  هانمددارمدد راسددذ  ر سددا ارلدد رألدد رالانتصددااور الا تمددان رسمتطل ددا

ذادرملت لرانتصااور ا تمان رأنلق.ر تؤاورهذهراس د  سر دا  هار سدقرز دااةر
هددبر ن لدد  رأنددلراحتماس ددةرم ا هددةراسحددالادراس  اال ددةراسلددل  ة،ر ا ضددالةر سددقرألقر

نا ةرنلقرتط   رمها اتهبراست رتمنلهبرم رم ا هةراسضدغ طرملدلراتخداذراسقد ا ،ر
ارأنلرستط   راس ع  ر ا تقا ر اسدتحنبرنم ارنارت ل رهذهراس  ئادراسملخ ضةرل صم

ر(.Heinonen, et al, 2006ل راسملتق لرأ راست اؤلر اسملتق لر)
عمد راسخداصر   د ارت اندلر د  راسربنتائج اليرض الثالاثأمارل مار تعل ر

 اس لسرل راستأل  رنلقرالازاها راسل ل ،رأ ه درنابر   ارت انلر   راسعم ر
،رأورالازدهار النيسي ومكوناته )الاندما   والساعادة( اس لسرل راستأل  رنلقر

ندددلاراسمتغ ددد   رسهمدددارتدددأل  رملدددتقلرنددد را خددد رلددد راستدددأل  رنلدددقرالازاهدددا رر قر 
ارأ هد دراسلتدائلرالاسدةرتدأل  ر نمد.راسل ل رسدالرا ط دالر اسمد اهق  رمد راس للد  

رار خلاسراس لس،ر معلقرأ قر من لات رتأل  مار  ه  لر،راسعم رنلقرالازاها راسل ل 
استغ دد ادرالا تقائ ددةراستدد رتحددا رخددلالرالالتقددالرمدد رم حلددةراسط  سددةر سددقرم حلددةر

نلددقرالازاهددا راسل لدد ر من لاتدد ،رراسم اهقددةرنالدددرسهددارالاسددةر  ه  ددةرلدد راستددأل  
دد اراخددتلاسراس ددلسرسددبر ددؤل رنلددقرالازاهددا راسل لدد ر من لاتدد رخددلالرم حلتددد رأمق

https://www.researchgate.net/profile/Kati-Heinonen
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ارُ    رذسدمر سدقرأ راستغ د ادرلد رالازاهدا راسل لد رتحدا ر نمر.راسط  سةر اسم اهقة
لت  ةرس عضراسع املراسم ت طةر اسعم راسقت ر  ت مرل هارنلرم راسذن  ر ا لدا ر

رخلالراسط  سةر اسم اهقة.
دد وجااود  هدد دراسلتددائلرأمرركااوني )التواصاال  والمثااابرة(بمارل مددار تعلدد رأمق

لدد راستددأل  رنلددقرهددذ  راسمندد ل  .ر  تضددارمدد ررتياعاال دال بااين العماار والجاانس
لتدددائلراخت دددا راسمقا لدددادراس عا دددةرا ت ددداطراس ددد   ر ددد  راسدددذن  ر ا لدددا ر م حلدددةر
اراسم اهقةراسمت لطة،ر ذسمرل رات اهرت   راسذن  رنلقرا لا رل راسملا  ة،ر  لم

 تت   را لا رنلقراسذن  رل راست اصلرخلالرهذهراسم حلةراسعم  ة.

تياوق ات قدرهذهراسلت  ةرم ر عضراسا الدادراسلدا قةراستد رأ دا در سدقر
خدلالرم حلدةراسم اهقدةراسمت لدطة،رملهدارا الدةررالذكور على الإنااث فاي المثاابرة

ر852تدد رأ   دددرنلددقر(راسقر2183)رChristensen& Knezekن  لتللدد ،ر لددزمر
 أ ددا درلتائ هددار سددقرت دد  راسددذن  رنلددقر.رم اهقمددارمدد رطددلابراسما لددةراسلال  ددة

ا لددا رلدد رأ عددااراسملددا  ةراستدد رتتضددم رمعاس ددةراسم ددنلادراسصددع ةر الالددتم ا ر
  لمارت  ندرا لا رنلقراسذن  رلد رالاهتمدابراسمتلد ر.رحتقرحاس  زرل راستحاوح

 ةراسلا تددددةرلددد راسلددددع رستحق دددد ر اس ندددد،ر امددددتلامرندددااادرا الدددد ةر  دددداة،ر اسملدددا 
راسهاس.

ر8592 ا مرل هارن لدةرمن لدةرمد رنذسمرات قدرهذهراسلت  ةرم را الةر
مددد رطدددلابراسمددداا سراسلال  دددةر اسنل دددادرنددد راسملدددا  ةرلددد را الدددةر ددد املرسلعلددد بر

 ه راسطلابراسذن  را  ادرأنلدقر  ه  مدار استنل س   ار اسهلالةر اس  اض اد،رأمر
راسذن  رسا هبرالدتعااار   سد   ر زئد رس ن لد ارر ا لا ،ر ذرْل راستل  برمقا لةر   ق

أنلددد رمهدددا ةرلددد راستل ددد ب،ر هددد رمددد رأنلددد راسمهدددا ادراسلازمدددةرسلل دددا رلددد رهدددذهر
اسم دددددالادراسعلم دددددة،رندددددذسمرأ هددددد راسدددددذن  رملدددددا  ةرأنلدددددقر  ه  مدددددارمددددد را لدددددا ر

ر(.Jungert, Hubbard, Dedic, 2019سلالتم ا رل راستعلبرل راسنل ةر)
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مد رر836  لماراختل درهذهراسلت  ةرمد رلتدائلرا الدةرأخد لر دا مرل هدار
(،رأ دددا در5382،ر الحددد اسرمع دددا ور22318اسدددذن  ر ا لدددا ر) مت لدددطرنمددد ور

.را لا ر عمل ر  هارأن  رس ندرأط لر  ت ن زرأن  رم راسذن  رلتائ هار سقرأ قر
س دغسر اسملددا  ةر راس داحل  رهدذهراسلت  دةر   د ارا ت داطر د ه ورم ت د ر د  را لل د

اس دددغسر ملدددلرنددد ةراالعدددةرن  دددةرسلدددذن  ،رللنددد رُ عطدددقررنلددداراسدددذن  ،ر معلدددقرأ قر
هبراسدذن  را  س  ددةرسل ندددر اس هدار اسملددا  ةرلدد راسمهمددةر اتخداذرم ن مددار   ا  مددا،رلددإلقر

اسملدددددا  ةرر قر  هدددددذهراسمهمدددددة،رأوررن  ددددد  رر حتدددددا   ر سدددددقرأ ر نددددد  رسدددددا هبر دددددغس ر
ملرتتطلبر دغسراسدذن  ر هدذاراسعمدلر  دع  هبراسقد ورسلالتم ا ر است ن زرل راسع

د،رت اهرن مدةرهدذهراسمهمدة ارندار ح دزراسلدل مرت داهرتلدمراسمهمدةر است ن دزرستحق د رمم
 .(Sigmundsson, Haga& Hermundsdottir, 2020اسهاسر)

لا ت اطهدددارربمرحلاااة المراهقاااة المتوساااطة تددد ت طراس ددد   رلددد راسملدددا  ةر
 ت طرم حلددددةراسم اهقددددةراسمت لددددطةر اسم حلددددةرتمدددد ذر است  دددد ر استخطدددد طرسلملددددتق ل،ر

اسلال  ددةراستدد رتُحدداارملددتق لراسطددلابرلدد راسنل ددادر اسمهدد رلدد راسم حلددةراسعم  ددةر
رAndersson& Bergman دددددا درا الدددددةرألا لددددد  ،ر     مدددددا رأمرر ذرْاسلاحقدددددة.ر

(ر سددقرأهم ددةراسملددا  ةرلدد رم حلددةراسم اهقددةرمدد رأ ددلراستحصدد لراسا الدد ر2188)
ا ت طدراسملا  ةر ا ت اعراستحص لراسعلم رر ذ اسمهل راسلا ارحتقرم حلةراس  ا.ر

 مِدد رلمددبقرتحق دد راسل ددا رلدد ر،ر تحق دد راسل ددا رلدد رم ددالراسح دداةراسعمل ددةر استعلدد ب
دارا الدةر د   داسح داةراسمهل دةرل مدار عد  ,Schubertر زمدلاؤهرا.رنمدارأ دا درأ ضم

Wray‐Lake & McKay,(ر سقرا ت اطراست   راسملتق ل ر اسملا  ةرخلالر2121)ر
رم حلةراسم اهقة.

بتيااوق الإناااث المراهقااات علااى الااذكور المااراهقين فااي أمددارل مددار تعلدد ر
دارمد راستد ا راس حلد راسلقدمكون التواصل   راسدذورُ  د  را،رتت  رهدذهراسلت  دةرأ ضم

 سددقرا ت دداعراست اصددلر استدد ا طرالا تمددان رسددالرا لددا رندد راسددذن  ،رملددلرا الددةر

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0732118X1930234X#!
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(راستدد رالددتخامدراستصدد   ر8994)رClancy& Dollingerنلاللدد ،ر ا س ل دد 
.راس  ت غ ال راسذات رسلن سرند راس د   ر د  راس للد  رلد راست اصدلرالا تمدان 

ص  را لا رتضدملدرصد  ه رمد را خد   ،ر صد  ه رر ا دراسلتائلر سقرأ قر أمر
اراسدذن  ر غلدبرنلد هبراستصد   رم رم م ندادرمد را  دخاص،ر مد راسعائلدة.رأمقد

 م ددددد اهبرأ رأللدددددا رأاائهدددددبرل ددددداطمار دددددال ما.ر أ دددددا دراسلتدددددائلر سدددددقرز دددددااةراستددددد ا طر
 است اصدددلرالا تمدددان رسدددالرا لدددا رنددد راسدددذن  .رندددذسمرأ دددادرهدددذهراسلتدددائلرمدددار

 رالاخت ددددا ادراسل   ددددةرلدددد راسا الددددةراستدددد رألدددداادرأ را لددددا ر عدددد ل رن دددد درنلدددد
را تمان مدددا،ر  لمدددارتؤندددارتع   دددادر أل لددده ر مصدددطلحادرأنلددد را ت اطمدددار ت اصدددلام

ر.ا خ   اس  الراسذات ةرنلقرط  عةرالال صالر اسعزسةرن ر
تدد رأ   دددرلدد ر لدد برنددذسمرات قدددرلتددائلراسا الددةراس اهلددةرمدد راسا الددةراسقر

لن سرن راس    ر   راس لل  رل راست اصلر   راسمد اهق  رلد راسصدسرأل  ق ارس
اسلددام ر اسصددسراسحددااورن دد .رأ هدد دراسلتددائلرأ را لددا رلدد راسع لددةرندد رأنلدد ر

ن د درا لدا رر ذل رمع براسم الادراست رتبراخت ا هارمقا لةر اسذن  ،ررت اصلامر
 را ر ا ندد ا رمِددند را ت دداعراستدد ا طر است اصددلرالا تمددان رمدد راسمعلمدد  ر ا صددان

 راسقدددد ا ةر اسددددا  ر اسما لددددةرمقا لددددةر اسددددذن  .رنمددددارنددددا ر لِدددد،راسلقالددددادرا خدددد ل
ر  نلرنابرم راسم اهق  را ن  رللمار ارأنل رت اصلام اسم اهق  را صغ رللمارأ ضم

(& Naidu, 2014 رSchulzeر.)ر
(راستد رأ دا در سدقر2186)رSun, et alنمارتت  رهذهراسلت  ةرم را الدةر

ا ت دددداعراسعلانددددادرا للددددال ةراسق  ددددةرمدددد را خدددد   رسددددالرا لددددا راسقتدددد رتُلددددهبرلدددد ر
الا تمان ددة.ر ا الددةررازاهددا ه راسل لدد رمقا لددةر اسددذن  راسددذ  ر تم ددز  ر اسعزسددة

Matud, et alتدد رأ ددا در سددقرحصدد لرا لددا رنلددقرا  ددادرأنلددقر(راسقر2189)ر
 م راسذن  رل راسعلانادرا   ا  ةرم را خ   .

ر   من رت ل  رهذهراسلت  ةر دأ را لدا رأنلد را ت اطمدار دا خ   ر ت اصدلام
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اراسذن  رنال ارأنل رم راسذن  رلا ت اعراستعاطسر اس غ ةرل راسحم م ةرسا ه ،رأمقر
ر اختلالمارن را خ   رل  مارلا ت اعرالالتقلاس ةراسذات ةرسا هب.رنمار من ر ال صالام
أ رتن  رهذهراسلت  ةرم ت طةر ألماطراستل ئةرالا تمان ةراسمختل ةرسل اسا  راسذ  ر

 ,Schulze& Naidu)  د ع  راستد ا طر است اصدلرنلدارا لدا رأنلد رمد راسدذن  ر

ر.(2014
 حدود تعميم النتائج:

نلددددقراسدددد غبرمدددد رأهم ددددةرمددددارت صددددلدر س دددد رلتددددائلراسا الددددةراس اهلددددةرمدددد ر
خدددلالرالالتقدددالرمددد راسط  سدددةر سدددقراسم اهقدددة،ر ندددابرر،الخ ددداضرالازاهدددا راسل لددد 

ر هد  رلد   ر  ه  دةر د  راس للد  رلد رالازاهدا راسل لد ر  عدضرمن لاتد ،رلدإ قر
رالمراحااال العمرياااةتعمددد برلتدددائلرهدددذهراسا الدددةر تعلددد ر ددد عضرالانت دددا ادرملهدددا؛ر

 مندددد رتعمدددد براسلتددددائلرلقددددطرنلددددقرا ط ددددالرر ذر؛اسمتضددددملةرلدددد راسا الددددةراس اهلددددة
لددددد راسم احدددددلراسعم  دددددةرمدددددار ددددد  راسط  سدددددةراسمتدددددأخ ةرحتدددددقراسم اهقدددددةرر   اسمددددد اهق
قدارتختلدسراسلتدائلرن د رم احدلرنم  دةرأخد ل.رنمدار  دبرا خدذرلد رلمر.راسمت لطة

اسع لددةرمختددا ةرمدد راسمدداا سراسحن م ددة،رح دد ر دد ت طرذسددمر ملددت لررالانت ددا رأ قر
ددر ا تمددان رمعدد  رانتصددااو ارنددار ددؤل رنلددقراسلتددائل.رنمددارتدد ت طرحددا ارتعمدد برمم

سق ددداسراسم هددد بر لقمدددارستع  دددسراسم هدددد بررالمساااتخدمة باااا دواتاسلتدددائلراسمتعلقدددةر
 تحا ارمن لات راست رنارتختلسرم رملحقرل  ورسلآخ ،ر مِ رلمبقرتختلسرأا ادر

سق ددداسرلددد راسا الدددةراس اهلدددةررأُنِددداقراسمق ددداسراسدددذوررأ قرمددد رغبراسق ددداس.ر نلدددقراسددد قر
 رإلقدلأ هد رخصدائصرن الد ةر  داة،ر،رالازاها راسل ل رسدالرا ط دالر اسمد اهق  

اسق الددد ةر استحقددد رمددد رصدددان ررن ا تددد  راسا الدددادرس لددد رمِدددرمز دددا ر سدددقرلددد رحا دددةر
دار با سالوح  ل ات رن  رن لادرأخ لرمختل ة.ر  د ت طرتعمد برلتدائلراسا الدةرأ ضم

 اهلددةرا لددل براسملددتع ضراسددذورالددتخامدراسا الددةراسر ذاسملددتخاب،ررالمنهجااي
 عتمددارنلددقرمقا لددةرالازاهددا راسل لدد رسددالرم م نددادرنم  ددةرمختل ددةرلدد راس ندددر
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ل ل ،ر مِ رلمبقرنارتن  راسلتدائلراسمتعلقدةر داس    ر د  راس للد  ر اس د   راسعم  دةر
ددراسلات ددةرم ت طددةر خصددائصراسم م نددادراسمختل ددةر سدد سراسعمدد رلقددط، ار  عللددارمم

ض   ةر   ا رهدذهراسا الدةر الدتخاابررتأن ارتعم براسلتائل،رم رلت خقراسحذ رنلا
راسملهلراسط س رسل ص لر سقرلتائلرأنل رانة.
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