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رات بدددمدبمتددد   ددجددد تهدددالدرااةرادددهدراةرى دددهد ادددادمزةجدددهدا ةدرام ر  دددهد
د أ ة ددد د، رامةرىقدددهدرامتدددةةة راطف ادددهددمةح تددد دجددد رات رجدددلدراارة  دددهد راة ة  دددهد

د07.35 دمت ادطدأعمد ةى د ط ابدهد(دط اد  د055رااةراهدع ادع  هدم   هدمد د 
(،د طبلدع د ه دمق د ادرام ر  دهداة ربد ة د مق د ادمتد   درات رجدلد0...د_+

ادد ابهدبدد  دد أاددفة د تدد لددرااةراددهدعدد د  دد ادع ةددهدرةتب ط ددهداراددهد.لاتدد  ب  
رامةرىقددهددمةح تدد دجدد را هددادرام طددبطد متدد   درات رجددلد راارة  ددهد راة ة  دده(د

مةح ددهدراطف اددهدرامتددةةة ددجدد راز ةددهددىدد  ب  مدد دادد دتتطدد دد،رامب ددة د رامت اددطه
بد  ددهداد ابه مد د  دا دع ةدهدرةتب ط دد،ح ثد   د دمزد م  درلاةتبد طدطدز فه

درامت عةدرلإ   ب هد رااة هدرا   هدامت   درات رجل،د مت   درات رجدلدراارة  ده
 دددادع ةدددهدبددد  درامتددد عةدرلإ   ب دددهد دحددد  داددد دتدجددد د.ادددالأدراطفددد رد رامدددةرىق  

أظهددة درا تدد لددد  مددد.رار ردده متد   درات رجددلدراة ة  ددهدعبددةدرامةرحددردرازمة ددهد
  ددد ادع ةدددهدرةتب ط دددهدارادددهدم  بدددهدبددد  درامتددد عةدرااددد ب هد متددد   درات رجدددلد

  مددد در ارا ددهأ  دددد  ىددد رد ز دددد.ادددالأدراطفددد رد رامدددةرىق  د راة ة  ددده( راارة  دددهد
 تزدددددددةلأداهددددددد دراطفددددددد رددراتددددددد متددددددد   درات رجدددددددلددر ارا د؛رامتددددددد عةدرااددددددد ب ه

ددددد ادددده  د ددددر د دددد ا دأظهددددة درا تدددد لددد. رامةرىقدددد    درامتدددد عةدراادددد ب هد را هددددادم 
د.بمت   درات رجلداالأدراطف رد رامةرىق   رات بمدج رام طبطد

د–رلااددددددت  ب هدد-را هددددددادرام طددددددبطد-رام ر  ددددددهالكلمااااااات الم: ا يااااااة: 
 د.مت   درات رجلدراة ة  هد–مت   درات رجلدراارة  هد
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The Role of Temperament in predicating Adjustment 
Problem (internal, External) In Late childhood And 

Adolescences  
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Abstract:  

The study aims to investigate the role of temperament as 

predictor of problem adjustment among (500) children and 

adolescence with mean age (13.7+-2.21) years. Two scales have been 

applied to the sample: scale of temperament which was prepared by 

Rothbart and scale of problem adjustment by Achinbach, the statistical 

analysis revealed a negative relationship between effortful control, 

positive emotion and problem adjustment, and positive relationship 

between negative emotion and problem adjustment, it also showed 

negative emotion and effortful control predicted with problem 

adjustment among children and adolescence. 
Keywords: temperament, problem adjustment, effortful control, 

positive emotion, negative emotion, children, and adolescence 

  مهيد:
رات بمدبمت   ددج ا ةدرام ر  هددتهالدرااةراهدراةرى هد اادرا تلدع 

دم د ع ادراة د ،رات رجلداالأدراطف رد رامةرىق   دراتزة ف  دغ  ةامه ددرات  دتزاا
درام ر  هدغ ةدأ  د دج ب  دراب حر  دد ع مد ى   درتف ةدراب حر  داتزة لدمفه  

درامفه   دأ درا ت طددرا يد،تزة فه داه ر دراب  ا    زةلدبة هدمات لأدرلااتر ة 
د،م بهدأ دحاثدط غطداي    دع  هدرافةادع ادراتزةلأددرا يد رافا  ا   

 ب اهدرافةاداطبطددرا يد م د ص ح د ا دم در فز لا ،دب لإط جهد اادرا ها
 أج  ة د مت عة د ا     تهدبهالدرات رجلدمعدى ردراحاثدراط غط.د

دراا ا هد م  درامف ى   دأحا درام ر  ه دمفه   دادُدرات دُ زا ع  ددج ةا 
درامفه  دب   ة دراب  ا   هدد،را فا رامب ة ددرامةرحردج تظهةددرات  ُ زةلدى ر
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د د تاه  درازمة، ددج م  درلاةتق ء دد را  ار  درلا تم ع تت  ر دج *الأجةرا
د،راتةر ةدع ادرات  بهدراطف ردا طغ طدج را حقه،د م دتاه ددرامةرحردرازمة ه

د تما ددى  ي دهم دمدا ةررلاات  ب   دد ر ددج   دراتف عر  را ف ء ددرلا تم ع م 
در دا م ر  هدا ة د   م  دراق ردد.را فا  تمرةدع ادت رجقه دد،الأطف ردرلا تم ع ه

تحا ادا   ه دا رءد   دى رددج مزةجهدرافة لدرافةا هدب  دراطف رددج د هم دم
دا د دمةطديراا    دد. أ  درافةا ه درافة ل د اا درا ظة رام ر  هددج   م  
دبزا.د ظه ةدام  دراتةص هدج م د،ا تزب ةدرامب ةدع دتب  ةد أا ا ددب عتب ةى 

(Jang, 2019; Kagan, 2021; Liu, Bell, 2020) 

درا م  ج دا م ر  هد تزاا  درامفاة  دم دد،را ظة ه دة رب ة  د م  ج   زا
درام ر  ه داتفا ة درامقامه درا م  ج دأجطر د؛ دبة  دد عةجح ث درافة لدرام ر  ه ه 

دأحاىم د؛ رزا   اةجدتح درلاات  ب هدبدُ . ت ظ  درا ر ،درلاات  ب هدج رافةا هد
درلآدراا ب ، امادرلا فز رد  ت ةدت ظ  دد ب  مد.(0 رلإ   ب ةةدرلا فز رد رابزا

را هادرام طبطدج م ددج  ت ز اد،دتزاردرلاات  ب هدرات رازم    دد اارا ر د
د.(Rothbart, 2007., Pauwos, 2015., Nasvytiene, lazduauskas, 2021) بزا.

د د رمه دراب حر  دع اد   ا دب   درام ر  هرتف لدع   دب   د  ىة ه دع ةه
د. رامةرىق  االأدراطف رددة صه ددراارة  هد راة ة  هد مت   درات رجلببزا ه د

 دم ددراطف ردرا   داا ه دمات لأدع ر دد درااةرا  درلاةتق ل هدأ  دم دد  تف د ر ة د
د رلا فز لا  دراا ب هدرلااتر ة  د، دم دغ اب د راغط ددرلا اج ع همرر د ز     دم   

ديتمادرلا فز لا دراا ب ه ع ادرا ق لأدم دد. راز ل  ازا ر ددا    همت   د
را هاددي م د ماد،ات رجلتحق لدردج  دهم دمدرا ة درلإ   ب هداالأدرافةاددرلا فز لا 

راقاة دع ادطبطددح ثدتُزاد،مت   درات رجلم ددراحادج ردرام طبطدا ةرد ب ة د
د راا طة  دم مح ددرلا فز لا  درلا اج ع   دع ا ددمتتة     دمع  دم ددة ر ا ت رجل

دراطف رد رامةرىقد ز   درات مت   درا  ;Lingual& Sandler 1999) د م ه 

Zhou, Lengua., Wang, 2009; Miller, et al, 2009; Boo& Spiering, 
2010; Eisenberg, valiant, Sulik, 2012., Hegan, 2013)د

                                                           
(1) Surgency 
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درات مت   درات رجلدأ ة  دح رددرات غ دم د رة درااةرا  د ع ادراة د
د رامةرىق دراطف ر دأ د،  د تزةلأداه  ددغ ة د اة  دراة صهددج ى    رااةرا  

رازمة،د م  درَ  دعبةددرامت   د رات بمدبه دج با ةدرام ر  هدبتزة فه دراحا ثد
دتدَ دراةرى ه درااةراه دهال د اا درام ر  ه دا ة دع  دبمت   ددج را تل رات بم

 د.رامب ة د رامت اطهد رامةرىقهرامتةةة ددراطف اهدمةرحردج درات رجل

 مدخل إلى مشكلة الب ث:
دا مز هد دراب ة   درلا تم ع   دأحا د اا درام ر  ه داةراه دبار    تة ع

دج ب ة  ددتزادع مهد رات د، 0890دعقا دع  درات د(0 اةرا  درةتق ءدراطفر
دم  ح د  اادام ث*د ااد   ادةماهددراب حر  د م ه دأت ة  دد؛اةراهدرام ر  ه

 ع ادراةغ دم دعا د   ادرتف لدب  دراب حر  دح ردتزة لد.دأا ا هدا م ر  ه
بار هدظه ةى دبت رددج م ه دة   ددم  ح دى   دأةبزهددمحاادا م ر  هدغ ةدأ  د

رافة لدرافةا هد ر ددج   تمرردد،بناء م عدد الأبعاددع ادأ درام ر  هدأا ا 
دد رات راا   ددج دراب  ا   راا اد د ة رددج تب غ درازمة دم   ة دمب ة

مةت لدرام رةلدعبةددج درا اب  تتا دب لااتقةرةدد،راتهةدرا اادم درام  ا(
د(Kozlova., Slobodskaya., Gartstein, 2020)درا م 

د د م  جدة رب ة دم درا م  جدرات م ه اتفا ةدرام ر  هددةام درات   زا
د دبة  دد عةجح ث درام ر  ه درافةا ه درافة ل درلاات  ب هدج ه  درا ر ،  . ت ظ  

(Rothbart, 2007)د
د (2)الاس جابية و شير درافةا ه درافة ل درلااتر ة ددج  اا مات لأ

د دراتزةلأ دع ا ددايرافا  ا   ه دأ  دارة  ه دم به   دتح دة ة  ه،    اةج
دبدُ ددأحاىم د؛ رزارلاات  ب ه درلا فز ر درلآدراا ب ، اما درلا فز رد رابزا ةة

دراحة   معدب  د  ر  درا ت طد  ددرلا تم ع رات  هدد اات ةد  .د(7 رلإ   ب 
                                                           

(1) Sociaty of Research in Child Development 

دت م اد ت  ،د ب اد ب ام  ،د   اادام ثد ة رب ة د     د*
(2) Reactivity 

(3) Surgency 
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 تا دد،رلإ   ب   تمردى ردراز مردام  درات  هدد.رلإ   ب ه ت ةبهدرامت عةد
د راطح د،رامتزه دمات لأدد، رلابتا   د ر ةف لأ د رلا اج ع ه درا ت ط  مات لأ

دع ادب ااز ا راتةصددةتز ددرلإ   ب ه تز ادرلا فز لا دد،راة رراة لد د
د دمع د تز ة ر ام  ه ددراب له دمت ة ته ب  م دد.ممتزهدأ تطهدج ب احم ادع ا

دتز ةتز اد د راة لد راغط ددرلا فز لا دراا ب ه دراةرحه دبزا   راح  درافةا
تزارددرات رازم    دد اا ت ةدت ظ  درا ر دد ب  مد،ع ادراتزةلأداةبةر دممامه

 ,Shirer, 2012, fu, edge)دبزا.را هادرام طبطدج م ددج  ت ز اد،درلاات  ب ه

2015; pauwos, 2015)د
درامح ةددرام طبطدويندرج الجهد د زا درا ي درا ر  دت ظ   دمفه   تح 

دأا ا  ؛د ع ادراةغ دم دأ دمفه  دت ظ  درا ر د زادمفه م دا م ر  هدراا ا 
ة رب ة دتزادأ ردب حرهدةبط دى رددغ ةدأ  دداةرا  دع  درا فادرلاةتق ل دج 

دب ام ر  ه د ح ثدُ زاد،رامفه   دا ت رجل درامم    ددرلإ   ب راامه دت ظ  د دَ   ةتبط
د دراتح   دع ا درافةا د ا   هددج را ر دبقاة  د مت عة  د أج  ة  د غةرل   ر فز لاته

را يد ه  درلا تب  دعمردد ةتبطدرا هادرام طبطدب ف ء  ح  دج  ،اتحق لدأىارجه
درام لمه دغ ة درلاات  ب   د ل دع ا د زمر درام لمهد، درلاات  ب   صارة  ر 

تتمردراقاة دع اددرات درات ف  يرلا تب  ددعم    دهد ف ء  م د زةلدبة  دد.ا م ةل
دع د د را تل دا تةط ط دجةع ه درات  ب   د ت ت ط دمه م ه درات  ب   م ع

د تطم د،دراةط ء ب لإط جهد ،دتغ ةددراا   دأ دبغةلأدتزا ردرلا تب  د ل م 
د((Rothbart, 2001د.مه  درا ظ للدرات ف   هداارء اادراتةط طد

رات  ف ،د  دديراا   درابتةددج را ظ للددى   أت ةدراب حر  د اادأىم هد
دتدَ درامةت فه درام رةل د رات  لدمع دباةعه در تب ىه دبتح  ر دا فةا راب لهددج ام 

دب اتمةرة درامتغ ة  دا م ةلد مدَ، درام لمه دغ ة دراا       دب ل داه دتام   
(Calkins, 2002., Calkins, 2012& Eisenberg, Smit& Spinrad, 2004., 
Esinberg, 2005, Catania. L., Byrne, M., Whittle. S., Schwartz. O., 

Simmonse, J., Allen, N. 2020). 
د ااد دم ددرام  ح  ب ا ظة دعا ا د  ا دا م ر  ه درام  ح راةةلأدرامفاة 
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دم حا د تزاددم ه  دمحاا  دأبز ا دة ر دم  درام ر  ه دجاةر دح ث ت م اد ت  
دراط ا هد ددرات رااةراه دع مهدب ة   د بح ثدرام ر  هدج أ ةرى   ة  دع ادأدُ  

ادا دتتبزه دم دعمةدر ثدته ةدحت دد ب     ة ،دتع ل هدد98م ددطف  دد077
د ت ل ه د.راةتا دد ااد أت ة  دتتمرر دا م ر  ه د بةلأ دأبز ا در ث :دج    ا

د تتطم دتاعدأبز ادجةع هد، ت ظ  درا ر ده رامت عةدراا ب درلإ   ب هرامت عةد
 (Fu & Edga 2015)د.راا    الأارءددراا ا هدرلآا   تت ةد ااد
ددج  دراا ا د اا د ب ام   دب ا دم حا دأت ة ا م ر  هددراب  ا   ح  

 ة عد اادبار   دمب ة دم درازمةد رجتةلأدأ دى ردراا ادمت رةثدح ثدد را ي
راة لددج  غ ة دم درا  ل   دراح هدام  دمتتة هدتتمررددرلإ ا     اداالأد

د رلا تم ء د رازا ر  دأت ةرد. رلا اج ع دد ةا در ره د   ا دأا ا  اا  م  ددهأبز ا
د.(7  را ت طد،(.  رلا تم ع هد(0 رلا فز ا هدج :تتمررد ة  ادرام ر  هدم دة اه 

ةردج ع  هدأتزة لدب اد ب ام  دابز ادرام ر  هد زاددأ ع ادراةغ دم د د
درامز صة دج  درابح ث دأ  دغ ة د، دةا  درام حا دد اه م ى ر درات درلآا   ح ر

درلا تم ع هد دب ا ف ء  دا ت بم دراب ل ه دراز رمر دمع د ةرر   درام ر  ه دبه  تتف عر
د دمعددالأجةرا رلا فز ا ه درات  ل دع ا دةاةته  دعا  دأ  دراتزةلأدا طغ ط ع ا
 (Maccoby, 1983).دراط غطهد راحارثرام رةلد

 م دةا دب اد ب ام  دبزلأدرات ةز  دج م د تز لدبمفه  دراتط بلد عا د
ا   درا ددأ  أت ةد اادد. راا هدهب  دراطفرد ب لتهدرلا تم ع هد ة صدراتط بل

د  ز ه دأطف اه راتز ةدب اة لداالأدد اادي مادرلا فز ا هرامتا دب ةتف عد دمم 
لاد ظة تهددج ةامهددرا يدرلا فز ا ه لادأ دمفه  دد، تام  دب ازص ب هدج م دبزا

د. د ر ةدم درلا تق ار د ااد ظة تهاادتقا  م دأالأد؛دت ة ب ع اداا رددا زتم
د اا دب ا ابه ددأم  دمفه   د زا د ام ث د  اا رامفه  ددرلا فز لا م حا

دد عةج دد،اهم دراا ا  درافةا ه درافة ل دبة ه  دع ددج رام ر  ه دا تزب ة رام ر
                                                           

(1) Emotionality 

(2) socialability 

(3) Activity 
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د رلااتر ة رلا فز لا د دراةطعدرا ا ه داالأ دد رات ، درام ح ظ دج تز ادراتب   
تصاةددرات  راحة  هددراص ت ه تتمردتزب ةر درا  هد راتزب ةر د،دأ م طدراا   

درا ت طددع دراطف ردرات  دم دة ر  راغط د راة لددراحة   م  دة  اه 
  م  دتق  مه دم دة ردا اردم درامه  دراا    هد.د رامتزهد رافةحد رلاىتم  

د.تمرردأبز ادرام ر  هدرات 
ددرلا فز ر ام ثدجحا دع ادد  ااد ة  ا د د ت ظ  دع اددأ ار ا  هم 
د  دأ دد،رلا فز ر درام طبط درا ها د تبه دأه دأحا درام ر  هدأبز اى  دبة هد،  عةج  

د دةا ا دمةرةبه دع  درامال اه د راة ة  ه دراارة  ه رلا فز ا هددراجز ررازم    
دم دد.ه  تزا  ده  تق  م د ر د ةرء درا  م ه درا فا ه درازم     دع ا دة    م 

د رات ظ   درلا فز ا ه درا ةرر هدد،رلاات  به دراز رمر دم  د ر دتةر ة دمزةجه    ا 
د تفلد ردم دم حادد  جد.  ه راب ل هدع ادراتب   درام ح ظدا م ر دراصاا ى ر

دم حادب اد ب ام  دام ثدمع دراز رمرددتة  اج دد  اا دب  د ردم  راتف عر
د د راب ل ه درام ر  هدج را ةرر ه  ,Goldsmit, Buss, Plomin, Rothbart). تفا ة

Thomas, Chess, Hinde& Mccall, 1987).د
: ها بصةةداتفا ةدرام ر  هدآ ع ادرا ق لأدم د ا درتة د     دم حاد

دج  أت ةد اادأ دى ردرامفه  د تمرردد،(0 السلوكيالكف م دة ردمفه  ددفئة
مت عةدا ب هدأ دةا اددب عتب ةى راطف اهدرامب ة ددج تظهةددرات رافة لدرافةا هد

د.أجز ردحة  هدتصاةدم دراطفرد  ات  بهدا م رةلدأ درام به  دغ ةدرامةا جه
 ع ادد، ت طدرلام  ارلادج رلاات  بهد ااد   ةدب  ا   هدتتمررددى   تة عد

أبز اددج رام ر  هدم دح ثد   ه دتتمررددتفا ةدج درام  ح غ دم درةت لدراة د
دغ ةدمتزاا  دأاهم دأ  ددأ دجلهدمحاا  راا ا هددج د ةا ءدراااد راق رعاه 

تقا مه داا ر داق  ادداا ب لإط جهد،دراب  ا   هد رامزةج هدراة صهدبه ردرامفه  
ددرام ر  ه دد:ج تتمرر دا ا   د،را رت هراتق ة ة درامزم  ه  تق ة ةدد، رام حظ  
 (Zentner& Bates, 2008; Down, 2001)د.را راا  

                                                           
1 Inhibited behaviour 
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ُ زاددتب تهدرا يم دة ردرا م  جددتزة لدة رب ة دمم دابلد تط دأ  د
دا م ر  ه درات م ه دراتز ة ل دم  د، دة ل دع ا دراا ددرام  ح   ا  درات  بقه

رةتصةد  دد؛رام ر  هدم د ر  هدط قهد ر  دتزاا دأبز اى درةتصة دع ادتزة ل
ب  م د.دراتازهداتفا ةدرام ر  هدمفه  دت م اد ت  دع ادراةص لصدأ دراام  

ح  ددج را ا هداالأدراةطعددرلا فز لا ة  دتزة لد  اادام ثدع ادمفه  د
دب اد ب ام  دم دة ردمفه  د دى  راا ب ه،د ة   دمزظ ددز لا رلا فجاةى 

دد.راتفا ةر دع ادرامت عةدراا ب هد ة صهداالأدراةطع
د دراح ا ه درااةراه ددتزة ل تتب ا دا م ر  ه دبدُدرا ية رب ة  زا  د تطم 

ددأا ا    ددج  تمر   درلإ   ب ه د رلا فز لا   را هادد راا ب ه(رلاات  ب ه
د.رام طبط

 المزاجية وعلاق ها بمشكلات ال وافق 
 ةادأت ةد،د تزةلأداه دراطف رد رامةرىق  درات تتزاادمت   درات رجلد

رامت   د اادمت   دارة  هد ة ة  هددى  هد م  دتص  لدرت ب  د اادأ  د
دب  م دتتمرردرامت   دراة ة  هد، رلا تل   تتطم درامت   دراارة  هدراق لد

ددج  د رامت    دد.رلا تم ع هرازا ر  د ا  د اا درا   ددجإ  دب لإط جه راطف ر
د ا ءد دا ة لد ر ةف لأدراارجز ه دأ رةدعةطه دى  دارة  ه  ز    دم دمت  ر

د د ز    دم دمت  ردة ة  هدرلا تم ع رات رصر درا    دب اطف ر دح ث مق ة ه
 ,Lengua, L., Wolchik, Sh., Sandler)د رازا ر داادراتز ةدب اغط   م    د

T., West, S. 2000) 

 ال د من مشكلات ال وافق  فيدور الجهد المنضبط 
د درام طبط درا ها درااةرا  دا ة دم  دم ددع ةتهدج أظهة دعا ا ب ر

د راة ة  ه دراارة  ه د اادأت ة د  د؛رامت    دد ت ل ه  دج درلا ةف لأرةتب ط
دب امت    درام طبط ددرا ها د رامتمر ه د رامت   ددج راارة  ه رلا تل  

ددراة ة  ه  ,.kochnsk)د رامةرىق  دراطف راالأددراز لد رازا ر دج  رامتمر ه

knack, 2003&Catania., Byrne., Whittle., Schwartz,. Simmoons and 
allen, 2020) د



  (395- 361 ص 0203يوليو  1، ع13دراسات نفسية )مج

-455- 

دد  د  م  دراق ردد م  درَ  د دةاة  دبفز ا هددراطف رعا  در تب ىه  ع ادت ظ  
د دراا    هأ  ز ه  دا مة طة دعةطه د رة درام طبطدي  ددراطف رد أ  د، درا ها
دي  ددب اطف رع ادمق ة هدأ  ف ء در تم ع هددةر دأاا ه در فز لا دا ب هددرامةتفع

درام ةفلأ درام طبط دد؛را ها دأ     د   دعةطه  درات رجلاد رة د.مت   
(Rothbart, 2012). 

 مشكلات ال وافق  فيدور الاس جابية 
رامت عةد ا ةدأىم ه ج م د تز لدب لاات  ب هدأت ة د ت لددرااةرا  د ااد

 ,Colkins, Degnan, 2006., Yoleri) راحادم دمت   درات رجلدج درلإ   ب ه

 اادد(lingual& sandler, 2000)دةة  آ د  ردم دا   ردأت ة د ت لد  دد(2014
رامت   دراة ة  هداالأدراطف رددب  ةف لأد ا ب درلإ   ب هدتةتبطددرلا فز لا أ د

 . رامةرىق  

دأت ة د ت لدد د ردم  م  را   داا ه ددراطف را    د ا  ددأ دداةراه
دأ رة مات لأدمةتفعدم درلا اج ع هدى ددرلإ   ب همات لأدم ةفلأدم درامت عةد

د(lengua, long, 2000)د.عةطهدامت   درات رجلدع ادراتزةلأدا طغ ط
  ر بط الان:عالات السلبية بالمشكلات الداخلية على النقيض من ذلك

دم   ةددرات رااةراهدن ائج  فيوالمراهقين وهو ما ي ضح  لدى الأط:ال أ ةرى 
ددMiller Et Allد آةة   درةتب ط د   ا دم د    ب  اا د ر رلا فز لا ددب  

د د رلا تل   دراق ل د أعةرلأ  ,Miller, vannatta, compass, vasey)راا ب ه

mcgoron, Salley& Gerhard, 2009) 
درا تلد دأىم ه درااةرا  دراا بقه درام ر  ه تم ا دت ز ادد،ع دا ة  م 

درام طبطد د بزا هدج  دج رلاات  ب ه درا ها دد( االأددبمت   درات رجلع ةته 
راا ب هداالأددات لأدرامت عةمدُدأ  دد اا  ا دتت ةدرااةرا  د،دراطف رد رامةرىق  

اةر درا م د،دأحارثدط غطهداه دأيطف رد زطرداحاد ب ةدةاةته دع ادجه د ر 
دراحاثدم ددرلا اح   اجزه د ااد  درام ةلدراط غطدا  دمح  اهدمز ا هدى ر

د    ب ه در  د م دد.بص ة  دد  دراح ا ه درااةراه داالأددأ  دتفتةلأ دراا ب ه رامت عة
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ةاةته دع ادرات رجلد رات  لد راز ادصح  دب ا ابهددج راطف ردا لدتمرةد
 .ا مت عةدرلإ   ب ه

درَ  د د دراق ردم  د د م   دا م ر  ه ددج د هم دمدرا ة د  داالأدتحق ل رات رجل
د رامةرىق  ، د ماد ع  ىدأ دراطف ر دم  د ا  ب امت   دد ص بته  اادديع 

د راق لد دراارة  ه د دأ د رلا تل  (را فا ه دراة ة  ه رازا ر درامت   دراا    ه
دت ز اد.د(رلا تم ع ه رامت   د  تتب ادرااةراهدراح ا هدمت   درات رجلد م 

د.رلا تم ع ه رازا ر د رامت   دد رلا تل  راق لددج 
 : يةالآال ساؤلات  فيضوء ما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة  في

ىردت  ادع ةهدرةتب ط هدب  درا هادرام طبطد مت   درات رجلدراارة  هد -
د؟ راة ة  ه

درلإ   ب ه - درامت عة دب   درةتب ط ه دع ةه دت  ا درات رجلدىر د مت   
د؟راارة  هد راة ة  ه

راارة  هددت  ادع ةهدرةتب ط هدب  درامت عةدراا ب هد مت   درات رجلىرد -
د راة ة  ه؟

دمالأد اه  د ردم درا هادرام طبطد رلاات  ب ه - رات بمدبمت   ددج دم 
د؟راطف رد رامةرىق  د راة ة  ه(داالأ راارة  هددرات رجل

 :فروض الدراسة
درات د - د مت    درام طبط درا ها دب   درةتب ط ه دع ةه راارة  هددرجلت  ا

د. راة ة  ه
دراارة  هد - د مت   درات رجل درلإ   ب ه درامت عة دب   درةتب ط ه دع ةه ت  ا

د. راة ة  ه
درات رجل - د مت    دراا ب ه درامت عة دب   درةتب ط ه دع ةه راارة  هددت  ا

دد. راة ة  ه
د - د رلاات  ب ه درام طبط درا ها دم  د ر درات رجلدج  اه  دبمت    درات بم

دد. رامةرىق  االأدراطف رد
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 :منهج الدراسةأولًا: 
دا  تلد د  ا  درلاةتب ط ؛ درا صف  درام هد دراةرى ه درااةراه دج  رُاتةا 

االأد ردم ددبمت   درات رجلد راارة  هد راة ة  ه(درات بمدج ا ةدرام ر  هدع د
درا ددج طف ر دراطف اه ددرامتةةة ،مةح ه درامب ة ددج  رامةرىق   درامةرىقه مةح ه

د رامت اطه دراماتزةلأد م . دراتصم   دع ا دع اددرا يدرعتما درااةراه  ق  
درامق ة هدب  دم م ع  دعمة هدمةت فه.

 الدراسة  ةا: عينثانيً 
دم د  دراا ا ه درااةراه د 055ت    دع  ه د مةرىل  دطفر    ة ر،دد5..(

د د35. دب   دأعم ةى  دتتةر ح دمةرحرد09-8أ را( در ث د اا د ةُاِّم ر دا ه، )
دعمة ه،دى :

د -0 دم م عه دم  د تةر ح دأعم ةى  درامتةةة : دراطف اه ا  ر د اادد8مةح ه
 أتهة.د8ا هد د00

د08ا هد اادد.0م م عهدمةح هدرامةرىقهدرامب ة :د تةر ح دأعم ةى دم د -.
 أتهة.د8ا هد 

د تةر ح دأعم ةى دم د -7 درامت اطه: د اادد00م م عهدمةح هدرامةرىقه ا ه
 أتهة.د8ا هد د03

 :   ز  هدتتمرردج م درادج دتة طد عاد جةدرةادت د د

 دردراتة ا دةاة  ددامت ة   م  دراطف رددراقةرء ،ع ا  ة صه
د ددج راصغ ة ددرلابتارل هرامةح ه دما عا  دة ر دمز م م 
د.رافص ر

 ُرلإ  ثدرا   ة،راز  هدم د  درا  ا  دد ةت ةدرد . 

 درامت ة ه.دج ةغبهدراط  د
راجةراد(دةص لصدع  هدرااةراه،دم دح ثدعااد0  زةلأدرا ا ردةة د 

د ر حةرج ته د دم م عه، دا ر دراعم ة د مت اط   دعمة ه، دم م عه د ر ارةر
د.رامز  ة ه
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للعينة الكلية  المعيارية( يوضح الم وسطات والان رافات 1)جدول 
 .وللمرا ل العمرية م ل الدراسة

 العينة وصف
 المرحلة
ية  العمر

الانحراف  المتوسط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 العدد الإناث  الذكور      
 الكلى

 النسبة
 النسبة العدد النسبة العدد الكلية 

 %44.3 101 %..41 01 %40.3 06 0..6- 6.10 11.11 الطفولة المتأخرة
 %..43 111 %40.6 160 %0.6. 06 6.610- 1.63 14.40 المراهقة المبكرة

 %3..4 .10 %46.0 00 %43.1 16 6.14 6.10 10.13 المراهقة المتوسطة 
 %166 666 66.0 16. 33.6 6.. 6.6.3- 1... 14.1 العينة الكلية

د دراة  دد(. د ا رد    ج م  دح ثدعاا دم  دةص لصدراز  ه   ط 
در دارةر درامفح صدب   دم  ا د تةت   ددة ته، ااة  دتز    درا راا  ، مات لأ

د درامد رلاةتص اي،درلا تم ع  رامات لأ دى   را ابه دات ةرة راةص لصددل  ه
 .بفل ته درامةت فهدارةرد ردم م عهدعمة ه

 ( يوضح خصائص عينة الدراسة.جدول )
تعليم  النسبة التكرار خصائص العينة

 الوالدين
 النسبة التكرار 

 
 عدد 

 الأخوة

  %0.3 .4 فأكثر0
 

مستوى 
 تعليم الأب

 %11.3 61 أمي
 %16.0 64 الابتدائية %..14 00 خمسة
 %14.0 00 الإعدادية %1.6. 166 أربعة
 متوسط %40.6 106 ثلاثة 

 /دبلومثانوي
100 44.0% 

 %46.0 164 جامعي %6..10 00 اثنان
 %..3 1. واحد

ترتيب 
المفحوص 
 بين الأخوة

 - - جامعيفوق  % ..46 110 الأول

  % 60.0 00. الأوسط
 

 مستوى
 تعليم الأم

 %10.6 06 أمي
 %14.6 06 الابتدائية %..6 0. الأخير

 المستوى 
 الاقتصادي
 الاجتماعي

 %16.3 11 الإعدادية %1.6 46 منخفض
 %41.0 160 متوسط %..13 411 متوسط
 %4.0. 110 جامعي %10.0 03 مرتفع

 %..6 1 جامعيفوق 
 %166 666 يالعدد الكل %166 666 يالعدد الكل
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 أدوات الدراسة :ثالثاً

دت ه:م درامق   ادرلآد   دتطم  دأا ر درااةراهدراةرى هد
د.تة مهدراب حرهد،ة رب ة دا عارد: رامةرىق  مق  ادرام ر  هدالأطف رد
دد.ته  تة مد تزا ردراب حرهد، عارادر ت ب  د:مق  ادمت   درات رجل

د:أ ة  دع ادرامق   ادرات  صلدراتزا   د
 إعداد روثبارت و رجمة البا ثة  :مقياس المزاجية للأط:ال والمراهقين -1

اق  ادرا هادرام طبطد رامت عةدرلإ   ب هددرب ا دد50 ت   درامق  ادم د
م ددللادأة  لدب ا  دازا دم لمته دا رق جهدرازةب هدمررد" رامت عةدراا ب هد حدُ

دتا لدرا ب ر" د. د با دد9. ب ا د"ا دمة ف "رات اددع ادم حاة د ااد، ب لإط جه
د دراب  ا ددرات ح ل دتطبل دح ث درلا تم ء ددى  تق ا دتطب لددج راب  ا ح ر

م  عهدع اددر،ب ا دد89 أصب درامق  اد ت   دم ددجقط،رامق  ادع ادرا راا  د
دد.ر ثدمق   ادجةع ه

الضبط : أبعاد ثلاثةو  كون من  ،ابندً ( 11الجهد المنضبط و شمل )
دال:عال  د0د  تمردوالضبط الم كمد(،78-3.-5.-07-0 دب  اد0  تمر

دوالان باه  ،(83-75-09-00-9 دب  ا -8.-5.-..-0 دب  اد5  تمر
د(87-80

: أبعادعلى ثلاثة  ةمقسم ،ابندً ( 11المشاعر الإيجابية و شمل )
-0. دب  اد5  تمردوالخوف  (،73-08-8-7-. دب  اد0 تمردو السرور

(د ب  اد79-70-.0-5ب  اد د8  تمردوالخجل  ،(80—75-.9-7.-7.
دد.مز  اهدب  ادراة لد راة ر

: علاااى ثلاثاااة أبعااااد ة. مقساااما( بنااادً 11والمشااااعر السااالبية و شااامل )
والعااااادوان  (،24-21-22-24-33-22-11)البناااااود ويشااااامل  الإ بااااااط

-11( والاك ئاااو ويشاامل البنااود )22-31-11-14-1-2ويشاامل البنااود )
11-21-31). 
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-12-12-13-1-1-4-1)البنود  وهيمعكوسين  ابندً  11 وهناك
14-21-22-23-21-24-31-32-32-31-21-21). 

وبعد  نقية بنود المقياس أصب ت الصورة النهائية للمقياس مكونة من 
  .ابندً  13بعد  ذف  ابندً  31

 اشينباش و رجمة البا ثة  دإعدا :ال وافقمقياس مشكلات 
د09أع ر دحتادد5 اتةا داق  ادرامت   دراارة  هد راة ة  هدم دعمةد

دد ع م د دراارة  ه درامت    ددج  تتمرر د  ار  هدد رلا تل  راق ل  مت   
 رامت   ددرازا ر ،دج ح  دتتمرردرامت   دراة ة  هددج درلا تب  ، مت   د
دراق رعادرلا تم ع ه درتب ع د عا  دراما   د رططةر  د. دراةرى هد تهت  رااةراه

د رامت   دراة ة  هدرامتمر هد رلا تل  ،راق لددج دب امت   دراارة  هدرامتمر ه
ددج  د رامت    دد.رلا تم ع هرازا ر  دراة صه درامق  ا دب  ا دبه   تت   

دحدُب ا دد79رامت   دم د ب  ادد5 د،ب  ادة صهدب امت   دراا    هد8د  جر
دراب اد دمرر درامت   دراارة  ه دب  ا دمع دب ازا ر د  ا داتارةردبزطه  ة صه

دد بحاد75 دمف  له دا  دم ر  دج بتغ ةر  دد،اب (دم   بحادد73 راب ا
درا عر( دأ  ددب اح   دم  د ت    درامق  ا دب  ادد،رب ا دد9. أصب  دت ق ه  بزا

در.ب ا دد5.درامق  ادأصبح دص ةتهدرا ه ل ه
-9-3-5-0-8-7-.-0 دوالاك ئاوبنود المشكلات الداخلية القلق 

المشكلات  فيالخارجية و  مثل دوبنود المشكلاتد(،07-.8-05-00-0
-5.-0.-8.-7.-..-0.-5.-09-03-05-08 دالاج ماعية والعدوان

د.(9.-3.
 س:يي: الخصائص القياسية للمقااثالثً 

ا درارب  د راصالدحدُدهع   ر  ةرءدراتزا   درا  مهددبزاد عارادرامق  ا
د:    ا زةلأداهدج م د

د
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 ::   ليل بنود المقياسأولًا 
م دة ردت ق هدرامق  ادم دراب  ادراطز فهدبحا  دب  ادرامق  ادد   حدُ

درات  ح لدراب  اد ر درلاةتب ط  دراطز فهدد،رةتب طداة هدراب ادب ااة هدرا   ه
د.رارب  د راصالا دع  هدحدُد ب  ء د) 5.7 قردمز مردرةتب طه دع د 

 ( ار باط البند بالدرجة الكلية3جدول )
درامت عةدراا ب هدرلإ   ب هرامت عةددرا هادرام طبط

مز مرددراب اد 
درلاةتب ط

ددراب ا
د

مز مرد
درلاةتب ط

مز مرددراب ا
درلاةتب ط

د5.83 11د5.08 2د5.87 1د-0
د5.88 22د.5.5 3د.5.7 13د-.
د5.73 33د5.09 1د5.00 24د-7
د5.83 24د5.70 12د5.87 21د-8
د9..5 22د5..5 31د.5.8 32د-0
د5.85 21د5.85 21د.5.0 4د-5
د5.80 24د5.05 23د0..5 11د-3
د.5.8 2د5.05 24د5.58 14د-9
د5.83 1د5.80 32د.5.7 34د-8

د5.88 14د5.88 31د5.07 21د-05
د5.77 11د5.73 21د5.8 1د-00
د5.07 31د.5.0 1د..5 22د-.0
د5.70 22د5.88 12د5.05 21د-07
د5.88 11د5.08 31د5.08 21د-08
د5.85 11د5.75 34د5.7 23د-00
د5.83 21ددد5.08 21د-05
د5.85 31ددددد-03

مزدددد م  درلاةتبدددد طدمقب اددددهدح ددددثددأ   دددداددراادددد بل، بمةر زددددهدرا ددددا رد
اطزلدرةتب طه دب ااة هدرا   هدا بزاددرب ا دد07 لد(د حد5.0ُ-5.7تةر ح دب  د 

د(80-88-5.-0.-..-0.-09-07-00-8-9-7-.راب  اد د  ات ا  ى د
د.رب ا دد70ص ةتهدرا ه ل هد ت   دم ددج ا صب درامق  اد
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 مقياس مشكلات ال وافق-2
 ( مقياس مشكلات ال وافق2جدول )

 مشكلات ال وافق الخارجية مشكلات ال وافق الداخلية
 معامل ار باطه البند معامل ار باطه البندد 
د5.80د08د5.08د0د-0
د5..5د00د.5.0د.د-.
د5.70د05د5.70د7د-7
د5.78د03د5.73د8د-8
د5.79د09د5.08د0د-0
د7..5د08د.5.0د5د-5
د5.80د5.د5.88د3د-3
د5.85د0.د5.50د9د-9
د5.80د..د5.85د8د-8
د5.79د7.د5.89د05د-05
د5.87د8.د5.70د00د-00
د5.78د0.د5.05د.0د-.0
د5.79د5.د5.87د07د-07
د5.85د3.ددد-08
د5.08د9.ددد

د درا ا ر ددراا بل، بمةر زه دح ثددأ   ا دمقب اه درلاةتب ط مز م  
دب ااة هد00-08 د ر لدب ا حدُد(5.3-5.7تةر ح دب  د  داطزلدرةتب طه  )

دراة ة  ه درات رجل دمت    دابزا دد،را   ه د ت    درامق  ا ص ةتهددج  أصب 
 .رب ا دد5.را ه ل هدم د

 الثبات: :ثانيا
ا درارب  دبطة قت  دىم :درارب  دبطة قهدأاف د ة  ب خ،د رارب  دبطة قهدحدُ
م  جل  دد، مةرىق دد85 د،طف  دد5.د(،55ع ادع  هدم   هدم د درلاةتب ة، ع ا د

 ج م دد ،ع م دد09-8اه دم دد ح ثدتةر حدرازمةدرا م دا اةراه،ا ز  هدراا ا هد
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دت ط  داطةلدحا  درارب  .د   
 ت ةدمز مردرارب  دأاف د اادرلاتا لدراارة  دالثبات بطريقة أل:ا كرونباخ:  -1

 ى دة ل دع ادرجتةرلأدأ دب  ادرلاةتب ةدتت هدمز  داق  ادد،اب  ادرلاةتب ة
 .رامفه  د فاه

  زةلأدج م د ةت دا ار ردحا  درارب  دامق  ادرااةراهدبطة قهدمز مرد
دأاف د ة  ب خ.

 المزاجيةمعامل الثبات بطريقة أل:ا لمقياس  (1جدول )

 ل:اأمعامل  المزاجيةال:رعية لمقياس  الأبعاد

 5.07 را هادرام طبطد-0

 .5.5 رامت عةدرلإ   ب ه-.

 .5.3 رامت عةدراا ب هد-7

 .5.0 رااة هدرا   ه

د ع ادمات لأدرااة هدد- تبّ  دم درا ا ردراا بلدتم  دمق  ادرااةراه
بمز م  درب  دمقب اهداالأدط  درامةرحردرااةرا هدد-رافةع هدرا   هد رابز اد
د.م د  ز   د طمل د اادراتةارمه دج درااةراهدراةرى هدمحردرااةراه،

د:دالثبات بطريقة إعادة الاخ بار -2
دراا   دجةصهدرا تلدع دراتقةرةدراارءدعبةدرا م .د  ت د  ت  دى ر
ج هدرةتب ةدع  هدم دراجةرا،در د ع ا درةتب ةى دمة دأةةلأدب لاةتب ةد فاهدبزاد

  ت دحا  دمز مردرلاةتب طدب  دأارله دج درامةت  د ةاددمز  ه،مة ةدجتة د م  هد
ع اتهدع ادأجةرادع  هدرارب  ب  درلاةتب ةددأاب ع  دتةر حدراف صردرا م   د. ر 

  زةلأدج م د ةت دا ار ردحا  درارب  دامق   ادرااةراهدبطة قهد ع ا د
د.رلاةتب ة
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لدى  المزاجية(: معامل الثبات بطريقة إعادة الاخ بار لمقياس 1جدول )
 والمراهقين. الأط:ال

 الاخ بارإعادة  المزاجيةالأبعاد ال:رعية لمقياس 

 5.70 را هادرام طبطد-0

 5.75 رامت عةدرلإ   ب ه-.

 5.38 رامت عةدراا ب هد-7

 5.50 رااة هدرا   ه

دمق  ادرااةراه دتم   دراا بل، درا ا ر دم  ع ادمات لأدرااة هدد- تبّ  
د د رابز ا داالأدط  درامةرحردرااةرا هدد-رافةع هرا   ه بمز م  درب  دمقب اه

د.رااةراهدراةرى هدمحردرااةراه،دم د  ز   د طمل د اادراتةارمه دج 
 مشكلات ال وافق لمقياس أل:ا بطريقة الثبات معامل(: 1) جدول

 مشكلات ال وافق لمقياس ال:رعية الأبعاد

 ل:اأمعامل  مشكلات ال وافق ال:رعية لمقياس  الأبعاد

 5.93 راق لد

 5.90 درلا تل  

 5.90  الدرجة الكلية للمشكلات الداخلية

 5.93 رازا ر د

 5.95ددرلا تم ع هرامت   د

 5.90 الدرجة الكلية للمشكلات الخارجية 

 5.93 الدرجة الكلية لمشكلات ال وافق
د

درات رجلدرارب  دحا  دا ار رد ةت دج م د  زةلأ دمت    دامق  ا
دة ع ا درلاةتب دبطة قه
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 مشكلات ال وافق لمقياس الاخ بار إعادة بطريقة الثبات معامل(: 4) جدول
 .والمراهقين الأط:ال، لدى

 الاخ بارإعادة  مشكلات ال وافق ال:رعية لمقياس  الأبعاد

 5.50 راق لد

 5.95 درلا تل  

 .5.9ددرااة هدرا   هدا مت   دراارة  ه

 5.09 رازا ر د

 5.09ددرلا تم ع هرامت   د

 .5.5درااة هدرا   هدا مت   دراة ة  هد

 5.93درااة هدرا   هد
د

درااة هدمات لأدع اد-رااةراهدمق  ادتم  دراا بقه،درا ار ردم د تبّ  
داالأد مقب اهدمةتفزهدب  دتةر ح درب  دبمز م  د-را  ع هد رابز ادرا   ه
ع ا دأاف دبطة قت د  ا درااةراه،دمحردرااةرا هدرامةرحردط   دم درلاةتب ة؛د ر 
دراةرى ه.درااةراهدج دراتةارمه د ااد طمل د  ز   
 الصدق: :ثانيًا

م  جل  دد، مةرىل ددطفر دد55.ا دصالدرامق  ادع ادع  هدم   هدم دحدُ
د دراا ا ه ددا اةراه،ا ز  ه درازمة دتةر ح ددرا م  ح ث دم  د ،ع م دد09-8اه 

د:ت رلآا دراصالدم دة رد حدُ
مت   درات رجل(دم دة رد-رااةراهد رام ر  هددصالدرات    دامق   ا
دج رامتبزهددرلإ ةرءر ت ط  دد    ج م ددا مق  ا،رةتب طدرابزادب ااة هدرا   هد

دد.حا  دصالدرااةراه
 صدق ال كوين:-

ا دصالدرات    دج درااةراهدراح ا هدبطة قهدرلاتا لدراارة  ،د  ا دحدُ
د دب ااة ه درافةع ه درابز ا درةتب ط دة ر درامق  اد  م  دم  دج  درامة به .درا   ه
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رلاتا لدراارة  دا مق   ادرافةع هد ق ادأا ا  دد تت ةدأ ات  يد أ ةب   د اادأ  د
رات   ا،د تتز لداة هدت   ادرلاةتب ةدبقاةدم دبصالدرات    د صف  دجةج،د

(.د ت ط درا ار ردرلآت هد ت لددمز م  دصالدرات    د90.-98.:د553.
د.هدم دة ردرلاتا لدراارة  ادرااةرا   امق

 المزاجية(: معاملات الصدق من خلال الا ساق الداخلي لمقياس 1جدول )
 المزاجية لمقياس ال:رعية الأبعاد

 راصالمز مرد رام ر  هرافةع هدامق  اددرابز ا

 5.85 را هادرام طبطد-0

 5.08 رلإ   ب هرامت عةد-.

 5.58 رامت عةدراا ب هد-7

را ا ردراا بلد ااد   ادرةتب طدم   دب  ددج تت ةدمز م  دراصالد
 ى رد اردع ادتمتعدد،هرام ر   رااة هدرا   هدع ادمق  اددبزا،رااة هدع اد رد
درامق  اد ق ادمفه م ددرات    ،رامق  ادبصالد  ى ددمت  م  د دم د م ادأ دى ر

 .رام ر  ه
مشكلات  لمقياس الداخليالا ساق  بطريقة الثبات معامل(: 14) جدول

دمشكلات ال وافق لمقياس ال:رعية الأبعاد ال وافق

 الصدقمعامل  مشكلات ال وافق بعاد ال:رعية لمقياس الأ

 5.93 راق لدد

 .5.8 درلا تل  

 .5.9  الدرجة الكلية للمشكلات الداخلية

 5.55 رازا ر د

 5.80ددرلا تم ع هرامت   د

 5.90 الدرجة الكلية للمشكلات الخارجية 
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را ا ردراا بلد ااد   ادرةتب طدم   دب  ددج تت ةدمز م  دراصالد
 ى رد ارددرات رجل،مت   د رااة هدرا   هدع ادمق  اددبزا،رااة هدع اد رد

د درامق  ادبصال دتمتع درامق  اد ق ادمفه م ددرات    ،ع ا دى ر دأ  د م ا م 
درات رجل.مت   د ى ددمت  م 
 إجراءات ال طبيق: خامسا:
ددرااةراه،أا ر دد بقطدُ د مق  ادمت   دمق  اددج  رامتمر ه رام ر  ه
-8رامق   ادع ادراطف ردب رةعددى  ع ادع  هدرااةراهدح ثدطبق دد،رات رجل*

د.اة قهد5.د-00دراتطب لدم دراتغةل ددرامتةةة ،مةح هدراطف اهددج أطف ردد0
دطدُ د د رحا دج د م ع  دتطب ق بل مةح هددج دط اب د05-0دب رةعد  اه

د ددرامب ة ،رامةرىقه درامت اطهدج د(ط اب د00- د05 م  درامةرىقه دمةح ه
د.اة قهد00-05 راتغةلدراتطب لد

 :يليجلسة ال طبيق ما  في وروعي
د -0 دراط   ددج ةغبه د ت ج ددراتطب ل،دج رامت ة ه دم  خ د،ئى اة

دج طبلدع ادراط  د   د دُد  د رامةرىق  ،دراطف ر   اهدمة حهداجةرادراز  هد
د راف  هدرام تبه، درلاةتص ا ه درا تطهد راتةب ه راحةصدع ادعا ددمعدأ دغةجه

 .تةر ةدراتطب لدع ادا ةدرازم  هدراتز  م ه

د د دأجةرا دب اتزةلدع ا دراتطب ل دراتز  م  ددرام م عه،باء داه ، ت ط  
 لاددرات ا  عا درلا تق رد اادراب اددةة،رلآردت  دب  ادرامق  اد رحا دراب حرهددةةأ  د

دع درلإ  به دراط  دم  د م ع در ته ء دم  دراتة ا دبزا دراا بل  ددراب ا دج   ا 
د.رامةح هدرلابتارل ه

 دحتاد5.5. ت بةأردم دتهةدأتهةدباء دد5**دراتمة دجتة دراتطب لدةةربهد
د. 5.5.بار هدم ةاد
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 :الإ صائيةخطة ال  ليلات 
د: ى رام لمهدا اةراهددرلإحص ل ها ت دراتةار دم م عهدم دراا ا  د

دمتغ ةر دد- دب   درامتب ااه درلاةتب ط ه دراز ة   دامزةجه درلاةتب ط مز م  
د.رااةراه

دد- درام ر  ه دا ة دع  دا  تل درامتزاا درلا حارة دبمت   ددج مز مر رات بم
د.رات رجلداالأدراطف رد رامةرىق  

 عرض ن ائج الدراسة:
دراتح    د دبزةلأد ت لد درا  ء دى ر أ ة  دع اددرات درلإحص ل ه هت 

د د مالأد اه مه  دراح ا ه د  ا ددج ب     درااةراه دجة لأدرااةراه دم  راتحقل
د:رلآت ع ادرا ح د
ار باطية  ةبوجود علاقالخاص  فيما ي علق بن ائج ال:رض الأول :أولا

ولاخ بار هذا  .بين الجهد المنضبط ومشكلات ال وافق لدى الأط:ال والمراهقين
البسيط لبيرسون لدى العينة الكلية  يسو معامل الار باط الخطال:رض    

 :ال اليعلى الن و  (11)جدول وهو ما يوض ه  (144)ن=
 (11جدول )

 المر لة 
 
 
 

 المقياس

الط:ولة 
 الم أخرة
ن 

(111) 

المراهقة 
 المبكرة

 (111) ن

المراهقة 
 الم وسطة

 (112) ن

 العينة الكلية
 (144)ن 

  الجهد المنضبط
د**55..5-د**07..5-د**08..5-د5.535-دمت   درات رجلدراة ة  ه
د**5.087-د**55..5-د**08..5-د5.000-دمت   درات رجلدراارة  ه

د**79..5-د**....5-د**05..5-د5.078-درااة هدرا   هدامت   درات رجل
دد5.50**دمز م  درلاةتب طداراهدع اد

د
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تت ةد ت لددمز م  درلاةتب طد ااد   ادع ةهدرةتب ط هداراهدا ابهدب  د
د د راة ة  ه دراارة  ه درات رجل د مت    درام طبط درا ها دم  دمةح ت دج  ر

د دتتط  دا  دب  م  د رامت اطه درامب ة  ددى  رامةرىقه دراطف اهددج راز ةه مةح ه
د.رامتةةة دح ثد    دمز م  درلاةتب طدطز فه

 الخاص بوجود علاقة ار باطية الثانيفيما ي علق بن ائج ال:رض  :اثانيً 
الداخلية والخارجية لدى الأط:ال  بين المشاعر الإيجابية ومشكلات ال وافق

البسيط  يسو معامل الار باط الخطولاخ بار هذا ال:رض     .والمراهقين
على  (12)جدول وهو ما يوض ه  (144لبيرسون لدى العينة الكلية )ن=

 :ال اليالن و 

 (12جدول )
 

 المر لة
 

 المقياس 

الط:ولة 
 الم أخرة

 (111) ن

المراهقة 
 المبكرة

 (111) ن

المراهقة 
 الم وسطة

 (112) ن

 العينة الكلية
 (144) ن

  المشاعر الإيجابية
د**5..5د**5.705-د**55..5-د**83..5-دمت   درات رجلدراارة  ه
د5.005د5.585د5.538د5.0.0دمت   درات رجلدراة ة  ه

د*5.580-د**07..5-د5.538-د5.500-درااة هدرا   هدامت   درات رجل
دد5.50*مز م  درلاةتب طداراهدع ادددددد5.50**دمز م  درلاةتب طداراهدع اد

تت ةد ت لددمز م  درلاةتب طد ااد   ادع ةهدرةتب ط هداراهدا ابهدب  د
 ردم درامت عةدرلإ   ب هد مت   درات رجلدراارة  هد رااة هدرا   هدامت   د

ح  دا ددج د،راطف اهدرامتةةة د رامةرىقهدرامب ة د رامت اطهدمةح ت دج رات رجلد
د.  درات رجلدراة ة  هراز ةهدب  درامت عةدرلإ   ب هد مت دى  تتط د

فيما ي علق بن ائج ال:رض الثالث الخاص بوجود علاقة ار باطية  :ثالثا
لدى الأط:ال  بين المشاعر السلبية ومشكلات ال وافق الداخلية والخارجية

البسيط  يسو معامل الار باط الخطولاخ بار هذا ال:رض     ،والمراهقين
على  (13)جدول وهو ما يوض ه  (144لبيرسون لدى العينة الكلية )ن=

 :ال اليالن و 
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 (13جدول )
درامةح هد
د
د
د

د

ددرامق  اد

الط:ولة 
 الم أخرة

 (111)ن 

المراهقة 
 المبكرة

 (111)ن 

المراهقة 
 الم وسطة

 (112)ن 

العينة 
 الكلية
 ن

(144) 
المشاعر 
 السلبية

 

د**5.88د**5.835د**.5.88د**5.009دمت   درات رجلدراارة  ه
د رات رجلدمت   

دراة ة  ه
د**5.80د**5.808د**5.838د**5.790

دامت   د درا   ه رااة ه
درات رجل

د**5.07د**.5.07د**5.009د**5.0.0

د.را     تلدع دالااهد  دُد5.50**د م عدمز م  درلاةتب طداراهدع اد
تت ةد ت لددمز م  درلاةتب طد ااد   ادع ةهدرةتب ط هداراهدم  بهدب  د

د د راة ة  ه دراارة  ه درات رجل د مت    دراا ب ه درامت عة دم  مةرحرددج  ر
د.راطف اهدرامتةةة د رامةرىقهدرامب ة د رامت اطه

فيما ي علق بن ائج ال:رض الرابع الخاص بإسهام كل من الجهد  :ارابعً 
ال نبؤ بمشكلات  فيوالاس جابية )المشاعر الإيجابية والسلبية( المنضبط 

سو "معامل الان دار ولاخ بار هذا ال:رض     والمراهقين،ال وافق لدى الأط:ال 
 (144لدى العينة الكلية )ن= "stepwise" ال دريجيالم عدد بطريقة الان دار 

 :ال اليعلى الن و  (12) وهو ما يوض ه جدول
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ال نبؤ  فيللمزاجية  ال دريجيالكشف عن ن ائج   ليل الان دار  (12)جدول 
 بمشكلات ال وافق لدى العينة الكلية

الم غيرات الم نبئة 
 )الم:سرة

الم غير 
 ال ابع

معامل 
 الار باط
 ر

مربع 
معامل 
الار باط 

 2ر

معامل 
الان دار 

B 

معامل 
 الان دار
 المعياري
BETA 

قيمة 
 ف

 دلال ها

 قيمة ت
 دلال ها

ددرامت عةدراا ب ه
مت   د
درات رجلد

*085د5.07د5.33د97..5د5.07
د*

08.5.*
د*

*050د5.08د5.37د85..5د5.08درامت عةدراا ب ه
د*

07.0.*
د* درا هادرام طبطد

د5.50*دارردع ادد5.550**دارردع اد
دت بم د درامتغ ةر  دأ رة دراا ب ه درامت عة دأ  درا ا ر د ت لد دم  در تب  

د دتفا ة دراتط ع  د   د رامةرىق   دراطف ر داالأ درات رجل دم د07بمت    %
درام طبطددراتب   ، دمتغ ةدرا ها %دم د08اادتفا ة أا د ط جتهددرا ي   ه 
د.راتب   

 :مناقشة الن ائج
: مناقشة ن ائج ال:ارض الأول الخااص بوجاود علاقاة ار باطياة ساالبة باين أولًا 

 .لدى الأط:ال والمراهقينالجهد المنضبط ومشكلات ال وافق 
دتحقلدجةلأدرااةراه درااةراه درةتب ط هدد،أظهة د ت لد د  ا دع ةه   

دداراه د راة ة  ه( د راارة  ه درات رجل د مت    درام طبط درا ها دب   دج ا ابه
ددمةح ت  دتتط  دا  دب  م  د رامت اطه درامب ة  ددى  رامةرىقه مةح هددج راز ةه

 .راطف اهدرامتةةة دح ثد    دمز م  درلاةتب طدطز فه

ىاج ددرات  رتالد ا دمعد ت لدداةراهدم ة اد ب   د ا  م  اد م  ةد
درام طبطد مت   درات رجلد دراز ةهدب  درا ها مةح هدراطف اهددج  اادمزةجه

 د أت ة درا ت لدد اادعا د   ادع ةهدب  درا هادرام طبطد مت  .درامتةةة 
 ,Muris, Pennen, Sigmond)د راق لد رازا ر (.درلا تل   دج رات رجلدرامتمر هد

Mayer, 2008)د
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را هادرام طبطد رامتمر هددج   م  دتفا ةد ا دبة دراقاةر درامتطم هد
 ى دم د،درامةح هدى  دج رلا تب  درام طبطد را لدرام طبطدا دتتب  ةدبزاددج 

أت ة د اادأ دراقاةر درامزةج هدرامةتبطهدبت ظ  ددرات درتالدمعد ت لددرااةرا  
د دت طرا ر  دراطف اهددلا دمةح ه دحتا د  مر  ,Raffaelli)درامتةةة دبت ر

Crockett, Shenm, 2005).درام طبطدب ردم دد درا ها د تز لدبز ةه دج م  أم 
درةتب ط د اا دراةرى ه درااةراه د ت لد دأت ة  دجقا د راة ة  ه دراارة  ه درامت   

درام طبطدا ب دب امت   دراة ة  هدباة هدأ بةدم درامت   دراارة  هرا هاد
درات  ى دم د تالدمعدرااةراهدراط ا هدا  تب  دد.مةح هدرامةرىقهدرامت اطهدج 

ب ءد رامز م  دب   اد ةتبطدبتق ة ةدرلآدرا هادرام طبطدر ةف لأأت ة د اادأ د
درامةرىق   داالأ دة ة  ه دد،مت    د ت لد دمزه  درااةرا  د عا ا رتاق  دم 

(Eisenberg, Sadovsky etal, 2005 Eisenberg, Valiente et al, 2009, 
Zhou, Lengua, Wang, 2009,. Esinberg, 2012, Valiente. Eisenberg, 

Wang& spinrad, 2015). 

دا ب د درام طبط درا ها درةتب ط دتفا ة دراة ة  ه  م   دب امت    ا دد 
د رلا فز لا ددر ةف لأ دراا    دت ظ   دع ا دراقاة  دبزا  د ةتبط درام طبط را ها

 ةتبطدراغط دبت رد ر لدب اا   دد  د؛  ةتبطدب اتز ةدب اغط د رلا اج ع ه
درازا ر درازا ر   درامت   د  زا د أا ا ددمح ة م ه دد ز   درات راة ة  ه
 ,Catania, whittle, byrno, schwartzm, 2020, Atherton)درامةرىق  

Lawson, Robirs, 2019).د
ب امت   دد رااةراهدرةتب طدرا هادرام طبطدا ب ددى  دج  را ت  هدراب ة  د

  م  دتفا ةد ا دح ثد تب  ةدد،مةح هدرامةرىقهدرامت اطهدج راة ة  هدة صهد
راتةر ةدع ادمت   ددج أ بةددر   ز دا ة دد،رامةح هدى  دج را هادرام طبطد

 ,Atherton, Lawson).ررات رجلدح ثد ط ةدراجةرادمه ةر دمزةج هدأ رةدتزق ا د

Robin, 2019)دد ى دج د دمعرامةح ه د تال دم  دد ى  دراط ا ه درات رااةرا  
  م ددرات درافتة دج  حاثددرازق  ةاةدم درا م د رلاةتق ءد أ دأ بةدأت ة د اا
درا ا  دةاةدج ه  ددبة بة ددرااةعهم  درافتة  دعتةددرات ة ر دراا ااه دم  تباأ
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دب ا ابه درامة د   ا  دعتة درار م ه د راا ا،ددحتا درازق  ه درا ظ لل امةت ل
د(.0893

رلا اج ع  ددج رامةرىق  دأ رةدةاة دع ادراتح  دد صب درافتة دى   ة رد
دأجطر داا ه  درلا تب   دد،  صب  دممتةر  د تتط  درامتمر هت ظ   ج ددرلا تب  

رام طبطدبص ة دأ رةد ط ح دة ردمةح هدرامةرىقهد را لدد،رام طبطدرلا تب  
 ,Atherton, Lawson, Robin, 2019, Tetering, Kogel, groot)د.رامت اطه

Jolles, 2020)دد
دأ  دة اةددج  ا دبز ا د درامةرىق   در تب ىه  دتح  ر دع ا دراتفا ةر ددر  ع 

د دراب  ء  دراتفا ةر  دم  دم  ا دع ا دا م ةلد راتة     لدرلاات  ب  د درامهاا 
صارةدرلاات  ب  درام لمهدا م ةل،دغ ةدرام لمه د صبح ردة اة  دع ا م دد ر 

 ,Yoleri, 2014, Jang)دى   تتط د دراا   دأ دتغ ةددبغةلأدتزا ردرلا تب  د ل

د.مةح هدرامةرىقهدرامت اطهدج رازم    دبت ردأجطردد(2019
الخاص بوجود علاقة ار باطياة ساالبة باين  الثاني: مناقشة ن ائج ال:رض اثانيً 

 .المشاعر الإيجابية ومشكلات ال وافق لدى الأط:ال والمراهقين
درةتب ط هد دع ةه د  ا  د   دجةلأدرااةراه دتحقل درااةراه د ت لد أظهة 

ددا ابه د رااة ه درلإ   ب ه درامت عة د مت   دب   درات رجل، دامت    را   ه
ح  دا دت  ادع ةهدب  درامت عةددج االأدراطف رد رامةرىق  .ددرات رجلدراارة  ه

درلإ   ب هد مت   درات رجلدراة ة  هدعبةدرامةرحردرازمة هدرار ره.
ددى   رتاق د دم  دمع درااةرا  د ااددأت ة را ت  ه دم  د ت لددعا ا  ا ه

د ر دب   دا ب ه دع ةه د   ا د رامت عة د راق ل( دتزاد،رلإ   ب هلا تل   دح ث
د درات رجلد  ة ل  ددع م درلإ   ب هرامت عة دمت    دمة طة  ,Zhou)د.اتق  ر

lengua& Wang, 2009; Miller, 2009; Hegan, 2013) 

 ,lingual& sandler) دا    د ا  ااةدم دداةراهد ر دد تز ةط دمعد ت لد

ددرات د(1999 دأ  د اا دا ب ددرلا فز لا أت ة  دتةتبط دب  ةف لأد رلإ   ب ه
ددراة ة  هرامت   د راما  ،درططةر ددج االأدراطف رد رامةرىق  د رامتمر ه
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دد    ا د ا     دا     دم  د ر داةراه دأ درات  ت لد د اا رامت عةددأت ة 
د.(lengua, 2000)درلإ   ب هدتةتبطدبمت   درات رجلدراة ة  ه

الدراسة عدم وجود علاقة بين المشاعر  هذه فيوالن يجة البارزة 
 المرا ل العمرية الثلاثة  فيالإيجابية ومشكلات ال وافق الخارجية 

ع داداةرادهدرامتد عةددتة  د درااةرادهدراةرى ده اداددر  م  دتفا ةد اد د ظدة د
دىددد  راتدددز ةدب اادددة ةد عدددا دراتدددز ةدبددد اة لد تدددةتبطددجددد رلإ   ب دددهدرامتمر دددهد

اد ب  دب امتدد   دراارة  دهدباة دهدأ بدةدمد درامتدد   درةتب طد ددررامتد عةدتحا دا د
 ددةتبطدراتددز ةدبدد اة لدبمتدد   دراق ددلد ىدد دمدد درتاددلدمددعد تدد لدد  دد؛راة ة  دده

داحدا ثدمتد   د مهم ددعد م  ددالاد زدأتد ة د ادادأ دراةد لد  دد؛اةراهدر   بةج
 ,kim)د.هد ددةتبطدباة ددهدأ بددةدبمتدد   درات رجددلدراارة  ددهرات رجددلدراة ة  ددهد أ  دد

walden, harris, karrass, catron, 2007)د
د دتفا ة دآ ى    دأ بة دبمة  ه درلإ   ب ه درامت عة دتةتبط دح ث دج ةة

رامت عةدرلإ   ب هد ة ردراحارثدد  يجإ دراطف رد رامةرىق  ددم درَ  د دراتف  ةد
دراتة   د دة ر دم  د تحا ه  دبر دت    ى  د م   دممةته دأحارث دبة ه  راط غطه

د درلإ   ب ه درا  ر   دا م به  ددج ع ا دحا ا ه دأ رة دجه  دراط غط رام ةل
 تة  در تب ىه دع ادراحارثدرا رةد    ب هد  دد؛راب لهدم دح اه دج رلإ   ب هد

د دع ا دراتة    داه  عا  درام ع ه دأ  درامهاا  درَ  دم د دد؛رام رةل د تزة دد  د لا
د د دط غطه دام رةل دراتزةلأ دع ا درازا ر  دأ  دمح ةددرا يب اغط   زا

 ,Liliana. Lengua)د رامةرىق  دم ه دراطف رد  ز  درات رامت   دراة ة  هد

Irwin N. Sandler, Stephen G. West,دSharlene. Wolchik, B And Patrick 

J. Curran 1999). 

: مناقشة ن ائج ال:رض الثالث الخاص بوجود علاقة ار باطية موجبة باين اثالثً 
لااادى الأط:اااال  والخارجياااة(المشااااعر السااالبية ومشاااكلات ال وافاااق )الداخلياااة 

 .والمراهقين
درااةراه دجةلأ دتحقل درا ت لد داراهددأظهة  درةتب ط ه دع ةه د  ا    
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د د راارة  ه درات رجل د مت    دراا ب ه درامت عة دب   االأدد راة ة  ه(م  به
د رامةرىق   د ز د.راطف ر دأ  دد  ى ر در ارا ه دراا ب ه درامت عة در ارا  د  م 
د. تزةلأداه دراطف رد رامةرىق  درات مت   درات رجلد

د دراا ب ه درامت عة دجإ  دع   ددم م ه دج  بت ر دأ بة دبا ة دج تاه 
رامت عةددأ  دد ااد م دأت ة درا ت لدد،مت   درات رجلدم درامت عةدرلإ   ب ه

د.م درامت   دراة ة  هدراا ب هدتةتبطدب امت   دراارة  هدباة هدأ بة
 راق لدح ثد زادد  م  دتفا ةد ا دبة درامت عةدراا ب هدتةتبطدب اح  

راطف ردرا   د ز    دم ددج  ادأ  د؛دراتز ةدب اح  دأا ادرامت   دراارة  ه
د تزة  د ددب لا اح  مت   دارة  ه   تالد ا دمعد م  جد ةجلأدراةةر ،

دج ح ثد صف دة رب ة درامت عةدراا ب هداالأدراطف ردبة ه دتتمررددة رب ة 
 راط لد عا دةاةته دع ادراتز مردمعدرام رةلدرا ا ا دم ددرلا اح  مت عةد

 ,kozlova, slobodskaya)د.رامت   دراارة  هاةطةدتزةطه دازا ادم ددي ما

gartsteinm, 2020) 

 ادادعا دادمد دديتمادأ درامت عةدراا ب هد ااد م دأت ة د ت لددرااةرا  
 ا ددرد م   ددةد،د أةددةمتدد   درات رجددلدراارة  ددهد ىدد دمدد درتاددلدمددعداةراددهدب ددت  د

بد  د دردد   د ب  ااد   ادرةتب طددا ب  دم ةت    د أ ام ادة ا ه،-م ة   دب ة ه،
-Del Barrio, Mereno)درلا فزددد لا درااددد ب هد أعدددةرلأدراق دددلد رلا تلددد  دمددد 

Rosset, Lopez -Martinez, Olm-2003., Petegem, Antenietti., Nunes., 
Soonens, 2020)دد

ويمكن  :سير ار باط المشاعر السلبية بالمشكلات الداخلية وفقا لنظام 
ب ات  بهدرافةادالإت ةر دح ثد ت بةدى ردرا ظ  د غرايلنموذج  السلوكيال ثبيط 

  تطدى ردرا ظ  دج دأ ة  درازق  ،د ددج دب لهدمز  هدرلإحب طأ ددرامتز قهدب اق ل
درا ظ  دج درا ه  هد ااد دد،أ دمعدرات  ءدرامم ه،دأ دراحارثدراا ب ه  ق ادى ر

د دراا ة  د غ ة دراا ب ه دراحارث دى   دمرر دا  دت    د ةتبطددم  ج جق   غةري،
ةحد م درةت.دب احا ا هدت   درازق بهد   ا دراتحف  دع ادت  به دراا    راترب طد
ددغةري ددأ د ز  د مدَدراا ادراماب دا ق لبة ه درامةتفع ا ترب طد ةتبطدرا ت ط
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امرردى  ددطب ز د  تددع دى ردرامات لأدت    د.د   ا دراحا ا هدت   درازق  ب
راب ل  دم دأ ردرتق ءدرات  ة دراا ب هدمرردراة ل،د راق ل،د رلإحب ط،د راح  .د

(Thompson, zalewski, lenguam 2014)د
مناقشااة ال:اارض الرابااع الخاااص ب نبااؤ المزاجيااة بمشااكلات ال وافااق لاادى  :ارابعًاا

 أن  إذ أشااارت إلااى  أظهاارت الن ااائج   قااق فاارض الدراسااة ،الأط:ااال والمااراهقين
ال نبؤ بمشكلات ال وافاق لادى الأط:اال والماراهقين  فيالمشاعر السلبية  سهم 
 يليها الجهد المنضبط.

د درااةرا   دم  دعا ا د ت لد دمع د ا  درةتب طددرات  رتال د اا أت ة 
أت ة داةراهد  دد،رامت عةدراا ب هدبمت   درات رجلداالأدراطف رد رامةرىق  

د  د   ا ة د ام ث د  مب ا دأاا درامت عة دبمت   د  درةتب ط  دأ رة راا ب ه
درام طبط درا ها دم  درات رجل د. دتز ةدى   تتطم  ب اط لددرافةادرامت عة

درازص ب هد رلا اح  د راة لد راغط  دتةتبطدبام  دراتةص ه د راح  د م 
(Compass, Smith, Jaseres, 2014; Eisenberg et Al, 2005., Lee, 2017., 

Liu et al, 2018).دد د ت لد دمزه  درا رتاق  ددرات اةراه درةتب طد ااأت ة 
دراا ب ه د راح  درامت عة د راغط  دب لإحب ط درامت   د؛ دم  دب ر د  بئ م 
دد.راارة  هد راة ة  ه

وعلى الرغم من ار باط المشاعر السلبية بدرجة أكبر بالمشكلات 
إلى  ن ن ائج بعض الدراسات أشارتفإ ،الن ائج فيرت سابقا االداخلية كما أش

  .بكل من المشكلات الداخلية والخارجية ار باط المشاعر السلبية
دتماويمكن  :سير ذلك بأن  دراارة  ه دديرامت    دحا ثد با ةى  اا

را   د ز    دم دراق لد رلا تل  ددراطف ردأ ج  ادد،رامت   دراة ة  هدلاحق 
دراز ل ه دمع دمت ر ا  دصةرع   د راةةر داا ه  د؛ دبمة ة د اه  اظه ةددرا ة م 

 ى   دعا ادم دد  ا م ، راصز ب  درادراةةر لأدمت   دة ة  هدمرردةج
رامت   دراارة  هدتابلددأ رافةط هدح ثدتت ةد ااددى  تم اددرات رااةرا  د

ددج  دراة ة  ه، درامت    دتف ع كما أن ظه ة دم ددمتب الادى    د ر ب  
د راة ة  ه دراارة  ه ددرامت    دم  داهم  درا ف ء ددتةر ةر ام  دع ا ا ب ه
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د رااةرا ه دد.رلا تم ع ه دآبمز ا دراتغ ةر  دتةتبط دم ددج ةة د رحا  م م عه
ع مردد ةاد    دأحادأ  رعدرامت   د،م م عهدأةةلأدج رامت   دب اتغ ةر د
د(Oh, Green berry etal, 2020) .ةطةدام م عهدأةةلأ

  دود  عميم ن ائج لدراسة:
د م    هد    دراة دج درلاعتب ةد   ادبزلأدراحا ادرات دتقلدع اى 
رلااتف ا دم درااةراهد تزم مه دج دا  ة  دأةةلأ،د  ا دع ادراةغ دمم د تف د

  دتتصردى  دراحا ادب از  هدراماتةامه،د م ه  هددراةرى ه؛ع هد ت لددرااةراهد
دج درااةراه.دهادراماتةام   رااةراه،دب لإط جهد اادطب زهدرامق

ج مدد د تز ددلدب احددا ادراتدد دتةددصدراز  ددهدجددإ دىدد  درا تدد لدد م دد دتزم مهدد د
جقدددطدع دددادراجدددةرادراددد   د مدددة  دبمةح دددهدراطف ادددهدرامتدددةةة ،د رامةرىقدددهدرامب دددة ،د
 رامت اددددددطه،دممدددددد د  تحقدددددد  دب امددددددارةادراح  م ددددددهداتقدددددد ةبه دجدددددد دراماددددددت    د

د رلا تم ع .درلاةتص اي،
راتزم  درات دتتصردبةا ر درااةراهدراماتةامهدج دأم دج م د تز لدبحا اد

د دج  دجتتمرر دراةرى ه، دببزرااةراه درام ر  ه درام طبطدة  ا د را ها ا ه 
د ةتصدب اا   د،د(د مت   درات رجلد راارة  هد راة ة  ه( رلاات  ب ه  ج م 

د درتبز  دراةرى ه، درااةراه دج  دراماتةا  درام هددررام ه   دراةرى ه ااةراه
ا مق ة هدب  دم م ع  دعمة هدمةت فهدج دمتغ ةر درااةراه،د ى ردراماتزةلأد

ةة  ،د ظةردام دةادتتا دبهدآدراح ةدع ادتزم مه دع ادأجةراد م د اع د اادت ة
درا ت لددج دظة لد رااةرا  دراماتزةطهدم دأ  هدةص ةدةادتمرةدج دتزم  

 .رااةراهدراةرى هدة اه مةت فهدع دراظة لدرات دطبق دج د
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