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Abstract:  

The present study aims to assess the development of copin 
during late childhood and early and middle a adolescence, to achieve 
such purpose, a sample comprised of 500 subjects, aged from 9 to 
18 years 13.7+_ 2.21) Completed the coping scale for children and 
adolescents, the result revealed not significant differences among the 
three different age groups in Active Coping and avoidance. The 
result also revealed significant differences among the three different 
age groups in the support seeking and distraction, and (positive –
negative) coping. 

 KEY WORDS: Coping- Positive Coping- Negative Coping 
- Active Coping – Avoidance- Support Seeking - Distraction 

 المُقدّمة
لبهيل لدرت لدإت  لدرسمل لر لدر  يإل  لدردغ للف   لدرتليلةل ع ل ثلل  ه  

ل لأي  ل  س   لر ل  ل لل  لدرل    لأ   ل ريل ل   لف دمللل0731دربي ث ا  ا
لأ  ل ل  ل ريل لدربي ث ا ل يإت  لدرتليلة. ل  ه   لب سد ر لدإت  د لدر لا دربي ثلا

لف  لدرتليلةلبيأتبيس  ل  ه   لب سد ر لك لدرل  لد رت يأ  ل  يالدرتخ لر   
ل  درهرل ل   لرل  لبترل لللر  ا لدر لا لدف سد  لر ى لل بلًّي لثيبتر للر للسقًي

                                                           
)*( Assistant Lecturer - Department of Psychology - Cairo University 

)**( Professor of Developmental Psychology, Department of Psychology - Cairo 

University 



 ( 947- 927 ص 0203أكتوبر   4ع ،13)مج نفسية دراسات

-011- 

  ل لاللل هلأ علل (0 دردغ لل در ترلاا ل لل هلأ له لدر تليلت الدفر يش
ل  ب ل لبترل ل لهي للتلي   ا لف  لدردغ ل ل  درهر. للرل  ا ل  لدر لا دف سد 

ل(Skinner& Gembeck, 2009).ل(. در تليلت الدردل يش
لر ت رهل ل غيلسة لت رهيا لظهسا لدر يد  لدرتسا ل ا لدرث يلللليا  خلال
در يبهلدرت لتتلي لل عل  ه  لدرتليلةل الخلالل لظ سلت يأ  ل للي  ل لل ل
لدرتليلةلبأل هل لأس ا لك  لدرت ره  لإ د لتبل د لدر لا لدربي ثلا لف دمل  زدس  ل ا

لد لدردسس لرترلٍ لدر س  للب رهي لدرت  ل  لدرره   ل لت ثل لدردغ ل  لأا رليت 
در   كلدر سلحل درد ل لدر  يللت  لبهلدر س لرخ ضلدر تيأسلدر  بلرل   ي ررل

ل ل  ليل لكلريب  لبترل لدر تر ر  ,Downs, 2001; Richardson. et al) ل
2020). 

 ث رلدرل ل ل الدر  ي  الدرت لق  الرت للالف يرلٍلدرتليلة ل لل ل
ل  ل ل   رر يا ل زدس   ل ل يلت للا ل لث لتل أًي  لدرت لل يا لفرثس ا

لك تسدتلرليالدرتليلةل ل   لدف ل لدربل  للت ثل لبُل لا ك تسدتلرليالدرتليلةلكرع
لد ل ليل لأ ع لل  للدر سترز لت ره لإي  ر لد تريبر لدرتليلةلبأل ه لل  س  لث

تخ لالدر تيأسلدر  بلرلدرت لتلتأللتلررلر دغ ل ل دربُل لدرثيل لك تسدتلرليال
 لثلته الد تريبرلدرتليلةلكرعل للدرللاقرللر سترزةلأ علدر تر ردرتليلةلد

 (Skinner& Gembeck, 2009; piko, 2001)درديغلرلبلالدر دال دربلمر.ل
لدرل  لل لأ   ل ريل ل   لر ل  لت ره لظهس لدر يدللا لدرلت لا  خلال

د ستتيم  لفر لدس سةلد إت ي لبتت ل لكليسللظسيل تري للل رال الخلارهل ه ل
لسدالد ستتيملرلدرت لت ه ل  لتلسلالدرتليلةلر ىلدفل يلل در سدإتلالب ً لدرتغ

 الد أت ي لأ علل ي جلدرتليلةلر ىلدرسدت لا ل لُل لل   جلر  بي ل  الفإ ل
لرللدرره  ل لأسالر  بي لدرتليلةلبأل ه لك  لدر     ل  لإ د درل ي جلدرلظسلر

لرتل لدر س  للؤ لهي لدرت  لد،سد لر ل غلس ل د تريبيتهلد،سد لر ل ف ريس  لدل لي ته ظل 

                                                           
(1) Good Coopers 

(2) Poor Coopers 
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لدرديغل ل لر   قا لدر  ي بر لدر تتر ل تت لل ل درت تس لدرت ه ل تيأس رخ ض
لدربل ر ر ل لد ستتيش ل  ت ى لبيختلاا لدرتلظل لر لدرل  ليا لإ    تخت ا
لدرتلسلال الل   جلر  بي لرت  لسل  د رت يأ ل در ر دل لر  س  ل للبثهلإ د

تلا ل إ لدرل   جلدر يلتتبلي لدر سد رلدر يرلر لك لدرتليلةلر ىلدفل يلل در سدإ
لدت يأًيل لفرثس ل  ه   لد ا لدرتليلة ل  ه   لك سدج لفإ لر لدرل   ج لإ د لؤر 
لتلظل ل لللل  لدر دا لتلظل  ل  ه   لريا ل إ د لدر دا لتلظل  ل  ه   ل إ   ت  ً  
لدرتليلةلل  للإ دلدر للعلتسللرلفال د تريبيالدر س لفيل  قالل درهه ل إا 

لل لدر س . لف ل سدأيالل درههي  ,Compas, et al)ر الإليكل  دقالديغلر
2001) 

 لؤر لل   جلر  بي لفإ لرلكأي ةلدرلظسل  لتلسلالدرتليلةل الخلالل
لإليكلدرل ل ل الف يرلٍلدرتليلةل درل ي جلدرلظسلرلر سدت لا لَ  الدر لا ظلفا 

ت الفبلي لفخسىلغلسلدر ت لل تخ  هيلدف سد ل  ل ليته لدرت لل رالفالت لال
لأ عل لتسرز لدرت  لد، تسدتلرليا لف  لدر تر ر لأ ع لتسرز لدرت  د، تسدتلرليا
ل  الدرل  ليالد ستتيملرل د ل ليل لر ركلت تتسلل ي جلدرسدت لالكرعلكبسدزلدررثلس 
لدرل  ررل ل س  ت  ل   لدرتليلة لك تسدتلرليا ل دستتيش لتترلل ل   لتؤثس درت 

ل در سدإتر.
 لبحث:مدخل إلى مشكلة ا

لدرل  ررل ل س  ت  ل   لبيرتليلة لدر تل تر لر ب  ث لدر  لزة لدر لا ح   ا
 در سدإترلتسرلزإيلأ علدررل لرلدرت للتلي للبهيلدرل لل عل ثلسدالدردغ لل  ل
لدرب  ثل در سد يال لتزدل  ل ا لدرس غ  ل أ ع لبهي  لدرت للت در  در ليقيالدر ليتلر

لإلي ل إا  لدرل سلر  لدر ر  أيا لبه   لدر سد يالدر لللر ل    ل   ل ل بيا ك
لدر ل بيال لكرع لبي،دي ر لدرتليلة  ل   لد ستتيملر لبيرتغلسدال در س ه درخي ر

لدر ستبلرلبتلسلالدرتليلةلر ىلدفل يل.ل
لدرتليلةلر ىلاعتمد تعريف التعايش لفترة زمنية طويلة  لتلسلا أ ع
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ل ل لدر لس لر لدرره   ل   لدر  ت سة لدرتغلسدا لبأل ه لأسا لدر ي در   رلرلدرسدت لا
، دسةلدر ليرٍلدر دخ لرل درخيسرلرلدرت لتتُل ل القبللدر س لبأل هيلتتري ز لق سدته ل
 للبثهلإ دلدرتلسلال الل   جل زدس  ل   رر يالدر  يللُل ل الفرثسلدرل ي جل
لدر يلد تُ  ل الدرل   جلدر يل لرت  لسلدرتليلةلر ىلدرسدت لا  درلظسلرلتل أًي

ل ل لدردغ ل  لرت  لس لدرتليلةل دع لدرتلسلالكرع لإ د ل للظس لدر لس    درتتلل 
لري  تريبيال لدر  ت س لدرتغللس لتتد ا ل  ت سة ل للي لرلر لأ  لر لفل ه أ ع

 ر  ليرٍلدر تغلسةلدرت لل سدهيلدر  ثلدرديغلل تُل ل ثللإ  لدرتلسل يا.
ل  لل لتدع ل  لفل هي للظسد لبي ستتيش  ل  ر ل دا لغلس لف  ل    ة غلس

لدرل د  لدرر دلٍلد أتبيس لتت ل لدرت  لدرتليلة ل  ه   لدستتيش ل   لت ه  لدرت  ل
ل ل د ل ليرلر. ل در لس لر   &Parrett& compass, 1991; Skinner)در غ لر 

Gembeck, 2009; Lazarus& Flokman, 1984; Lee& Roberts, 2018).ل
ف بحلإليكلدت يهلبلالدربي ثلالد ستتيمللالومنذ أواخر القرن العشرين 

لتلسلا لكلزلبسجللأ ع ل ا لرل ل أس ا لر دغ ل  لتلظل ي لبيأتبيس  درتليلة
لف  عل الدرل  ليال ز لامهيل  ر  بي ل ز لامهلدرتليلةلرأ  لر دلٍل ر  أر 

لرتلظل للدرت لت  س لدر دألر لدرره   لدرتليلةلبأل ه ل أس  د لر دغ ل. ري تريبر
لدربلمر ل تلظل  لدر  ل ر ر   ل درتلظل  ل در   ك  ل در لس ر  ري تريبرللد ل ليل 

لبيختلاال لدرل  ليالدرتلظل لر ل تَخت الإ   لدرظس الدرديغلر"  رلأ  دثلف 
د ستتيشلدربل ر ر  ل د رت يأ  ل در ر دل لر  س  ل ير س  رلد ستتيملرلر  س لإ ل
درت لتل سلرهلد تخ د لك تسدتلرليال لللر ل تللللد تخ د لك تسدتلرليالفخسىل

 ,compas, et al, 2001; Skinner& Gembeck) لت  حل س  تهلد ستتيملر.ل
ل(2009

ل  لل لت  س للر إي لدرتليلة ل  ه   لتلي را لدرت  لدرتلسل يا لتل    سغ 
   سلف ي  لله الكرعلأ  لرلدرتخ صل ال   سلدر تترلف لتخ لال تت للل
در تترلدرت لل درههيلدر س لبرللفل دأهي؛ل يرتليلةلإ ل  ه  ل د عللتت للأ عل

تبزغل  لدر ل داليالدر   رلر ل در لس لر ل در ر دللرل درت لأ ل ل الد  تريب
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دف رعل الدرل سل تتل سل علدرتت  ل  لدرل س ل لأخ لدرليبعلدرترل  لث للتل سل
لأل ل لدر لس   لدرليبع للأخ  لث  لدر بيتسة  لدف ليل لرلت ل لدرل  رر ل س  ر   

ل(Ayers, et al, 1996) در سدإتر. د لتتيلل ال س  رلدرل  ررلكرعل س  ر
 ت بهلك تسدتلرليالدرتليلةلغلسلد،سد لرلك تسدتلرليالدرتليلةلد،سد لرل
لد،سد لرل لك تسدتلرليالدرتليلةلغلس ل ا لأ   ل ر له لل ر  ل يرل ل لد ستتيش    
لتب فل لدر برسة  لدرل  رر ل س  ر ل   لف  ي لدربلمر  ل ع لدرت د ه لبهي ل تللع

 ل لب فلدرل لل  لدبلل دتهلب سررلد، تسدتلرليالد،سد لرل  لدرتر ال درتب  س
فربس ل   ل س  رلدرل  ررلدر ت  لرللب فلدرل لل  لد تخ د لك تسدتلرليالكسد لرل
لدرل  لدر لس   ل در غ ي ل د ل لير  ل د رت يأ ل علدستتيشلدرل سل فأت  لك لكا 

لدرتليلةل لك تسدتلرليا لدستتيش ل   ل ه ي ل  سد  ;Losoya, et al, 1998)لؤ ي
compas, et al, 2001). 

 أل ل سدرلرلدر سد يال درب  ثلدرت لتلي رالدستتيشلدرتليلةلر ىلدفل يلل
 درُ سدإتلالر  ظل ر  لأ  ل الدرت  ليال درتديليلدرخي رلب سد رلإ دلدر  ه  ل

لد  تتيس لفبسزإي ل ا لرلل إلى نموذج نظري لتفسير التعايش، وتعدد  دستتيملًّي
لأ علف ي هي.لت التعايشالأنماط التي تصنف إستراتيجيا

 وفيما يلي عرض للقضايا الخاصة بدراسة هذا المفهوم:
 القضية الأولى: الافتقارُ إلى نموذج نظري لتفسير التعايش

أ علدرس غ ل الرثسةلدرب  ثل در سد يالدرت لفرسلالر رتالأالدرتغلسدال
لَ عل ركلدت   الإ  لد ستتيملرل  لدرتليلةلخلالل س  ت لدرل  ررل در سدإتر 

در سد يالر للًيلبل  ل ر  لتلسلال    لر  ه  لدرتليلةل يللبللرلدستتيملر ل
 دأت  ال لظ لإ  لدر سد يالأ علتلسلالدرتليلةل الخلاللدرل ي جلدرخي رل
لر  بي ل ل فتيس ل   رر يا. ل زدس   لل   ج ل ثل لدرسدت لا لر ى بيرتليلة

لدرل ي جل درتلسل يالغلس ل ثللإ   لزلبسجلكرعلفا  ل  لتلر لر إسلل د      ة 
لخلارهل ل ا لل را للظسيل تري ل لكليس لكرع لت تل  ل  لك  لدرل س  لأبس د ستتيش
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ل در لس لر ل لدر غ لر لدرر دلٍ لتت ل لدرت  لرلاستتيش لدر خت  ر لدرر دلٍ لبلا درسبل
 ر ركلدرره  لدرت للب رهيلدر س لردبللدل لي تهل تلظل هيلرت تلهلدفإ دالدرت ل

 .(Compas, et al, 2001)ل لعلكرلهي.ل
 القضية الثانية: تعدد أنماط التعايش

لدرت لللتظ ل لدت يهلبلالدربي ثلال  للدفبلي  لسىلر  بي لفل هل لل ر 
لدر سد يال ل سدرلر ل لل  ل در سدإتر  لدرل  رر لدرتليلةل  ل س  ت  ل  ه     رهي

لسُ  ال لدر    لإ د ل   لر تليلة لل15 درب  ثلد ستتيملر ل خت  ر ك تسدتلرلر
ل هليكل ل تل  ة  لفإ دً ي ل تخ   لدفبلي  ل تل  ة لبأل هي لد، تسدتلرليا لإ   تت  
ك تسدتلرليالتسرزلأ علدره ا ل فخسىلتسرزلأ علدر  ل ر ل إليكلك تسدتلرليال
لدر ظل رل لأ ع لتسرز لك تسدتلرليا لإليك لفا  لر ي لثيل لر  ل د  تسدتلرليا ف رلر

ل(Miller, et al, 2009) فخسىلأ عللبللرلدرل  لر.ل
لرت للال لدرل  لر لدر  ي  ا لبلض لظهسا لدفخلسة لدلآ لر    
ك تسدتلرليالدرتليلةل لثلرت الدر سد يالدرلي  لرل  لإ دلدر   لأال ر  ل
فسبلرلفل يللسمل لرلر تليلةلإ لدرتليلةلدرلتل ل ل ٍلدر  يأ ة ل درتتتالف ل

لتل أي لدفرثس لدفبلي  لدفل يل لإ   لت ثل ل لث ل درترلٍ  ل لظ للد،رهيش    
ل تتبلعل ل در سدإتر  لدرل  رر ل   لدرتليلة لبيستتيش لدرخي ر لد ستتيملر در سد يا

 .(Losoya, et al, 1998; Spinrad, et al, 2007)در سد رلدر يرلرلإ دلدرت للال
 القضية الثالثة: قياس التعايش

تستبللإ  لدرتدلرلبأإ لرل سدرلرلدر تيلل لدر  تخ  رل  لقلي لدرتليلةل
ل يلل در سدإتلالب لثلتلر لدر تيلل لدر  تخ  رلخ يمصلدر س  رلر ىلدف

درل سلرلدرت للر الأ لهيلدرل للف لدر سدإه؟ل إلل   الإ  لدر تيلل لب لثل
لد، تسدتلرليال لل ع لتلر  ل إل لدر ل  بر؟ لدر لر  تسلر لدرر يشة ل لهي لت ته

للل در سدإتلا. دف يرلٍلدر لام رلر تليلةل علل علدردغ للدرت لل درههيلدفل ي
 القضية الرابعة: تصميمات البحوث 

لدرب  ثلترتال ل ا لت  ل يالخي ر لد تخ د  لكرع ل ي ر إليكل يرر
لفأسدضل ل ا لأ لهي للتستٍ ل  ي لدرت د ه ل  ترلاا لدرتليلة لبلا لدرللاقر أا
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ل در سدإهل لر ل ل ل درر  لر لدرل  لر لدر  ر لت ثل لك  لبير سضلدرل     خي ر
لدر ظل  لرلأ دش ل هً ي ل خت  رل ؤتسد لر  ي س لبيرتلسض للتأثس لدر  ي لدررل    

لدرت ل ل دف يرلٍ لد، تسدتلرليا ل ا لبل   لتستبل ل درت  لدر لية ل دغ ل ر  تتر
ل د رت يأ .ل لدرل    لدرت د ه لرت تله لدردغ ل لإ   لر تليلةل ع لدر س  لتبلهي

(Losoya, Eisenberg& Fabes, 1998) 
لدرل ل لظ  لبلا لدت يقًي لإليك لفا للتدح ل به لدر   سةل  ي لدرلظسلر  ي ج

ر تليلةلر ىلدفل يللدرت لتخت الأالدرل ي جلدر   سةلر تليلةلر ىلدرسدت لال
  لدرت للزلبلالد  تريبيالد،سد لرل غلسلد،سد لرلر دغ ل لبي،دي رلكرعلفال
ل  ه  ل لسرزالأ ع لتلسلالر  بي ل دلزلبسج لر تليلةل ثل لدرتي  ر درتلسل يا

د أتبيسل  سًدل دد يلررلل الدرل  ليالدر ر دللرللتلظل لدر دال درت لتدعل  
لإ  ل لتلتظ  لرلا لأ ع لدرتليلة ل لسرز ل د رت يألر  ل در لس لر  در   رلر

لدرل  ليال  لدرل لل ليلر  درهرلدردغ ل.
 ل علدرس غ ل الرثسةلدرب  ثل در سد يالدرت لفرسلالر رتالأالدرتغلسدال

لَ عل ركلدت  الإ  لد ستتيملرل  لدرتليلةلخلالل س  ت لدرل   ررل در سدإتر 
در سد يالر للًيلبل  ل ر  لتلسلال    لر  ه  لدرتليلةل يللبللرلدستتيملر.ل
 دأت  ال لظ لإ  لدر سد يالأ علتلسلالدرتليلةل الخلاللدرل ي جلدرخي رل
لدرل ي جل لإ   ل ثل لفا  لكرع لزلبسج ل د  لر  بي  ل فتيس لدرسدت لا  لر ى بيرتليلة

    ة ل  لتلر لر إسلد ستتيشلأبسلدرل س لك ل لت تل لكرعل درتلسل يالغلسل
كليسللظسيل تري للل رال الخلارهلدرسبللبلالدرر دلٍلدر خت  رلرلاستتيشلدرت ل

 ,Compas, et al)تت للدرر دلٍلدر غ لرل در لس لر ل ر ركلدرره  لدرت للب رهيل
  لل لعلكرلهي.در س لردبللدل لي تهل تلظل هيلرت تلهلدفإ دالدرتل(2001

لبتت ل ل لد ستتيم  لدرل   لأ   ل ريل ل   لدربي ث ا لتسع لدر ر ة لإ   ف ي 
ل  لهيل ل در سدإتر لدرل  رر لر تليلةل  ل س  ت  لدر   سة لدرلظسلر بلضلدرل ي ج

ل ل لز لق  هي: لدرت  ل  رللسلWeiszدرل ي ج لزلبسجلSkinner ز لاؤ   ل د   
Eisenbergز لاؤ  ل ر  بي ل ز لاؤ لل Compasل. 
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لره  لدرتليلةلته الكرعلزلي ةل د ت سدسلدرت ر ل  ل ل لتلسل لزلكرعلفا 
لسمل لتلال لك تسدتلرليالدرتليلةلت ال متلا ل لزل ز لاؤ  ل     ل در دا  دربلمر

لدف ر  لدرت ر  لخلال لدرتليلةل ا لك تسدتلرليا لدرتأثلسل(0 إ ي: لكرع ل ته ا  
 ل(. للدرت ر لدرثيل يأ علدف  دثل درظس الدر  د ألر لف  يلدرتليلةل الخلا

 لتلسلكرعلدرتليلةلدر يلله الكرعلت تلهلفق علق سل الدرت د هل درتلاؤ ل عل
بل  ل ر  لف لل(7 درظس الدر يرلر لبلل يلتلسالأ  لدرت سةلأ علدردبلل درت ر 

لغليٍلفيل  ي ررلر تليلة.
( ل0791 دأت يً دلأ علد،ليسلدرلظسيلدر يل دلهل زدس  ل   رر يال 

ل ل لإ  ل لز ل سدش لتر ا لدرت  ل دفإ دا لدرتليلة  لد تريبيا لبلا ل ز لاؤ  ز
لد تريبيال ل تتلس لدرتليلة. لد تريبيا لأ ع لدر تستبر ل درلتيم  د  تريبيا 
لدر س ل لأا لت  س لدرت  لدرت  لر لدرلت لر لف  لدرر  لر لدف ليل لكرع درتليلة

لدر  ق لبلمر لل   لد  تريبيا لإ   لدر س  ل ل ره لر دغ ل  ل لل لس  الب   هي
لفإ دالدرتليلةل ه ل لف  ي لر  س   لدر دخ لر لد ل ليرلر لدر يرر لل   لف  درديغل 
للتيم ل لف  ي لر تليلة  لدر د للر لدرلبللر لتلر  لدرت  لدرهي  ر لدرتليلة د تريبيا

 ,Compas)درتليلةل ه لدرلتيم لدر    ةلدر تستبرلأ علره  لدرتليلةلد،سد لر.ل
2001; Chen, et al, 2018) 

(لدرتليلةلبأل هل0771 لWelborn  ل ب ساللSkinner رللسلأس البينما
"درلسلترلدرت لللظ لبهيلدف سد ل   ره  ل دل لي ته  ل ت رهيته ل  لظللظس ال
لأال لدرب ث لدر   ك لتلظل  لل   لدر  ره لدرتليلة ل لَتد ا لدرل   "  دردغل

لد ل ليلللت لدرتليلةلدر  رهلل  لتلظل  لف  ي د الدر ل   يال  للدر ترلاا 
لتلظل ل لأ ع لدرتيم  لدرتليلة لف  ي لر   تتبل  لدرت يؤرلر لدرلظسة لأ ع لدر س    يظ

للت للك تسدتلرلرلدرترلٍ.ل(1 درت ره

                                                           
(1) Primary Control Coping 

(2) Secondary Control Coping 

(3) Relinquished Control 

(4) Orientation Regulation 
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لدرتليلةلد الل   جلدر د للر ر دبللل(0 ر ركلف سرال رللسل ز لاؤإي
 درت ر لدرل    لدر يلق للر ال  رهًيلل  لت تلهل يررلف لدر قيلرل الدرته ل  ل

ل للسرز لدرر يشةل لث لكرع لدر يرر لف  لدف ي لر لدربتسلر لدر  د ع لأ ع درتليلة
ل د ستبيل لإ  ل(.  د  تتلال لت تله لل   لدرتليلة لره   لت ره لفا ل ل را  

لإ  ل لت تله لت دره لدرت  ل درت  ليا لدرته ل دا ل ا لدر قيلر ل ل   در يريا 
لف ل ليرررلدفدسدسلدرت لتستبالأ عل در يريال  لظللدرظس الدرديغلر 

لدغ ل.در
لدر دال لدرتليلةل تلظل  لفل هلأ علدرسغ ل الفا   رت الكلزلبسجل ز لاؤإي
لأال لدرتليلةل لل  ثل دمً ي ل إا  لأ علره   در ر دل لأ  ليالتلل يلأي ة
 أ ل ق   لر ركللت هلل   جلكلزلبسجل ز لامهل عل لظ سل رللسل ز لامهل  ل

ل ل لد،سد لر لد  تريبيا ل ا لرلًا للتد ا لدرتليلة لر دغ ل.لفا لد،سد لر غلس
(Compas, 2001)ل

 ز لاؤإيلدرتليلةلب  تهل مرل سألرل ال مرللEisenberg أس الكلزلبسجلل
لب  سةل ل  ر دله  ل   ره  لدف سد  للُلظ  لك  لدر دا  لتلظل  ل إ   لدت يأًي  فرثس
لدر س ل لبه للت   لدر ي لدر دا لتلظل  لكرع لُ     لبترل  لدرتليلة ل لتلس   ت سة 

لغ ل.لأل  يلل درهلدرد
ل  لزالكلزلبسجل ز لاؤإيلبلالثلاثرلر دلٍلرتلظل لدر دا ل إ :ل

لأ عل لدر سترز لدرتليلة ل في لرلال لي ا  لدر بيتس لدرتلظل  ُ  ي  ا
د ل ليل( ل   ي  التلظل لدر  قال  تلل لدرتليلةلدر سترزلأ علدر تر رلب يل

    عل ر دللًيللتد لهل الدرت رلسل  لرل لرل  هي( ل   ي  التلظل لدر   كلدر
ل  ثل:لتلظل لدر   ك(.

ل لر  بي  للسى لر دلٍللCompasبلل ي لف   لل ثل لدرتليلة لفا   ز لاؤ 
لدرتليلةل ل أس  د لر دغ ل  لد تريبرً لدرل  ليالدرت لت  س ل ا لف  ع  ر  أر

                                                           
(1) Motivational Model 

(2) Related 
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لكسد لرل  لكسد لرلت  سلأالدر س لرتلظل لد ل لي ا ل در لس ر ل ب   هلره ً د
لدر ل درتلظل  لدرظس ال در   ك  لف  لرلأ  دث لد تريبرً لدربلمر ل تلظل    ل ر ر  

درديغلرلدرت للتلسضلرهي ل تخت الإ  لدرل  ليالدرتلظل لرلبيختلاال  ت ىل
لر  بي ل لللسا لثَ   ل  ا لر  س   ل در ر دل  ل د رت يأ   لدربل ر ر   د ستتيش

ل لت لدر دالدف  عللليقًي. ل سألرل الأ  ليالتلظل  لسلدرتليلةلبألهل ر  أر
لخيصلب  تهيل درتليلةلت  لً دلكرعلدرره  لدرتلظل لرلد،سد لرلدرت لت  سلبترل 

لد تريبرلر دغ ل.
لد  تريبيالد،سد لرل لبلا لدرت للز لفإ لر لر  بي ل ز لامه لل   ج  لؤر 
لأال ل ت  س ل قتلر لبأل هي لد،سد لر لد  تريبيالغلس ل لثلتت   لد،سد لر  غلس

لفا ل ل لا ل   لآرلر  لب  سة لق  للدر س  لأا ل تل  ل لظ ر لد،سد لر د  تريبيا
لبلال لدرت للز ل لسرع لدر ليتلر. لدردغ ل ل ع لدرت د ه لت تله لكرع  ته ا
د  تريبيالد،سد لرل غلسلد،سد لرلكرعلدرب  ثل د لرلدرلليهلدرت لفرسلال  ل
كليسلأ  لدرل  لد،ر لللر ل در لس  ل د رت يأ ل د ستتيم .ل لتلسلر  بي ل

ل لكرع لل رال ز لاؤ  لر دغ ل لد،سد لر ل غلس لد،سد لر لد  تريبيا ل ا لرلاًّ فا 
لدر  ثل لر  درهر لدر س  لل  سإي لد تريبيا لب  تهي لفأ ه لبترل ت للزإي

ل(Compas, 2005)درديغل.ل
لفل يلل لت للا ل   لدرلظس لكأي ة لفإ لر لر  بي  لل   ج للؤر  ر رك

لدر  لدرتليلة لبل ي ل ا ل تل أي لدت يأي لفرثس لفبلي  لكرع لأ علدرتليلة ت سرز
ل لد ل ليل لأ ع لدر ت سرز ل درتليلة  ,Compas., et al, 2005)در تر ر 

Compas, et al, 2001)ل
لدر   سةل لدرلظسلر لدرل ي ج ل لظ  لبلا لدت يقي لإليك لفا  للتدح ل به   ي
ر تليلةلر ىلدفل يللدر ت لتخت الأالدرل ي جلدر   سةلر تليلةلر ىلدرسدت لال

لبلالد  تريبيال لر  درهرل  لدرت للز لدر س  لدرت للب رهي لد،سد لر ل غلس د،سد لر
دردغ للدرت للتلسضلرهي ل تتبلعلدر سد رلدر يرلرلل   جلر  بي ل  لتلسلال
درتليلةلب   هيل مرل سألرل ال مرلفرثسلدت يأيل إ لتلظل لدر دا.لر ركلل ت ل
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دستتيشلدرلّ   جلدرد شلأ علفإ لرلدرر دلٍلدر لس لر ل در ر دللر ل در   رلرل  ل
ت الفبلي ل درتليلة.لر يللؤر لل   جلر  بي لفإ لرلت للالفل يللدرتليلة

لب ً ل الدرتليلةلدر سترزلأ علدر تر ر ل درتليلةلدر سترزل فخسىلفرثسلتل أًي
ل(Ayers, et al, 1998)أ علد ل لي ا.ل

 لسىلر  بي لفل هل لل ر لدت يهلبلالدربي ثلال  للدفبلي لدرت لللتظ ل
لدر سد يالل  رهي ل سدرلر ل لل  ل در سدإتر  لدرل  رر لدرتليلةل  ل س  ت    ه  

لسُ  ال لدر    لإ د ل   لر تليلة لل15 درب  ثلد ستتيملر ل خت  ر ك تسدتلرلر
ل هليكل ل تل  ة  لفإ دً ي ل تخ   لدفبلي  ل تل  ة لبأل هي لد، تسدتلرليا لإ   تت  

ر ل إليكلك تسدتلرليالك تسدتلرليالتسرزلأ علدره ا ل فخسىلتسرزلأ علدر  ل 
لدر ظل رل لأ ع لتسرز لك تسدتلرليا لإليك لفا  لر ي لثيل لر  ل د  تسدتلرليا ف رلر

لل(Smith, et al, 2001; Spinrad, et al, 2007) فخسىلأ عللبللرلدرل  لر.ل
لإليكل يررل   رلر ت للزلبلالفبلي لدرتليلةل ق ل فتيسلدربي ث الكرعلفا 

دربي ثلالدرت للزلبلالدفبلي لدرلي رل  تريبيال فل دأهلدر سألر ل ل ي للبلضل
درتليلةل تيسلرلبيفل دعلدر سألرلر تليلة ل  ركلرت  ل لف دللدرت لل يالدرت ل

لت ت أٍلإ دلدرتبيلالدرت ل ل  لفل دعل فبلي لدرتليلة.ل
ف ي لتل  لدفبلي لدر  ل رلر تليلة لريال لبُ ل ال ر  ل  ي  الأ  لرل

الدرتليلة ل إليكل  ىل د عل الدر ميالدر سألرلر سد يالرت للالك تسدتلرلي
لك ل ل دقتسد هي  ل   هي لدرت لت  ل در سدإتلا لدفل يل لفرسلالأ ع درتليلةلدرت 

لد، تسدتلرليال ل ا لدرل ل  لدر ميا لت ك  ;Barrett& Compas, 1991)تتد ا
Chung, et al, 2019). 

درتليلةلأالأ  ل رت اللتيم لدر سد يالدرخي رلبتل  لت لل يالفل يلل
لكرعل ر  ل للتلس لَ ي لر تليلة  لدر تل أر لدت يهلريالبلالدر ميالدر سألر  ر  
 ل برلبيرغرل  لدر   للر  سةل ت ي ررلربليشلدرتليلةل  ل س  ت لدرل  ررل
 در سدإتر ل ق لرُ لالدفل دعلدر تبيللرلرل  ل الدر ميالدر سألرلكرعلفَبلي لفرثسل
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لُ   ا لدرت  لر تليلة لكرعللدت يأي لل تل  ل  يإل   لفَ ي  لأ ع ل  دش  يبتي
لدر ميا لف لأ علف ي لك بسلت ل الخلاللدرت  للل د تسدديال  بترلأالإ  
ل  ركل لدرت رل ي  لدرلي    لدرت  لل لد تخ  ا ل سد يا لثلاث ل إليك درلي    
 ختبيسلدرل ي جلدرلظسلرلدرخي رلب  ه  لدرتليلة ل  الف ث رل ركل سد رلدلس ل

؛ل لثلAyers, Sandier, West, and Roosa (1996)ال س  يل  يل لسل  ل 
ل لُ ل الت الفسبلرلل05ُ  ل لفل هي لكرع لدرلتيم  ل تيلل لدرتليلةل فتيسا   ا

لل  ل ل  ل ي ل د،رهيش ل درترلٍ  لدر  يل ة  ل ل ٍ لدرلتل  لدرتليلة لإ ي أ د ل
لت دلحل   للرلإ تسدتلرليالدفسبلر:

لدل:(1)التعايش النشط * لدرره   ل  للت ل لدر س  للب رهي لدرت  ر   رلر
لكلريبلر ل لب  سة ل لهي ل درتلي ل لرهي لف دل ل ه  لل   ل در ل  لدر تر ر ك دسة

ل لت ثلل  لدتخي لدرتسدسل  للدر ترلاا.
لدر ترلاال لأ عل ل لدرت سة لفا لدر سد يالفتيسالكرع للتيم  لخلال   ا

لدر سدإتر ل س  ر لكرع لدر تأخسة لدرل  رر ل س  ر ل ا لد لتتيل لأل  در برسةللتز د 
ل در ت  لرل أل لد لتتيلل ال س  رلدر سدإترلكرعلدرست .ل

:ل تت ثلل  لب ثلدر س لأالدر  يل ةلأل ل  درهتهل(2)طلب المساندة *
 تر رل ي لف ل  قالديغلل  ركلأاللسلهل  ي ررلكلري لفتخيصل تسبلال
ل الفرثسلد، تسدتلرليال ل تل  ل  ل  هي  لف لر   يأ ة لرلا ت يعلر  تر ر ره

ل للتيم  لفتيسا ل ق  لدفأ يس. لر لع ل   لإ  لل.7د تخ د ي لفا لكرع  سد ر
ل–د، تسدتلرلرلترللكل لت ل  تل  لدفبلي ل تت لل   سلدر أ ل ال دلآبيشل

ل د ت يللل–دفقسدال در  يأ ة(لل–درت رلهل–در ل  لا(ل ل علدر أ لدر ل ٍ 
لد ل   لد، تسدتلرليا لإ   ل تظهس لدر أ   لدرب ثلأا ل  يمل ر ل دال ر رك

لتلبلسدالدر ره ل ل الخلال لدرل س ل   لدرتت   ل ع ل تتل س لدرل س دف رعل ا
 ت ر لدختلا يال  س هلأ سلرل  لل ٍلدر  يأ ة ل ألا ةلأ عل ركللخت ال

                                                           
(1) Active Coping 

(2)Support Seeking  
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ل للدرتغلسدالد ستتيملرل  لل ٍلدر أ لبيختلاالدرل سلر يلتخت الف بيٍل
ل در   للأ علل ل  لدرت لتت ثلل  لدرسد ر لدر أ  ل در  لثلدرب ثلأا ر

لأال تر رل لخت ال ركلتبليلر ل س.
لل ٍلدر  يل ةلللت  لأ علسديلدفل يللأال  د تسضلبلضلدربي ثلالفا 

ل.(Chung, et al 2019)در أ لدر يللت ت لهلبير للل در أ لدر  سك(ل
لتتتلال(1)التشتيت أو الإلهاء * لتألهي ل ا لدرت  لدف ليل ل   للت ثل :

ليقرل ثللدرلتيللدرب ل ل   يس رلدرسليدرل د  تسخيشلد لتبي ل درت سلغلدرب ل لر 
لإ  ل ل ت تخ   لدر تر ر  ل   لدرت رلس لرترلٍ لفخسى لفلتلر ل   لد لخسدل ف 
ل ال لأ ل  للتيم  ل فتيسا لدردغ ل  ل ع لر تلي ل ل  ل ر لب   هي د، تسدتلرلر
ل لأ س ل ا لب شًد لدرل  رر ل س  ر ل   لتظهس لد، تسدتلرلر لإ   لفا  ل1در سد يا

 ل دال ت ت سل تعل س  رلدر سدإترلدر برسة ل تأخ لل6ز د ل  لأ سل ل دال ت
ل ي.ل لت ش لرل ليا ل  ي رر لب   هي لآخس ل  د ع ل   لريرت رلس لفُخسى فتريً 
ل  ةل لخ ض ل   ل ليرر لتل  لد،رهيش لك تسدتلرلر لفا  لكرع لدر سد يا  فتيسا

سد رللد ل لي الخلاللدر  ثلدر  ب  ل يللتلسلكرعلفالد،رهيشلل رالفالل  س
 ل.(Kalokerinos, et al, 2016; compas, 2017) ؤقترل الدردغ ل.

:لل رألدف سد لكرعلترلٍلدر ترلاالدرت للتلسد الرهيلأال(2)التجنب*
لسلهلد بتلي لألهيل للسالبيرترلٍلدر   ر ل ترلٍلدر  ثلدرديغل( لف ل

لاللرالدر س ل الدرت رلسل  لدر تر رلدر يلل ثللدرترلٍلدر لس  لف ل الخ
لف دلل ل يل ل   ل فلَه ل  ا لق  لدر تر ر لبأا لدرتخلل لفي لدرت ل  ف ريس

(Valienteet al, 2015; jolly& Babu, 2018).ل 
لدف سد لل تخ   الإ  لدفل يلل  فتيساللتيم لأ ل ل الدر سد يالكرعلفا 
ب   هيل  ي ررلرترلٍلدردغ للدر  للرلبله  ل ررالر لتظهسللتيم لدر سد يال

ل دد ر ل أ علل س قًي لد، تسدتلرلر  لره   لد تخ د ه  ل   لدرل سلر لدر سد ل بلا
                                                           

(1) Distraction 

(2) Avoidance 
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لدر ؤقترل عل درسغ ل ال ركل إالك تسدتلرليالدرترلٍلتؤ يلكرعلتل سلبيرسد ر
دردغ للك لفلهيلغلسلري لرلرتلظل لدر تيأسلدر  بلرلأ علدر  ىلدرل للل لثل

لتستبللك تسدتلرليالدرترلٍلبيرت د هلدردللا.
لدفل يل لدر سد يالد ستتيملرلل ت ثللإ   ل  ل لظ  لدفرثسلتل أي دفبلي 

لإ دل لدر يرلر لدر سد ر ل تتبلع ل در سدإتر  لدرل  رر ل   لدرتليلة لبيستتيش درخي ر
ل . (Losoya, et al, 1998; Compas, et al, 1998)درت للا

في ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة الراهنة في الأسئلة 
 الآتية:

ر إسلرلبلال ت  ليالدف دشل  لل ل لدرتليلةلد،لريب للإللت ر ل س هل-0
درتليلةلدر ليل(لر ىلدفل يلل  ل س  رلدرل  ررلدر تأخسةلل- ل ٍلدر  يل ة

ل در سدإتلال  ل س  ت لدر سدإترلدر برسةل در ت  لر؟
إللت ر ل س هلر إسلرلبلال ت  ليالدف دشل  لل ل لدرتليلةلدر  ب لل-.

دفل يلل  ل س  رلدرل  ررلدر تأخسةل در سدإتلال  للد،رهيش(لر ىل- درترلٍ
ل س  ت لدر سدإترلدر برسةل در ت  لر؟

در  ب (لل–إللت ر ل س هلر إسلرلبلال ت  ليالدف دشلر تليلةل د،لريب -7
ل در سدإتلال  ل س  ت لدر سدإترل لدر تأخسة ر ىلدفل يلل  ل س  رلدرل  رر

لدر برسةل در ت  لر؟
 فروض الدراسة:

لدرتليلةلد،لريب لل-0 لل ل  ل   ل ت  ليالدف دش لبلا ل س هلر إسلر ت ر 
درتليلةلدر ليل(لر ىلدفل يلل  ل س  رلدرل  ررلدر تأخسةلل- ل ٍلدر  يل ة

ل در سدإتلال  ل س  ت لدر سدإترلدر برسةل در ت  لر.
لدر  ب لل-. لدرتليلة لل ل  ل   لدف دش ل ت  ليا لبلا لر إسلر ل س ه ت ر 

ش(لر ىلدفل يلل  ل س  رلدرل  ررلدر تأخسةل در سدإتلال  لد،رهيل- درترلٍ
ل س  ت لدر سدإترلدر برسةل در ت  لر.

لر تليلةل د،لريب ل-7 ل ت  ليالدف دش لبلا ل س هلر إسلر در  ب (لل-ت ر 
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ل در سدإتلال  ل س  ت لدر سدإترل لدر تأخسة ر ىلدفل يلل  ل س  رلدرل  رر
لدر برسةل در ت  لر.

 منهج الدراسة
دُ تخ  ل  لدر سد رلدرسدإلرلدر له لدر تيسا؛ل  ركلر رتالدستتيشلدرتليلةل
لدأت  ال لر ي ل در ت  لر( ل در برسة ل در سدإتر لدر تأخسة  لدرل  رر ل س  ت    
ل ر  أيال لبلا لدر تيسلر لأ ع للت   لدر  ي لدر  تلسض  لدرت  ل  لأ ع در سد ر

لأ سلرل خت  ر.
  الدراسةعينة -أ

لدف لدر سد ر ل تر لالأللر ل ا ل 055 ي لر ل  سدإه  لل ل   رسًد لل5..(
لل35. لأ علفلثع( لدر   ل لبل  لدر ر  لر لدر  دس  ل ا لدرلللر لأ ع ُ  ل

(ل09-7 يلبلال در  د تيالدرلاز رل الدررهيالدر خت رل تسد حلدر  ىلدرل سيل
ل لر ل قُ ِّ  دلكرعلثلاثل سد للأ سلر لإ :

ل00 ل دالكرعلل7سإ ل ال ر  أرل س  رلدرل  ررلدر تأخسة:ل تسد  الفأ ي -0
 تهسًد.ل00 لرل 

ل01 لرلكرعلل.0 ر  أرل س  رلدر سدإترلدر برسة:ل تسد  الفأ يسإ ل ال -.
 تهسًد.ل00 لرل 

ل ال -7 ل تسد  الفأ يسإ  لدر ت  لر: لدر سدإتر ل س  ر لكرعلل00 ر  أر  لر
 تهسًد.ل00 لرل ل03

 عدة شروط في العينة تتمثل فيما يلي: توافرتوقد 
 لق سة ل ا ل  للدرتأر  لدر غيس لدفل يل ل خي ر لدرتسدشة  لأ ع در تيسرلا

لدر س  رلد بت دملرل الخلالل  يأ ةل ل   لدر   ل.
 .دُختلسالدرلللرل الرلالدررل لالدر ر سل د،ليث 
 .سغبرلدرللاٍل  لدر تيسرر 

ل
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(لخ يمصلأللرلدر سد ر ل  ال لثلأ  لدف سد ل0 للسضلدرر  للسق ل 
ل ُ ت ل لأ سلر  ل ر  أر لرل ل دل سد يتهيل دخل ل ر  أر  لررل لدفأ يس  ليا

لدر لليسلر.
( المتوسط والانحراف المعياري للعينة الكلية وللمراحل العمرية 1جدول )

 محل الدراسة
 وصف العينة

 المرحلة
لالعمرية 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 العدد الإناث الذكور
 الكلي

 النسبة
 النسبة العدد النسبة العدد الكلية

ل%77.1ل063ل%..70ل93ل%76.1ل95ل5.36ل00.03لل  ررلدر تأخسةدر
ل%..71ل030ل%79.5ل056ل%7.0.ل60ل0.51ل07.77لدر سدإترلدر برسة

ل%1..7ل.06ل%75.9ل96ل%71.0ل30 5.36ل06.01لدر سدإترلدر ت  لرل
ل%055ل055ل00.9ل35.ل11.5ل5..ل0...ل07.3لدرلللرلدرر لر

 أدوات الدراسة -ب
 راسة الراهنة:تضمنت أدوات الد

 مقياس التعايش للأطفال والمراهقين: إعداد إيرس وترجمة الباحثة. -1
 التعديلات التي أجريت على المقاييس:لوصف

لدر تلي ل ال ل ُ   الل.0لتر الإ د لر ثتي رلل6بلً د لرل  ل لام ته  بل  
 ترسدسلدربل  لدفخسى؛لك لترسسلدربل لدف لل علدربل لدرسدبعلأتسل"قبلل يلفأ لل

ل ف ل دربل  لدر  س ضلفأ  ه" لدر   لكله لب رس لتر ال73يل يرر لدف  س لبت لع )
ل  ل دربل  ل 05ف  ا  ل دربل  لر ل   لت تع لدف  س لبت لع لرلهل9( لف رس لبتل  )

(لب رسلرلهلبت  للدر يريال يلف لب ي للفأسالرلهل.0  للر   ل دربل ل 
لبتيأت لدرلر ر ل بسرٍ لدرسدبع لدربل  لُ  ا لر ي ل ي. لدر يريا لرل  لبت  ل ) 

(لب يس لإ دلرلدرتزر ل7. لام تهلرر لعلف سد لدرلللرل الدر ر سل د،ليثل دربل ل 
لرل  ل لام تهلر ثتي ر.

بلً د ل بل لتلتلرلبل  لدر تلي لف ب الل16 ف بحلدر تلي للتر ال ال
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ل ل ا ل ر لر لدرلهيملر لل70  سته لدر ليل ل درتليلة لل07بلً د. ل ٍلل–بلً د(
 بل  (ل6درترلٍل ل-بل  (لل6د،رهيشل ل–بل  (لل05در  يل ةل 

 حساب الدرجة على المقياس:
لريٍلأالرللبل لأبسل تلي لرلرسالدرثلاث ل لثللختيسلدر تيسكلبلال

 (.ل7(ل دم يل .(لف ليليل 0تتسد حلبلا:للي سدل ثلاثلب دمللرلإريبرل
ل(ل39كرعلل07 تتسد حل سررلبل لدرتليلةلدر ليلل ال 

ل(.75كرعلل05 يل ةل ال تتسد حل سررلبل لل ٍلدر 
ل(.09كرعلل6 تتسد حل سررلبل لد،رهيشل ال 
ل(.09كرعلل6تتسد حل سررلبل لدرترلٍل ال 

 ( يوضح أبعاد مقياس التعايش 2وفيما يلي جدول )
 ( أبعاد مقياس التعايش2جدول )

 التجنب الإلهاء طلب المساندة التعايش الفعال البنود
ل1ل05 7ل0 -1
ل0ل00 .0ل. -2
ل00ل0. 01ل6 -3
ل06ل.7 07ل3 -4
ل03ل73 7.ل9 -5
ل5.ل77 6.ل7 -6
ل..ل11 7.ل07 -7
ل9.ل 77ل09 -8
ل3.لل76ل1. -9

ل79لل15ل0. 11
ل17لل16ل70 11
ل10للل71 12
لللل10 13
لللل70 14
لللل.1 15
لللل75 16

 الخصائص القياسية للمقياس:-ج
للأولا: تحليل بنود المقياس: لدر تلي  لبل   ل  يٍللُتِّلاْ للسله أا



 ( 947- 927 ص 0203أكتوبر   4ع ،13)مج نفسية دراسات

-070- 

درتريل ل دستبيللدربل لبير سررلدرر لر( ل  ركل  تبلي لدربل  لدلل رلد ستبيل ل
لدر تلي ل لدرثبيال در  هلأ علبل   ٍَ  ُ  الف  لأتسلبلً د ل بليشلأ لهلُ   

ل(.7بل لتل ل ه لدلظسلر  لل 
 ( تنقية بنود مقياس التعايش3جدول )

 التجنب الإلهاء طلب المساندة التعايش الفعال           
معامل  البند م

 ارتباطه
معامل  البند

 ارتباطه
معامل  البند

 ارتباطه
معامل  البند

 ارتباطه
 1228 4ل5.00ل05ل5.05ل7ل5.11ل0ل-0
 1213 5ل5.66ل00ل.5.0ل.0 1227 2 -2
 1227 11ل5.07ل0.ل5.10ل01ل5.19ل6ل-7
ل5.79ل06ل5.07ل.7 1221 19 1228 7ل-1
 1225 17ل5.30ل73ل5.65ل7.ل5.73ل9ل-0
ل5.13ل5.ل.5.0ل77ل5.00ل6.ل5.17ل7ل-6
ل5.79ل.. 1217 44ل5.01ل7.ل5.17ل07ل-3
ل5.11ل3.للل5.00ل77ل5.01ل09ل-9
 1228 28للل5.10ل76ل5.07ل1.ل-7

ل.5.1ل79للل5.07ل15 1213 25ل-07
ل5.73ل17للل5.16ل16ل5.00ل71ل-01
 1229 45للللل.5.1ل79ل-00
للللللل5.10ل10ل-06
للللللل5.15ل70ل-03
للللللل5.06ل.1ل-09
للللللل5.03ل75ل-7.

ل لي لاالد ستبيلل تب ررل لثلتسد  ال  ب سدرلرلدرر  للدر  يبهللر لفا 
ل  ل5.3-5.7بلا ل ُ  ا ل إ لل00(  لدرر لر لبير سرر لدستبيلهي لردلا بلً د 

ل  لدربل   ل ف بحل10-11-9.-0.-07-03-3-00-0-1-.ريرتير   )
لبلً د.ل70در تلي للتر ال  ل  ستهلدرلهيملرل ال
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 ثانيًا: الصدق: 
ل  سدإه  ل ري ملالل55.ُ  ٍل  هلدر تلي لأ علأللرل ر لرل ال ل ل 

ل ل ا لره  لدرز ل  لدرل س لتسد ح ل لث لر  سد ر  لدف ي لر أيً ي لل09-7ر لللر
ل ُ  ٍلدر  هل الخلاللدلآت :

لدرر لرل لبير سرر لدربل  لدستبيل لخلال ل  ا لر تلي لدر سد ر  لدرتر لا   ه
لر تبلرل  ل  يٍل  هلدر سد ر.لر  تلي  ل  ل يلل  لت دلحلد،رسدشدالد

لصدق التكوين: -
ُ  ٍل  هلدرتر لال  لدر سد رلدر يرلرلبلسلترلد ت يهلدر دخ   ل  ركل
 الخلاللدستبيللدفبلي لدر سألرلبير سررلدرر لرل  لدر تلي .ل ت دحلدرر د لل
لد ت يهل لخلال ل ا لدر سد ر لر تيلل  لدرتر لا ل  ه ل لي لاا للتيم  دلآتلر

لدر دخ  .
 (: معاملات الصدق من خلال الاتساق الداخلي لمقياس التعايش4ل )جدو

لمعامل الصدقلالأبعاد الفرعية للتعايش
 5.90 لدرتليلةلدر ليلل-0
 5.37 ل ٍلدر  يل ةل-.
 5.06 د،رهيشل-7
 5.11لدرترلٍل-1

تتلسل لي لاالدر  هل  لدرر  للدر يبهلكرعل ر  لدستبيلل  رٍلبلال
لر لأ ع لدر تلي لب  هلدر سرر لت تع لأ ع لل ل ل إ د لدرر لر  ل در سرر لبل    ل

لإ دلدر تلي للتل ل  ه  يل تري لًال إ لدرتليلة.  درتر لا لَ يللؤر لفا 
لثالثاً: الثبات 

ل درثبيالل لرس لبيخ  لفر ي لبلسلتر لدرثبيا لإ ي: لبلسلتتلا لدرثبيا ٍ  ُ
ل  ل55.بلسلترلكأي ةلد ختبيس لأ علأللرل ر لرل ال  سدإه ( ل ري ملالل ل 

ل ال لتسد حلدرل سلدرز ل لره  لك  لر  سد ر  لدف ي لر ل  ل يلل09-7ر لللر أيً ي 
لل  لت دلحلرلسهل  يٍلدرثبيا.
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 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -1
(ل  يٍلدرثبيالر تلي لدر سد رلبلسلترل لي لل0 للسضل ل يللأت لرر  لل 

لفر يلرس لبيخ
 ألفا لمقياس التعايش (: معامل الثبات بطريقة5جدول )

الأبعاد الفرعية لمقياس 
 معامل ألفا التعايش

 .5.3 درتليلةلدر ليلل-0
 5.66 ل ٍلدر  يل ةلل-.
 5.60 درتتتال د،رهيش(ل-7
 .5.7لدرترلٍل -1

لب لي لاالثبيال تب ررل لت لزل تلي لدر سد ر لتبلّال الدرر  للدر يبه 
للل مالكرعلد تخ د هيلر ىلللاٍلدر سد للدر سد لرل  للدر سل للرل لي لَ ي د ر؛

ل  لدر سد رلدرسدإلر.
ل:لالثبات بطريقة إعادة الاختبار

ل لت ل لدررتالأالد تتسدسلدف دشلأبسلدرز ا  ل س ر لدف  ٍ  لتلحلإ د
 لهلدختبيسلأللرل الدف سد  لث لكأي ةلدختبيسإ ل سةلفخسىلبي ختبيسلل  هلبل ل

ل لُ  ٍل لي ل لللر  لز للر ل  لدر ستلال ق ل س سل تسة  للد ستبيللبلالف دمه 
أي تهلأ علف سد لأللرلدرثبيا. لتسد حلدر ي للدرز ل لف ب ألالبلالد ختبيسل د 

 للسضل ل يللأت لرر د لل  يٍلدرثبيالر تلي لدرتليلةلبلسلترلكأي ةل
لد ختبيس
ل
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(: معامل الثبات بطريقة إعادة الاختبار لمقياس التعايش لدى 6جدول )
 المراهقينالأطفال و 

 إعادة الاختبار الأبعاد الفرعية للتعايش

 5.30 لدرتليلةلدر ليلل-0
 5.61 ل ٍلدر  يل ة-.
 5.60 د،رهيشل-7
 5.17لدرترلٍل-1

لب لي لاالثبيال تب ررل لت لزل تلي لدر سد ر لتبلّال الدرر  للدر يبه 
للل مال للرل لي لَ ي كرعلد تخ د هيلر ىلللاٍلدر سد للدر سد لرل  للدر سد ر؛

ل  لدر سد رلدرسدإلر.
لإجراءات التطبيق:-د

لدر سد رل ل  ل تلي لدرتليلةلأ علأللر ل در ت ث ر لُبتالف  دالدر سد ر 
ل لل0-1ب دقع ل ا لدرتلبله ل د تغسه لدر تأخسة  لدرل  رر ل  ل س  ر ل-05فل يل
ل قلتر.00

ل لب دقع ل د  ة ل  لر  ر لر يألًّي للاٍل   ل س  رلل05-0 لُبهلتلبلتًي
لليربي(ل  ل س  رلدر سدإترلدر ت  لر.ل00-05در سدإترلدر برسة ل   ال 

 وروعي في جلسة التطبيق ما يلي:
ل ر  رل -0 لإي ئ  ل ليخ ل ت  لس لدرتلبله  ل   لدر تيسرر ل   لدرللاٍ سغبر

 سل رلف سد لدرلللرلدفل يل ل در سدإتلا لك لرياللُلبهلأ علدرللاٍل  ل
ل درتسبلر لدفلتلر لف لغس ر لدر سصلأ عللدر رتبر  ل ع ل در للر د قت ي لر

 أ  لتأثلسلدرتلبلهلأ عل لسلدرل  لرلدرتل ل لر.
ل ت دلحلدرتل ل يالره  لل لدر ر  أر  لدرتلبلهلبيرتلسالأ علف سد   ب ش
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 قسفالدربي ثرلبل  لدر تلي ل د ً دلت  لدلآخس ل أ  لد لتتيللكرعلدربل لدرتير لك ل
ل الدلتهيشلر لعلدرللاٍل  لدرتأر  ل  ركل  لبل  لدر يبه  الد،ريبرلأالدربل 

لدر س  رلد بت دملر.
ل لدرتلبلهلقسدبر ل التهسلفرت بسل6**لد ت سال تسة ل تعل5.5.فتهسلب شًد  

ل .5.5.ب دلرل يس ل
 ه_ خطة التحليلات الإحصائية:

ل لُ تخ  ل ر  أرل الدف يرلٍلد،  يملرلدر لام رلر  سد ر ل إ :
ل د ل سد يالدر لليسلر(.لد،  يشدالدر   لرل در ت  ليا-
لت  لللدرتبيلال  لدتري ل د  .ل-

 نتائج الدراسة 
 الإحصاء الوصفي: -أ

 (7جدول )
 المتوسطات والانحرافات المعيارية لأداء المراحل العمرية على مقياس الدراسة

 
 ب: الإحصاء الاستدلالي 

لةلر  يٍلر إسلرلدر س هلبلالدر ر  أيالدرل سلرلدرثلاثلرل ل لدرتلي
ل لت  لللدرتبيلال  لدتري لل–د،لريب ل ل ٍلدر  يل ة لدُ تخ   درتليلةلدر ليل(

ل(لل دحللتيم لإ دلدرت  لل.9 د  ل درر  لل 



لل در سدإترلدر برسةل در ت  لرللطفولة المتاخرةارتقاء أنماط التعايش فى  ا
 

-077- 

 نتائج تحليل التباين (8جدول رقم )

 ر  عل 
لدر سبليا

 سريال
 در سلر

 ت  لل
لدر سبليا

  ت ىل قل رلا
 در  رر

ل ٍل
لدر  يل ة

 5.555 .00.07 9.330.. .ل.103.01 بلالدر ر  أيا
   07.977 173ل7907.336ل دخللدر ر  أيا

    177ل05703.709 در سررلدرر لر

درتليلةل
 در ليل

 5.755 56..0 77.017 .ل63.590 بلالدر ر  أيا
   3.9.1. 173 079.9.713  دخللدر ر  أيا

    177 .7970.17 در سررلدرر لر

لأ لكرع لدر يبه لدرر  ل ل   لدرلتيم  ل  ررلتتلس ل دا ل س ه ل ر     
لتتلسلدرلتيم ل لبلل ي ك  يملرلبلالدر سد للدرل سلرلدرثلاثل  لدرتليلةلدر ليل 
لدرثلاثل  لل ٍل لدرل سلر لدر سد ل لبلا لك  يملر ل س هل دال  رر كرعل ر  

لدر  يل ة.
لد تُخ  ل لدرل سلر لدر ر  أيا لبلا لد ستتيملر لدر س ه لر إسلر  ر  يٍ

ل(7ربل لرلبلالرلل ت  للالر يلإ ل  دحلبيرر  لل ر  تيسليالدلlsdدختبيسل
(لل دحلدر تيسليالدربل لرلبلال ت  ليالدر ر  أيالدرل سلرل7ر  لل 

ل.lsdدرثلاثلر تليلةلدر ليللبي تخ د لدختبيسل
( المقارنات البعدية بين متوسطات المجموعات العمرية الثلاث 9جدول )

لlsdللتعايش الفعال باستخدام اختبار 

 لالمراح

الطفولة المتأخرة 
(1) 
 167ن=

المراهقة المبكرة 
(2) 
 171ن=

المراهقة 
 (3المتوسطة)

 162ن=
قيمة 

 ف

دلالة 
 الفروق 
البعدية 
 ع م ع م ع م الثنائية

طلب 
 المساندة

2392.32 29426.4 2396242 2960664 2696..0 29466.0 669.32 1<2<3 
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ل  لسق  لدرر  ل ل ا للته 7لتدح لدر  يل ة لل ٍ لفا لأل لل( دلخ يدًي
ل س  رل لكرع لدر برسة  لدر سدإتر ل  س  ر لدر تأخسة لدرل  رر ل س  ر ل ا د لتتيل

دفل يلل  ل س  رلدرل  ررلدر تأخسةللدر سدإترلدر ت  لر ل  الثَ  لل رالدرت للكا ل
 در سدإترلدر برسةلفرثسلد تخ د يل، تسدتلرليالل ٍلدر  يل ةل تيسلرلبير سدإتلال

لدر ت  لر.ل  ل س  رلدر سدإتر
(لدرتغلسدالد ستتيملرلدرت لتلسفلأ علبل ل.(ل 0 ت دحلدفتريللدربليللرل 

للل ٍلدر  يل ة(ل–درتليلةلد،لريب ل درتليلةلدر ليلل

ل
 ( التغيرات الارتقائية التي تطرأ على طلب المساندة 1شكل )

ل
 ( التغيرات الارتقائية التي تطرأ على التعايش الفعال2شكل )
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لدر ر  أيالل رلإريبر- لبلا لدر س ه لُ  ٍلر إسلر لدرثيل  لدرت يؤل أا
ل ل درترلٍ لدر  ب  لدرتليلة لربل ي لدرثلاث لت  للل–درل سلر لبي تخ د  د،رهيش(

ل(للتيم لإ دلدرت  للل05درتبيلال  لدتري ل د  ل ل دحلر  لل 
 نتائج تحليل التباين  (11 )جدول

 ر  عل 
 در سبليا

 سريال
 در سلر

 ت  لل
 در سبليا

  ت ىلل رلاقل
لدر  رر

لدرترلٍ
 5.097 0.637 01.975 . 7.665. بلالدر ر  أيا

   9.961 173 .7..1150  دخللدر ر  أيا
    177 .1171.70 در سررلدرر لر

 د،رهيش
 5.555 00.793 6...005ل. 755.107 بلالدر ر  أيا

   7.367 173 107..190  دخللدر ر  أيا
    177 .70..000 در سررلدرر لر

 
ل  ررل ل دا ل س ه ل ر   لأ   لكرع لدر يبه لدرر  ل ل   لدرلتيم  تتلس
ك  يملرلبلالدر سد للدرل سلرلدرثلاثل  لدرترلٍ لبلل يلتتلسلدرلتيم لكرعل ر  ل

ل س هل دال  ررلك  يملرلبلالدر سد للدرل سلرلدرثلاثل  لد،رهيش.
لدرل سلر لدر ر  أيا لبلا لد ستتيملر لدر س ه لر إسلر د تُخ  لل ر  يٍ

ل(00ر  تيسليالدربل لرلبلالرلل ت  للالر يلإ ل  دحلبيرر  لل لlsdدختبيسل
( المقارنات البعدية بين متوسطات المجموعات العمرية 11)جدول 

 lsdالثلاث للتعايش الفعال باستخدام اختبار 

 المراحل
 (1الطفولة المتأخرة )

 167ن=
 م       ع

 (2المراهقة المبكرة )
 171ن=

 ع    م     

المراهقة المتوسطة 
 162( ن=3)

 م         ع
 قيمة ف

دلالة 
 الفروق 
البعدية 
 الثنائية

الإلهاء أو 
 التشتيت

1429881 
 

2297173 
 

1425129 
 

3221828 
 

1321421 
 

3217769 
 

152387 
 1<2<3 
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د،رهيشلف لدرتتتلاللته لدلخ يدًيلأل لل(لفا ل00 لتدحل الدرر  للسق 
ل ل   لد لتتيلل ال س  ر لدر برسة  لدر سدإتر لكرعل س  ر لدر تأخسة ال س  رلدرل  رر

دفل يلل  ل س  رللفا ل ل يلللل؛لدر سدإترلدر برسةلكرعل س  رلدر سدإترلدر ت  لر
لد تخ د يل لفرثس لدر برسة لدر سدإتر ل س  ر ل   ل در سدإتلا لدر تأخسة  درل  رر

لدر ت  لر.ل، تسدتلرلرلد،رهيشل تيسلرلبير سدإتلال  ل س  رلدر سدإتر
(لدرتغلسدالد ستتيملرلدرت لتلسفلأ علبل ل1 -(7 ت دحلدفتريللدربليللرل 
ل.درتليلةلدر  ب ل درترلٍلد،رهيش(

 
 ( التغيرات الارتقائية التي تطرأ على بعد التجنب3شكل )

 
 ( التغيرات الارتقائية التي تطرأ على بعد الإلهاء4شكل )
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ل لُ  ٍ لدرثيرث لدرت يؤل لأا لدر ر  أيال رلإريبر لبلا لدر س ه ر إسلر
لربل يلدرتليلةل د،لريب ل لدرر لر لدرثلاثلر  سرر لبي تخ د لل-درل سلر در  ب (

ل(للتيم لإ دلدرت  لل..0 ت  لللدرتبيلال  لدتري ل د  ل ل دحلر  لل
( المقارنات البعدية بين متوسطات المجموعات العمرية الثلاث 12جدول )

 lsdباستخدام اختبار السلبي(  –للتعايش )الإيجابي 

 
لد تُخ  ل لدرل سلر لدر ر  أيا لبلا لد ستتيملر لدر س ه لر إسلر  ر  يٍ

ل لبيرر  لللlsdدختبيس ل  دح لإ  لر ي ل ت  للا لرل لبلا لدربل لر ر  تيسليا
ل(.07 

ل
ل
ل
ل
ل
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المقارنات البعدية بين متوسطات المجموعات العمرية  (13)جدول 
 lsdاختبار السلبي( باستخدام  –الثلاث للتعايش )الإيجابي 

 
ل لدرر  للسق  لدست يأيللفا لل(07 لتدحل ا ل للدرتليلةلد،لريب للته 

    ظيلأل لد لتتيلل ال س  ت لدرل  ررلدر تأخسةل در سدإترلدر برسة لكرعل س  رل
در سدإتلال  ل س  رلدر سدإترلدر ت  لرلفرثسلليلللل لفا ل لَلدر سدإترلدر ت  لر 

د،لريبلرل تيسلرلبير سدإتلال  ل س  رلدر سدإترللد تخ د يل، تسدتلرليالدرتليلة
لدر ت  لرل دفل يلل  ل س  رلدرل  ررلدر تأخسة.

للتدحل الدرر  للفا ل لب لليللر ي لدلخ يدًي ل للدرتليلةلدر  ب للته 
ل  ال لدر برسة  لدر سدإتر ل س  ر لكرع لدر تأخسة لدرل  رر ل س  ر ل ا لد لتتيل أل 

ل رلدر سدإترلدر ت  لر. س  رلدر سدإترلدر برسةلكرعل س 
لدرل  ررل ل  ل س  ر لدفل يل لبلا ل درر ل س ه ل ر   لأ   للتدح لثَ     ا
لدرتليلةلد،لريب ل لل ل  ل   لدر برسة لدر سدإتر ل س  ر ل   ل در سدإتلا در تأخسة

ل در  ب .
(لدرتغلسدالد ستتيملرلدرت لتلسفلأ علبل يل6(ل 0 ل ت دحلدفتريللدربليللر

 ر  ب (دل–درتليلةل د،لريب ل
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 ( التغيرات الارتقائية التي تطرأ على بعد التعايش الإيجابي5شكل )

 
 ( التغيرات الارتقائية التي تطرأ على بعد التعايش السلبي6شكل )

 
 مناقشة النتائج:

ررتالأالدستتيشلفل يللدرتليلةلأبسل س  ت لكرعلدته الدر سد رلدرسدإلرل
ر ت  لرل رت تلهلإ دلدره اللُبهل تلي لدرل  ررلدر تأخسةل در سدإترلدر برسةل د

ل  سدإه لل055درتليلةلأ علأللرل الدفل يلل در سدإتلالق د هيل  فتيسال.لل ل 
لتيم لت لللدرتبيلال  لدتري ل د  لكرعلأ  ل ر  ل س هل دال  ررلك  يملرل

ل  ل لالفا ل ل  لدرتليلةلدر ليل  لدرثلاثر لدرل سلر ل ٍلدر  يل ةللبلالدر سد ل
خ يديلأل لد لتتيلل ال س  ت لدرل  ررلدر تأخسةل در سدإترلدر برسةلكرعللته لدل

ل درترلٍل د،رهيش( لبيرتليلةلدر  ب  للتل ه ل  ل ي لدر ت  لر  لدر سدإتر ل. س  ر
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فتيساللتيم لت  لللدرتبيلال  لدتري ل د  لكرعلأ  ل ر  ل س هلبلالدر سد لل
د،رهيشللته لدلخ يديللفا للكرعلبلل يلفتيسالدرلتيم  لدرل سلرلدرثلاثرل  لدرترلٍ

أل لد لتتيلل ال س  رلدرل  ررلدر تأخسةل در سدإترلدر برسةلكرعل س  رلدر سدإترل
لدر ت  لر.

در  ب (لفتيسالدرلتيم لل– بيرل برلر  سررلدرر لرلربل يلدرتليلةل د،لريب 
ل، تسدتلرليكرعل لفرثسلد تخ د ي لدر ت  لر لدر سدإتر الفالدر سدإتلال  ل س  ر

درتليلةلد،لريب  ل  ل لالفالدفل يلل  ل س  رلدرل  ررلدر تأخسةل در سدإتلال
   ل س  رلدر سدإترلدر برسةلفرثسلد تخ د يل، تسدتلرليالدرتليلةلدر  ب .ل

أولا: مناقشة نتائج الفرض الأول الخاص بوجود فروق جوهرية بين 
التعايش  -ةمتوسطات الأداء في نمطي التعايش الإيجابي )طلب المساند

كرعلأ  ل ر  ل س هلالفعال( لدى الأطفال والمراهقين، أشارت نتائج الدراسة 
 ل لال  ل.ل دال  ررلك  يملرلبلالدر سد للدرل سلرلدرثلاثرل  لدرتليلةلدر ليل

لدر تأخسةل لدرل  رر ل س  ت  ل ا لد لتتيل لأل  لدلخ يدي للته  فالل ٍلدر  يل ة
 إتر.ل در سدإترلدر برسةلكرعل س  رلدر سد

وبالنسبة لنمط التعايش الفعال تعارضت نتيجة الدراسة الراهنة مع نتائج 
الدراسات حيث أشارت نتائج الدراسات السابقة إلى أن المراهقين أكثر 

 &Borge)لاستخدامًا للتعايش الفعال من الأطفال عند التعرض للضغوط. 

cicognanim, 2007)ل 
فتيسالكرعلفالدرتليلةلدر ليللل دت هل لهيل سد رلرس رلال ت سبل لدرت 

لردغ لل لدرتلسض لأل  لدر سدإتلا للتبليإي لدرت  لد، تسدتلرليا لفرثس ل ا لل 
 (Crockett, et al, 2007)دفقسدا.ل

فالدر سدإتلالل رأ الكرعلر يلفتيساللتيم لدرت  لللدربل يلر سد رلرلاسكل
ل ل لدرت ر  لل رله  لردغ ل لتلسده  لأل  لدر ليل لدرتليلة لد تخ د  هي.لكرع

(clarck, 2006) 
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ر يللستبللد تخ د لل للدرتليلةلدر ليللدستبيليل ثلتيلب ليرلرلدر دال لثل
تستبلل ليرلرلدر دالبتتلل لدر س لر   دقالدرديغلر ل دت هل ركل عللتيم ل سد رل
لدر  ت ليال ل  ي لدر سدإتلا لفا لكرع لفتيسا لدرت  ل دلسز ل درتتلك ل  لتي  يل رس

فرثسلد تخ د يل، تسدتلرليالدرتليلةلدر ليلل  ل لالدر ست لرل ال ليرلرلدر دال
 يللؤ يلكرعلك تسدتلرليال؛لرغدٍكرعلدفالدفل يللدفقلل ليرلرل دتلرلل ل  ال

 (Wesley, 2012)غلسلت د تلر.ل
 بترللأي لل رالت  لسلدختلااللتيم لدر سد رلدرسدإلرلأالبلضللتيم ل

 درل   جلدر   سلر تليلةلر ىلدر سد يالدر يبترللتلررل ختلاالقلي لدرتليلةل
دفل يلل در سدإتلا ل  لظ لدر سد يالدأت  الأ علل   جل زدس  ل   رر يال

درتليلةلدر سترزلأ علد ل ليل( لبي،دي رلل– درتليلةلدر سترزلأ علدر تر رل
لدر له ل لأ ع ل فخسى لدرل ر  لدر له  لأ ع لدر سد يا لبلض لدأت ي  كرع

رتليلةل ال لثلد تريبيالدرتليلةل دفبلي لدر  تلسض لر يلدخت  ال تيلل لد
لدر  ث رلره.

لفرثسللأما بالنسبة إلى طلب المساندة ل ا لد، تسدتلرلر لإ   تل 
إ  للفا لكرعلد، تسدتلرليالد تخ دً يلر ىلدفل يل ل ق لفتيساللتيم لدر سد يال

الدفقسدل–د، تسدتلرلرلترللكل لت ل  تل  لدفبلي ل تت لل   سلدر أ لدلآبيشل
لل– ل د ت يل لدر ل ٍ  لدر أ  ل ل ع ل–در ل  لا( ل ر ركلل–درت رله در  يأ ة(

ل  يمللدرب ثلأالدر أ .
 دت تاللتلررلدر سد رلدر يرلرل عل سدرلرلرل بيكل  رللسلر لس رلدر س هل
د ستتيملرل  لدرتليلةل فتيسالكرعلفالل ٍلدر  يل ةللل لفرثسلد، تسدتلرليال

ل تلتل د لد،لتل أي لإ   لدرل س تته  ل   لدرتت   ل ع لدلخ يدي ل تسدتلرلر  لل ل.
ل لثللتره ال لرل ٍلدر  يل ة ل الكرعلدفل يللفرثسلد تخ د ي ل ٍلدر  يل ة

لبيرخ الف ل لتل سإ  ل يل ل   لف  لر دغ ل لتلسده  لأل  لدربيرغلا لف  دف سة
لل(Gembeck& Skinner, 2008)در زا.ل

ل آخسلا لدلزلبيك ل سد ر ل ع لدرلتلرر لإ   لتليسدا درت لل509.لبلل ي
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لكرعلأ  ل ر  ل س هلبلالدر سد للدرل سلرل  لل ٍلدر  يل ةل فتيساللتيمرهي
لدرل  ررل ل س  ر ل   لدفل يل لرهي للتلسض لدرت  لدردغ ل لأ ع ل رك  لت قا

ل للز د لل.(Echenbeck, et al, 2018)در تأخسة  ل رالت  لسلفالل ٍلدر  يل ة
لأل لدر برسة ل در سدإتر لدر تأخسة لدرل  رر ل س  ر لرل ةل   لدر سدإتر ل س  ر ل   ه

للتلسد ال لدر سدإتر ل س  ر لب دلر ل   ل در سدإتلا لدفل يل لفا ل لهي ف بيٍ
لدر  م رلال لفالدلآبيشلإ  ل له ل لظسد لف لبيرتسٍ ر دغ لل  ل د سل در له 
أال  يأ ةلفل يره ل  ل  درهرلدر  دقاللر إ لفرثسلل بيلر   يل ةل الآبيمه ل

ل (compas, et al, 2001).ف لدرتيم لالبسأيلته ل
ثانيا: مناقشة نتائج الفرض الثاني الخاص بوجود فروق جوهرية بين 

الإلهاء( لدى الأطفال  -متوسطات الأداء في نمطي التعايش السلبي )التجنب 
أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق بين المراحل العمرية . والمراهقين

الإلهاء يشهد انخفاضا عند  أن  إلى الثلاثة في التجنب بينما أشارت النتائج 
الانتقال من مرحلتي الطفولة المتأخرة ومرحلة المراهقة المبكرة إلى مرحلة 

 المراهقة المتوسطة.
دت تاللتيم لدر سد رلدرسدإلرل عللتيم لأ ل ل الدر سد يالدرت لفتيسالكرعل
لر بل لأالدردغ للدر  لل رلفالدفل يللل رأ الكرعلدرترلٍلب   هل  ي رر

لتلُ لر  ل ررا ل س قلًظلْبه  لدر سد يا للتيم  لهس ل  لي لدرل سلر لدر سد ل ل    دد ر
 ل(fields& prinz, 1997)د تخ د ه لره  لد، تسدتلرلر.ل

لدر سد يا للتيم  لفتيسا ل لا لد تخ د يللفا للكرعل   لفرثس دفل يل
ل لدرتيم  لدرترلٍل درت رلس ل  ل س  رلل(wasley, 2012)، تسدتلرلر لدرت ل  أ ع

ل رر.درل 
ل لدر سد يا لدختلااللتيم  لت  لس لدرتليلةللأا لب ل را لك تسدتلرليا تبل 
الره يل  سل ليلل  لتبل لفل يللدلخت ال  تًيلف يرلٍلدرتلتمرلدف سلر ل ير در 
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درتليلةلر ىلفل يره ل الخلاللدرت د للغلسلدر  ظ ل درل  ررل فتيساللتيم ل
لدر ت ي رلفا للكرعلدر سد يا لدربلع ل دا لدرتل سلدف س لفبليمه  لر ى للل   ر

لفال ل  ل لا لفإ د ه  لرت تله ل در ل  لد تليريته  لأا لدرتلبلس ل   بي  تتلال
لر   دقالللُيلدر سدعلدف سيل دلالدرت ي كلدف سل ؤ يلكرعلك سدكلدفل يل

 .(compas, et al, 2001)هيل ه  ةلره ل ل رأ الكرعلترلٍلدردغ للأ علفل ل
 ل ل الدر سد يالرتلي لد،رهيشلب   هيلفرسلالألوفيما يتعلق بالإلهاء

ك تسدتلرليالدرتليلةل  ل س  ت لدرل  ررل در سدإتر ل فتيسالدرلتيم لكرعلىل  ك
زلي ةلدرريلٍلدر   ر لرلإرهيشل  ل س  رلدرل  ررل ر ىلدفل يللدف غسلأ سدل
لد، تسدتلرلرل الفرثسل ل فالإ   لف لدر لٍ   تت ثلل  لد لتغيللبأأ يللرثلسة

لكرعلد،  لفخسى ل سد يا لفتيسا لبلل ي لدرل  رر ل س  ر ل   لد تخ د ي تسدتلرليا
ل ؤتسل لإليك ل فا لدر سدإتر  ل س  ر ل تع لدرل  رر ل س  ر لخلال لد،رهيش لدزلي ة

لأيً ي.لل09-.0ر  س هلدرل سلرل  لد،رهيشل الأ سلليب لل
 ل رالت  لسلدر س هلبلالدفل يلل در سدإتلال  لك تسدتلرلرلد،رهيشلكرعل

لاالل علدردغ للدرت للتلسد الرهي لبي،دي رلكرعلدختلااللسهلقلي لدخت
د،رهيش ل دختلاالل علدف م رلدر  رهرلرلأل يللإ لف م رل  ت  رلدرلهيليالف ل

 .(Hampel& Petermann, 2005)لد تبليليال    ة
ناقشة نتائج الفرض الثالث الخاص بوجود فروق جوهرية بين ثالثاً: مُ 

تيسالفلَلالتعايش السلبي. –في بعدي التعايش الإيجابي متوسطات الأداء 
ل لدرلتيم  ل س  ر للفا لكرع ل   لد تخ د يللدر سدإتلا لفرثس لدر ت  لر در سدإتر

لفا ل ل لا ل   لد،لريب   لدرتليلة لدرل  ررلل، تسدتلرليا ل س  ر ل   دفل يل
ل، تسدتلر لد تخ د ي لفرثس لدر برسة لدر سدإتر ل س  ر ل   ل در سدإتلا ليالدر تأخسة

لدرتليلةلدر  ب .
 رالت  لسل ركللظسدل للُ ل تل لإ  لدرلتلررلإ لدفبسزل  لدر سد رلدرسدإلر
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لدرره  ل ل   ل لت ثل لدر ت  لر لدر سدإتر ل  ل س  ر للتب  س لدرتليلةلدر ليل فا
لرهيل لف دل ل ه  لل   ل در ل  لدر تر ر لك دسة ل   لدر س  للب رهي لدرت  در   رلر

 لثلل؛درت سةلأ علدتخي لدرتسدسل  للدر ترلاا درتلي لل لهيلب  سةلكلريبلرل ل
لتلسلدر سدإهلبي  تتلاللدر دت ل در  م رلر لر يلفالدستتيشلدرل  لدر لس  لر ىل
لر ل ةل ل هيسدا لدرت يٍ ل ا لت رله  لدر ت  لر لدر سدإتر ل س  ر ل   در سدإتلا

ل.(compas, 1987) ت يأ إ لأ عل للدر ترلاالدرت لت درهه ل
هل لثلفتيسالكرعلم عل سد يال  لثل دلزلبسجل ز لا تت هلإ  لدرلتلررل

فالدستتيشلدرت سةلأ علتلظل لدر دالد ل لير ل در   ر للل ل ثلهلدر  رلب  ىل
ل  ل لدر سدإتلا لفا لدرلتيم  ل فظهسا لد،لريبلر لدر   رليا ل ستتيش لدت يأًي فرثس

لفر ل لس لر ل هيسدا ل ر له  لر دته  لتلظل ي لفرثس لدر ت  لر لدر سدإتر ثسل س  ر
تلتل دل  يللستبللبتبلله ل، تسدتلرليالتليلةلكلريبلرلأل لتلسده لردغ للف ل

ل.(Smith, et al 2006)ر  دقال ه  ةل
ر يلتؤ يلد، ريليالدر س لرلدرخي رلبير س ل  لهيلدر زدرلرل  سدل ه يل  ل
ل در ل سجل لدر زدرلر لفبلي  لفإ  لدر لدبللف   لدرتليلةل لثللتب  سلدرره  دستتيش

لدر ت  لرت التل لدر سدإتر لدر دال  ل س  ر لظل  ل  لتبل لؤ يل  سلً للُ  لربلسًد د
ل.(Atherton, et al, 2019)فل يللدرتليلةلد،لريب ل

 دددد لإددد  لدر س  ددددرلفرثدددسلقدددد سةلأ دددعلدرددددت ر ل دددد للا ل لدددثلل ددددبحلدر سدإتددد
يللرل هددد لقدددي سلالأ دددعل  درهدددرلَ دددلد لددد  يأيال ل دددبحلد لتبدددي لرددد له لف ددددل 

 الرهددددديل درتلددددديلةل لهددددديلبتدددددرللف ددددددلل دددددالدفل ددددديللدرددددددغ للدرتددددد للتلسدددددد
 Atherton, et al, 2019; Tetering, et al, 2020)ل

يلف يرلٍلدرتلتمرلر يلل رالت  لسلتبل لدر س ل، تسدتلرليالدرتليلةل  تلً
 ل   ل ل يللتبلي لدر س   لت  ل لل للدرتليلةلدر لل ه  للد رت يألرلر يلرهيل ال  س ل

للت لفتيسا لدر ليه لدف سلرلإ د ل درللاقيا لدف سي لدرت ي ك لكرع لدر سد يا يم 



لل در سدإترلدر برسةل در ت  لرللطفولة المتاخرةارتقاء أنماط التعايش فى  ا
 

-077- 

در د مرل ف يرلٍلدرتلتمرلد،لريبلرلدرت لتترعلأ علد  تتلارلرلتستبللبيرتليلةل
ل آخسلال ل  بسلا ل دلزلبسج ل  لث ل ا لرل ل سد ر ل ع للت ه ل ي ل إ  د،لريب 

(Smith., et al, 2006). 
 تعقيب عام:

فخسىلأل ل سد رلدردغ للدر خت  رل  يل بهلل رالت  لسلدرلتيم لب  سةل
درت للتلسضلرهيلدفل يلل در سدإتلال يختلاالتبل لدرتخصلفل يللدرتليلةل

للخت البيختلاالدردغ للدرت للتلسضلرهي لدرلتيم ل   ل  لل رالفالت  س الثَ  
لُ س ال لك د لدرلتيم  لره   ل غيلسة لفخسى للتيم  لأ ع لل  ل لف  لفخسى ب  سة

للدردغ ل.
لل رالت  لسل لرل   جلكليسل لظ  رلدرللاقيالد ستتيملرلر ي درلتيم ل  تي

كالدر  يسدالد ستتيملرلخلالل سد للدرل  لتتترللبلدهيلل؛لك بلالدر س ل در ليه
لدربلملرل ل درل د ل للي لر  ل ا لدر س  لخ يمص لت يأل لخلال ل ا لبلض  ع

ألل در ت ث رل  لدف سةل در  س رل دفقسدال اللي لرلفخسى ل أل  يلل بحلدرت ي
لد ستتيم  ل   ل لل   علترلالدرتلظل  لدرل   جلبلالدرريلبلال تبي ً  الخلاللإ د

لر يريال ل د  تريبر لدر اش ل ثل ل درل ل لدر در لا لبلا لد،لريب  لدرت يأل  إا
لدرل ل لترل هلفرثسلتل سًدلبيف يال تظللدف سةلإ لدر سرعلره.

لتلززل لدف سد  لخ يمص لفا لكرع لدرلظسلر لدرسؤى لإ   ر له لل تتلس
ت دللاال  الغلسإي ل ر ركلدرتلتمرلد رت يألرلتلل لر  س ل ؤتسًدلأ علف دمهل

 ,Buckingham)َ يللؤثسل  لدستتيمه ل ت يتليل علإ  لدرللاقيال ر لدربي ث ال
ل.دستبيلًيلكلريبلًّيلبلالألاقرلدر در لالبيرل ل ل درتليلةلر لهل(2014

 حدود تعميم نتائج الدراسة:
ل  ل لك ريللرللرٍلدفخ  لدرت لتتالأل إي لبلضلدر     د أتبيسل ر  

د  ت ي ةل الدر سد رل تل ل هيل  ل ليقيالفخسى ل  ركلأ علدرسغ ل  يلرت ال
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ألهللتيم لدر سد رلدرسدإلر؛لك لتت للإ  لدر    لبيرلللرلدر  تخ  ر ل  لهرلرل
لدر سد ر لبي،دي رلكرعللبللرلدر تيلل لدر  تخ  رل  لدر سد ر.

إ  لدرلتيم لل رالتل ل هيل تلللتل هلبير    لدرت لتخصلدرلللرل إا ل ل يلل
لدر برسة ل ل در سدإتر لدر تأخسة  لدرل  رر لب س  ر لل س ا لدر لا لدف سد  أ ع
لدر  ت للال ل   لرتتيسبه  للظسًد لدر ر  لر لبير  دس  لل ت ت ا ل  ا  در ت  لر 

لد قت ي ي ل د رت يأ .
رت لتت للبأ  دالدر سد رلدر  تخ  رل  ليل ل يللتل هلب    لدرتل ل لدف  ل

لدرسدإلر ل درتليلةلل؛در سد ر لد،لريب  لدرتليلة لك تسدتلرليا لقلي  ل    تت ثل
ل درتليلةلدر  ب ل درترلٍل د،رهيش(.ل لدر ليلل ل ٍلدر  يل ة(

لدر لهر لدر  تخ  ل  لدر سد رلدرسدإلر لك لدتبلال   ل يللختصلبيف  ٍ 
لدر له لد لدرسدإلر ل  لدر سد ر ر  تلسضلر  تيسلرلبلال ر  أيالأ سلرل خت  ر

لف سد ل لأ ع لتل ل هي لأل  لدر  س لت خ  لكرع لل أ  ل ي ل إ د لدر سد ر   تغلسدا
آخسلا للظسدلر يلق لتت  لبهلدر سد يالدر  تلسدرل الف رهلق  سلق لتؤثسل  ل
تل ل لدرلتيم ل  لظس ال خت  رلأالدرظس الدرت للبتال الخلارهيلدر سد رل

ل.درسدإلر
ل

ل

ل

ل

ل

ل
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