
 

 

عدل كمتغير التفاؤل دور
ُ
 والأرق النفسي القلق بين للعلاقة م
  كورونا وباء انتشار عن الناتجين

 
 )*(العشري مالسلا عبد حسن

 
 لخص:الم  

 من كل بين مببادلةال ربباييةال  علاقاتال إيجاد إلى الحالية الدراسة هدفت
 لدى كورونا وباء بشاران عن النابجين "الأرق" النوم واضيرابات النفسي قلقوال البفاؤل
 معرفة محاولة إلى هدفت كما .الدراسة مبغيرات في والإناث الذكور بين والفرق ،الجنسين

 على كل والإناث الذكور من كل لدى والأرق كورونا قلق بين العلاقة البفاؤل ي عدّل هل
 بمبوسي أنثى( 767 -ذكر   022) بواقع امشارك   (567) المشاركين عدد بلغ وقد حدة.
 بين دالة علاقة وجود إلى الدراسة بوصلت النبائج: (.اعام  656 + 0756) بلغ أعمار
 درجات مبوسيات بين فروق ت  د  و ج   كما والإناث،. الذكور من كل   لدى والأرق القلق
 مبغير في الجنسين بين فروق ببضح ولم والأرق، القلق، مبغيرات في والإناث الذكور
 من كل لدى والأرق القلق بين العلاقةيعدل  البفاؤل مبغير أن   ابضح وأخيرا البفاؤل،
 .حدة على كل والإناث الذكور

 المستجد، كورونا وباء مُعدل، متغير الأرق، القلق، التفاؤل، :المفباحية الكلمات
 .91 كوفيد
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The role of Optimism as a modified variable for the relationship 
between Anxiety and Insomnia resulting from the spread of the 

Covied-19 epidemic 

  Hassan A. Elashry 
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Abstract:  

The current study aimed to find the interrelationships between 
Optimism, Anxiety and Insomnia resulting from Covid-19 pandemic 
in both males and females, and the difference between them in the 
variables of the study, also try to find out whether Optimism modifies 
the relationship between Anxiety and Insomnia among both males and 
females separately. The participants were (765), (200 males - 565 
females), (Main 25.6& SD 6.8 years). Results: There is a significant 
relationship between Anxiety and s Insomnia in both males and 
females, also relationships between the variables whose shape differed 
between males and females. It also found differences between males 
and females in the variables of Anxiety, Insomnia, and there were no 
differences between the sexes in Optimism, and finally it became clear 
that the Optimism can modify the relationship between Anxiety and 
Insomnia in both males and females separately. 

Keywords: Optimism, Anxiety, Insomnia, Modified variable, Covid-
19, Corona 

  مةقدّ م  
 الإنسان، صحة في يؤثر معروف غير فيروس بدأ ،9191 ديسمبر يف  
 ولاية في البحرية المأكولات سوق من الوباء هذا مصدر أن   الناس بين وانتشر
 مثل الغريبة يوروالط الحيوانات تجارة بسبب بالصين Wuhan State ووهان

 الفيروس أن   الفيروسات لعلم ووهان معهد أعلن ثم .وغيرها والثعابين الخفافيش
 في الموجود كورونا لفيروس مطابق ٪19 بنسبة هأن   إلا معروف وغير جديد

 فيروس مرض انتشار وأصبح .(Varalakshmi,& Swetha, 2020) الخفافيش
 صحة يهدد العامة، للصحة ارئيسي   اعالمي   حدثاً (COVID-19) 9191 كورونا
 ,Cai, Lian, Song, Hou) حياتهم سلامة ىوحت   والنفسية الجسدية الناس

)2020 Li,. &Deng,، أن   (9)العالمية الصحة منظمة أعلنت الأثناء هذه وفي 
                                                           

)*( Lecturer of Psychology–Faculty of Arts - Suez University 

(1)World Health Organization "WHO" 
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 التنفس، وصعوبة والسعال الحمى تشمل ليةالأو   Covid 19 الفيروس أعراض
 وحاد، رئوي التهاب عنها ينتج الشدة حيث من الأعراض هذه تطور وعند

 وفي .(Adam, 2020) الوفاة إلى النهاية في ويؤدي ؛التنفس في حادة وصعوبة
 Covid19 كورونا وباء انتشار جراء من العالم فيه يعاني كان الذي الوقت

 عن تماما العالم وتوقف المعمورة، أرجاء والخوف القلق من حالة اجتاحت
 نحو بالفيروس الإصابة أعداد وصلت 9191 مارس 91 ففي الحركة،

 حاجز بالفيروس الإصابة عن الناجمة الوفيات أعداد وتجاوزت (،918591)
 علامالإ وسائل وامتلأت .(Banerjee, 2020) العالم حول حالة ألف الخمسين
 بتقارير الاجتماعي التواصل وسائل عن فضلا والمرئية والمسموعة المقروءة
 أعلنت ثم الوباء، بهذا والمتعلقة المعنية والمنظمات الدول لفمخت حكومات
 طوارئ حالة سادس هو COVID-19 أن (WHO) العالمية الصحة منظمة
 ,Guan, Ni, Hu, Liang, Ou) الدولي المستوى على العامة بالصحة تتعلق

He,...& Zhong, 2020; Holshue et al., 2020).  
 هذا انتشار من للحد مضنية وداتمجه الجميع بذل الأثناء هذه في

 السلبية الدالة التأثيرات يؤكد تقريرا العالمية الصحة منظمة وأصدرت الوباء،
 لم ذلك، ومع (.WHO, 2020) للبشر النفسية الصحة على الفيروس لهذا
 من يعانون ممن المرضى على المشكلة هذه تأثير على وبدقة تحديدا فتعر  يُ 

 على المرضية الآثار من وغيرها القهري الوسواسو  كالقلق، نفسية مشكلات
 الخاصة للأعراض انتكاس إلى السريرية الملاحظات بعض فأشارت السلوك.

 والتحذيرات كورونا فيروس مرض ظهور بعد القهري الوسواس باضطراب
 العديدُ  أشارت وقد (.kumar, Somani, 2020) الصلة ذات المتواترة الصحية

 والقلق الذهان أعراض من يعانون قد الأفراد أن ىإل أيضا الدراسات نم  
 WHO) والأوبئة المعدية الأمراض تفشي في أثناء والذعر الانتحار في والتفكير

2020; Taylor, Agho, Stevens,& Raphael, 2008; Tucci, Moukaddam, 

Meadows, Shah, Galwankar,& Kapur, 2017.) 
 ادورً  ؤديي التفاؤل أن إلى ابقةالس   الدراسات نم   العديدُ  أشارت وقد
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 والهناء النفسية الصحة مقومات وتحقيق بالقلق الفرد شعور من الحد في اإيجابي  
 توضح أن   حاولت تيال   "ب"( 9115 ،أ 9115 الخالق، )عبد للفرد الشخصي
 والصحة التفاؤل بين الجوهري الارتباط" الجسمية والصحة التفاؤل بين العلاقة

 يعني لا الارتباط أن   البديهي فمن ،(9)نتيجة والآخر (9)سبب أحدهما أن يعني لا
 التغير ضوء على الارتباط نفسر أن الصواب إلى والأقرب .(3)العلية

 تغير يصاحبه الأول المتغير على الأفراد درجات أن يعني ذيال   ؛(1)المصاحب
 أو اطردي   لتغيرا هذا كان سواء الثاني المتغير على أنفسهم الأفراد درجات في

 للقيام الحالي الباحث دفعت التي الدوافع أهم من التفسير هذا ولعل ."عكسيا
 التفاؤل متغير قدرة مدى يوضح إحصائي نهج فيها ينتهج تيال   الحالية بالدراسة
  .الجنسين لدى النوم واضطرابات القلق من لكل مُعدلا امتغير  بصفته

 يمكن التفاؤل في الفرد درجة أن من (9199)خرنوب  قدمه ما ولعل
 أن استطاع أيضا التفاؤل إن   بل مكوناتها. بكل النفسية بالرفاهية منبئة تكون أن

 من تعد النتيجة هذه ولعل المزمن، بالألم الفرد شعور من إيجابي بشكل يعدل
 في سواء بتعمق الدراسة يستحق دور التفاؤل لمتغير بأن تنُبئ التي المؤشرات
 "أجلوني، دراسة نتيجة أكدت وقد مستقبلية. بحوث في أو لحاليةا الدراسية
 أهمية في المتمثلة الفكرة هذه (Ajlouni,& Almahaireh, 2020) الماهريا"
 من بالقلق دال وبشكل اسلبي   ارتبط حيث كورونا، جائحة ظل في التفاؤل متغير

 عن الناجم يالوجدان الإرهاق من قللي -التفاؤل-أنه كما بالفيروس. الإصابة
 ,Özdemir,& Kerse) وكريز" "اوزدمير دراسة نتائج في جاء كما الجائحة

2020). 
 النفسية والرفاهية الشخصي بالهناء الفرد شعور ن  إف أخرى جهة نوم  

 أعراض ظهور انخفاض مقومات من يعد هذا كل بالألم الشعور وتعديل
                                                           

(1) cause   

(2) effect 

(3) causality 

(4) covariation 
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 لا الجائحة، هذه ظل في التحديد وجه على والأرق ،عموما النوم واضطرابات
 وأثبتت سبق الذي الاكتئاب أعراض من يخفف أن التفاؤل قدرة ظل   في سيما
 ,Arslan,& Yildirim) النوم باضطرابات القوي ارتباطه البحوث من الكثير

 انظرً  للفرد البيولوجية الساعة اختلال في تسببت قد الجائحة أن   كما .(2021
 النوم. اضطرابات معدلات وانتشار لاكتئابكا النفسية الأسباب من للعديد

(Huang& Zhao, 2020) التفاؤل يقوم أن إمكانية الحالي الباحث توقع فقد لذا 
 كورونا، جائحة عن الناجمين والأرق القلق بين العلاقة تعديل في إيجابي بدور
 الحالي الباحث صياغة إلى دفعت التي البحوث من العديد هناك أن   سيما لا

 التي ((Huang& Zhao, 2020 وزيهاو" "هانج دراسات في جاء كما الطرح لهذا
 العينة لدى النوم طبيعة على كبير تأثير لها كان كورونا جائحة أن أكدت

 توضح أن يمكن السابقة المؤشرات هذه أن الحالي الباحث ويرى المستخدمة.
 على التفاؤل غيرمت بقدرة بمدى يتعلق افيم   سيما لا الحالية الدراسة أهمية مدى
 الفرد. سلوك تعديل

 والانتقال المستجد، كورونا فيروس وحداثة المعلومات، ندرة أن   كما
 علامالإ وسائل عبر المصابين تقدير في والمبالغة الوفيات، لإحصائيات الفوري
 المستقبل بشأن الناس غالبية لدى كبرى مخاوف إثارة في تسبب المختلفة

(Banerjee, 2020). دفعت التي الأسباب من الكثير وغيره سبق ما فإن   لذا 
 من واحدة تكون كي الحالية بالدراسة القيام محاولة إلى الحالي الباحث

 بالفعل غي ر الذي الوباء لهذا النفسية الآثار استكشاف حاولت التي الدراسات
 المعمورة. بقاع شتى في البشر سلوك
 الدراسة أهداف
 كل بين رتباطيةالا علاقاتال إيجاد محاولة لىإ الحالية الدراسة تهدف .9

 الذكور من كل لدى والتفاؤل النوم واضطرابات كورونا قلق من
 والإناث.
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 في المتضمنة المتغيرات في الجنسين بين الفروق استيضاح إلى تهدف .9
 الدراسة.

 واضطرابات كورونا قلق بين العلاقة التفاؤل يُعدل هل معرفة محاولة .3
 .حدة على كل والإناث الذكور نم كل لدى النوم

  الدراسة أهمية
  النظرية الأهمية :أول  

 النفس لعلم المعرفي البناء إثراء في انظري   الحالية الدراسة أهمية تتضح
 التي والمتغيرات النفسية، الاضطرابات من ومصاحباتها كورونا وباء ظاهرة عن
 من عدد علاقة تتناول حيث المصاحبات، أو العلاقات تلك من تعدل أن يمكن

 الاحترازية والإجراءات الجائحة فترة في اسيم   لا والأهمية الصلة ذات المتغيرات
 حيالها. اتخذت التي
  البيبيقية: الأهمية ا:ثاني  

  التالية: النقاط خلال من التطبيقية الناحية من البحث أهمية تظهر
 وقائية برامج إعداد في نتائج من الدراسة عنه ستسفر مما الاستفادة -9

 التفاؤل على والتدريب اضطرابات من يتبعد وما القلق لمواجهة وتأهيلية
 الأزمات. في أثناء وتنميته

 بعض على مختلفة آثار من كورونا جائحة عنه أسفرت ما استيضاح -9
 للفرد النفسية والصحة الشخصي الهناء في المؤثرة النفسية الجوانب من

 والمجتمع.
 الدراسة مبررات
  :يلي فيما الدراسة دوافع إجمال يمكن
 انتشار جراء من رعب حالة من أجمع العالم يعيشه زال وما عاشه ما -9

 الكورونا. أو Covid 19 يسمى ما أو التاجي الفيروس عدوى
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 وقلة الغموض حالة عن ناتج قلق من ولاحظه الباحث عايشه وما
 من أي نم تأكد باللا والشعور الجائحة هذه حول الدقيقة المعلومات
 .العادية الحياتية السلوكيات

 من أنواعها اختلاف على الإعلام وسائل مختلف في الكبير الانتشار -9
 الوباء. هذا حول متباينة وأحاديث أخبار

 التي WHO العالمية الصحة منظمة عن الصادرة المتواترة التقارير -3
 البشري. الجنس على الوباء هذا خطورة تؤكد

 ،المصرية الدولة بينها ومن ،العالم دول حكومات من كبير   عدد   انتهاج -1
يقاف ،التجول وحظر ،العزل لنهج  في للبقاء المواطنين ودعوة ،العمل وا 

 امتحانات عقد وعدم ،والجامعات بالمدارس الدراسة وتعليق منازلهم،
 التقويم في جديدة أساليب على والاعتماد ،التعليمية المراحل لجل

 الوباء. هذا انتشار خشيه كله هذا إلخ، بعد... عن والتعليم

 ،الأزمة تفاقم إبان ظهرت وليدة دراسات من الباحث عليه اطلع ما -8
 علاقة ذات تكون قد التي المتغيرات بعض يحدد أن الباحث استطاع

  بالهلع. الجميع أصاب وباء من الأرضية الكرة اجتاح بما
  الدراسة شكلةم  

 التالية: ئلةالأس في الحالية الدراسة مشكلة تلخصت

 متغيرات في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل -9
 الأرق(؟ – القلق – )التفاؤل الدراسة

 من كل لدى والتفاؤل والأرق كورونا قلق من كل يرتبط مدى أي إلى -9
 والإناث؟ الذكور

 الذكور من كل لدى والأرق كورونا قلق بين العلاقة التفاؤل عدليُ  هل -3
 ؟حدة على منهم كل ناثوالإ
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  الدراسة لمفاهيم ظريالن   الإيار  
  (9)البفاؤل

 ظل في سيما لا البشر حياة في الأهمية ذات المفاهيم من التفاؤل يعد
 وباء انتشار في متمثلة تتكرر قلما استثنائية أحداث من البشرية به تمر ما

 إلى الفرد لدى يلم إلى يشير التفاؤل أن وآخرون وجستلو"أ" أشار وقد كورونا.
 ,Augusto-Landa) المستقبل في النجاح أو إيجابية نتائج بحدوث الاعتقاد

Pulido-Martos,& Lopez-Zafra, 2011) 
 ادافعً  يعد التفاؤل ن  إ القول إلى ((Tiger, 1979, 84 "تايجر" ذهب وقد

 لفردا تمكن التي الأساسيات من يعتبر كما الإنسان، بقاء على يحافظ ابيولوجي  
 نظرة هأن   على (9111 الخالق، )عبد ويعرفه والتزاماته. أهدافه تحديد من

 وينتظر الأفضل، يتوقع الفرد تجعل أن شأنها من المستقبل، نحو استبشاريه
 (,Smith (1983 "سميث" من كل   أكد وقد للنجاح. ويسعى الخير، حدوث
 الرغبة نإ إذ نسان،الإ لبقاء أساسي عامل التفاؤل أن (Riger,1979) و"ريجر"

 والمفاهيم والاقتصادي الاجتماعي بالتطور الخاصة والأفكار مثلا، الإنجاب في
 المستقبل، نحو المتفائل الاتجاه خلال من بها التنبؤ يمكن والدينية السياسية
 وضع من المجتمع مث   نوم   ،الفرد يمكن اأساسً  يعتبر التفاؤل أن عن فضلًا 
 على تقضي قد التي والمحن الصعوبات على تغلبهم وطرق المحددة، أهدافهم
  (.9111 الخالق، عبد )عن: المجتمع

 ,Extremera, Durán,& Rey) وريي" دوريان "اكسترميرا، أقره لما وفقا

 من ويعتبران جزئي بشكل مستقلين بعدين يمثلان والتشاؤم التفاؤل أن (2007
 أن   إلى (Belcher, 2009) أشار حيث النفسية. للرفاهية الأساسية المكونات

 وتقدير المواجهة في المتمثلة النفسية بالرفاهية تتنبأ أن استطاعت التفاؤل درجة
                                                           

(1) Optimism 



 ( 206- 173 ص 0203يوليو  1ع ،13)مج يةنفس دراسات

-273- 

دارة الإيجابية والعلاقات الذات،   الضاغطة. الحياتية المواقف في الضغوط وا 
 من ةً سم باعتباره التفاؤل تغيرمُ  إلى (9113 )الأنصاري، وينظر

 السمة هذه في الأشخاص بين فردية فروق دوجتو  ."Trait" الشخصية سمات
 في تؤثر -التفاؤل سمة -هافإن   المستقبل، نحو اتجاهها من الرغم على التي
 بشكل وتؤثر السلوك في الإيجابية بالجوانب وترتبط الحاضر في الفرد سلوك
 الباحث افتراض كان ذلك خلال نوم   والجسمية. النفسية الفرد صحة في إيجابي
  الحالية. الدراسة في مُعدلًا  امتغيرً  السمة هذه تبارلاع الحالي
 النظرة في الاعتقاد إلى الفرد لدى ميل هو للبفاؤل: الإجرائي البعريف

 الفرد تجعل أن   شأنها من المستقبل، في إيجابية نتائج بحدوث الاستبشارية
 قيتعل وما ،91 الكوفيد بوباء يتعلق فيما الخير حدوث وينتظر الأفضل، يتوقع
 يحصل التي بالدرجة اإجرائي   ويحدد الأصعدة، مختلف على تداعيات من به

 الحالية. الدراسة في المستخدمة الأداة في المبحوث عليها
  (9)القلق

 من أكثر من له النظر مكني القلق أن   (Eysenck, 2014) يزنك"أ" ويرى
 القلرق يعتبرر ثحير ،انفعرالًا  باعتبراره القلرق هري: نظرر وجهات ثلاثة أهما منظور

 للقلرق النظرر الثانيرة والوجهة الانفعال. نظريات كل في الأساسية الانفعالات من
 الوجهرررة وهرررذه "العصرررابية"، الشخصرررية أبعررراد مرررن اأساسررريً  ابعررردً  أو سرررمة باعتبررراره
 اعتبرررار النظرررر وجهرررات وثالرررث المعاصررررة. الشخصرررية نظريرررات جرررل فررري معتبررررة
 والإحصائي التشخيصي الدليل تصنيفات في ادائم يرد كما انفسيً  ااضطرابً  القلق
 فرري كبيررة أهميرة ذات تُعرد القلررق دراسرة ن  إفر سربق مررا علرى وبنراءً  النفسري. للطرب

 أو الشخصررررية نفررررس علررررم بحرررروث مسررررتوى علررررى سررررواء البحرررروث أنررررواع مختلررررف
 المرضي. أو الاجتماعي
 عام بشكل عليه متفق واحد تعريف يوجد فلا القلق تعريف عن أما

 من حالة أو متوقع، بتهديد محزن وشعور سار، غير انفعال أنه بينها نم للقلق
                                                           

(1)Anxiety  
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 والخوف بالشك تتسم خبرات مع يمتزج استقرار، وعدم مقيم م  وه   والحزن الكدر
 ملتويش .موضوعي بشكل ذلك يستدعي ما وجود دون من السوء وتوقع والريبة
 ومعرفية طفية،وعا وفسيولوجية، جسمية، جوانب منها: جوانب عدة على القلق

 (.9113 الخالق، )عبد وسلوكية
 ,Major, Cozzarelli, Horowitz, Colyer, Fuchs) "ميجور" يعرفه

Shapiro, 2000) التغيرات من عدد يصاحبه والخوف بالتوتر شعور أنه على 
 ضربات سرعة أو والدوخة والارتجاف والتعرق الدم ضغط ارتفاع مثل الجسدية
  .القلب

 السابق (9111) نيوآخر  "ميجور" تعريف مع الحالي الباحث ويتفق
 يحصل التي بالدرجة إجرائيا ويحدد، الحالية الدراسة في للمفهوما أساسبصفتها 
 الدراسة. في المستخدم المقياس في المبحوث عليها
  :القلق أنواع

 منها: القلق وتصنيفات أنواع منا كبير ا عددً  السيكولوجي التراث يذكر
 ومن الواقرع من تصدر معينة مواقف تسببه مؤقت قلق هو ي:الموضوع القلق

 اغالبً  يكرون هلأن   مسبباته وحصر مصدره معرفة ويمكن ،اليومية الحياة ظروف
 الفرد يتوقع كأن ،معقولة خارجية أسباب عن ينتج والمكان الزمان في محدودا
 عمل في بالشروع متعلق قلق أو لديه محبب شخص أي أو شيء أي فقدان
 (.991 ،9113 )راجح، جيد
 ودرجته طويلة مدة عادة الشخص يلازم الذي هو :المرضي قلقال -

 لا وقد حياته، أسلوب أو صاحبه سلوك من عادة عليه ويستدل مرتفعة
 المرضي والقلق. طويلة فترة وبعد غامضا شعورا إلا بآثاره المصراب يشعر

 خر،لى آإ شخص من وعمقه شدته تختلف المعالم محدد غير غامض
 أفعاله وردود تصرفاته تأتي ولا ،قلقره مصادر الغالب في الإنسان ويجهل
 يلاحظ لهذا ،ةلوشام غامضة ديداتته بل ،معينة مسببات أو عوامل على
 (.89 ،9118 ،)كبريال عشوائية بطريقة يكون الفعل رد أن
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 راتالتغي من عدد يصاحبه والخوف بالتوتر شعور هو :للقلق الإجرائي البعريف
 ضربات سرعة أو والدوخة والارتجاف والتعرق الدم ضغط ارتفاع مثل الجسدية
 الأداة في المبحوث عليها يحصل التي بالدرجة اإجرائي   ويحدد القلب،

 الحالية. الدراسة في المستخدمة
  القلق: بفسير نظريات

 وفقا للقلق النظرية التفسيرات نم   بالعديد   السيكولوجي التراث يمتلئ
 إلى "فرويد" رائده أشار الذي النفسي، التحليل منا بدءً  نظرية مدرسة كل وجهلت
 القلق ارتباط مؤكدا القلق، مشاعر وزيادة الجنسي الحرمان بين العلاقة قوة

 ت(. ب )الجندي، كالهستيريا النفسية الأمراض من بالعديد
 به يقوم فعل رد عن عبارة القلق أن  " Young" يونج كارل يرى حين في

 شعور اللا عن صادرة معقولة غير وخيالات قوى عقله تغزو حينما الفرد
 (.359 ،9158 )فهمي، يالجمع

 المعنوي بالقصور الشعور عقدة إلى يرجع القلق أن   Adler "أدلر" يرىو 
 التفاعل وهذا والتربية الطفل تؤثر في التي الاجتماعية المتغيرات يتضمن والذي
 "سبيلبرجر" أقام حين في (.99 ،9119 مان،)عث القلق نشأة إلى يؤدي

Spielberger والقلق ،(9)سمة بصفته القلق بين التمييز أساس على نظريته 
 طبيعي استعداد هو المزمن أو العصابي القلرق أو القلرق وسمة .(9)حالة بصفته

 وقلق ،الماضية الخبرة على أساسية بصورة يعتمد القلق يجعل سلوكي اتجاه أو
 الخالق، )عبد الضاغطة الظروف على يعتمرد موفقي أو موضوعي لقق الحالة
9113.) 

 كون على يقوم افتراض أساس على القلق فتفسر المعرفية المدرسة اأم  
 تسيطر بالقلق صابفالمُ  الأفراد؛ سلوك في التوتر أساس هي العقلية العمليات

 هذه تؤديف سيقع،ا خطيرً ا حادثً  هناك أن   مفادها ذهنية تصورات عليه
                                                           

(1) trait anxiety 

(2) stat anxiety 
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 ذلك مواجهة في شديد باهتياج الدماغ ليعمل التفكير اضطراب إلى التصورات
 (.91 ،9119 )عثمان، التهديد

 التعلم نتاج هأن   على القلق أصحابها ليفسر السلوكية المدرسة وتأتي
 مكتسبة استجابة هو المرضي فالقلق الفرد. فيه يعيش الذي المحيط من الخاطئ

 تعمم ثم معينة، مواقف أو عوامل أو ظروف تحت العادي القلق عن تنتج قد
 وفقا متعلمة استجابة إلا  ليس  السلوكيون عند القلق أن   بمعنى الاستجابة، هذه

 (.9113 الخالق، )عبد الشرطي التعلم لمبادئ
  (9)الأرق

 طبيعية وظيفة فهو للحياة، الضرورية المطالب همأ أحد النوم عديُ 
 يؤدي طويلة لفترات منه والحرمان الوظائف، من ديدالع يؤدي حيوي وجانب

 العمل، على القدرة ضعف وكذلك السلوك، واضطرابات الوعي وتدهور للهلاوس
 ويرى (.9193، الغني وعبد )خضر والغضب الاستثارة سرعة إلى بالإضافة
 إجراءات من كورونا ةحائج فترة إبان العالم به مر ما أن   الحالي الباحث
 من عليه ترتب وما طويلة، لفترات المنزلي الحظر فرض في تمثلت استثنائية
 البيولوجية اعةالس  تأثير في  له يكون قد للفرد اليومية الحياة إيقاع في اختلاف
 م نو  الأفراد، لدى المعتادة النوم طبيعةتأثير في  له يكون قد الذي الأمر للأفراد

. الحياة مطالب من الهام لبالمط بهذا تتعلق اضطرابات عنه ينشأ قد ث م  
 في ظهرت مشكلات هناك كان إذا ما استيضاح لمحاولة الحالي البحث ويسعى
  لا؟ أم استثنائيةا ظروفً  تضمنت التي الفترة هذه إبان للأفراد النوم سلوك

 عرفها حيث الباحثين، قبل من النوم اضطرابات تعريفات تعددت وقد
(Aladdin, 2013) واليقظة النوم دورة بها تتصف طبيعية يرغ حالة هاأن   على 

 ذلك مع واتفق المنشأ. نفسية عوامل أو فسيولوجية عصبية عوامل بسب
 تؤدي التي الصعوبات تشمل النوم اضطرابات بأن أقر الذي (9199 )دعبس،

 النوم، شذوذ شكل في تظهر أو النوم في الكيف أو الكم في سواء الاختلال إلى
                                                           

(1)Insomnia 
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 أوضح وقد هذا المنشأ. خارجية وأخرى المنشأ، اخليةد اضطرابات يشمل الذي
 اضطرابات لتشخيص اللازمة المعايير DSM-V الخامس التشخيصي الدليل
 وعدم والاستيقاظ منتظم، بشكل النوم على الحفاظ صعوبة في تتمثل التي النوم
 شدة وتتحدد ساعات، 1على  تزيد لمدة للنوم أخرى مرة العودة على القدرة

 متوسطة خفيفة، اضطرابات إلى وتقسم الأعراض أساس على اتالاضطراب
 يسبب لا فقد معقدة، بطريقة والنوم القلق ويتفاعل .(DSM-5, 2013) وشديدة
 تؤثر أن مكني خرينآ ولدى النوم، اضطراب الناس بعض لدى القلق

 يوجد ولا (.9113 الخالق، )عبد للقلق الإكلينيكية الصورة في النوم اضطرابات
 يكون حينما فالعقل القلق، من أكثر – بالقطع النوم اضطراب يسبب شيء
 ووفقا (.Ware,1988) عميق بنوم الفرد ينعم أن   النادر من ،اوقلق امتوترً 

 إجمالها يمكن أنواع، عدة إلى النوم اضطرابات صنفت فقد (DSM-5) لتصنيف
  في:
 دواء/بمادة المحدث النوم اضطراب •   الأرق اضطراب •
 الآخر المحدد الأرق اضطراب •   النعاس فرط راباضط •
 محدد غير أرق اضطراب •    الانتيابي النوم •
 المحدد النعاس فرط اضطراب • بالتنفس الصلة ذات النوم اضطرابات •

 الآخر
 المحدد غير النعاس فرط اضطراب • اليومي اليقظة - النوم وتيرة اضطراب •
 آخر محدد يقظة - نوم اضطراب •  المضطرب النوم حالات •
 (APA,2013) محدد غير يقظة - نوم اضطراب •

 الأخصائيين رابطة تعريف الحالي الباحث يتبنى :الأرق اضيراب
 ،المنتشرة النوم اضطرابات حدأ يُعد هأن   على تعرفه حيث الأمريكية النفسيين
 تلساعا نائمًا البقاء مجرد حتى أو النوم في الدخول في صعوبة إما ويعني
 (APA, 2013) المناسبين. والوقت البيئة توفر من غمالر   على ،متواصلة كافية

 يمر وقد النوم، من والكفاية الرضا بعدم يشعرون ما غالبًا بالأرق والمصابون
 الكثير ويعتقد علاج، لأخذ الحاجة دون يذهب ما وغالبًا به الناس من الكثير
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 يؤخذ أن المهم من ولكن ياة،الح ضغوط مع طبيعي أمر الأرق أن الناس من
 .(Aladdin, 2013) ةالجسدي بالصحة الوثيق لارتباطه الجد محمل على

 غير الأرق الأول النوع نوعين، إلى الأرق العلماء يصنف الأرق: أنواع
 الأرق الثاني وعالن   .قصيرة لفترة النوم في باضطرابات حدوث هو :المزمن
 في تقدير أقل على ليال ثلاث تحدث التي النوم اضطرابات من ويعتبر :المزمن
  .(9199 دعبس،) الأقل على أشهر لثلاثة لمدة الأسبوع

 – )القلق النفسية الأسباب بين القلق أسباب تتراوح الأرق: أسباب
ته وبيئ النوم بنظام تتعلق أسباب إلخ(، الاكتئاب... – الصدمات – التوتر
 ,Chapman) إلخ( دسمة... أطعمة تناول – العمل أوقات تغيير – )السفر

2007.) 
 البالغين لدى الشائعة النوم اضطرابات أحد :للأرق الإجرائي عريفالب  

 متواصلة كافية لساعات نائمًا البقاء أو النوم في الدخول صعوبة في إما ويعني
 على ترتب ما هي .المناسب والوقت الجيدة البيئة توفر من غمالر   على حتى

 إجرائيا ويحدد اليومية، الحياة إيقاع في اختلاف من ناكورو  فيروس انتشار
 الحالية. الدراسة في المستخدمة الأداة في المبحوث عليها يحصل التي بالدرجة

  ابقة:الس   راساتالدّ 
 بمتغيرات وتتعلق أجريت التي السابقة للدراسات الحالي الباحث باستعراض

 هذه عرض يتم هأن   ثالباح فيرى كورونا، جائحة ظل في الحالي البحث
 المحاور من عدد محور كل من ويتفرع أساسية، محاور لثلاثة وفقا الدراسات
 التالي: النحو على الفرعية
 والصوووحة بوووالقلق وعلاقبوووه البفووواؤل مبغيووور بناولوووت دراسوووات الأول: المحوووور
  للفرد. النفسية

  ي:ه  ، أفكار ثلاث حول المحور هذا تحت تندرج التي الدارسات وتدور
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  .كورونا جائحة أثناءفي  م عدل امبغير بصفبه  البفاؤل أ.
 الجائحة ظروف في أثناء الأخرى المبغيرات ببعض وعلاقبه البفاؤل ب.

 .السبثنائية
 في مسبخدم هو ما منها المبغيرات، ببعض وعلاقبه البفاؤل مبغير جر.

 .الحالية الدراسة
 جائحة انبشار عن ناجمال القلق مبغير بناولت دراسات :الثاني المحور
  .كورونا
 فرعية محاور ثلاث حول إلى المحور هذا تحت تندرج التي الدارسات وتدور
  هي:
 بسبب النفسية المشكلات من وغيره القلق انبشار نسب لمعرفة دراسات أ.

 الجائحة.
 الهناء على الجائحة نع   علامالإ وسائل بنشره ما بأثير بناولت دراسات ب.

 سي.النف والهدوء
 الأخرى. المبغيرات ببعض وعلاقبه كورونا وباء انبشار عن النابج القلق جو.

 وباء انبشار عن النابجة النوم اضيرابات بناولت دراسات الثالث: المحور
  كورونا.

 هما: فرعيين محورين حول المحور هذا تحت تندرج التي الدارسات وتدور
 بالفيروس. المصابين للأفراد بحدث البي النوم مشكلات أ.
 الأصحاء. الأفراد بصيب قد البي النوم مشكلات ب.
 المحاور: لهذه تفصيلي عرض يلي وفيما

 والصحة بالقلق وعلاقبه البفاؤل مبغير بناولت دراسات الأول: المحور
  للفرد. النفسية

 لها وسيعرض التفاؤل متغير عن السابقة الدراسات من العديد أجريت
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 امبغير  البفاؤل باعتبار يجر أُ  ما فمنها فرعية، محاور ثلاث وفق الحالي الباحث
 ببعض وعلاقبه البفاؤل الثاني الفرعي والمحور .كورونا جائحة أثناءفي  م عدل

 محور وأخيرا ،السبثنائية الجائحة ظروف في أثناء الأخرى المبغيرات
 ما منها المبغيرات ببعض وعلاقبه البفاؤل مبغير ببحث قامت التي الدراسات

 .الحالية الدراسة في مسبخدم هو
 تعد كورونا جائحة في أثناء م عدل امبغير  البفاؤل باعتبار يتعلق وفيما

 على أجريت التي (Arslan,& Yildirim, 2021) يلدريم" "أرسلان، دراسة
 فكرتها تشبه التي همةموال الحديثة الدراسات من اتركي   اجامعي   اطالبً  (178)

 أن يمكن التفاؤل متغير كان إذا ما معرفة إلى هدفت حيث ليةالحا الدراسة فكرة
 هذه تعديل ويستطيع الاكتئاب وأعراض الكورونا ضغوط بين العلاقة يتوسط
 تراوحت إناث، ٪9199 نسبة منهم كان ذكرها السابق العينة وعلى العلاقة.
 مفادها نتائج عدة عن الدراسة وتمخضت عاما، 31 – 95 بين أفرادها أعمار

 حيث الاكتئاب، وأعراض الكورونا ضغوط بين العلاقة توسط قد التفاؤل أن
  العينة. لدى الاكتئاب أعراض تأثير من اوسيط امتغير بصفته  التفاؤل خفف

 بمحاولة (Schug, et. al., 2021) وآخرون" "سودج قام ف ي السياق ذاتهو 
 ؛ إذالاكتئابو  القلق مستويات تعديل على التفاؤل متغير قدرة مدى استيضاح

 في العاملين لدى المعمم والقلق الاكتئاب مستويات تحديد   إلى الدراسة هدفت
 والتفاؤل الاجتماعي الدعم نم   كل   ودور الأولى، الجائحة إبان الصحة مجال
 من امبحوثً  (7798) العينة حجم بلغ وقد والاكتئاب. القلق مستويات تعديل في

 أن   إلى النتائج وتوصلت بألمانيا، ةالصحي الرعاية مجال في العاملين
 مستويات بانخفاض ارتبطت والتفاؤل الاجتماعي الدعم نم   الأعلى المستويات
 الاكتئاب مقياسي على العينة من الإناث درجات كانت كما والقلق، الاكتئاب
 مع الناجح التعامل يف   هام   دور للتفاؤل كان وقد الذكور، من أعلى والقلق
  نا.الكورو  جائحة

 إلى هدفت التي الدراسات نم   نصيب أيضا العربية للمجتمعات وكان
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 الجامعات طلاب بين من والتفاؤل كورونا فيروس القلق بين العلاقة فحص
 "أجلوني، قام حيث العينة، لدى القلق مستويات تعديل على التفاؤل قدرة ومدى

من  القلق بين العلاقة فحصب (Ajlouni,& Almahaireh, 2020) الماهريا"
 عدد بلغإذ  الأردن، في الجامعات طلاب لدى والتفاؤل كورونا فيروس

 عن النتائج وأسفرت. والتفاؤل القلق مقياسي عليهم طبق اطالبً  113 المشاركين
 كما بالتفاؤل، دال وبشكل اسلبي   اارتباطً  ارتبط كورونا فيروس من القلق أن

 الإناث أظهرت حيث ،الجنسين بين إحصائية دلالة ذات فروق   ظهرت
 التفاؤل متغير ةقدر  على النتائج أسفرت كما .الذكور من أعلى قلق مستويات

 وجود تبين كما الدراسة، عينة لدى القلق مستوى وخفض العلاقة تعديل على
 الإناث. عينة اتجاه في كورونا قلق في الجنسين بين إحصائية دلالة ذات فروق

 &,Gordeeva, Sychev) نوف"وسيمي سشكوف "جرودفييز، أجرى ثم

Semenov, 2020) بل معدلا امتغير بصفته  ليس التفاؤل متغير تناولت دراسة 
 )البناء، التفاؤل من نوعين قدرة مدى إيضاح حاولت حيث ،امنبئ امتغيرً بصفته 
 إبان المنزل في بالبقاء الصحية بالتوصيات الالتزام بسلوك التنبؤ على الكامن(
 بلغت الشباب من 9113 قوامها عينة وعلى كورونا. ئحةلجا الأولى الموجة
 بسلوك التنبؤ استطاع التفاؤل أن   عن الدراسة أسفرت. ٪95 منهم الإناث نسبة

  المنزل. في بالبقاء الالتزام
 إمكانية على التعرف إلى هدفت بدراسة (9199، )خرنوب قام ثم
 كذلك النفسية، بالرفاهية نمنبئيبصفتهما  العاطفي والذكاء التفاؤل على الاعتماد
 .والتفاؤل العاطفي والذكاء النفسية الرفاهية بين العلاقة طبيعة على التعرف

 توصلت أنثى(997 ،اذكرً 31) امبحوثً  917 بلغت عينة   علىأجريت الدراسة 
 التفاؤل، متغير في والإناث الذكور بين جوهرية فروق توجد لا هأن   إلى الدراسة
  النفسية. بالرفاهية التنبؤ في والتفاؤل دانيالوج الذكاء وأسهم

في  الأخرى المبغيرات ببعض وعلاقبه البفاؤل بمحور يتعلق وفيما
 ,Özdemir) وكريز" "اوزدمير دراسة جاءت السبثنائية الجائحة ظروف أثناء
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& Kerse, 2020) والإرهاق العمل ضغوط تأثير إيضاح إلى هدفت فقد 
 الوجداني والإرهاق التفاؤل بين العلاقة وكذا ة،الجائح عن الناجم الوجداني
 في العاملين من 991 على أجريت وقد العينة، لدى الجائحة مواجهة وأساليب
 التفاؤل مستويات أن   إلى الدراسة وتوصلت. تركيا في الصحية الرعاية مجال

 الجائحة. مواجهة أساليب وتقوي الوجداني الإرهاق من تقلل المرتفعة
 ببعض وعلاقبه البفاؤل مبغير تناولت التي الدراسات محور أما
 "هينكل، دراسة فنجد الجائحة قبل الحالية الدراسة في المسبخدمة المبغيرات
 مستوى بين العلاقة لإيضاح هدفت التي ((Hinkle,& Quiton, 2019 كيتون"
أجريت  .أخرى جهة من الألم تحمل على والقدرة والاكتئاب جهة، من التفاؤل
 وبالتيمور ميرلاند جامعتي من اأمريكي   امشاركً  (77) قوامها عينة علىاسة الدر 

 وقدرة الألم، بحساسية سلبيا التفاؤل ارتباط مفادها نتائج إلى الدراسة توصلت
 المزمن. للألم الإيجابي التعديل على التفاؤل

 الدراسات من (9115 "ب"، الخالق )عبد دراسة الحالي الباحث ويعد
 والتشاؤم التفاؤل بين العلاقة إيضاح إلى هدفتإذ  الحالية للدراسة يةالاسترشاد

 اطلابً  (93) امشاركً  (917) من تألفت، للعينة الجسمية والصحة جهة من
 (.اعامً 9195) العينة أعمار متوسط بلغ. الكويتيين من طالبة (931و)

 ثنائي اواحد عاملًا  يجمعهما ارتباطيين تجمعين وجود إلى الدراسة وتوصلت
 يشمل حين يف  ، الجسمية والصحة التفاؤل متغيري لالأو   التجمع ويضم القطب،
 في الخالق" "عبد أشار وقد. الجسمية والأعراض التشاؤم من كلا   الثاني التجمع
 أن يعني ل والصحة البفاؤل بين الجوهري "الربباي أن   إلى دراسته نتائج مناقشة
 إلى والأقرب .3ليةالع   يعني ل الربباي أن البديهي نفم ،0نبيجة والآخر 1سبب أحدهما
 الأفراد درجات أن يعني الذي ؛4المصاحب البغير ضوء على الربباي نفسر أن الصواب

                                                           
1 cause 

2 effect 

3 causality 

4 covariation 
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 سواء الثاني المبغير على أنفسهم الأفراد درجات في بغير ايصاحبه الأول المبغير على
 دفعت التي الدوافع أهم من التفسير هذا ولعل عكسيا." أو يرديا البغير هذا كان

 مدىل اإحصائي   انهجً  فيها ينتهج والتي الحالية بالدراسة للقيام الحالي الباحث
 لدى النوم واضطرابات القلق من كل بين معدلًا  امتغيرً بصفته  التفاؤل قدرة

 الجنسين.
 تقدير بهدف أجريت بدراسة (9118، الأنصاري الخالق، )عبد قام ثم

 في الجنسين بين الفروق إلى والتعرف والتشاؤم، التفاؤل يف الفردية الفروق
 بطلا 813) بواقع اكويتيً  امبحوثً  (9198) بلغت عينة فعلى والتشاؤم، التفاؤل

 متغير في الجنسين بين فروق وجودإلى  الدراسة توصلت طالبة( 899 –
 الذكور. لصالح التفاؤل

 التي العربية دراساتال باكورة من (9115 "أ" الخالق )عبد دراسة وتُعد
 الجامعة، طلاب من اكويتي   امبحوثً  (971) على جريتأُ إذ  ؛المفهوم بهذا عنيت
 من الموت وقلق جهة، من والتشاؤم التفاؤل بين العلاقة إيضاح إلى وهدفت
 وقلق التفاؤل بين سلبية علاقة وجود عن الدراسة وتمخضت أخرى. جهة

 قلق ومتغير التشاؤم بين إيجابية ةعلاقت دوج   ، كماالنقيض وعلى الموت،
  الموت.
 جائحة انبشار عن الناجم القلق مبغير بناولت دراسات الثاني: المحور
  كورونا

 القلق متغير على جريتأُ  التي للدراسات الحالي الباحث باستعراض
ة ثلاث تحقيق علىت ركز  قد الدراسات هذه أن   وجد كورونا، جائحة عن الناجم
 من وغيره القلق انتشار نسب معرفة الأول المحور ي:ه فرعية محاور

 ركز فقد :الثاني المحور أما الجائحة. بسبب الاكتئاب مثل النفسية المشكلات
 الساعة مدار على أخبار من تنشره وما علامالإ لوسائل التعرض تأثير على
 الأخير والمحور النفسي. والهدوء الهناء على ذلك تأثير ومدى الجائحة عن
 الوباء انتشار عن الناتج القلق متغير ربط الباحثين بعض محاولة في ثلتم
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 وغيره للفرد اليومي الحياتي والإيقاع الجنسين بين كالفروق المتغيرات ببعض
 المتغيرات. من

جمالا  مثل الأول الفرعي المحور تحت تندرج التي الدراسات ن  إف وا 
 ,Liu, Chen, Wang, Sun, Zhang,& Shi) "... وونج تشان، "ليو، دراسة

 بهدف الجائحة انتشار بداية إبان الصيني وواهان إقليم في أجريت التي (2020
 من الحوامل السيدات بين كورونا فيروس من القلق انتشار نسبة على التعرف
 نسبة أن إلى توصلت حيث الانتشار، نسب معرفةإلى  سعت التي الدراسات
  .٪9799 إلى وصلت قد الانتشار

 أن   (kassaw& Pandey, 2020) باندي" "كاسوا، دراسة أقرت حين في
 في الحوامل السيدات بين .٪3999 نسبة  إلى  وصل العام القلق انتشار معدل
 شهر. ولمدة بريلأ 9 من الفترة وخلال كورونا، جائحة انتشار ظل

 ,Dubey, Biswas) "ديبي"،"بيسواس"،"غوش"... قام في السياق ذاتهو 

Ghosh, Chatterjee, Dubey,& Chatterjee, 2020) إيضاحإلى  هدفت بدراسة 
 كورونا "فيروس الإكليل رهاب عليه أطلق لما والاجتماعية النفسية الآثار

 سفرتأ   إذ الهند؛ غرب في الحكومية الحجر مستشفيات في سيما لا المستجد"
 بين والاكتئاب القهري الوسواس والهلع، القلق نسب تضاعف عن النتائج

 الصدمة بعد ما اضطراب وأعراض العزل بمستشفيات المتواجدين المرضى
PTSD الصدمة Post-Traumatic Stress Disorder وقد. الطويل المدى على 
 ن  إف كورونا فيروس بعدوى الإصابة إيجابية ثبوت حال أن   إلى الدراسة أشارت

 الإصابة وصلت حتى ا،اجتماعي   مستهجن بشكل المصاب تعامل المجتمعات
 المصابين. على العار بوصمة

 يف   (Moghanibashi, 2020) موجانباشي هدفه ذات المحور وفي
 تفشي في أثناء ،الإيراني المجتمع من عينة لدى القلق مستوى تقييم إلى دراسته
 التواصل شبكات عبر اإلكتروني   ااستبيانً طبقت الدراسة  كورونا. جائحة

 إيران في مقاطعة (39) في السكان عموم من فردًا 91781 على الاجتماعي
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 ارتفاع إلى النتائج شارتأ   وقد. 9191 مارس 1 إلى مارس 9 من الفترة خلال
 لا ٪18 لديهن المستويات بلغتإذ  ؛بالذكور مقارنة الإناث لدى القلق مستويات

 في ملحوظ ارتفاع إلى بالإضافة ،19 إلى 99 من العمرية الفئة عند سيما
 بالعدوى. أفرادها أحد أصيب التي الأسر لدى قالقل درجات

 ,Shiina, Niitsu) "كوبوري" "نيتسو"، "شينا"، دراسة جريتأُ  حين في

Kobori, Idemoto, Hashimoto,& Sasaki, 2020) بين العلاقة إيضاح بهدف 
استبيان  ريجأُ  .انتشاره ونسب الياباني المجتمع في الكورونا من القلق دراكإ

 الفيروس، من القلق حول يدور الإلكترونية الاجتماعي تواصلال وسائل عبر
 أن اتضح. مشارك (1111) قوامها عينة على، العدوى من الوقاية وسلوكيات

 رال فوق العمرية الفئة وكانت الإصابة، من قلق لديهم يظهر لم ٪9997 نسبة
 وفقا ،ريةالعم الفئات من بغيرها مقارنة بالعدوى صابةالإ من قلقا أكثرا عامً  91
 الإحصائية. التحليلات عنه أسفر ماإلى 

 التي الدراسات من المحور هذا في نصيب العربية للمجتمعات وكان
 El) وبسيوني" الصبان "الكشلي، أجرى حيث ؛الانتشار معدلات بإيضاح عنيت

Keshky, Alsabban& Basyouni, 2021) نسب معرفةإلى  تهدف دراسة 
 النفسية تأثيراتمعرفة ال وكذلك ،والتوتر تئابوالاك القلق أعراض انتشار

إذ  ،السعودية العربية المملكة في الصحي الحجر عن الناتجة والاجتماعية
 جودة مقاييس عليهم وطبق عزلهم ممن مبحوث 911 من البيانات تجمع

 انتشارن ع النتائج وأسفرت .والاكتئاب القلق ومقياس الاجتماعي، الدعم الحياة،
 ٪8898و ٪8798و ٪1198 كانت عام بشكل والتوتر والاكتئاب القلق أعراض
 والدعم الحياة عن والرضا المعرفي التقييم إعادة أن اتضح كما .التوالي على

 .الصحي الحجر في والتوتر الاكتئاب من قللوا الأصدقاء من الاجتماعي
 لأق ولكن بالذكور مقارنة للقلق عرضة أكثر الإناث كانت ذلك، إلى بالإضافة
 أقل أعراض من عام بشكل سنًا الأكبر يعاني فيما بالاكتئاب، للإصابة عرضة
 .والاكتئاب للقلق

 الآثار إيضاح بهدف (Cai et al, 2020) نيوآخر  "كاي" دراسة جاءت ثم
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 العينة عدد وبلغ الكورونا، لمرضى الصحية الرعاية مجال في للعاملين النفسية
 النفسي والدعم والاكتئاب للقلق قاييسم بطارية عليهم طبق امبحوثً  (9899)

 القلق معدلات زيادة عن النتائج سفرتوأ  . النفسية الصحة مقاييس من وغيرها
 العاملين لدى النفسية الصحة مقومات سوء عن فضلا، العينة لدى والاكتئاب

 بذويهم. مقارنة الكورونا لمرضى الصحية الرعاية في
 ,Savitsky, Findling) هاندل ي،ايريل فايندينج، سافتسكي، دراسة أما

Ereli& Hendel, 2020) 911) الممرضات من عينة على جريتأُ  فقد 
 أفراد بين التعامل وطرق القلق مستويات لتقييم إسرائيل جنوب في ممرضة(
 على ٪9399و ٪1995 والشديد المتوسط القلق انتشار نسبة وكانت. العينة

 عن تعليم وتوفير مستقر، تعليمي إطار على الحفاظ من كل أسهم كما التوالي.
 تقليل في التحدي روح وغرس ودعمهم الطلاب وتشجيع الجودة، عالي بعد
 الطلاب. لدى القلق نسب

 ,Levaot) وبالجي جرين ليفاتو، دراسة كانت فقد الثاني: المحور أما

Greene, Palgi, 2020) على علامالإ وسائل تأثير مدى إيضاح إلى تهدف 
 كورونا جائحة في أثناء والمرونة ،PTSD الصدمة بعد ما ربك القلق،

COVID-19. العمر متوسط) إسرائيلي بالغ (119) من ملائمة عينة فعلى = 
 وأساليب والمرونة الصدمة بعد ما وكرب القلق مقاييسطُب ق ت  .(19999
 داماستخ أن   ذكروا الذين العينة أفراد أن إلى النتائج أشارت وقد. المواجهة
 لخطر عرضة أكثر هم المواجهة على سلبي تأثير له كان الإعلام وسائل

 .المرونة ضعف إلى بالإضافة القلق وأعراض الصدمة بعد ما بكرب الإصابة
 (Choudhry, 2020 وشادوري مانوار دراسة قامته ذات وفي الإطار

Munawar K,) تواستراتيجيا 91- كوفيد لفيروس النفسي التأثير بيان بهدف 
 العاملين من مجموعة فعلى. الإجهاد على التغلب يف   المشاركة للعينة المواجهة

 أعمارهم متوسط بلغ، الذكور من (98) الكورونا، لمرضى الصحية الرعاية في
 العناصر أحد أن   الدراسة إليها توصلت التي النتائج أبرزت عام. 3995
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 التواصل ووسائل رللأخبا المطول التعرض هو للتوتر المسببة الرئيسية
 الأخبار لهذه التعرض هو القلق مصادر خلق أن   اتضح إذ الاجتماعي،

 حالة على للتغلب الأمثل المواجهة استراتيجية ن  أو  ،COVID-19 بر المتعلقة
 التعرض عن البعد هي – الكورونا مرضى من اللصيق القرب عن الناشئ القلق

 في الدينية لعواملإلى ا اللجوء اعي،الاجتم التواصل وسائل أو علامالإ لوسائل
 والوطن. نسانيةالإ خدمة في العمل يةبأهم الإيمان التوتر، خفض

 معرفة إلى الدراسات فيه هدفت الذي الثالث الفرعي المحور وبشأن
 قلق عن الناجمة اليومية والعادات المواجهة واستراتيجيات الجنسين بين الفروق
 "فرانكل"،"جيسينج"،"ايجر"... دراسة جاءت قدف المتغيرات من وغيرها الجائحة

(Frenkel, Giessing, Egger-Lampl, Hutter, Oudejans, Kleygrewe, 2020) 
 مواجهة على وقدرتهم الشرطة ضباط على كورونا جائحة تأثير استبيان بهدف

 منهم (عام   31991) بلغ عمري بمتوسط ،9897 قوامها عينة وعلى الضغوط،
 الأفراد بين تباين وجود عن النتائج سفرتوأ  . أوروبية بلدان ةعد في ذكور 77٪
 كان حيث العمل في والخبرة والجنس لجنسيةإلى ا اوفقً  المواجهة أساليب في

 أصحاب لدى الحال وكذلك بالإثاث، مقارنة المواجهة على قدرة أكثر الذكور
 الأطول. الخبرة سنوات

 &,Yan, Gan, Ding, Wu "دينج"... "جان"، ،"يان" دراسة وتأتي

Duan, 2021) الضغوط مستوى بين العلاقة وشكل مستوى معرفة إلى لتهدف 
 كالاكتئاب الوجدانية الاضطرابات وبعض COVID-19 جائحة عن الناتجة
 في بالملل الشعور متغير توسط مدى معرفة كذلك القهري، والقلق والخوف
 المواجهة أسلوب يستطيع وهل ،العاطفي والضيق المتصور الإجهاد بين العلاقة
 .الوجدانية والاضطرابات الضغوط بين المسار يعدل أن الأفراد ينتهجه الذي
 الضغوط أن   عن النتائج أسفرت اصيني   امواطنً  (3933) قوامها عينة فعلى

 الوجدانية بالاضطرابات دال بشكل مرتبطةً  كانت الجائحة عن الناتجة
 العلاقة في إيجابي بشكل الملل توسط كما .(القهري والقلق والخوف الاكتئاب)
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 التي الإيجابية المواجهة لأساليب وكان الوجدانية، والاضطرابات الضغوط بين
 .الوجدانية الاضطرابات خفض يف   كبير دور الفرد ينتهجها

 ,Jiang, Zhu, Wang) "جيانج"،"زيو"،"وانج"... دراسة هدفت حين في

Hu, Pang& Ma, 2020) الاكتئاب –)القلق النفسية ثارالآ إيضاح إلى- 
 العزل في أثناء الصينية وواهان مدينة في كورونا لجائحة النوم( اضطرابات
 شهر ولمدة فبراير منتصف من الفترة خلال المدينة على فرض الذي الصحي

 بين اإحصائي   دالة فروق وجود اتضح مبحوث   (919) قوامها عينة على اتقريبً 
 اقلقً  أكثر ن  كُ  حيث الإناث لصالح الاكتئاب القلق، غيراتمت في والإناث الذكور
 فروق هناك تكن فلم النوم اضطرابات في اأم   .بالذكور مقارنة بالاكتئاب وشعورا
 علاقة التعليمي والمستوى العمرية للفئة وكان والإناث، الذكور بين دلالة ذات
 حيث ،ءالوبا شارانت عن الناتجين النوم واضطرابات الاكتئاب بدرجات دالة
  النوم. لاضطرابات وعرضه ا،اكتئابً  أكثر الأكبر العمرية الفئات كانت

 ,Poelman, Gillebaart) "سكلرت"... "جيلبارت"، "بيلمان"، قام ثم

Schlinkert, Dijkstra, Derksen,& Mensink., 2021) تقييم إلى هدفت بدراسة 
 يتعلق ما سيما لا لاكيالاسته السلوك وعادات الأكل سلوك في التغيرات
 ٪53 تغيير عدم ظهر هولانديا مبحوثا (9131) قوامها عينة فعلى بالطعام،

 ونسبة الاستهلاكية، العادات تتغير لم ٪73 ونسبة الغذائية، لعاداتهم العينة من
 المجمل وفي سنا، الأكبر من كانت الغذائية عاداتها من غيرت التي الضئيلة
 وعدم المنزلي الحجر فترة إلى الباحثون أرجعها زنالو  في زيادات هناك كانت

 الحركة.
 ,Carmassi, Foghi) "كارماسي"،"فوجي"،"ديلوستي"... دراسة اأم  

Dell'Oste, Cordone, Bertelloni,& Bui, 2020) مقالاً  17 نتائج جمعت فقد 
 9111 نبي ما ،دراسة 91 إلى تصفيتهم تم، الأوبة بانتشار صلة يذو  اوبحثً 
 على الدراسات تصفية وتمت. الكورونا ىوحت  ، السارس انتشار منذ ،9191 إلى

 مرضى برعاية المكلفة الطبية الأطقم من عينة على البحث إجراء أساس
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 كانوا الطبية الأطقم تؤكد الدراسات هذه من كبيرة نسبة أن   ثبت حيث الكورونا،
 الوسيطة تغيراتالم العديد ضوء في PTSD الصدمة بعد ما أعراض من يعانون
 والجنس. الخبرة سنوات مثل

 &,Tian, Li, Tian, Yang, Shao) "تان"... "لي"، "تان"، دراسة ثم

Tian, 2020) على استجابوا مشاركًا (9191) بلغت الصينيين من عينة على 
 ،9191 فبراير 9 إلى يناير 39 من الفترة خلال الإنترنت، عبر استبيان
 القهري، الوسواس في مرتفعة درجات لىع منهم ٪ 71 من أكثر وحصل

 بين إحصائية دلالة ذات فروق تظهر ولم والذهان. القلق الشخصية، والحساسية
 مرتفعة المتغيرات هذه مستويات كان فيما المتغيرات، هذه في والإناث الذكور
 الجامعي، التعليم ذوي وكذلك عامًا، 81 من أكثر العمرية الفئة لدى دال   بشكل  
 بغيره. مقارنة والأرمل المطلق دىل كذلك

 بعض إيضاح إلى (9191 الفتوح، أبو &)الفقي دراسة هدفت وأخيرا
 الوسواس النفسية، الوحدة النوم، اضطرابات )الاكتئاب، النفسية المشكلات
 كورونا، جائحة على المترتبة الاجتماعية( المخاوف الأكل، اضطرابات القهري،
 الجامعات مختلف طلاب من امشاركً  (719) قوامها عينة على وأجريت
 نتائج عدةإلى  الدراسة وتوصلت. أنثى( 879 – اذكرً  979) بواقع المصرية
 الاكتئاب الضجر، متغيرات في والإناث الذكور بين فروق وجود مفادها

 هذه من معاناة أكثر كن اللائي الإناث مجموعة لصالح النوم واضطرابات
 الاضطرابات.

 وبوواء انبشووار عوون النابجووة النوووم اضوويرابات بناولووت راسوواتد الثالووث: المحووور
  كورونا.

 عامة النوم اضطرابات حول أجريت التي بالدراسات يتعلق فيما أما
 ركزت فقد التاجي الفيروس وباء انتشار عن الناتج التحديد وجه على والأرق
 حين في ،بالفيروس مصابين لأفراد النوم مشكلات على الدراسات بعض
 "توني"، فدراسة .الأصحاء لدى المشكلات هذه الأخرى الدراسات تناولت
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 عن (Tony, Tony, Ali, Ezzeldin,& Mahmoud, 2020) "علي"... "توني"،
 حالة دراسة جريتأُ إذ  كورونا، بفيروس للإصابة المصاحبة النوم اضطرابات

 بأسيوط، الجامعي بالمستشفى عاما 11 العمر من تبلغ مصرية مريضة على
 الحالة. لدى اظهورً  الأكثر هي النوم ساعات وقلة الأرق إضراب نكا

 اضطرابات حول (Jiang et. al., 2020) نيوآخر  "جانج" دراسة أيضا
 بلغت عينة فعلى كورونا، جائحة إبان الإقليم وعزل "وواهان" إقليم في النوم
 الوعي على قادرين كورونا بفيروس صابونمُ  (ىنثأ 18 – ذكور 917) 919

 ضمنها من المقاييس من مجموعة عليهم طبقت التي الاستبيانات فهمو 
 النوم اضطراب انتشار معدلات أن   إلى الدراسة وتوصلت النوم، اضطرابات

 الذكور بين فروق وجود إلى بالإضافة دال، بشكل الذكور من أعلى الإناث لدى
 الإناث. لصالح القلق معدلات في والإناث

 لبيان الأصحاء على دراسات باحثونال أجرى خرآ صعيد وعلى
 ,Huang وزيهاو" "هانج قام حيث الجائحة انتشار إبان لديهم الأرق اضطرابات

Zhao, 2020)) المعمم القلق اضطراب عن الكشف بهدف أجريت بدراسة 
 في COVID-19 جائحة تفشي في أثناء النوم ونوعية الاكتئاب وأعراض
 معدل أن إلى وتوصلت. امشاركً  (7939) بلغت إلكترونية عينة فعلى الصين،
 ٪3899 كان النوم ونوعية الاكتئاب، وأعراض العام، القلق اضطراب انتشار

 بين إحصائية دلالة ذات فروق   اتضحت كما .التوالي على ٪9599و ٪9199و
 كان كما الصغار، لصالح والاكتئاب القلق متغيري في صغارالو  السن كبار
 أفراد من بغيرهم مقارنة -الأرق- النوم لاضطرابات تعرضا أكثر العاملين لفئة

 العينة.
 ما اضطراب بين العلاقة معرفة إلى (9191العزيز، )عبد دراسة هدفت

 متغير ضوء في الأخرى المتغيرات وبعض النوم واضطرابات الصدمة بعد
 حوادث مصابي من فرد   (911) على الأساسية الدراسة عينة شتملتوا .الجنس
 علاقة وجود إلى النتائج توصلت وقد. نثىأُ  (19)ا ذكرً  (85) منهم الطرق

 وجود كذلك ،النوم واضطرابات الصدمة بعد ما اضطراب بين موجبة ارتباطية
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 الصدمة بعد ما اضطراب في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق
 .الإناث مجموعة لصالح النوم واضطرابات
 حول العربية الدراسات باكورة من (9113 الخالق، )عبد دراسة عدوتُ 

 نم   عينة  ى عل والقلق النوم اضطرابات بين العلاقة إيضاح بهدف أجريت النوم
 9899) امشاركً  (8113) قوامها الكويت بدولة الثانوية المدارس طلاب
 النتائج سفرتوأ  . (اعامً 91 –91) بين أعمارهم تراوحت، طالبةً( 9899،اطالبً 
 النوم اضطرابات مقياس بين الجنسين لدى موجب ل  دا ارتباط   وجود عن

 المستخدم. القلق ومقياس
 السابقة: الدراسات على الباحث بعليق  

 عن الناجم القلق تناولت التي الدراسات محور سيما لا –الدراسات هذه جُل -9
 الصحة على الوباء تأثير استعراض على ركزت قد – كورونا جائحة
 الاضطرابات بعض انتشار ومعدلات راد،للأف الشخصي الهناء النفسية
 هذه في الجنسين بين والفروق إلخ"، نوم... اضطرابات اكتئاب، "قلق،

 كورونا. وباء انتشار ظل في المتغيرات

 القلق، بين العلاقة شكل إيضاح فكرة إلى الدراسات هذه معظم تتطرق لم -9
 شكلفي تأثير  له يكون قد متغير أي خلال من "الأرق" النوم اضطرابات

 حذف حتى أو قطعها أو عكسها أو بدعمها ام  إ تعديلها ويستطيع، العلاقة
 الأمر ،(Ajlouni,& Almahaireh, 2020) دراسة باستثناء – العلاقة هذه
 المتغير بدور التفاؤل متغير قيام إمكانية لافتراض الحالي الباحث دفع الذي

 جائحة انتشار عن اجمينالن والأرق القلق متغيري بين العلاقة في المُعدل
 الكورونا.

 على الكورونا فيروس ثارآ لبحث جريتأُ  التي الدراسات كل اعتمدت -3
 وسائل خلال من إلكترونية استبيانات خلال من إليها لتوص  يُ  عينات

 الفترة في ملحة ضرورة أصبح الذي الأمر المختلفة، الاجتماعي التواصل
 أشكال من شكل أي عن للابتعادا زي  احترا إجراءً بصفتها  والقادمة الحالية

 ا.نسبي   كبيرة عينات على تعتمد التي البحوث سيما لا التجمعات
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  الدراسة: فروض
 السابقة وللدراسات النظري الإطار الحالي الباحث استعراض خلال نم  

 فيما الحالي البحث فروض نحدد أن   نستطيع Covid 19 وباء حول أُجريت التي
  يلي:
 الدراسة مبغيرات في والإناث الذكور بين إحصائية دللة ذات فروق بوجد -1

 .الأرق( – القلق – )البفاؤل
 كل لدى والبفاؤل والأرق كورونا قلق من كل بين ارببايية علاقات دجبو  -9

 .والإناث الذكور من
 والإناث الذكور من كل لدى والأرق كورونا قلق بين العلاقة البفاؤل عدلي   -3

 .حدة على امنهم كل
 لبحث الارتباطي الوصفي المنهج على الدراسة اعتمدت :المسبخدم المنهج
 الذكور من كل لدى والأرق كورونا قلق بين عدلامُ  امتغير بصفته  التفاؤل دور

 حالة وفي أكثر، أو متغيرين بين العلاقة بتوضيح المنهج هذا ويُعني .والإناث
 بين العلاقات حجم ببيان ويهتم ،اسلبً  أو اإيجابً  سواء العلاقة هذه إثبات

 )صفوت، التنبؤ دراساتب يعنى أن المنهج هذا لهذا ويمكن ها.ونوع المتغيرات
 عن للكشف قارنمُ ال الوصفي المنهج على الدراسة عتمدتا كما (.9197
 الدراسة. متغيرات في والإناث الذكور الفروق
جراءات العينة  مايو 31 من الفترة خلال الدراسة هذه أدوات تقطب   :البيبيق وا 
 عدوى انتشار بسبب المقررة التجوال حظر فترة إبان 9191 يونيو 91 وحتى

 وسائل عبر أُرسل إلكتروني نموذج عدادإ خلال من وذلك، التاجي الفيروس
 العينة تليجرام(. ماسنجر، بوك، فيس آب، )واتس المختلفة الاجتماعي التواصل

 للأدوات السيكومترية الشروط لحساب الرئيسية العينة من اشتقُت :السبيلاعية
 أعمار بمتوسط أنثى( 911 ،ذكر   911 بواقع مشارك   911)ن= المستخدمة

 .عاما 591 معياري وانحراف ،9891
 حيث الإلكتروني، النموذج على استجابوا الذين الأفراد تكونت :الأساسية العينة



 ( 206- 173 ص 0203يوليو  1ع ،13)مج يةنفس دراسات

-233- 

 أعمار بمتوسط أنثى( 898 -ذكر   911) امشاركً  (798) كامل بشكل استجاب
 (.اعامً 995 معياري وانحراف 9899) بلغ

  الدراسة: أدوات
  البفاؤل مقياس -1

 عبد أحمد إعداد للتفاؤل العربية القائمة على الحالي الباحث اعتمد
د   حيث ،9118 الأنصاري بدر الخالق،  طلاب نم   عينة   على المقياس أُع 
 لقياس ابندً  98 إلى النهائي لهاشك في القائمة ووصلت الكويتيين، الجامعة
  (.9113 نصاري،)الأ التفاؤل

ب   :الثبات أول السيكومترية: الخصائص  باستخدام الحالي للمقياس الثبات حُس 
 حساب إلى بالإضافة ،1977 الثبات معامل قيمة وبلغت، ألفاكرنباخ معامل
 وكلا ،19771 الثبات معامل قيمة وبلغت، النصفية التجزئة بطريقة الثبات

 يمكن مرتفعة ثبات معاملات يوضح المقياس ثبات حساب في الأسلوبين
 .بها الوثوق
 = ن) البفاؤل لسببيان السبكشافي العاملي البحليل السببيان: صدق ثانيا
022)  

 لمفردات الأساسية المكونات بطريقة العاملي الصدق الباحثحسب 
 التدوير بعد الناتجة للعوامل متعامدال التدوير باستخدام ،(98) وعددها الاستبيان
 عامل وجود عن أسفر ما، (1‚31)بر التشبع قيمة وتحديد "الفاريماكس" بطريقة
 :يلي كما وهو التحليل من ناتج واحد

 شأنها من المستقبل، نحو استبشاريه نظرة هأن   إلى ويشير :البفاؤل عامل
 ويشتمل .للنجاح سعىوي الخير، حدوث وينتظر الأفضل، يتوقع الفرد تجعل أن
 الكامن الجذر أن إلى التحليل ويشير .الاستبيان مفردات جميع على العامل هذا
  .(919881) التباين ونسبة ،(999199) هو العامل لهذا
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  البفاؤل اسببيان مفردات بشبعات (1) جدول
 رقم
 الفقرة

 البشبع الفقرة

 25663 .اغد   سببحقق اليوم ببحقق لم البي والأحلام الآمال 13
 25676 اليأس. مع حياة ول الحياة مع يأس ل 6
 25640 وبفاؤل. بحب الحياة على مقبل أنا 7
 25632 سعادة. أكثر حيابي سبكون 5
 25616  سعيدا. سيكون أنه على المسبقبل إلى أنظر 4
 25616 .مسبقبلا   الأحوال ببحسن أن أبوقع 3
 25616 لأمور.ا من المضيء المشرق الجانب أرى 11
 25623 المفرحة. المبهجة الأمور في أفكر 10
 255.1 سارة. مفاجآت الزمن لي يخبئ 6
 25566 .امشرق   ايوم   سيكون الغد أن أشعر 0
 25561 .اقريب   سيكون الفرج أن أرى .

 25557 الأفضل. أبوقع 12
 25617 جميلة. الحياة لي ببدو 1

 25613 اليوم. من لأفضل الغد يكون أن أبوقع 17
 25625 بفاؤل. بكل المسبقبل في أفكر 14
 115636 الكامن الجذر 

 919881 البباين نسبة 
 

 من الباحثتحقق  (022 = ن) البفاؤل لمفردات البوكيدي العاملي البحليل
 الاحتمالات بطريقة التوكيدي العاملي التحليل باستخدام السابق العامل مفردات
 مؤشرات استخلاص تم وقد ،(Amos 22) أموس امجبرن باستخدام العظمى
 (.9) بشكل كما التفاؤل استبيان لمفردات المطابقة جودة

 البفاؤل لبشبعات البوكيدي العاملي البحليل (1) شكل
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 النموذج جودة مؤشرات من الباحث استخلصه ما ضوء وعلى 
 تشبع حيتض فإنه ،(9) شكل في ملاحظ هو كما الحالية البيانات مع ومطابقته

 ميل إلى العامل هذا يشير ثم ومن للتفاؤل، الكامن العامل على مفردات (91)
 في إيجابية نتائج بحدوث الاستبشارية النظرة في الاعتقاد إلى الفرد لدى

 فيما الخير حدوث وينتظر الأفضل، يتوقع الفرد تجعل أن شأنها من المستقبل،
 ،الأصعدة مختلف على داعياتت من به يتعلق وما ،91 الكوفيد بوباء يتعلق

 – 99 – 91 -1 – 5 – 7 – 9 – 8 –1- 9) المفردات على ويشتمل
93.) 
 القلق مقياس خلال من المقياس هذا اشتقاق تم :النفسي القلق مقياس -0

عداد الصبوة، نجيب لمحمد النفسي  مع تتناسب بحيث به الخاصة العبارات وا 
 مجالي في المتخصصين نم   د  عد على وعرضها كورونا، وباء انتشار ظاهرة
 ويتكون كامل. بشكل العبارات ووضوح مناسبة لتبيان النفس وعلم العربية، اللغة

 ليكرت طريقة على خماسي مدرج على عنها يجاب عبارة (91) من المقياس
 (.8 :9) من

 للمقياس الثبات حساب تم بات:الث   أول   للمقياس: السيكومترية الخصائص
 ،.791 الثبات معامل قيمة وبلغت، ألفاكرنباخ معامل امباستخد الحالي

 الثبات معامل قيمة وبلغت النصفية التجزئة بطريقة الثبات حساب إلى بالإضافة
 ثبات معاملات يوضح المقياس ثبات حساب في الأسلوبين وكلا .،799
 .بها الوثوق يمكن مرتفعة
 الأساسية وناتالمك بطريقة العاملي الصدق الباحث حسب الصدق: ثانيا

 الناتجة للعوامل المتعامد التدوير باستخدام ،(91) وعددها الاستبيان لمفردات
 عن أسفر ام   (1‚31)بر التشبع قيمة وتحديد الفاريماكس بطريقة التدوير بعد

 :يلي كما وهو التحليل من ناتج واحد عامل وجود
 الجسدية راتالتغي من عدد   يصاحبه والخوف بالتوتر شعور هو :القلق عامل
 القلب ضربات سرعة أو والدوخة والارتجاف والتعرق الدم ضغط ارتفاع مثل
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 هذا ويشتمل .كورونا فيروس بانتشار تتعلق خبرات من الفرد به يمر ما نتيجة
 الكامن الجذر أن إلى التحليل ويشير الاستبيان. مفردات جميع على العامل
  .(99971) التباين ونسبة ،(99953) هو العامل لهذا

  القلق اسببيان مفردات بشبعات (0) جدول
 البشبعات الفقرة م
  25566  كورونا فيروس من بالنزعاج أشعر .1
 25541 كورونا فيروس من بالخوف أشعر 0
 .2553 بكورونا الإصابة احبمال من بالقلق أشعر 13
 25515  يويلا كورونا إجراءات اسبمرت إذا يقلقني المسبقبل 02
 25517 كورونا أخبار بسبب مشدودة صابيأع 1
 25665 بالكورونا أقاربي أحد أصيب إذا نفسي على السييرة أفقد أن أخاف 11

 25660 بكورونا ببعلق مزعجة أمور في أفكر 4

 25662 كورونا بسبب لي سيئة أشياء بحدث أن أبوقع 5

 25660 كورونا بسبب مسبقر( )غير مبململ أنا 17
 25646  كورونا بسبب بوبري وزاد دائما، مبوبر أنا 10
 25647 كورونا بداعيات بسبب اليوم معظم مبنرفز أنا 16
 25602  كورونا فيروس على القضاء لمسبقبل مرباح غير أنا 14
 25602 كورونا في البفكير بسبب ثابت( )غير المزاج مبقلب بأنني أشعر 16
 25611 بكورونا الإصابة من خوفا مبوبرة عضلابي 15
 25766 كورونا بسبب عصبيبي وزادت بيبعي، عصبي شخص أنا 6
 25755 الحبرازية بالإجراءات الآخرين البزام عدم بسبب بالعصبية أشعر 12
 25763 كورونا أخبار سمعأ عندما دوار أو بدوخة أصاب 6
 25733 كورونا فيروس في أفكر عندما البنفس ضيق من أعاني 3
 فيروس عن أخبار أعرف عندما منبظمة غير قلبي بدقات أشعر .

 .2572 كورونا

 25725 كورونا من خوفا اغريب اشخص أقابل عندما بسرعة يدق قلبي 7
 10563 الكامن الجذر 

 60554 البباين نسبة 

 (022 = )ن القلق لمقياس البوكيدي العاملي البحليل
 العاملي التحليل باستخدام السابق العامل مفردات من الباحثتحقق 
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 ،(Amos 22) أموس برنامج باستخدام العظمى الاحتمالات بطريقة التوكيدي
 بشكل كما التفاؤل استبيان لمفردات المطابقة جودة مؤشرات استخلاص تم وقد
(9) 

 
 القلق لبشبعات البوكيدي العاملي البحليل (0) شكل

 مع ومطابقته النموذج جودة مؤشرات من الباحث استخلصه ما ضوء وعلى
 تشبع يتضح هفإن   (،9) شكل في ملاحظ هو كما الاستطلاعية العينة بيانات

 على ترتب ما إلى ويشير. القلق هو واحد كامن عامل على فقط مفردة (91)
 التغيرات نم   عدد   يصاحبه والخوف بالتوتر شعور من كورونا فيروس انتشار
 ضربات سرعة أو خةوالدو  والارتجاف والتعرق الدم ضغط ارتفاع مثل الجسدية
 القلب.

 على معتمدا الخالق، عبد أحمد هعد  أ )الأرق( النوم اضيرابات مقياس -3
 American Sleep Disorder Association النوم لاضطرابات الدولي التصنيف

 السيكومترية الخصائص الحالي الباحث حسبو  بدائل، بخمسة عنها يجاب
 التالي: النحو على للمقياس

 وبلغت ألفاكرنباخ معامل باستخدام الحالي للمقياس الثبات بس  حُ  :الثبات أول
 التجزئة بطريقة الثبات حساب إلى بالإضافة ،19599 الثبات معامل قيمة
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 ثبات حساب في الأسلوبين وكلا ،.19711 الثبات معامل قيمة وبلغت النصفية
 بها. الوثوق يمكن مرتفعة ثبات معاملات يوضح المقياس
حسب  :(022 = ن) للأرق السبكشافي العاملي البحليل :الصدق ثانيا

 وعددها الاستبيان لمفردات الأساسية المكونات بطريقة العاملي الصدق الباحث
 بطريقة التدوير بعد الناتجة للعوامل المتعامد التدوير باستخدام ،(91)

 .(1‚31) بر التشبع قيمة وتحديد الفاريماكس
 الأرق قياسلم العاملي البحليل (3) جدول

 رقم
 الفقرة

 البشبع الفقرة

 25665  جدا مبكرا أسبيقظ 3
 25667 النعاس في والرغبة اليوم في أثناء البعبب أشعر 4
 25667  النوم في الدخول في صعوبة أجد 1
 25672 ومبقيع قلق نومي 0
 25644  محدد وقت في سبيقظأ ل 6
 25567  ةثابب غير نومي مواعيد 7
 25576  نهارا بفاجئني البي النوم نوبات في البحكم عأسبيي ل 6
 25547  كثيرا أنام .
 25520  القصير النوم من مفاجئة نوبات بنبابني 5
 25520 ليلا منبهات أي أبناول ل 12
 55.61 الكامن الجذر 
 455766 البباين نسبة 

 (022 = )ن النوم لضيرابات البوكيدي العاملي البحليل
 العظمى الاحتمالات طريقة باستخدام التوكيدي العاملي بالتحليل احثالبتحقق 
 للأرق العاملي النموذج استخلاص تم وقد ،(Amos 22) أموس برنامج بواسطة

 (.3) بشكل كما



 ( 206- 173 ص 0203يوليو  1ع ،13)مج يةنفس دراسات

-333- 

 
 النوم لضيراب البوكيدي العاملي البحليل (3) شكل

 النموذج جودة مؤشرات من الباحث استخلصه ما ضوء وعلى 
 هفإن   (،3) شكل في ملاحظ هو كما الاستطلاعية العينة بيانات مع ومطابقته
، الأرق اضطراب هو واحد كامن عامل على فقط مفردات (7) تشبع يتضح

 الحياة إيقاع في اختلاف من كورونا فيروس انتشار على ترتب ما إلى شيرويُ 
 الدخول صعوبةو  للأفراد، البيولوجية الساعةتأثير في  له يكون قد للفرد اليومية

 البيئة توفر من الرغم على ،متواصلة كافية لساعات نائمًا البقاء أو النوم في
 .المناسب والوقت الجيدة
 ومناقشبها: الدراسة نبائج

 فوووي والإنووواث الووذكور بوووين إحصوووائية دللووة ذات فوووروق بوجووود الأول: الفوورض
 قصررد مررن وللتحقررق النوووم(. اضوويرابات – القلووق – )البفوواؤل الدراسووة مبغيوورات

 والإنرراث الررذكور درجررات متوسررطات مقارنررة أسررلوب الباحررثاسررتخدم  الفرررض هررذا
 ،9ن تسرراوي لا 9ن حيررث مسررتقلتين عينتررين بررين للفررروق "ت" اختبررار باسررتخدام
 النتائج: هذه يوضح التالي والجدول
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ناث( )ذكور العينة أفراد بين الفروق (4) جدول  الدراسة مبغيرات على وا 
 

 المبغير

 

 المبغير
 

 المبوسي ن
 الحسابي

 النحراف
 المعياري

 
 ت قيمة

 
 مسبوى
 الدللة

 

 البفاؤل
  .1354 36534 022 ذكور

1544 
 دالة غير

 11566 36566 767 إناث 1918
 

 القلق
 1918 دالة .652 15526 .4056 022 ذكور
 15533 71534 767 إناث

 

 النوم اضيرابات
 7511 6506 02514 022 ذكور

 
 1918 دالة

 6550 03556 767 إناث
  التالي: وحالن على تفصيلا لهاو تنا يمكن نتائج عدة (1) جدول من ويستخلص

 الجدول بيانات من يتضح البفاؤل: مبغير في الجنسين بين الفروق أول  
 متغير في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم السابق
 &,Özdemir (،9199 )خرنوب له توصل ما مع النتيجة هذه وتتفق التفاؤل

Kerse, (2020)، أخرى دراسات له توصلت ما مع الحالية النتيجة اختلفت ولكن 
 ;Ajlouni,& Almahaireh,. 2020 ؛9118 الأنصاري الخالق، )عبد مثل

Gordeeva, Sychev,& Semenov,  2020; Levaot, Greene, Palgi, 2020.) 
 وغياب تأكد اللا حالة إلى ترجع الحالية تيجةالن أن الحالي الباحث ويرى

 الكورونا، فيروس حول الحالية الدراسة إجراء توقيت في الدقيقة المعلومات
 يرى .كانت كما السابقة للحياة العالم ويعود الجائحة هذه تنقشع أن يمكن ومتى

 بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم في السبب يكون قد الأمر هذا أن الباحث
 المستخدم للمقياس وفقا التفاؤل متغير في والإناث الذكور درجات سطاتمتو 
 الحالية. الدراسة في
 وجود السابق الجدول بيانات من يتضح القلق في الجنسين بين الفروق ا:ثاني  

 درجات ومتوسطات الذكور درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق
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 من أعلى الإناث درجات تمتوسطا كانت حيث القلق، متغير في الإناث
 من العديد مع النتيجة هذه وتتفق القلق، متغير على الذكور درجات متوسطات
 ;Moghanibashi, 2020; Jiang Z., et al 2020 مثل السابقة الدراسات

Carmassi et al. ,2020; Cai, et al, 2020; El Keshky, Alsabban, 

Basyouni, 2020؛9191 الفتوح، أبو &الفقي ؛ Frenkel, et al, 2020.) فيما 
 ويرجع Tian et al, 2020 دراسة مع النتيجة هذه مع الوحيد الاختلاف كان

 دراسة أن إلى الحالية الدراسة مع الدراسة هذه نتيجة اتساق عدم الحالي الباحث
Tian et al, 2020 الأولى البدايات يوف  ، أشهر ثلاثة غضون في أجريت قد 

 فيما حدث كما القلق أثار قد الوضع يكن ولم 9191 عام من الوباء لانتشار
 السيكولوجي فالتراث منطقية، تعد الحالية النتيجة أن يرى الحالي والباحث بعد.
 ودائما القلق، متغير في سيما لا دائما فروق بينهما وحدت الجنسين أن   يؤكد
 التي لطبيعتها نظرا القلق درجات من الأكبر النصيب صاحبة الأنثى تكون
  لذلك. تدفعها
 الجدول بيانات من يتضح النوم اضيرابات في الجنسين بين الفروق ثالثا:
 الذكور درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق

 متوسطات كانت حيث النوم، اضطرابات متغير في الإناث درجات ومتوسطات
 اضطرابات متغير على الذكور درجات متوسطات من أعلى الإناث درجات
 ;Z. Jiang et. al.,2020 Choudhry, 2020) دراسة مع النتيجة هذه وتتفق النوم،

Munawar, Huang Zhao, 2020; Savitsky, Findling, Ereli, Hendel, 

 التي السابقة الدراسات أن   الحالي الباحث ويرى (،9191 العزيز، عبد؛ 2020
 الجنسين بين افروقً  هناك أن أكدت اكورون جائحة قبل النوم اضطراب تناولت

 التي الإجراءات ولعل الاضطرابات، هذه نمط وفي بل النوم اضطرابات في
 للمواطنين وتوجيه تجوال حظر من الأثناء هذه في المصرية الدولة طبقتها
 من ذلك وغيره، وأيام العمل ساعات ليوتقل المنازل، في البقاء بضرورة

 هذه كل. العدوى نسب من لتقليلإلى ا هدفت التي الاحترازية الإجراءات
 مقارنة بالمنزل ارتباطهن واختلاف الإناث طبيعة من وغيرها الإجراءات
 النتيجة هذه في سببا يكون قد كله ذلك أن   الحالي الباحث يرى بالذكور،
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 قبل. من مثيل لها العالم يشهد لم جائحة ضوء في ويفسرها
 والأرق كورونوووا قلوووق مووون كووول بوووين اييوووةاربب علاقوووات بوجووود :الثووواني الفووورض
  .والإناث الذكور من كل لدى والبفاؤل
 بررين لبيرسررون الارتبرراط معامررل قيمررة الباحررث حسررب الفرررض صررحة مررن وللتحقررق
 الرررذكور عينرررة مرررن كرررل لررردى والتفررراؤل( ،الأرق كورونرررا، )قلرررق الدراسرررة متغيررررات
 فري والإنراث ورالرذك برين تطرابق عرن النترائج أسرفرت وقد .حدة على كل والإناث
 )الرررذكور، المجمررروعتين برررين واخرررتلاف وتبررراين المتغيررررات، برررين العلاقرررات بعرررض
إلرى  الحرالي الباحرث دفرع الرذي الأمرر العلاقرات، مرن الآخرر الربعض في الإناث(
 الارتباطيرة العلاقرة ةقرو  شركل تغيرر إلرى أدت التري العلاقات شكل فحص ضرورة

  .هاواتجاه المتغيرات بين
 الذكور عينة لدى الدراسة مبغيرات بين الرببايية العلاقات فةمصفو  (7) جدول

 (022)ن=

 2 ,27 مسبوى عند دال *    2 ,21 مسبوى عند دال** 

 حد إلى يرق   لم الآخر والبعض إحصائيا، الدالة والسالبة الموجبة الارتباطية ت
  وتفصيلا: الإحصائية، الدلالة

 ارتباطية علاقات وجود ،الدالة الموجبة الرببايية العلاقات :أول  
 ,19) عند دالة وكانت النوم واضيرابات كورونا قلق بين وموجبة دالة متبادلة

 التي (Carmassi et al., 2020) اتدراس في جاء ما مع النتيجة هذه وتتفق ،(1
 بل القلق، مع دال بشكل ترتبط تيال   PTSD الصدمة بعد ما أعراض تناولت

 الإنسان حياة إيقاع على سلبية تأثيرات من للقلق وما به التنبؤ في تسهم هان  إ

   البفاؤل  النوم اضيرابات   كورونا قلق المبغيرات
 **,.37- **,640 1   كورونا قلق

 **,313- 9   النوم اضيرابات
 1     البفاؤل
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 كذلك (.9191 حسانين، )العشري، أشار كما. التحديد وجه على والنوم عموما
 ,Cai, et al, 2020; El Keshky, Alsabban, Basyouni) مع يجةالنت هذه اتفقت

2020; Tian, et al, 2020 هذه أكدت وقد (.9191 الفتوح، أبو &الفقي؛ 
 العينات لدى عليه المترتبة والآثار السلبية ومشاعرة القلق معدلات زيادة البحوث

 صواب النتيجة هذه أن الظنية العلم بلغة الحالي الباحث ويرى فيها، المستخدمة
 وقت الجائحة بداية إبان به المرتبطة المعلومات ضعف ولعوامل للوباء لما

 وما القلق، معدلات زيادة في مهم وعامل كبير تأثير من الحالية، الدراسة إجراء
 من العديد وأثبتتها سبق بالقلق وثيقة علاقة من عامة بصفة النوم لاضطرابات
 كولوجي.السي التراث مدار على الدراسات

 ارتباطية علاقة وجود تبين ؛الدالة السلبية الرببايية العلاقات :اثاني  
أنه  ذلك يويعن ؛والبفاؤل كورونا قلق بين (1 ,19) مستوى عند دالة سالبه
 مستوى انخفض، كوروناة جائح عن الناتج بالقلق الشعور مستوى ادز  كلما

 أن الدراسات من لكثير سبق جةالنتي وهذه والاتجاه، القوة بنفس هومعدل التفاؤل
 ,Hinkle,& Quiton؛ 9113، الأنصاري؛ 9115 أ، الخالق )عبد مثل أكدتها

 ترتبطأنها  (Extremera et al., 2007)وآخرون  اكسترميرا أكدت حيث( 2019
 توافر على اطيبً  مؤشرا هذا يعد التفاؤل من نسبة تتوافر  إذا هوأن   بالقلق، عكسيا
 دالة عكسية سالبه ارتباطية علاقة وجود أيضا وتبين الفرد. لدى النفسية الصحة
 ارتفعت كلماأنه  ذلك ويعنى والبفاؤل، النوم اضيرابات بين (1 ,19) عند

 الباحث ويرى الذكور. عينة لدى التفاؤل مستوى قل   ؛النوم اضطراب معدلات
علانا تصريحات من الجائحة توقيت في يثار كان ما لعل هأن   الحالي  عن توا 
 أو له ترياق باكتشاف سواء الوباء، مستقبل عن معلومات أي وضوح عدم

 وارتباطها التفاؤل درجات انخفاض في سببا كان هذا كل منه، للوقاية مصل
، النوم اضطرابات ارتفاع ث م   م نو  عموما المجتمع لدى القلق درجات بارتفاع
 Tony et. al., 2020; Jiang؛ 9113 الخالق، )عبد دراسات في جاء كما وذلك

et. al., 2020; Huang, Zhao, 2020 ،)هذه أكد التي الدراسات من وغيرها 
  الفكرة.
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 الإناث عينة لدى الدراسة مبغيرات بين الرببايية العلاقات مصفوفة (6) جدول
 (767 )ن=

 
 2 ,27 مسبوى عند دال *    2 ,21 مسبوى عند دال**

 الارتباطيررة المصررفوفة نترائج مررن تبرين فقررد (9) السرابق للجرردول وبرالنظر
  :يلي ما الإناث عينة لدى

 تعلاقرا وجرود تبرين ا؛إحصوائي   الدالوة الموجبة الرببايية العلاقات أول  
 دالررة وكانررت النرروم واضررطرابات كورونررا قلررق بررين وموجبررة دالررة متبادلررة ارتباطيررة

رنو  الرذكور، عينرة لدى السابقة النتيجة مع تتطابق النتيجة وهذه ،(19,1) عند  م 
 الدراسرات ضروء فري السرابقة النتيجرة مناقشرة منروال نفس على مناقشتها يمكن ث م  

 النترائج، براقي اسرتعراض عنرد يبررز نراه الاخرتلاف ولكرن ذكرها. السالف السابقة
 إلرى ذلرك ويشرير والبفواؤل؛ قلوقال بين موجبة ارببايية علاقة وجود ببين حيث
 الارتباطيررة العلاقررة ةقررو  شرركل تغيررر إلررى أدت الترري العلاقررات شرركل فحررص أهميررة
 وعينرررة الرررذكور عينرررة برررين بالتفررراؤل الأفرررراد وشرررعور كورونرررا قلرررق برررين هررراواتجاه
 ضرررورة فرري تتمثررل خطرروة إلررى الحررالي الباحررث دفررع العلاقررة شرركل رفتغي رر ؛الإنرراث
 ،تهرراووجه المتغيرررات بررين العلاقررة ةقررو  فرري تررؤثر الترري المعدلررة المتغيرررات فحررص
 ،والتفراؤل كورونرا قلرق برين الارتباطيرة العلاقرة شركل تعرديل إلرى أدى الذي الأمر
 العلاقةة وجه وتغير تؤثر قد التي المتغيرات بعض إلى يشير أن   للباحث ويمكن

 الاحترازيرة، الأساليب باعوات   ،كورونا بأعراض المتعلقة الطبية رشاداتالإ ككثرة)

 البفاؤل النوم اضيرابات كورونا قلق المبغيرات
 **,107 **,756 1 كورونا قلق

 **,166 9  النوم تاضيرابا
 1   البفاؤل

    المواجهة أساليب
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 ككثررة الوقايرة أسراليب واتبراع برالإجراءات، الملترزمين غير على الغرامات وفرض
 الإجررراءات مررن ذلررك وغيررر الكمامررة وارتررداء الكحررول، واسررتعمال اليررديين، غسررل

 عرن فضرلا للوبراء. الأول الانتشرار إبران التوقيرت ذاهر فري اتبعت التي الاحترازية
رر؛ الوقايررة بررإجراءات المررواطنين والترزام للمصررابين، عررزل مستشررفيات جرودو   أدى ام 

ر ةكبيرر  نسربة تماثلإلى   العمرل ةمباشرر  إلرى بالإضرافة للشرفاء، كورونرا مرضرى نم 
 لخرلا أومرن بعرد عرن أصربحت التعلميرة العملية وكذلك الاختلاط لتقليل بعد عن

 دراسرة إليره توصرلت مرا مرع النتيجرة هذه وتتسق (.الإلكترونية التعلمية المنصات
Ajlouni,& Almahaireh, 2020))  بررين دالرة ارتباطيرة علاقررة وجرودالترري بينرت 

 ،الأردنيرررة الجامعرررة فررري الخرررريجين برررين والتفررراؤل كورونرررا بفيرررروس المررررتبط القلرررق
 يوجررد فررلا سررلبية( أو )إيجابيررة اشرركله ولكررن العلاقررة وجررود فرري الاتفرراق هررذا ولكررن
  الحالي. والبحث الدراسة هذه بين اتفاق

 النووووم اضووويرابات بوووين موجبوووة اربباييوووة علاقوووات وجوووود ببوووين كموووا
 شركل كانرت حيث الذكور عينة لدى ظهر ما مع النتيجة هذه وتختلف والبفاؤل؛
 مجموعرررة لررردى الحاليرررة العلاقرررة تفسرررير ويمكننرررا مناقشرررتها، وسررربقي ا سرررلب العلاقرررة
 بعررررض ترررردخل عررررن نتجررررت الترررري التفرررراؤل مسررررتويات ارتفرررراع ضرررروء فرررري الإنرررراث

 النتيجررررة لتتشرررركل امعًرررر يتفرررراعلانو  معرررردلًا  بعضررررها يعررررد الترررري الأخرررررى المتغيررررات
رررنو ؛ إيجابيرررة والتفررراؤل النررروم اضرررطرابات برررين العلاقرررة وتصررربح  ارتفرررع كلمرررا ث رررم   م 
 ووجرود الجائحرة وجود رغم تهوجود النوم نوعية تحسنت بمستوياته التفاؤل معدل
  كورونا.ال قلق من ةنسب
 الشررعور معرردل زاد فكلمررا ؛إحصووائيا الدالووة السوولبية الربباييووة العلاقووات :اثاني وو

 وزاد الأمرررررور، فررررري والرررررتحكم السررررريطرة علرررررى القررررردرة انخفضرررررت والتررررروتر، برررررالقلق
 وسرررعة والاكتئرراب، بررالحزن والشررعور الأمررل، وفقررد واليررأس، والغضررب، الإحبرراط،

 إفرراز وزيرادة المرضرية، والمخراوف الانفعرال، وسررعة والاندفاعية، والتهيج لإثارةا
ررنو  الكررورتيزول  بنررزلات الإصررابة كثرررة الهرمررون هررذا إفرررازة زيرراد عررن ينررتج ث ررم   م 

 برررالفم، وتقرحرررات بالحساسرررية، والإصرررابة الإنفلرررونزا، مرررن متكرررررة ونوبرررات البررررد،
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 بررالنوم اضررطرابات وحرردوث منرراعي،ال الجهرراز وضررعف العررام، بالتعررب والشررعور
 عام. بشكل الهرمونات وتغير ،لخإ ...والكوابيس الليلى والتجوال كالأرق
  تي:الآ في السابقين الجدولين نتائج تلخيص ويمكن

 المبغيرات بين العلاقات شكل ملخص (5) جدول
 

 المبغيرين علاقة
 لدى العلاقة شكل

 الذكور مجموعة
 لدى العلاقة شكل

 ناثالإ  مجموعة
 

 البساق شكل

 √ ابساق دالة موجبة دالة موجبة الأرق – القلق
 X اخبلاف دالة موجبة دالة سالبة البفاؤل – القلق
 X اخبلاف دالة موجب دالة سالبة البفاؤل – الأرق

 لافتررراض الحررالي الباحررث دفررع الررذي السرربب نلاحررظ ابقالس رر لجرردولإلررى ا بررالنظر
 برررين العلاقرررات شررركل أن   لاحرررظإذ  الحاليرررة، ةالدراسررر مسرررار فررري الثالرررث الفررررض

 بررررين اخررررتلاف يحرررردث سررررالب( أو موجررررب )ارتبرررراط والإنرررراث الررررذكور مجمرررروعتي
 متغيررررين برررين الارتبررراط معامرررل حسررراب ترررم كلمرررا والإنررراث( )الرررذكور المجمررروعتين

 واضررطرابات القلررق بررين دالررة موجبررة نجرردها العلاقررة أن  ى بمعنرر التفرراؤل. أحرردهما
 نجرد والتفراؤل، القلرق برين العلاقرة حسراب عنرد ولكرن والإنراث، ورالرذك لردى النوم
 تكرررون الإنررراث عنرررد بينمرررا دالرررة، سرررالبة الرررذكور مجموعرررة لررردى العلاقرررة شررركل أن

 لردى والتفاؤل النوم اضطرابات بين العلاقة حساب عند الحال نفس دالة. موجبة
  العلاقة. شكل في ااختلافً  جدن المجموعتين

 لدى النوم واضيرابات كورونا قلق بين العلاقة البفاؤل عدلي   الثالث: الفرض
 .حدة على منهم كل والإناث الذكور من كل
 )قلق التنبؤي المتغير نتائج من )*(المعدل المتغير نموذج الباحثختبر سي

 ثالت متغير وجود حالة في النوم(، )اضطرابات به المتنبئ والمتغير( كورونا
                                                           

( لرسم المفاهيم 2332( لهايز)3وقد اعتمد الباحث في تحليل نتائج الفروض المعدلة على نموذج ))*(

= 𝑋 𝑜𝑛 𝑌والافتراضات لحساب المتغير المعدل وفقا لهذه المعادلة ونصها الآتي؛   𝑏1 + 𝐵3𝑀  وفقا

. كما اعتمدنا في طريقة التحليل على الأسلوب المركزي للمتوسط 2, 33لعملية ماكرو هايز نسخه

 والانحرافات المعيارية.
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 العلاقة اتجاه أو قوة في يؤثر المعدل فالمتغير (.9) شكل انظر التفاؤل() معدل
 به. أبالمتن في يؤثر أو المتغيرات بين
 

 
 

 
 هل بمعنى ،هومستويات التفاؤل لتأثير وفقا الفرض هذا الباحث ختبروسي
 مستويات باختلاف النوم( )واضطرابات كورونا( )قلق بين العلاقة تختلف
 بين العلاقة ويعدل التغير سيحدث مستوى أي وفى ،)التفاؤل( المعدل المتغير

 وفقا المعدلة المتغيرات لتحليل هايز ماكرو تحليلات وسنستخدم ،المتغيرين
 عبر النتائج اختلاف تحقق مدى اختبار مع لهايز (9) نموذج لتطبيقات
 بين يحدث الذي التفاعل اختبار إلى بالإضافة المعدل المتغير مستويات
 البحثية. المتغيرات

 عالتاب المتغير على س() التنبؤي"" المستقل المتغير تأثير يمثل (9 )ب مسار
 .ص() "به "المتنبأ

 به" "المتنبأ التابع المتغير على ج() المعدل المتغير تأثير يمثل (9 ب) مسار -
 .ص()

 وج(؛ )س، والمعردل التنبرؤي"" المسرتقل المتغيرر برين التفاعل يمثل (3 )ب مسار -
 ص= الانحردار معادلرة خلال من التفاعل لشك رويفس التفاعل. حجم إلى يشير

 8 خ + ج س3 ب + ج9 ب + س9 ب + 8أ
(Fairchild,& Mackinnon, 2009, 87-90).  
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 قلق بين بصفبه مبغيرا م عدّل للعلاقة البفاؤل دور لخببار هايز اخببار نبائج (6) جدول
 .(022 )ن= الذكور عينة لدى النوم واضيرابات كورونا

   الإحصائية المعاملات
   والمبغيرات

 حجم بيبا معامل
 البقدير

 الحد الدللة ت قيمة
 الأدنى

 الحد
 الأعلى

 المبغيووور نمووووذج انحووودار معامووول
   المعدل

645., 

 ,372 ,034 ,063 22,12 ,.20 ,0.0   النوم اضيرابات كورونا قلق
 ,217 ,105- ,163 77,1- ,236 ,276-   النوم اضيرابات على البفاؤل

 والبفوووواؤل كورونووووا قلووووق بفاعوووول
   النوم اضيرابات على

-2227, 221, -333, -221, -223, 220, 

 

 

 لدى النوم واضيرابات كورونا قلق بين ا م عدّل  بصفبه مبغير   البفاؤل مسبويات (6) شكل
 الذكور. عينة

 ونمذجررة الانحرردار لمعررادلات اوفقرًر المعرردل المتغيررر تحليررل نتررائج أسررفرت
 للتفرراؤلا دورً  هنرراك أن   ،هررايز بطريقررة بعضررا وبعضررها يررراتالمتغ بررين العلاقررات

 عينرررة لررردى النررروم واضرررطرابات كورونرررا قلرررق برررين  للعلاقرررةبصرررفته متغيررررا مُعرررد لًا 
 اوفقرًررر دالًا  كرررران التفرررراؤل مسررررار أن   (5) السررررابق الجرررردول مررررن تبررررين فقررررد الررررذكور
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 والأعلررى نررىالأد الحررد عنررد الثقررة لمسررتويات اووفقرًر "ت" اختبررار دلالررة لمسررتويات
 واضرطرابات كورونرا قلرق برين العلاقة مسارات جميع في المعدل المتغير لنموذج
  النوم.

ررر  جميرررع فررري دال غيرررر ولكنررره ترررأثير لهرررا فكررران التفررراعلات شررركل عرررن اأم 
رر المسررارات، ا بصررفته متغيرررً  التفرراؤل لمتغيررر تررأثير فيرره يحرردث مسررتوى أي عررن اأم 

 عنررررد اإحصررررائي   دالًا  فكرررران النرررروم راباتواضررررط كورونررررا قلررررق بررررين للعلاقررررة مُعررررد لا
 الررذكور عينررة لرردى التفرراؤل ارتفررع كلمررا هأن رر ذلرركي ويعنرر والثالررث، الثرراني المسررتوى

 النوم اضطرابات أثر خفض يف   أثر  ا وذ فعالًا  المعدل المتغير هذا أثر كان كلما
 .تهونوعي الذكور لدى النوم ةجود معدل ورفع

 علرررى كورونرررا لقلرررق اإحصرررائي   ال  د ترررأثير وجرررود سوووبق مموووا ونسوووبخلص
 للعلاقرررة ا مُعرررد لًا بصرررفته متغيررررً  للتفررراؤل دور هنررراك كررران كمرررا النررروم. اضرررطرابات
 التفرراؤل لمسررتويات اوفقرًر النرروم اضررطرابات وخفررض تحسررين علررى يعمررل "فالتفرراؤل

 ،المتغيرات لتفاعل إحصائية دلالة وجود عدم نم   غمالر   فعلى الذكور. عينة لدى
 النروم واضرطرابات وكورونرا قلق بين العلاقةة قو  تعديل في سهميُ  اتغيرً  هناك إن  ف

 مرن والمرتفرع المتوسط للمستوى اوفقً  التعديل هذا ويحدث، التفاؤل وجود ظل في
 ةجررود وتحسررين كورونررا قلررق تررأثير ةقررو  وخفررض تعرردل علررى يعمررل حيررت التفرراؤل
 الذكور. عينة لدى النوم ونوعية
 قلق بين  للعلاقةا م عدّل  بصفبه مبغير   البفاؤل دور لخببار يزها اخببار نبائج (.) جدول

 (.767)ن= الإناث عينة لدى النوم واضيرابات كورونا
  الإحصائية المعاملات
  والمبغيرات

 معامل
 بيبا

 حجم
 البقدير

 الحد الدللة ت قيمة
 الأدنى

 الحد
 الأعلى

 المبغيوور نموووذج انحوودار معاموول
  المعدل

7655, 

 ,315 ,04.2 ,222 14,16 ,215 ,063  النوم واضيرابات ناكورو  قلق
 علووووووووى البفوووووووواؤل مسووووووووبويات 

  النوم اضيرابات
163, 274, 36,3 222, 256, 0.2, 

 والبفووواؤل كورونوووا قلوووق بفاعووول
  النوم اضيرابات على

-221, 220, -453, 637, -226, 224, 
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 لدى النوم واضيرابات كورونا قلق بين ا م عدّل  بصفبه مبغير   البفاؤل مسبويات (5) شكل
  الإناث عينة

 ادورً  هناك أن   الإناث عينة لدى المعدل المتغير تحليل نتائج سفرتأ  
 لدى النوم واضطرابات كورونا قلق بين  للعلاقةا مُعد لًا بصفته متغيرً  للتفاؤل
 اوفقً  الًا د كان التفاؤل مسار أن   (1) السابق الجدول من تبين فقد الإناث عينة

 والأعلى الأدنى الحد عند الثقة لمستويات ووفقا، "ت" اختبار دلالة لمستويات
  النوم. واضطرابات كورونا قلق بين العلاقة مسارات في المعدل المتغير لنموذج

 مسار يف   دال   غير هولكن   ،تأثير لها فكان التفاعلات شكل عن اأم  
 للتفاؤل والثالث الثاني المستوى عن قةللعلا التعديل يحدث كان ولكن التفاعل،

ا بصفته متغيرً  التفاؤل متغير تأثير يحدث المرتفعة إلى المتوسطة الدرجةي ويعن
 كلا في اإحصائي   دالًا  فكان النوم واضطرابات كورونا قلق بين للعلاقة مُعد لًا 

 ؛الإناث عينة لدى التفاؤل ارتفع كلما هأن   ذلكي ويعن والثالث، الثاني المستويين
 النوم اضطرابات أثر خفض يف   أثر  ا وذ فعالًا  المعدل المتغير هذا أثر كان

 .الإناث عينة لدى النوم ونوعيةة جود معدل وارتفاع
 ابقةالس   الدراسات أكثر (Ajlouni,& Almahaireh, 2020) دراسة وتعد

 وخفض ةالعلاق تعديل على التفاؤل متغير دور أكدتإذ  ؛النتيجة بهذه المرتبطة
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 ;Özdemir,& Kerse, 2020) دراسة كذلك الدراسة. عينة لدى القلق مستوى

Levaot, Greene, Palgi, 2020) المواجهة أساليب متغير على اعتمدت التي 
 و)خرنوب، ،Hinkle,& Quiton, (2019) ودراسة للقلق، بصفته متغيرا مُعد لا

 نفس أكدت ولكن الكورونا، ظل   في بالتفاؤل تتعلق تكن لم كانتا ن  ا  و  .(9199
 تنتاب قد التي والمشكلات التفاؤل بين السلبي الارتباط في المتمثلة النتيجة
 ،(Schug, et. al., 2021) ودراسة، (Frenkel et al, 2020) دراسة وكذلك الفرد.
 ,Arslan,& Yıldırım, (2021)،Gordeeva, Sychev,& Semenov وكذلك

(2020) Yan, et al., 2021)،)  ا مُعد لابصفته متغيرً  التفاؤل متغير دور أكدتإذ 
  الشخصي. والهناء والاكتئاب القلق لمستويات

 إلرى الهادفرة الحكومية الإجراءات إلى اأيضً  التغير هذا يعزى أن ويمكن
 التوعيرة ورفرع والصرحية، الاحترازيرة الإجراءات تنفيذ مثل المرض، انتشار إبطاء
 وتقررديم الضرررورة، عنررد الإغررلاق وفرررض لخرروف،ا إثررارة دون 91- كوفيررد بمرررض
رنو ، والأدويرة الصحية الخدمات  ،كورونرا بفيرروس الإصرابات عردد انخفرض ث رم   م 

 التعلريم اسرتمر إلرى بالإضرافة   العينرة. أفرراد برين التفاؤل على الحفاظ إلى أدى ام  
 ووجرود التعلميرة، المهرام ومواصرلة بعرد عرن الرتعلم منصرات من العديد خلال من
 الاجتمراعي التواصرل وسرائل سراهمت كمرا والمجتمرع. الأهرل قبرل من نفسي عمد

 الوعي زيادة خلال من التفاؤل من معتدل مستوى على الحفاظ في واضح بشكل
 وقدرة العدوى، منحنى وتسطيح على للحفاظ الحكومة جهود حول الرسائل ونشر
 بررررين صررررلوالتوا الاجتمرررراعي الرررردعم تمكررررين علررررى الاجتمرررراعي التواصررررل وسررررائل

 والاجتماعيرررة النفسرررية الآثرررار مرررن قللرررت الإغرررلاق ظرررروف ظرررل فررري الأشرررخاص
 برررين التفررراؤل مسرررتوى علرررى الحفررراظ سررراهمت العوامرررل هرررذه فكرررل للعزلرررة. السرررلبية
 الفيروس. انتشار رغم العينة

 النوم، بين العلاقات فحصت التي الدراسات حداثه من غمالر   وعلى
 إلى أشارت دراساتة عد هناك ن  إف ،91كوفيد في أثناء للضغوط والتعرض

 91 كوفيد في أثناء النوم واضطرابات للضغوط التعرض بين علاقة وجود
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 ةوجود للضغوط التعرض مستوياتبصفتها  بالشخصية المتعلقة العوامل وبعض
 النوم.

 المتغيرررات بعررض لدراسررة المحاولررة هررذه أن   يرررى الحررالي الباحررث ن  إفرر والخلاصووة
ر مزيرد  إلرى  تحتراج زالت ما ،محاولة هي أنما كورونا جائحة في أثناء  التردقيق نم 

ر، الظراهرة هرذه يتنراول لاحرق بحرث فري سيتم ما وهذا  متغيررات مرن بهرا تعلرق اوم 
 لوبرراء التعرررض لهررا يسرربق لررم فالبشرررية التحلرريلات، فرري التعمررق مررن بشرريء نفسرية
 للإبرادة وشرعوب بلدان تعرضت أن التاريخ مدار على سبق صحيح الشكل، بهذا

 المعلومرات وانتشرار، العولمرة مقومرات ظرل   يوف   ،المرة هذه ولكن الأوبئة، بسبب
 ا.كثيرً ا مختلفً  الأمر يجعل الهشيم، في النار من أسرع
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