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 الملخص:
لية لنفسية المدركة وفاعطبيعة العلاقة بين الضغوط اهدفت الدراسة إلى الكشف عن 

والكشف عن دور  ,أمهات الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ىالذات لد

اليقظة العقلية كمتغير وسيط بين الضغوط النفسية المدركة وفاعلية الذات لدى أمهات الأطفال 

ذوي اضطراب تشتت الانتباه والمصحوب بفرط النشاط, وقد تبنت الدراسة المنهج الوصفي 

اضطراب تشتت  ي( أم لأطفال ذو022ة الدراسة من ))الارتباطي/ المقارن(, وتكونت عين

عام  52-02الانتباه والمصحوب بفرط النشاط, وقد تراوحت أعمارهن الزمنية ما بين 

(. وقد استخدم الباحث مقاييس .03(؛ وانحراف معياري قدره ) 35..بمتوسط عمري)

زينب  عداد:إلباحث(, ومقياس الضغوط النفسية )عداد: اإراسة وهي مقياس اليقظة العقلية )الد

عد تحليل بيانات الدراسة (, وب0222عداد: العدل, إية الذات )(, ومقياس فاعل0222ر, شقي

, توصلت الدراسة إلى نتائج T. testستخدام معامل ارتباط بيرسون واختبارات با إحصائيا

 يات المدركة لدى أمهات الأطفال ذوبفاعلية الذ اإلى ارتباط الضغوط النفسية سلبي  تشير 

 ائياإحصشاط, كما توجد علاقة ارتباطية دالة فرط النباضطراب تشتت الانتباه المصحوب 

عينة الدراسة, وكذلك  ىاليقظة العقلية وفاعلية الذات لد( بين 23222دلالة ) ىعند مستو

في اليقظة  ADHDوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أمهات أطفال 

رة )مرتفع/ سالثقافي للأ –يللمستوى الاقتصادي, الاجتماع العقلية وفاعلية الذات, وذلك وفق  ا

ا وسيطا هاما فعلع, كما تبين أن اليقظة العقلية تالمرتف ىمنخفض( تجاه المستو ي ب دور 

أمهات الاطفال ذوي فرط الحركة  ىلنفسية المدركة وفاعلية الذات لدالعلاقة بين الضغوط ا

ات الأطفال أمه ىالذات لدقلية في التنبؤ بفاعلية , بينما تسهم اليقظة العADHDوتشتت الانتباه 

 ADHDذوي اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط   

 الكلمات المفتاحية
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Mindfulness as a mediating variable in the relationship 

between perceived psychological stress and self-efficacy 

among mothers of ADHD children. 

(*)Mohammed Eid Jalal  

The study aimed to reveal the nature of the relationship between 

psychological stress and self-efficacy in mothers of children with a 

common condition، attention، attention، mentality، mental stress، and 

self-efficacy in mothers of children، who shared attention and 

accompanied activity. The study adopted the descriptive approach 

(relational / comparative)، and the study sample consisted of (200) 

mothers of children with attention deficit hyperactivity disorder، whose 

ages ranged from 25-45 years، with an average age of (33.4); and 

standard deviation defense (2.3). The researcher used the study's 

measures، which are the mental alertness scale (prepared by the 

scientific researcher)، the pressure scale (prepared by: Zainab Choucair، 

2001)، and the self-efficacy scale (prepared by: Al-Adl، 2008). After 

analyzing the data of the study statistically using Pearson's correlation 

coefficient and the T. test، the study found results indicating that 

psychological stress is negatively associated with perceived self-

efficacy in mothers of children with attention deficit hyperactivity 

disorder، and there is a statistically significant correlation at the level of 

significance (0.001). There are statistically significant differences 

between the mean scores of mothers of ADHD children in mental 

alertness and self-efficacy، according to the economic، socio-cultural 

level of the family (high/low) towards the high level ، It was also shown 

that mental alertness plays an important mediating role in the 

relationship between perceived stress and self-efficacy among mothers 

of children with ADHD، while mental alertness contributes to 

predicting self-efficacy among mothers of children with ADHD. 
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 مقدمة الدراسة:
يحتل اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد اهتماماً كبيراً   

لدى علماء النفس، والمتخصصين في المجال النفسي، إذ إنه يتعرض لمظاهر 
لارتباطه من ناحية أخرى بصعوبات التعلم، إذ إن السلوك المضطرب، وكذلك 

من  %01نسبة شيوع اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد قد بلغ 
(، والذي يمثل "نشاط 5، ص5112الأطفال في المجتمع الأمريكي. )علي، 

 جسمي وحركي حاد، ومستمر وطويل المدى لدى الطفل، بحيث لا يستطيع
ما ا قته في الحركة المستمرة، وغالبً أغلب و سمه، بل يقضي التحكم في حركات ج

ة، يتكون هذه الظاهرة مصاحبة لحالات إصابات الدماغ، أو قد تكون لأسباب نفس
حيى، من العمر". )ي في سن الرابعة حتى الرابعة عشر اويظهر هذا السلوك غالبً 

سائط و (، وقد نُشرت الطبعة الخامسة من الدليل التشخيصي لل021، ص5112
وبالتالي فإن العديد من   (APA, 2013). (5102( في عام)DSMالمتعددة )

، وتم إجراء تغييرات لوصف -DSM-IVالدراسات ذات الصلة استخدمت معايير
. وبالنظر إلى هذه DSM-V( في ADHDالحد الأدنى لـتشخيص أعراض )

 DSMالدراسة عن أي من إصداري  فيالتغييرات الدنيا، لا توجد مخاوف تقارن 
(APA, 2013) ًإلى  ا. واستنادDSM-V تشمل أعراض عدم الانتباه: صعوبة ،

يم النسيان، وتشمل عدم التنظو عدم القدرة على الشفاء، و الحفاظ على الانتباه، 
والعوارض المفرطة/ الاندفاعية نشاطًا زائدًا صعوبة في الجلوس، صعوبة في 

علامات السلوك التي يمكن ملاحظتها من  يكل مفرط. وهالانتظار، والتحدث بش
. حيث يجب توفر (APA, 2013)قبل مقدمي الرعاية، والمعلمين، والأفرد أنفسهم 

ست أعراض على الأقل ليتم تشخيصه، يعتبر اضطراب فرط الحركة ونقص 
ن جب أن تكو ي في مرحلة الطفولة وبالتالي اه اضطرابًا يبدأ أو يتواجد أولًا الانتب

 ( سنة، وعلى الرغم من أن الأعراض قد05بعض الأعراض موجودة قبل عمر)
 التشخيص يتطلب أيضا أن تحدث أعراض إنتتغير مع تقدم الطفل في العمر ف

( أشهر على الأقل وتحدث متعددة، يمكن أيضا إعطاء تشخيصات غير 1لمدة )
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 المعاييرمحددة أو غيرها من اضطراب فرط الحركة إذا كان الشخص لا يفي ب
الكاملة لأحد الأنواع الفرعية، ولكن يتم إظهار انخفاض القيمة بسبب عرض 

( سنة من العمر لأي من 05الأعراض أو إذا بدأت الأعراض عند أو بعد )
لأداء في في ا اسريريًا كبيرً  افرعية ويجب أن تسبب الأعراض ضعفً الأنواع ال

 ,APA, 2013, Bikic, A. Leckman).المدرسة أو العمل أو الأوضاع الاجتماعية 

J, Christensen, T, & Dalsgaard, S.,2015).  كما أشارت نتائج دراسات أجريت
لدى  (ADHD)على الارتباط الإيجابي بين اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه 

 ،Segenreich et al., 2009)الأطفال والشعور المرتفع بالقلق العام لدى آبائهم. 
p. 466; Landman- Peeters et al., 2005, p. 2556).  ًقلق المستقبل لدى  اوأيض

 ،Villegas)آباء الأطفال ذوي اضطراب فرط النشاط المصاحب بتشتت الانتباه 
تت بين اضطراب فرط النشاط وتش اإيجابيً  ابين أن هناك ارتباطً . كذلك ت(2007

 ،Segenreich et al., 2009)الانتباه لدى الأبناء وحدوث الاكتئاب لدى آبائهم. 
p. 466) وقد ينتج ذلك عن تضرر الأب من كثرة الحركة لدى طفله مما يسبب ،

له المشاكل والإحراج ولا يستطيع التعامل معه أو تقييم سلوكه الحركي بأنه طبيعي 
 ;Chavarelia, 2009; wood, 2007)مما يولد الضغط النفسي أو مضطرب،

(، كما تبين أن أمهات الأطفال ذوي فرط النشاط وتشتت 5111الخليدي ووهبي، 
 & yousefia & Far)ات مرتفعة من الضغوط النفسية. مستوىن لديهالانتباه 

Abdolahian, 2011) ًارتباط المستوى الاقتصادي الثقافي/ ا، كما تبين أيض 
بالضغوط النفسية لدى آباء الأطفال ذوي  الاجتماعي للأسرة المنخفض إيجابيً ا

 .Wood, 2007; Wymbs et al., 2008, p)اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه.

742) 

فالضغوط النفسية تكون مصدرا للإثارة والتحدي وتحقيق الذات حيث 
ية استعدادهم وقدرتهم الشخصمدى تمثل لهم ضغطا إيجابيا، ويتوقف ذلك على 

اليقظة  يببعض الخصال الشخصية المتمثلة ف تحمل ضغوط الحياة وتميزهم يف
دة الضغط التخفيف من ح فيالعقلية والصلابة النفسية التي يكون لها دور يسهم 
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سواء كانت  (0)ةالنفسي. ويتعرض الإنسان في حياته للعديد من المواقف الضاغط
صدر التي تهدد استقراره وتوازنه النفسي والجسمي ويختلف داخلية أو خارجية الم

 خر. )سامي عبد القوي،آص إلي تأثير تلك الضغوط علي الإنسان من شخ
(، ويختلف إدراك الأفراد للضغط الواقع عليهم وأساليب مواجهتهم 201 ،5115

؛ 0119)جمعة سيد،  لهذه الضغوط وكيفية التعامل معها للتخفيف من حدتها
 (. 5115؛ سامي عبد القوي  5110سحق، إ؛ نجية 0112شعبان جاب الله، 

ي ابى فالحديثة والتى لها أثر إيجكما تعتبر اليقظة العقلية من المتغيرات 
شخصية الفرد وتعد من المتغيرات المقاومة للآثار السلبية للمشكلات والضغوط 

لأحداث لين رؤية جديدة التى يمر بها الفرد، حيث تساعد على الاستبصار وتكو 
 والمعالجين الباحثين أذهان وشغل والمشكلات وتسهل عليه التعامل السليم معها.

 من هتمامبالا المفهوم يوحظ والسلوكية، المعرفية التوجهات وذو  خاصة النفسيين

عداد جذوره يف والبحث التأصيل حيث  تقديمه عن فضلا لقياسه مقننة أدوات وا 

(، وارتبطت اليقظة 02 ، ص5102 وطلب، )الضبع والعلاجية الإرشادية البرامج
 االذهنية والشفقة بالذات والنسق التعلقي ارتباطا موجبا بفاعلية الذات، وارتباط

التحديد  يراط ففمن الحكم على الذات والعزلة والإ سالبا بين المرونة النفسية وكل
إلى ارتباط  بقة أيضاوقد أشارت دراسات سا kurilova (2013)والمرونة النفسية 

الضغوط ب لدى الأبناء من الجنسين إيجابيا اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه
النفسية المدركة لدى آبائهم مما يستوجب ضرورة إجراء تدخلات إرشادية لأسر 

 ,.Theule et al., 2011, p. 645; Ben- zur et al)وآباء هذه الفئة من الأطفال 

2005, p. 60) وجود ضغوط نفسية مرتفعة لدى معلمي المرحلة الابتدائية  وأيضا
الذين يدرسون لأطفال ذوي اضطراب فرط النشاط المصاحب بتشتت الانتباه. 

(Greene et al., 2002, p. 86) وكذلك تبين ظهور أعراض مرضية نفسجسمية ،
 .Ha & Greenberg & Seltzer, 2011, p). (ADHD) لدى آباء الأطفال ذوي 

409) 

                                                           
(1) Stress Situation 
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(0)أما بالنسبة للضغوط النفسية
يرات التي يتعرض فهي مجموعة من المث 

رتبة عليها من سوء تكيف مع الضغوط تالاستجابة الم اإليه لها الفرد مضاف
وفشل الدفاعات التي يستخدمها الفرد أثناء تعرضه لهذه المواقف الضاغطة. 

عدد ل السلبي للضغوط على الأفراد وفقا (. ويتوقف التأثير5، ص5110)شقير، 
من المتغيرات ومنها الفروق الجنسية بين الأفراد، وصراع الدور الاجتماعي، 
والقوة الاقتصادية، وأشكال التهديد لضغوط الحياة التي تواجه الفرد وكذلك سبل 
وأساليب التواؤم والمواجهة التي يتبعها الأفراد في التكيف مع تلك الضغوط 

ب ذلك التأقلم والتوافق مع تلك المثيرات الضاغطة حدوث بعض استجابات ويتطل
ملائمة يجب أن يتدرب عليها الفرد من خلال خوض الفرد في خبرات حياتية 

 ;Palanza, Paola, 2001-219)متنوعة ولاسيما إن كانت واقعية عايشها الفرد.

vontana, 1993-25). عرضه لفرد أثناء توالضغط وفشل الدفاعات التي يستخدمها ا
وامل لى تلك العع لهذه المواقف الضاغطة وكذلك يدل مفهوم الضغوط النفسية

الخارجية والداخلية الضاغطة على الفرد ككل أو على أي عنصر فيه، الأمر 
الذي يؤدي إلى شعور بالتوتر أو الاختلال في تكامل شخصيته، وعند ازدياد 

ن لى التوازن ويغير نمط سلوكه مما كاوطأة هذه الضغوط فإنه قد يفقد قدرته ع
(، وقد تبين من نتائج إبريقية لعدد 2،  5110هو عليه إلى نمط جديد.  )شقير، 

وكذلك اليقظة العقلية تمثل  (5)من الدراسات التي أجريت أن المساندة الاجتماعية
لدى آباء وأمهات الأطفال ذوي اضطراب  دور الوسيط لخفض الضغوط النفسية

 .Manuel et al., 2012, p). (ADHD)اط المصاحب بتشتت الانتباه فرط النش

2018; Villegas, 2007 ; Theule et al., 2011, p. 645 ; Ha& Greenberg & 

Seltzer, 2011, p. 409 ; Ben-zur et al., 2005, p.60)  وللتخفيف من وطأة
لانتباه، ا باء الأطفال ذوي اضطراب فرط النشاط وتشتتآضغوط النفسية لدى ال

أجريت عدد من الدراسات التي أخضعت الآباء والأمهات لفنيات إرشادية وتدريبية 
 ;Jons et al., 2008, p. 341)متنوعة أثبتت فاعليتها كالعلاج السلوكي المعرفي

Gerdes & Haack, 2012, p. 154). 

                                                           
(1) psychological stress 

(2) social support 
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(0)هذا، ويعتبر مصطلح فاعلية الذات
من المصطلحات التي تشير إلى أن توقع  

دراك الفرد لكفاءته الشخصية وثقته بإمكاناته يحدد المسار الذي يتبعه وسلوكياته  وا 
 (Pajarer, 1996, p. 549)ات إنجازية مرتفعة. مستوىفي المواقف التي تتطلب 

في فاعليته الذاتية على أن معتقدات الشخص  Bandurq (1977)ويؤكد باندورا 
للطاقة الإنسانية، كما أن معتقدات فاعلية الذات تؤثر على  عاملا أساسيا يمثل

نماذج تفكير الأفراد وردود أفعالهم الانفعالية، حيث إن فاعلية الذات المرتفعة 
تمام النشاطات الصعبة   ,Pajarer)تساعد على وجود مشاعر لدافعية الإنجاز وا 

1996, p. 544) حيث يرى كل من سيل ومورفي ،Selll & Murphy (1989)  أن
فاعلية الذات تعتبر ميكانيزما ينشأ من خلال تفاعل الفرد واستخدامه لإمكاناته 
المعرفية ومهاراته الاجتماعية والسلوكية الخاصة بالمهمة، وتعكس من جهة أخرى 

، 5112ثقة الفرد بنفسه وقدرته على النجاح في أداء هذه المهمة )الفرماوي، 
 (.229ص

لية الذات ومعتقدات توقعات الآخرين الشكل العام الذي يعتقده وتتخذ فاع
للنظرية المعرفية الاجتماعية نجد أن  عن القدرة المدركة للفرد، ووفقا الآخرون

نجاز نتائج معينة، فقد تبين  قدرات الأفراد المدركة تتشكل من أنماط الأداء وا 
اقف اح في المو تصاحب معتقدات فاعلية الذات بقوة ثقتهم في تحقيق النج

المختلفة، حيث نجد أن تقييمات الذات تتضمن مدركات عن فاعلية الذات التي 
هي معتقدات في قدرات الفرد المتوقعة التي يدير بها المواقف المتنوعة، والتي 

اته، كما أن معتقدات فاعلية الذات تساعد على اختيارتشكل وتؤثر في سلوكه و
، وقد تبين أن (Pajarer, 1996 p. 544-646)تحديد نشاط الفرد في موقف ما 

ن انخفاض في فاعلية الذات لديهأمهات الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة 
، كما تأكد ارتباط .(Giallo et al., 2013; Kuhn & Carter, 2003)المدركة

، (Kuhn & Carter, 2006)بفاعلية الذات لدى الأمهات  الضغوط النفسية سلبيا
ذات لدى بفاعلية ال باط المساندة الاجتماعية إيجابياى البعض ارتتأكد لد وأيضا

 ،ADHD (Kuhn & Carter فرط النشاط وتشتت الانتباه أمهات الأبناء ذوي
                                                           

(1) self- efficacy 
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2006, weiss et al., 2013). 
مما سبق تتضح أهمية وضرورة دراسة اليقظة العقلية ودورها في الضغوط 
النفسية لدى أمهات الأطفال واضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه، كذلك فحص 
علاقة الضغوط النفسية بفاعلية الذات لدى أمهات الأطفال ذوي فرط النشاط 

ق ثابة نقطة الانطلا، وذلك لتكون نتائج هذه الدراسة بم(ADHD)وتشتت الانتباه 
لإعداد بحوث ودراسات مستقبلية تسعى إلى إعداد واختبار فاعلية برامج إرشادية 

 بات النمائية والانفعالية، وأيضالتوجيه وتدريب أمهات الأطفال ذوي الاضطرا
على كيفية التعامل الأمثل مع هذه الشريحة من الأطفال، وكذلك إخضاع هؤلاء 

لخفض الضغوط النفسية وزيادة فاعلية الذات المدركة الأمهات لبرنامج إرشادي 
من ذوي الاحتياجات الخاصة، والذين  نلديهد تتأثر من جراء وجود أطفال والتي ق

هم تإلى حسن استثمار طاقا عمرية ومجتمعية مهمة نسعى جميعا يمثلون شريحة
 إلى أقصى درجة ممكنة.

 مشكلة الدراسة:
 لتعلم الفرص وتزيد الرؤية توسيع تلعب اليقظة العقلية دورا هاما في  

 الفرد تسجن التى تجاهالا الأحادية للأمور القطعية النظرة من العكس على الجديد،

 الجديد تقبل في بالمرونة يتسم الفرد تجعل فاليقظة روتينية، وحياة معوقة حدود يف

 وتركيز العقلية لليقظة العملية الممارسات أن فنجد مختلفة، مكانياتإ من البيئةي ف

 بالتحقق  للشخص يسمح نفسه، الوقت يف حوله يدور ما كل على الشخص انتباه

 ,Bear,Smith, Hopkins) نفعاليةالا الأحكام في الوقوع دون واقعه من

Krietemeyer and Toney , 2006,p.28 )خاصة أيضا أهمية العقلية ، ولليقظة 

 ومواجهة الكيفية ستجاباتالا وتعزيز المحيطة والضغوط المدركة البيئة إدارة في

 أهمية ولها المعنى، واستكشاف الحياة ومعنى بالتماسك الشعور وتحسين الضغوط

 الذات عن والرضا الحياة جودة صورة وتحسين النفسية الضغوط خفض في خاصة

، كما 15)، ص2013 وطلب، )الضبع والصلابة المزاجية الحالة وتعديل والحياة
 السلبية الأفعال وردود نفعالاتالا بتحويل مرتبطة العقلية اليقظة أن الدراسات تشير
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 مستند علاج إلى تعرضوا الذين فرادللأ يوالاجتماع النفسي التوافق من حالة لىإ

 غير الشخصية حداثالأ على حكامالأ صدارإ بعدم يوالوع العقلية اليقظة على

 التصرف من الفرد (، وتمنح  (Baer,2003,p.130سلبية ومشاعر أفكار من المريحة

 وتطفل يالعشوائ التفكير أنماط من يتحرر أن له وتسمح تلقائية بطريقة التفكير أو

 منظمة معرفية مخططات وتكوين الانفعالات تنقية على تعمل كما المشوهة، الافكار

عطاء  ,Hyland, Lee & Mills)واقعية  ودلائل منطق على تستند معرفية دلالات وا 

2015, p.584من كل ( وأشار (Creswell & Lindsay  2014,p. 1) اليقظة نأ لىإ 

 نإف لذا حاضره على التركيز يأ ن،والآ هنا على الفرد تركيز على تعمل العقلية
 لىإ ييؤد المستقبل بشأن القلق وكذلك اجتراره على العمل أو يالماض لىإ الرجوع

 اليقظة. مستوى انخفاض

وفي ضوء التراث السيكولوجي والخلقية النظرية الإمبريقية المتعلقة بدراسة 
 يات المدركة لدى أمهات الأطفال ذو الضغوط النفسية وعلاقتها بفاعلية الذ

اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرض النشاط من أطفال المرحلة الابتدائية، 
أطفال  لية الذات المدركة لدى أمهاتبفاع بين ارتباط الضغوط النفسية سلبياقد ت

ADHD.والأطفال ذوي الإعاقات العقلية الأخرى ،(Kuhn& Corter, 2006; 

weiss, et al., 2013; Ha, et al., 2011 ; Finzi, et al., 2011 ; Theule, et al., 
2011 ; yousefia, et al., 2011 ; villegas, 2007 ; Ben- Zur, et al., 2005 

Davis, N. O., Bower, J., & Kollins, S. H. (2018)  وكشفت الدراسات الدور
تعلق اليقظة عقليا وأنماط ال الوالديةالعلاقة بين  فيالوسيط للتعاطف مع الذات 

بى بين نمطى التعلق : القلق والتجن إحصائياوتوجد علاقة ارتباطية سالبة دالة 
 ذات ووجود علاقة ارتباطية موجبةاليقظة عقليا والتعاطف مع ال الوالديةوكلا من 
 ,Moreira, Caronaاليقظة عقليا وفاعلية الذات  الوالديةبين  إحصائياودالة 

Silva, Nunes, Canavarro  (2016) 
اليقظة عقليا ترتبط إيجابيا بكل من التعاطف مع الذات  الوالديةو 

ترتبط سلبيا مع كل من التعاطف مع الذات  الوالديةوالفاعلية، وأن الضغوط 
ما اليقظة عقليا تتوسط العلاقة بين هذه المتغيرات ك الوالديةواليقظة العقلية، وان 
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اليقظة عقليا تتأثر بالجنس، وعدد الاطفال، وفيما يتعلق بالفروق بين  الوالديةأن 
 ة منات مرتفعمستوىن وأظهرت النتائج أن الامهات يظهر  الآباء والامهات

ت أقل امستوىكبر بارتبط عدد الاطفال الأ اليقظة أكثر من الآباء كما الوالدية
كما  Gouveia, Caron , Canavarro, Moreira, ( 2016) اليقظة عقليا الوالديةمن 
بالوطأة والضغوط النفسية  م شعورلديه ADHD يباء وأمهات الأطفال ذو آأن 

 ,Ha & Greenlerg & Seltzes)أكثر من آباء وأمهات الأطفال الطبيعيين. 

2011 ; finzi Dottan & triwitz & Golulchir, 2011; theule, et al., 2011 ; 

youselia & far & Aldolahian, 2011 ; villegas, 2007).  كذلك تأكد لدى
ية المدركة والمتلقاه من الأهل قد مثلت دور الوسيط البعض أن المساندة الاجتماع

 ,ADHD، (Weissالنفسي لخفض الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي 

et al., 2013; Ha, et al., 2011 ; finzi, et al., 2011 ; theule, et al., 2011 ; 
vllegas, 2007 ; Kuhn & Carter, 2006 ; Ben- zur & Durdevany & lury, 

2005) 
 مما سبق يمكن أن تحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية:

غوط الضبين اليقظة العقلية و  إحصائياوجد علاقة ارتباطية دالة هل ت -0
أمهات الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه  ىالنفسية وفاعلية الذات لد

 ؟ADHDالمصحوب بفرط النشاط   

ر بين الضغوط النفسية المدركة كمتغي إيجابيةهل توجد علاقة ارتباطية  -5
مستقل وفاعلية الذات كمتغير تابع لدى عينة الدراسة )أمهات أطفال 

ADHDبعد عزل تأثير اليقظة العقلية كمتغير وسيط؟ ) 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أمهات أطفال  -2
يقظة في ال ADHDاضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط 

 –للمستوى الاقتصادي، الاجتماعي  لعقلية وفاعلية الذات، وذلك وفقاا
 الثقافي للأسرة )مرتفع/ منخفض(؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة  إحصائية بين مرتفعي ومنخفضي اليقظة  -9
 ؟االنفسية المدركة وفاعلية الذات العقلية في الضغوط
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لأطفال أمهات ا ىلدقلية في التنبؤ بفاعلية الذات هل تسهم اليقظة الع -2
 ؟ADHDذوي اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط   

تهدف الدراسة الحالية إلى فحص العلاقة الارتباطية بين اليقظة أهداف الدراسة:   
العقلية وكل من الضغوط النفسية المدركة وفاعلية الذات المدركة لدى أمهات 

. كذلك الكشف عن دور اليقطة العقلية كمتغير  ADHDالأطفال ذوي اضطراب 
وي طفال ذأمهات الأ ىوسيط بين الضغوط النفسية المدركة وفاعلية الذات لد

، كذلك الكشف عن الفروق بين متوسطي درجات أمهات أطفال ADHDاضطراب 
في اليقظة العقلية  ADHDاضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط 

لأسرة الثقافي ل –للمستوى الاقتصادي، الاجتماعي  ك وفقاوفاعلية الذات، وذل
  )مرتفع/ منخفض(

 أهمية الدراسة:
تكمن أهمية الدراسة المقترحة في كل من الجانبين النظري والتطبيقي، 
حيث إنها تسعى إلى معرفة دور اليقظة العقلية كمتغير وسيط في دراسة علاقة 

اط اضطراب فرط النش يالأطفال ذو  تالضغوط النفسية وفاعلية الذات لدى أمها
وتشتت الانتباه الذين يمثلون شريحة عمرية وتربوية مهمة. فمن حيث الجانب 
 –النظري، يتم عرض بعض الأطر النظرية العربية والأجنبية لمتغيرات الدراسة 

وهي اليقظة العقلية والضغوط النفسية، وفاعلية الذات المدركة  –موضع الاهتمام 
ضطراب فرط النشاط المصاحب بتشتت الانتباه ا يلدى أمهات الأطفال ذو 

(ADHD) وجميعها متغيرات مهمة تتطلب إجراء المزيد من البحوث العربية ،
لاستقصاء وفحص نوع العلاقة الارتباطية بين المتغيرات سالفة الذكر لدى أمهات 
 الأبناء ذوي الإعاقات العقلية. أما بالنسبة للجانب التطبيقي، فقد تمثل نتائج هذه
الدراسة إضافة إلى المكتبة العربية؛ فما قد يسفر عن البحث من نتائج وتوصيات 
قد يساعد على التدخل الإرشادي المبكر للحد من تفاقم تلك المشكلات النفسية 

اطية ونوع العلاقة الارتب الهامة من حيث توفر بعض البيانات الإمبريقية عنها
حد من سبة للتصدي للمتغيرات السلبية وللتمهيداً لإعداد برامج إرشادية منا بينها،
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تفاقمها، ولتجنيب الأفراد سوء التوافق النفسي لدى أمهات الأبناء ذوي اضطراب 
فرط النشاط وتشتت الانتباه، وذلك من أجل تحقيق قدر مناسب من التوافق النفسي 

ن وحسن استثمار طاقاتهن إلى أقصى درجة ممكنة، مع عدم هدر طاقات لديه
في مشاعر سلبية معيقة مصاحبة لوجود أطفال من ذوي الاحتياجات  الأمهات
 ن، وتدريبهن على التعامل الأمثل مع هذه الفئة من الأطفال. كمالديهالخاصة 

 المبادئ وتبني القويم بالسلوك فرادالأ التزام في خاصة أهمية لها العقلية اليقظة أن

 هميةأ ذات أنها كما ،يالذات نضباطوالا هادفة حياة في والعيش نسانيةوالإ خلاقيةالأ

 المعرفية القدرات دراك الضغوط وتدعيما  البيئة و  تجاه فرادالأ سلوكيات تعزيز في

   (Siqueira&Pitass,2010,p.1188) والابتكار

 لدراسة:احدود 
ور مح –تتمثل الحدود الموضوعية في متغيرات الدراسةالحدود الموضوعية: 

والضغوط النفسية، وفاعلية الذات كما تدركها الأمهات اليقظة العقلية  –الاهتمام
النشاط  اضطراب فرطة للدراسة من أمهات الأبناء ذوي كذلك تتحدد بالعينة النهائي
( أم للأبناء ذوي اضطراب فرط النشاط وتشتت 511وتشتت الانتباه، وقوامها )

نة الأولية د العي، وكذلك أدوات الدراسة التي يتم تطبيقها على أفرا(ADHD)الانتباه 
 والنهائية للدراسة.
تتمثل الحدود المكانية للدراسة في المكان الذي تجري فيه الحدود المكانية: 

ريبية وهي بعض المراكز التد –المشار إليها –التجربة ويتم فيه تطبيق الأدوات
 بمحافظة المنيا والتي يتم تحديدها بشكل عشوائي منتظم.

دراسة بالحدود الزمانية التي بدأت في بداية الفصل تتحدد ال الحدود الزمانية:
 (.5150 – 5151)شهري مارس وأبريل( من العام الدراسي ) الدراسي الثاني
 طار النظري المفاهيم والإ

 بتركيز ويتميز مدرك الشخص فيها يكون التى هي "الحالة أولا: اليقظة العقلية:

 المتعلقة بالأفكار امنحسرً  البقاء دون بها عترافوالا الراهنة اللحظة  واقع على عال  
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، وعرفت  (Kabat-Zinn,2003,p19)الحالة أو للواقع فيالعاط الفعل رد أو بالموقف
" المراقبة المستمرة للخبرات، والتركيز على الخبرات الحاضرة أكثر من بأنها  أيضا

 امحسالانشغال بالخبرات الماضية أو الاحداث المستقلبية . وتقبل الخبرات والت
مية يصدار احكام تقيإالواقع، وبدون  في يبالكامل كما هحداث معها، ومواجهة الأ

" (Cardaciotto, llerbert, Forman, Moitra, and  Farrow, (2008, p204  وذهب
أنها "معتقدات الفرد حول قدرته إلى ( 512، ص  5101بو غزال وعلاونة )أ

المطلوبة لإنجاز الهدف المراد " وعرف على تنظيم وتنفيذ المخططات العملية 
 اللحظة في قصد عن "التركيز العقلية بأنها ( اليقظة2، ص  2013الضبع وطلب )

 كل وتقبل والآن، بهنا واعيا الفرد يكون يأ ميةيتقي أحكام إصدار ودون الحاضرة

 لى أن اليقظة العقليةإ p.18 Creswell ,2016) وأشار )  "إيجابيةال الحياة خبرات
 يحالية، وتتخذ الخبرة الشخصية التاللحظة ال فيبالخبرة  يالاهتمام الواع يه

 حاسيس الجسمية وردود الفعل العاطفيةشكالا متعددة تشمل الأأيستدعيها المرء 
 ، p.35والصور الذهنية والحديث العقلي والخبرات الإدراكية، وعرفها )

(Droutman, Golub, Ogonesyan and  Read, 2017  "اللحظة في التركيز بأنها 

 قبول مع والعواطف والمشاعر والأفكار المحيطة المناطق إلى نتباهوالا الحاضرة

  Zahra,S. and)وعرف  ،معها" التفاعل او الخبرات على الحكم وعدم الذات

Riaz,S, 2018, P.378)   ه وتركيز عقل فياليقظة العقلية بأنها "تعلم الفرد التحكم
زالة  فيالانتباه  أو القلق من  يالافكار السلبية المتعلقة بالماضالوقت الحالى، وا 

المستقبل، وقد تتحسن قدرة الفرد على مواجهة المواقف الضاغطة التى يتعرض 
 يالوعى الكامل بالمثيرات الت“( بأنها 9، ص 5102) ي، عليلها" وعرفها الشلو 

غال شنالا حكام أوالأ اردصإدون  لديهيتفاعل معها الطالب، وتحفز الانتباه 
(2)، والتذكر(5)، الانتباه(0)وتشير إلى: الوعي "يبالخبرات ومشاعر الماض

 وقارب  .

(Singh, Wahler, Adkins, & Myers, 2003)   بين هذا المعنى مجازيًا وحالة
                                                           

(1) awareness 

(2) attention 

(3) remembering 
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الشخص المعاق عقليًا الذي يدير نوبات غضبه وثوراته الانفعالية بتحويل انتباهه 
عندما يلاحظ أنه في حالة غضب، فمن خلال إعادة توجيه  إلى أخمص قدميه

الانتباه بدلًا من محاولة ضبط أو قمع الانفعالات القوية، نتمكن من تنظيم ما 
   .نشعر به
   -: العقلية اليقظة مقومات

 يعد الذى يالوع حضور هو العقلية أثناء اليقظة يحدث يءأول ش :يالوع حضور

 والعواطف فكارالأ ذلك في بما الفرد، لدى يوالخارج يالداخل العاملين أحد

 اللحظة في للفرد مرورها أو ثارتهاإ أثناء في بالفرد المحيطة والمثيرات والأحاسيس

 الحواس وحركة المادية، الجسمية الحواس خلال من بالمنبهاتي والوع الآنية،

 لكل ظاهرة هو يالذ الانتباه خلال من الواقع مع المباشر والاتصال العقل نشطةأو 

 يوالت السريعة الحسية الفعل ردود في التحكم لىإ ييؤد مما ،يللوع الاساسية المزايا
 السريعة( فعالالأ ردود به يتسم ما وأهم والذاتية، الشخصية بالتجربة تتأثر ما دائما

 سطحية تاللمثير  المعالجة السابقة بالخبرة تتأثردائما – عفوية تكون ما اغالبً  نهاأ

   (Browen&Ryan,2007,p.213)متعمقة وليست

 العقلية، اليقظة سمات من ساسيةأ سمة يه المرونةنتباه: والا ي الوع في المرونة

 على الجمود وعدم الموقف بتغيير الذهنية الحالة تغيير على "القدرة بأنها تعرف يوالت

 أو واحدة لفئة تنتمى لا استجابات حول أفكار تقديم على القدرةي يعن وهذا المألوف،

 . واحد مظهر
 يوه ، والانتباه يللوع صفات إنها : والانتباه الوعى في الاستمرارية أو الاستقرار

 للكائن  الكامنة القدرة يه العقلية اليقظة وتعد الناس معظم عند تماما معهودة غير

 الخاطئة المفاهيم من التخلص على يساعد نتباهوالا يالوع فاستقرار ، يالبشر 

( ومن الجوانب الأخرى  29، ص5101،يالسند ) السلبية والانفعالات فكاروالأ
، ولا يٌعْنى بالتذكر "ذاكرة الأحداث "المتضمنة في بنية "اليقظة الذهنية" بعد "التذكر

الماضية"، بل يٌعْنى به أن يتذكر الشخص أن يكون واعيًا وأن يولي ويركز 



 ( 429- 914 ص 3233يوليه  2ع ،23) نفسية دراسات

-044- 

 ة "القصد والتعمدالانتباه، الأمر الذي يظهر جوهرية خاصي
(0)

في ممارسة اليقظة  "
 .الذهنية

الوعي السلبي أو مجرد الوعي من أجل  يومع ذلك فاليقظة الذهنية لا تعن
إلى أن متلازمة اليقظة تتمثل في =   John Dunne (2007) خاطر الوعي، وأشار

التذكر أو التذكير تنشأ عن طريق الاستهداف الذاتي أي × الانتباه × الوعي 
 .توجه الشخص إراديًا للدخول في حالة اليقظة مثلما يستهدف القناص ضحيته
 من الواضح فيما يفيد رونالد دي سيجل، وكريستوفر ك جيرمر، وأندرو ألندسكي 

(Ronald D. Siegel, Christopher K. Germer, and Andrew Olendz 

Buddhist, 2009  إن هدف اليقظة الذهنية في سياقها القديم إزالة المعاناة غير )
الضرورية عن طريق زراعة البصيرة أو الاستبصار بالولوج فيما يقوم به عقلنا 

  .من نشاط وفي طبيعة العالم المادي من حولنا
  -: العقلية اليقظة خصائص

العقلية الوعى بكل من العوامل الداخلية للفرد  ةوضوح الوعي: تتضمن اليقظ -1
والعوامل الخارجية المحيطة به وهذا يشمل وعي الفرد بأفكاره ومشاعره 

 وسلوكياته
 : يقصد بها القدرة على تغيير الحالة الذهنية تبعا لتغيرنتباهالمرونة في الا  -5

معنى بي أستجابات المألوفة والتقيد بالا الأحداث وعدم التصلبالمواقف و 
واحد  ستجابات من نوعستجابات وعدم التقيد بالاالقدرة على تنويع وتعدد الا

 أو فئة واحدة 
 ةفكار المتعلقلى جلب الأإ: غالبا ما يميل العقل الوعي  باللحظة الآتية -2

بذكريات الماضي وخبراته وتلك المتعلقه بالمستقبل والتخطيط له، متغافلا عن 
الوجود والعيش في الحاضر في حين تمتاز اليقظة العقلية بالعيش في اللحظه 

دراكها وتوجيه الوعي نحوها  .الحاليه وا 
ة : ويقصد به الطبيعة غير التمييزيوغير المفاهيمي يالوعي غير التمييز  -9

                                                           
(1)intention 
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 تصال بالعالم الواقعي والعيش فيه كما هو وبشكل مباشر،ي الاألليقظة العقلية 
الخبرات  جتراراالبعد عن التصنيف أو التقييم أو ذ تمتاز اليقظة العقلية بإ

ا فهي تعمل على عدم والأحداث الماضية، بل على العكس من ذلك تمامً 
ول الحاضر بالدختدخل الخبرات الشخصية للفرد من خلال السماح لمدخلات 

 عن طريق الملاحظة والتأمل البسيط لما يحدث في الحاضر يإلى حيز الوع
تفاوتة، اه منتبفراد على الوعي والا: تعد قدرة الأنتباهستمرار في الوعي والا الا -2

ستمرار فيهما فهي نادرة وعابرة عند البعض ومتكررة علاوة على قدرتهم على الا
الأفراد  ىوتمتاز اليقظة العقلية  بالقدرة العالية لدومستمرة عند البعض الآخر 

 نتباه.ستمرار في حاله الوعي والاعلى الا
يجري  ةالعقلية هي بطبيعتها حاله تجريبي: اليقظة تجريبية نحو الحقيقة ةوقف 1

ي لتلك الت ةمن خلالها العمل على امتلاك الحقائق الكاملة بطريقه مماثل
 حول بعض ةلى المعرفة الدقيقإللوصول ينتهجها عالم في مجال معين 

   Brawn, Ryan  and Creswell (2007) المظاهر
 : العقلية أبعاد اليقظة
 أنها لىإ البعض ذهب حيث لها، النظرة بحسب العقلية اليقظة أبعاد تعددت 

 دون يالذهن نفتاحالا يتعن أنها لىإ البعض وذهب الراهنة، اللحظة في نتباهالا تركيز

 (Langer, 2000, p.13)  حددت ي:يأت ما النماذج هذه ومن مسبقة أحكام إصدار

  :وهى العقلية لليقظة أبعاد أربعة

 يمتازون الذين فرادالأ قبل من ومبدعة جديدة فكارأ تطوير يويعن : اليقظ التمييز

 حكاموالأ فكارالأ على يعتمدون الذين اليقظين غير فرادالأ بخلاف العقلية، باليقظة

 . المسبقة

 والتجريب الاكتشاف حب لىإ اليقيظين الافراد ميل يويعن :الجديد على الانفتاح

  لهم. تحديا تمثل يالت عمالالأ تفضيل مع المألوفة، غير للمثيرات جديدة لحلول

 اتاختيارال ويفضلون معين، موقف في الانتباه تركيز يويعن: الحاضر نحو التوجه
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 . العمل اداء عند الانتقائية
 مختلفة برؤى للموقف النظر على القدرةي ويعن : المختلفة النظر بوجهات يالوع

 المناسب يالرأ اتخاذ مع للموقف التام يالوع من يمكنه مما ،يرأ عند التوقف دون

الكشف  بهدف ، العقلية اليقظة حول دراسات عدة ( Bear et al , 2006  ) أجرى وقد
 :يوه العقلية اليقظة منها تتكون أبعاد خمسة عن الدراسات هذه أبعادها وأسفرت عن
 الملاحظة -

 مثل والخارجية الداخلية للخبرات بتركيز الانتباه إلى وتشير (0)

 .الروائح( ، شكالالأ ، صواتالأ ، الانفعالات المعارف، ، الإحساسات)

 الوصف- 
(5)

 .الداخلية الخبرات عن يلفظ بشكل التعبير ويعنى :

 .الحاضر مع مركز يبوع التعامل إلى ويشير (2)  :يبوع التصرف- 

 الحكم عدم- 
(9)

 الداخلية والمشاعر الأفكار على ميةيتقي أحكام إصدار عدم:

   .الخارجية والخبرات
(2)التفاعل عدم-  

 وتعود يتأت يالت والمشاعر والتصورات الأفكار متابعة إلى ويشير  :

 .عنها الابتعاد أو معها تفاعل دون
ممارس اليقظة الذهنية يجتهد في تناول حالات العقل لتمكين الشخص كما أن 

من السلام النفسي في خضم كل ما يحدث عن طريق إدارته الإرادية لعقله بالوعي 
  .(Bhikkhu, 2007) والانتباه عن قصد لما يحدث داخله وحوله

لى تنمية إ ويتيح لنا تعبير "اليقظة الذهنية" وفقًا لهذا التناول إدراك متى نحتاج
، (1)صفات عقلية أو نفسية أخرى مثل: التنبه والتيقظ والتأهب والاحتراز

                                                           
(1) Observation 

(2) Description    

(3) Act with awareness 

(4) Non Judgment 

(5) Non reative 

(6) alertness 
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(9)، والمجهود(2)لطف والحنانال، (5)، الحب(0)التركيز
من أجل تخفيف المعاناة،  

(1)إذ كنا نميل إلى نقد الذات (2)على سبيل المثال عند ممارسة التأمل أو التفكر
  

ذا كنا نشعر بالربما نحتاج إلى إضافة جرعة  تاج كس، ربما نحعمن "الشفقة"، وا 
  .إلى محاولة رفع مستوى طاقة العقل والبدن

ويجدر الإشارة إلى أنّ اليقظة الذهنية بمفردها ليست كافية للحصول على السعادة، 
، وعادة  (Rapgay & Bystrisky 2007)ىلكنها توفر أساسًا متينًا للعوامل الأخر 

رها الذهنية" في الأدبيات الكلاسيكية وفقًا لوظيفتها، وليس باعتباما تناقش "اليقظة 
هدفًا في حد ذاتها. فاليقظة الذهنية جزء من مشروع لاقتلاع عادات العقل السيئة 
التي تسبب التعاسة، مثل: الانفعالات الوخيمة من الغضب والحسد والجشع، و 

 .خرينللآلمؤذية لأنفسنا و السلوكيات ا
: يه ن اليقظة العقلية تتكون من ثلاثة أبعادأالدراسات وأشارت بعض   

ن اليقظة العقلية تتطلب أ، ويقصد بالغرضية (1)، القبول(2)، الحضور(2)الغرض
توجيها غرضيا موجها للانتباه وعدم ترك الذهن مشتتا، بينما يقصد بالحضور أن 

ة إليه من أفكار ماضي أتيالذهن يكون منشغلا تماما باللحظة الراهنة رغم ما ي
ويقصد  ،  ( Naik, Harris and  Forthun, 2013, p. net)مستقبليةأو تصورات 

راهنة لنوع على نواتج اللحظة ا ين اليقظة العقلية لا تصدر أحكاما من أأبالقبول 
حساسيس وانفعالات ولكنها تراقب النواتج حتى أبكل ما تحتويه من مشاعر و 

 .ينتهى الحدث
لى إاليقظة العقلية  ( (Jarukasemthawee  , 2015 , p.32-33بينما قسم

                                                           
(1) concentration 

(2) loving 

(3) kindness 

(4) effort 

(5) meditation 

(6) self-critical 

(7) purpose 

(8) presence   
(9) acceptanace 
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ندما تحدث ع يربعة عناصر أساسية، أولها هو اليقظة العقلية المعرفية والتأ
مشاعر لى الإيتحرر العقل من الرغبة والكراهية والتجاهل، حيث تشير الرغبة 

تكون هذه شياء سواء كات مادية أو غير مادية، وغالبا ما الموجهة تجاه الأ
 ءالرغبات مصدر للألم والمعاناة النفسية ويرجع ذلك كونها تدفع الفرد الى الوفا

بها، أما الكراهية فتنتج عن مشاعر الغضب أو التوتر أو الضغط وتكون موجهة 
لى شخص أو موقف معين وتكون أيضا مصدر للمعاناة النفسية، وثالث إ

ر هل وغالبا ما ينشأ عن المشاعر غيالمصادر المسببة للمعاناة النفسية هو التجا
ية فيقصد لليقظة العقل يتقود الى جمود الانفعال، أما العنصر الثان يالواضحة والت

كانت  نفعالات سواءلى فهم أفضل للاإبها اليقظة العقلية الانفعالية وتهدف 
أو سلبية، فبدون اليقظة العقلية تحدث هذه الانفعالات أفكار عقلية تؤثر  إيجابية

 يلات الفرد وجسمه، والعنصر الثالث اليقظة العقلية الجسمية، والتاعلى انفع
 فييسهم  تنمية التركيز بما فيبالجسم وكيفية توظيفه  يتتضمن التأمل والوع

لممارسة  ياىأساس االتحكم بالنفس بطريقة غير مباشرة، حيث يعد الاسترخاء مظهر 
تتضمن  يلية للظواهر الطبيعية والتة العقاليقظة العقلية الجسمية، وأخيرا اليقظ

ادراك الفرد لجميع الظواهر على أنها تحدث بطريقة ثابتة مما يحد من المعاناة 
، 5109والضبع  d)البحير النفسية ويزيد من فرص النمو النفسي السليم، وقدم

والتصرف (5)والوصف (0)الملاحظة- d( خمسة مكونات لليقظة العقلية وه052ص
وعدم التفاعل مع الخبرات  (9)وعدم الحكم على الخبرات الداخلية  (2)يبوع

(2)الداخلية
تحديد أبعاد اليقظة العقلية  فيويتضح مما سبق أن هناك اختلاف   
:)الملاحظة  يكثر تكرارا وهبعاد الأالأ اختيارهاتهم النظرية، حيث تم طبقا لتواج

رات لتفاعل مع الخبتجنب ا –صدار حكمإالتقبل بدون  –يالحال يالوع –الهادفة
هذه  يفنفتاح على الجديد( كأبعاد لمقياس اليقظة العقلية المعد الا –الداخلية 

                                                           
(1) observation 

(2) Describing 

(3) Agnitic whith awareness 

(4) Not tudging 

(5) Non reactivity 
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 الدراسة. 
 :(0)ثانيا: الضغوط النفسية 

وتعرف بأنها مجموعة من المصادر الخارجية والداخلية الضاغطة والتي 
يتعرض لها الفرد في حياته وينتج عنها ضعف قدرته على إحداث الاستجابة 
المناسبة للموقف، وما يصاحب ذلك من اضطرابات انفعالية وفسيولوجية تؤثر 

 على جوانب الشخصية الأخرى. 
بأنها تجمع بين مجموعة من المثيرات التي يتعرض  (Lazaurs 1993) ىوير 

 ستوىملها الفرد مضافاً إليها الاستجابة المترتبة عليها علاوة علي تقدير الفرد ل
الحظ وأساليب التكيف مع الضغط والدفاعات التي يستخدمها أثناء تعرضه لهذا 

(، وقد يكون مرحلة من ردود الفعل 2، ص5115الموقف. )زينب شقير، 
 رفي البيئة يكون الفرد غير قاد سيولوجي والسكيولوجي  نحو حدث معين الف

علي التفاعل مع الآخرين  مما يخلق نوع من التهديد المخفق للصحة والسعادة 
لحالته النفسية والفزيائية بشكل عام فقد تتنوع الأشياء التي تسبب الضغط من 

 ( Henryl , Philippe , 1987, p.g 78شخص إلي أخر. )
ية( ثم ضغط )أساسيبدأ بالظروف المثيرة لل اومعقد ويعتبر مفهوما واسعا

الحي الجسمية والنفسية في إطار تفاعله مع البيئة. )سميحة  ردود فعل الكائن
( إلى تعريف الضغط 5111( وذهب فاضل العسبول )90، ص0112طه، 

مثيرات و  النفسي بأنه الأثر الذي تتركه الأزمات والمشكلات الناتجة عن مواقف
تؤثر في الفرد وتجعله يشعر بالتوتر والضيق والضجر والقلق وعدم الارتياح. كما 

( بأنها مجموعة الدرجات التي 2، 5105يعرفها عبدالباقي أحمد وسلوى عبد الله )
تتحصل عليها الأمهات في الأبعاد التالية: معاناة الأم المعرفية والنفسية، ومشاعر 

لابن المعاق عقليا، وعدم التقليل الاجتماعي، وعدم القدرة اليأس والإحباط لوجود ا
 على تحمل أعباء الطفل المضطرب سلوكيا.

                                                           
(1) Psychological stress 
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 ضغوط وذلك لتعدد أشكالها، وأيضاأنواع الضغوط: تعددت تصنيفات ال
ين ختلاف وجهات النظر باوكذلك  ،النظرية في تفسير الضغوطتعدد المناحي 

 الباحثين، ومن بين هذه التصنيفات :
تلك التي تنتج  ي: وه(0): الأحداث المفرطةإلىوقد صنف "سيلي" الضغوط 
ث برات وأحداأي التي تُمثل في مجملها خ ،ىعنها بعض المعاناة والألم والأس

التي تؤدي إلى الشعور بالمتعة والفرح  ي: وه(5)نفعالات السارةمؤلمة، أما الا
 ,Reich & Zautary)كما صنف  (.012ص ،5101 ،والنشوة )مفتاح عبد العزيز

ية فالأحداث قد تكون سلب ،( ثلاثة طرق على الأقل لتصنيف أحداث الحياة1981
ويُمكن تصنيفها إلى تلك التي تُشير إلى أنشطة تحدث في الوقت  ،إيجابيةأو 

فها وكذلك يُمكن تصني ،أو التي حدثت في الماضي ،الراهن )أو في المستقبل(
ويُعتبر هو  ،إلى تلك التي تقع مسئوليتها على الشخص نفسه أو التي تحدث له

 ،5111 ،بصورة أو بأخرى مجرد مستقبل لها "أي خارجية" )جمعة سيد يوسف
: ويصنف الضغوط إلى أربعة أنواع Elliot, 1982)(. واشار )ايليوت 222ص
 -المتتالية الضغوط النفسية -فسية الحادة: الضغوط النيضوء استمراريتها  وه في

 ،الضغوط النفسية )محمد سعد محمد -الضغوط النفسية المزمنة المتقطعة
( حيثُ ميزا بين ثلاثة Wells & Schiffman( وتصنيف )ويلس و شيفمان5111

غط ض -مشكلات الحياة اليومية -)أحداث الحياة الكبرى يأنواع من الضغوط ه
 (.55، ص5109 ،بد السلامطويل ومزمن. )طارق ع

 عاقات:أمهات الأطفال ذوي الإ استراتيجية مواجهة الضغوط لدى
( إلى أن العيش اليومي مع 0115أشار الخطيب والحديدي والسرطاوي )

ن غير الذي يواجه آباء الأطفال العاديين، لدى طفل معاق يشكل عبئا جسيما للوا
في تلبية الحاجات الشخصية فآباء الأطفال المعاقين يقضون أغلب الأوقات 

، س واستخدام الحماملأطفالهم مثل مساعدتهم في تناول الطعام، وارتداء الملاب
                                                           

(1) Overstress 

(2) Eustress 
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 الطفل المعاق. وقد تبين أن كثيرامن الطاقة الجسمية يحول لخدمة  لذا فإن جزءا
من الضغوطات النفسية التي يسببها وجود طفل معاق في الأسرة، عدم قدرة 

( knoll، 1992المريح، فقد أشارت دراسة نوعية قام بها نول )على النوم الوالدين 
من الأسر تواجه 0: 9ا أطفال معاقون إلى أن لديهعلى مجموعة من الأسر التي 

 اضطرابات في النوم بسبب الطفل المعاق. 
( إلى بعض الآثار  5112)  (، ويحيى0112وأشارت دراسة جميل) 

 منها الآثار الاقتصادية والفسيولوجية،المترتبة من وجود طفل معاق في الأسرة 
والاجتماعية والمعرفية والنفسية، بالإضافة إلى وجود أعباء مادية لتوفير 
احتياجات من ملابس وعلاج ورعاية وتدريب كما يؤدي إلى التأثير في بعض 
أفراد الأسرة في لوم الذات والشعور بالذنب والقلق والاكتئاب وعدم الصبر والتحمل 

والإرهاق. ومن أهم مصادر الضغوط التي يتعرض لها الوالدان هي كثرة والملل 
المشكلات الصحية التي يعاني منها أطفالهم المعاقون ومتطلبات الحياة اليومية 
والرعاية طويلة الأمد للطفل المعاق والنظرة الاجتماعية التي تحيط بهم ونقص 

 المتخصصين )خفش،الدعم الاجتماعي ومشكلات التكيف الأسري وعدم توفر 
5110.) 

ويرى البعض أنه يترتب على الضغوط النفسية التي يعاني منها الأفراد 
سوء التوافق ب د ارتبطت الضغوط النفسية إيجابياعواقب نفسية خطيرة وضارة، فق

النفسي وعدم القدرة على التكيف بفعالية مع المواقف الاجتماعية. وكذلك تكون 
قلق ض الاستجابات السلبية مثل الشعور بالاكتئاب والبمثابة مصدر جيد لتوليد بع

وتعبيرات الغضب والحدة الانفعالية وشعور بالعبء النفسي والسلوك المتوتر 
والسلوكيات المتسمة بالحزن واليأس وحدوث بعض الاضطرابات الانفعالية 

 اومصدرً  اجيدً  اوالمشكلات النفسية الأخرى، حيث تمثل الضغوط النفسية نموذجً 
توليد الاضطرابات الانفعالية، خاصة عندما يفقد الفرد المساندة والعون ولا يجد ل

 ,Meijer, Susan, et al., 2002) ،طريقة للتكيف مع تلك المواقف الضاغطة

. هذا، وقد أوضحت نتائج بعض دراسات سابقة ارتباط الشعور (1459 ,1454
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عجز وعدم نهاك النفسي والبالشعور بالإ فع بوطأة الضغوط النفسية إيجابياالمرت
وكذلك فقد الطاقة وفقد القدرة على  الاة أحياناالرضا الوظيفي والأرق واللامب

(، 2ص5110التركيز والتمحور حول الذات والإحباط والإجهاد. )شقير، 
(Happis & Halpin, 1991; Rahim & Psenicka& Clement, 1996). 

لتي لضغوط النفسية الشديدة اوتتنوع الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى ا
أة، فقد تفاقم تلك الوطتمثل وطأة نفسية للفرد أو تمثل العوامل التي تؤدي إلى 

لباحثين إلى أن فقد الدعم الاجتماعي والعاطفي والمساندة من اأشار بعض 
الآخرين من أحد الأسباب التي تسبب وطأة الضغوط وتضعف مقاومة الفرد 

تها والتغلب على الآثار الناتجة عنها، فإن الأفراد لوطأتها وقدرته على مواجه
د م الشعور بالعجز المزمن وقلديهفاقدي المساندة الاجتماعية والعاطفية يتولد 

 ,Palanza, Paola, 2001-219 Coyne)يترتب على ذلك مشكلات نفسية أخرى. 

et al., 1998. 92; Broyles, Susan, 1990-2611) 
(0)الحياتيةوترتبط الضغوط النفسية 

بعدد من الأعراض والمتصاحبات  
، وظهور بعض (9)، والاكتئاب(2)، والقلق(5)السلبية ومنها تقدير الذات المنخفض

 ;Khanna, 1992; Gilbert, Gilbert & Irons, 2003)الاضطرابات الانفعالية. 

Coyne, et al., 1998-93; Lovibond, 1998-521)   والشعور بالعجز المزمن
(Coyne, et al., 1998-92) والشعور بالإنهاك النفسي ،(Happis & Halpin, 

، والمرض البدني، وظهور بعض الأعراض النفسجسمية لدى الأفراد، (1991
Rahim & Psenicka & clement, 1996) ،( والشعور بالوحدة النفسية )الأشول

والشعور  ( ;De Berard & Kleinknechi, 1995-1376) ،(222،ص 0121
 ,.Lovibond, 1998-524;  Coyne, et al)لاكتئاب والقلق والتوتر والقابلية.با

1998-93; Khanna, 1992; Hahan, 2000-754; Meijer, Susan, et al., 2002- 
1459) 

                                                           
(1) life stress 

(2) Low self- esteem 

(3) Anxiety 

(4)Depression 
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وقد أشارت نتائج دراسات سابقة إلى أن المساندة الاجتماعية المدركة 
لنفسي لخفض الضغوط والمتلقاة من الآخرين من الممكن أن تمثل الوسيط ا

 افرط النشاط وتشتت الانتباه وأيضالنفسية لدى آباء الأطفال ذوي اضطرابات 
 Lovell & Mass & Wetherell, 2012, p. 685; weiss et)الأطفال التوحديين. 

al., 2013)  وقد أشارت نتائج دراسات سابقة إلى أن المساندة الاجتماعية المدركة
الممكن أن تمثل الوسيط النفسي لخفض الضغوط  والمتلقاه من الآخرين من

 افرط النشاط وتشتت الانتباه وأيضالنفسية لدى آباء الأطفال ذوي اضطرابات 
 Lovell & Mass & Wetherell, 2012, p. 685; Weiss et)الأطفال التوحديين. 

al., 2013).  رتباط المساندة الاجتماعية سلبيا بالضغوط النفسية، حيث فقد تبين ا
نها تسهم في التخفيف من وطأة بعض الضغوط الناتجة عن فقد الفرد أتبين 

 ;Stroebe et al., 1996, p. 1241; Kim, 2001, p. 522). لديهلآخرين ذوي أهمية 

Brage, 1993, p. 685) لنشاط كما تبين أن أمهات الأبناء ذوي اضطراب فرط ا
ن ات مرتفعة من الضغوط النفسية، وذلك كما تبيمستوىن لديهوتشتت الانتباه 

 ;Yousefia & Far & Abdolahian, 2011: Theule et al., 2011, p. 645)لدى: 

Ben – Zur et al., 2005, p. 60)  إلى ارتباط كما أشارت نتائج دراسات سابقة
ي و ة المدركة لدى أمهات الأبناء ذبالمساندة الاجتماعي الضغوط النفسية سلبيا

 ,.Wang et al., 2013; Lu et al)كل من دى طيف التوحد، وذلك كما تبين ل

2015 ; Weiss et al., 2013 ; Mclntyre & Brown, 2016 ; Pozo & Sarria, 
2014 ; Bishop et al., 2007). 

كذلك تبين أن المساندة الاجتماعية المدركة تمثل دور الوسيط النفسي لخفض 
الضغوط النفسية لدى آباء وأمهات الأبناء ذوي اضطراب فرط النشاط وتشتت 

 ,.Weiss, 2002, p. 127; Theule et al)الانتباه، وذلك كما تبين لدى كل من: 

2011, p. 645 ; Ha et al., 2011, p. 409 ; Ben – Zur et al., 2005, p. 60 ; 
Manuel et al., 2012, p. 2018 ; Finzi Dottan et al., 2011, p. 517 ; villegas, 

هذا من ناحية، ومن ناحية أخرى فقد تبين أن أمهات الأبناء ذوي طيف  .(2007
 Giallo et)ن انخفاض في فاعلية الذات المدركة، وذلك ما تبين لدى لديهالتوحد 

al., 2013; Kuhn & Carter, 2006)أكد ارتباط الضغوط النفسية سلبيا. كذلك ت 
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 Kuhn)بفاعلية الذات لدى أمهات الأبناء ذوي طيف التوحد، وذلك كما تبين لدى 

& Carter, 2006). 
 :(0)ثالثا: فاعلية الذات

( فاعلية الذات بأنها عملية استدلالية 0125) Banduraيعرف باندورا
تتصل بهذه القدرة، ومن  تشتق من مساهمات علاقية لكل من القدرة وعوامل لا

دراكات الذاتية لهذه القدرة، وتتضح مدى هذه الفاعلية الذاتية عند الفرد أهمها الإ
وقدرته  ،في التوقعات التي تصدرها عن كيفية أداء المهمة، والنشاط المتضمن فيها

على التنبؤ بالمجهود اللازم والمثابرة في الأداء. وذلك كما يتضح بالدرجة التي 
يحصل عليها أفراد العينة )المفحوصين( على مقياس فاعلية الذات المستخدم في 

وتُعرف بأنها "قدرة الفرد على  (.222، ص 0110الدراسة الحالية )الفرماوي، 
الذي يحقق النتائج المرغوبة في موقف ما، التخطيط وممارسة السلوك الفعّال 

صدار التوقعات الذاتية  والتحكم في الأحداث والمواقف المؤثرة على حياته وا 
الصحيحة عن قدرة الفرد على القيام بمهام وأنشطة معينة والتنبؤ بمدى جهد 
 ،ومدى المثابرة المطلوبة لتحقيق ذلك العمل أو النشاط  )محمد السيد عبد الرحمن

كما تأتي أهمية كفاءة الذات من تأثيرها في مظاهر متعددة  (.102، ص 0112
 من سلوك الفرد وتتضمن:

 الفرد للنشاطات التي يُعتقد أنه سوف ينجح اختيارالأنشطة : حيث  اختيار -0
 ويتجنب التي يعتقد أنه سيفشل فيها. ،فيها
التعلم لى الإنجاز و الفاعلية الذاتية إ والتعلم والإنجاز: يميل الأفراد مرتفع -5

 مقارنة بمنخفضي الإحساس بالفاعلية الذاتية .
ية إلى الفاعلية الذاتبالإحساس  والجهد والمثابرة: حيث يميل الأفراد مرتفع -2

ا عند مواجهة م اراوأكثر إصر  ،بذل جهد أكبر عند محاولتهم إنجاز مهمات معينة
قل عند أداء أ بذلون جهداي في حين نجد منخفضي الفاعلية الذاتية ،يُعيق نجاحهم

                                                           
(1) Self – Efficacy 
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مروى اء المهام )ويتوقفون عن الاستمرار عندما يجدون ما يُعيقهم أثناء أد ،المهام
كما تُعتبر الفاعلية الذاتية من أهم ميكانزيمات  (.5102 ،محمد عبد الرحمن

أو  في دافعية الأفراد للقيام بأي عمل وى الشخصية حيث أنها تُمثل مركزا هاماالق
وهى تساعد على مواجهة الضغوط المختلفة التي تعترضه في مراحل  ،نشاط

 (.0112 ،حياته المختلفة )عواطف حسين صالح
ويُشير باندورا إلى أن الفاعلية العالية للذات تجعل الفرد أكثر قدرة على  
والفرد الذي يُدرك أكثر كفاءة يكون  ،وأكثر توقعاً للنجاح ،ل مع الفشلالتعام

 (.5111)عائشة حسين،  لديهي أقل الإحباط الفعل
ق عتقاد المتعلالا يى عمليات التنظيم الذاتي، وهكما أنها تعد من أقو 

بقدرة الفرد على أداء السلوكيات التي تؤدي إلى نتيجة متوقعة مرغوب فيها، 
، ويتضح عب دورا محورياويُنظر إلى الفاعلية الذاتية في هذه العملية على أنها تل

يق المرونة لمواجهة الصعوبات التي يكون فيها عرضةً للقلق تأثيرها في تحق
(. كذلك تعمل الفاعلية الذاتية كمعينات ذاتية 05ص ،5101)سناء أبو عجيلة، 

ته إحساس بفاعلي لديهأو كمعوقات ذاتية في مواجهة المشكلات، فالفرد الذي 
لوصول إلى ا الذاتية يُركز جُل إهتمامه عند مواجهته للمشكلة على تحليلها بغية

تفكيره نحو  وف يتجهالشك بكفاءته الذاتية فس لديهأما إذا تولد  ،حلول مناسبة لها
فيُركز على جوانب الضعف وعدم الفاعلية  ،عن مواجهة المشكلة  الداخل بعيدا

صادر (. كما أنها تُمثل إحدى أهم مBandura,2000,pp.75-78وتوقع الفشل) 
نفعالات، ا بما تتضمنه من يفه ،والتعلم من أجل الفهم، دافعية التعلم الموجه ذاتيا

صورة  المخ تعمل بومعتقدات تتفاعل مع موقف التعلم لتجعل مناطق مختلفة من 
، مما يزيد من قوة المعنى المكتسب في الموقف، متزامنة معرفيا ووجدانيا وأدائيا

)أماني ىأفضل وأبق ت عصبية جديدة محدثة بذلك تعلماويترتب عليه نمو وصلا
الفاعلية الذاتية أحد موجهات سلوك  (. وتُعتبر أيضا5105 ،سيد إبراهيم،سعيدة 
 ،فعندما يعتقد الفرد في كفاءة ذاته فإنه يميل إلى أن يكون أكثر نشاطاً  ،الفرد

ه وتقديراً وثقه بنفسه، وتكون قدرته على التحكم في الضغوط التي يواجهها في بيئت
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 (.5105ب، عرفات صلاح، مرتفعة )هشام فتحى جاد الر 
أن توقعات الفاعلية الذاتية  Bandura (1981, 1982)ر باندورا بيعتو هذا؛ 

كعملية استدلالية تشتق من مساهمات علاقية لكل من القدرة وعوامل لا تتصل 
، وكمية المجهود، وصعوبة المهمة، (0)بالقدرة من قبيل إدراكات ذاتية لهذه القدرة

وتأثيرات النجاح والفشل، لذا يمكن القول بأن توقعات الفاعلية وظروف الموقف، 
الذاتية للشخص يمكن أن تحدد المسار الذي تبعه كإجراءات سلوكية إما في 
ما في صورة نمطية، كذلك فإن هذا المسار يمكن أن يشير إلى  صورة ابتكارية وا 

، يقتضيها الموقف، وثقته بإمكاناته التي (5)مدى اقتناع الفرد بفاعليته الشخصية
للفرد يساعدهم في تحديد إنجاز السلوك على  (2)وكذلك تبين أن التقييم الذاتي

 (.229، 225، ص 0110نحو ما )الفرماوي، 
 يكما أن معتقدات فاعلية الذات تؤثر أيضاً على نماذج تفكير الأفراد ذو 

ا تكون ممفاعلية الذات المنخفضة ربما يعتقدون أن الأشياء صارمة/ جامدة أكثر 
في الواقع، أي أنها غير قابلة للتعديل، ومن ناحية أخرى فإن فاعلية الذات 
المرتفعة تساعد على وجود مشاعر للإنجازات والنشاطات الصعبية. ويؤكد باندورا 

Bandura (1977)  على أن معتقدات الشخص في فاعليته الشخصية يمثل عاملا
. وقد تبين ارتباط فاعلية (pajarer, 1996, p. 544-545)أساسياً للطاقة الإنسانية 

الذات إيجابياً بالتوافق الانفعالي لدى الفرد بينما ارتبطت فاعلية الذات لمرضى 
الصرع ذوي النوبات الصرعية سلبياً بالتوافق الانفعالي في المواقف الحياتية، 

وافق وسلبية لفاعلية الذات كمنبئ مهم للت إيجابيةحيث تبين أن هنالك تأثيرات 
 .(Gramstad et al., 2001, p. 58-59)النفسي والانفعالي لدى الأفراد 

هذا، كما تبين أن فاعلية الذات تلعب دور الوسيط للارتباط بين مخطط العمل 
 .May et al., 1997, p)وتحقيق أهداف العمل المرجوة، والشعور بالرضا المهني 

                                                           

(1)Self- percetions of ability 

(2)personal efficacy 

(3)self- evaluation 
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23; Lzquerdi, 2001, p. 159). 
ومن ناحية أخرى فقد تبين ارتباط معتقدات الأفراد عن فاعلية ذواتهم أو فاعليتهم 
الشخصية إيجابياً بمفهوم الذات الإيجابي، حيث تلعب معتقدات الأفراد عن 
فاعليتهم الشخصية دوراً مهما في الإنجاز الأكاديمي لمادة الرياضيات والشعور 

 (Pietsch et al., 2003, p. 601)بالفاعلية الشخصية 
لية ن انخفاض في فاعلديهوقد تبين أن أمهات الأطفال ذوي طيف التوحد 

كما تأكد لدى  (Giallo et al., 2013; Kuhn & Carter, 2006)الذات المدركة. 
البعض ارتباط الضغوط النفسية سلبياً بفاعلية الذات لدى أمهات الأبناء ذوي 

تأكد لدى البعض ارتباط المساندة  . وأيضاً (Kuhn & Carter, 2006)طيف التوحد 
الاجتماعية إيجابياً بفاعلية الذات لدى أمهات الأبناء ذوي التوحد الطفلي وطيف 

 ,.Kuhn & Carter, 2006; Weiss et al)التوحد، وذلك كما تبين لدى كل من 

2013). 
 :(0)رابعا: اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه

في صورة سلوكيات ممارسة بطريقة منتظمة وتشخيصات  AHDHيظهر
يتضح من خلالها غياب أو فقد كلي للتركيز في موضوعات معينة تتطلب ضرورة 
التركيز، بحيث يتسم هؤلاء الأطفال بحالة من التشتت، فلا يستطيعون اكتساب 
 دمهارة أو تعلم شيء ما دون الانتباه أولًا، بالإضافة لاتسامه بالنشاط الزائ

الاندفاعية.  –والاندفاعية، ومن ثم تتمثل أعراضه في نقص الانتباه والنشاط الزائد
(، وصنف الدليل التشخيصي والإحصائي 5، ص5112)علي، محمد النوبي، 

( هذا الاضطراب كأحد الاضطرابات DSM-5الخامس للاضطرابات العقلية )
ي الذي قد يؤثر فذات المنشأ العصبي التي تظهر في مراحل النمو المبكرة، و 

كما حدد هذا  (APA, 2013)الجوانب الشخصية والأكاديمية والاجتماعية للأطفال 
( معايير لاضطراب النشاط DSM-5الدليل الخامس للاضطرابات العقلية )

                                                           
(1)Attention Deficit Hyperactivity Disorders 
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الحركي الزائد منها: ظهور ستة أعراض أو أكثر، واستمرارها لمدة ستة أشهر 
هذه الأعراض في ثلاثة مجالات هي:  على الأقل، وظهورها بعمر مبكر، وتندرج

عجز الانتباه والنشاط الحركي الزائد، والاندفاعية ومن بين أعراض هذا 
الاضطراب: الصعوبة في الحفاظ على الانتباه خلال أنشطة اللعب، والفشل في 
الانتباه للتفاصيل، والإهمال في أداء الواجبات المدرسية، وتجنب المهام والأنشطة 

جهداً عقلياً، والضعف في الإنصات، وفقدان الأشياء اللازمة لأداء التي تتطلب 
المهام والأنشطة المدرسية، وترك المقعد بشكل متكرر، والصعوبة في ممارسة 

 . (APA, 2013)اللعب بهدوء، والتحدث بشكل مفرط وبدون استئذان 
  :ئد بوجود ثلاثة أعراض أساسية وهىويتميز اضطراب النشاط الحركي الزا

ز : ويقصد به قابلية الطفل للتشتت، ومواجهة صعوبة كبيرة في تركيالانتباه ضعف
الانتباه لفترة زمنية معينة عند ممارسة الأنشطة المختلفة اليومية داخل حجرة 
 الدراسة وخارجها بسبب انشغاله بأموره الشخصية أثناء الشرح. ويعتبر نقص

اضطراب نقص الانتباه والنشاط  يللأطفال ذو  المميزة الخصائص من الانتباه
صعوبة  يواجهون إذ الانتباه، مدة وقصر ينتبهون، ماذا مشكلتهم إلي تكمن الزائد، إذ

 تشغلهم عن التركيز وتلفت وخارجية داخلية وذلك لمؤثرات الانتباه عملية في

 أو لإنجاز العمل وفهمها للتعليمات الصعب عليهم الاستماع من فيكون انتباههم،

 منهما  أيا إكمال دون لآخر نشاط من انتقال الطفل إلي يؤدي مما المطلوب الواجب
: ويقصد به ميل التلميذ إلي عدم الاستقرار والحركة الزائدة النشاط الحركي الزائد

المفرطة  وسهولة الاستثارة الانفعالية والقيام بحركات عصبية غير منظمة. والحركة
لاضطراب نقص الانتباه المصحوب  وضوحا الأعراض والعلامات أكثر من يه

 الطفل لدى الطبيعي الحد عن زائدة حركية أنشطة يتميز بوجود حيث بالنشاط الزائد،

 العمر.                                               نفس فيهم  ممن العاديين الأطفال مع بالمقارنة
ر مسبق يالاستجابة دون تفك: ويقصد به ميل التلميذ إلي التسرع في الاندفاعية

ن في خريلأول ومقاطعته للآخر قبل إكماله للعمل اوانتقاله بسرعة من عمل لآ
(. ويتميز الأطفال ذوو 022، ص5102كثير من الأحيان )النرش، أبو المجد، 
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بأنهم ذوو ميول حركية زائدة عن غيرهم من الأطفال الآخرين  (ADHD)اضطراب 
ن القدرة على التركيز ويعانون من عدم القدرة على الذين هم في سنهم، ويفتقدو 

 (.002، ص5111التحمل والصبر )الخليدي ووهبي، 
ولاضطراب فرط النشاط المصاحب بتشتت الانتباه عدد من المظاهر، 
مثل: نقص مدى الانتباه، والاندفاعية، وفرط النشاط لدى الطفل، والاندفاع في 

اط إلى آخر، والإخلال بالنظام أثناء الممارسة دون تفكير، والانتقال من نش
انضباط الأطفال الآخرين، كذلك كثرة الحركة، وتسلق الأشياء، والتململ من 
الجلوس لفترة، ويصاحب هذا الاضطراب لدى الأطفال العناد وتقلب المزاج 

، 5115وسرعة الشعور بالإحباط، وانخفاض الإنجاز المدرسي )الشربيني، 
فيشير إلى اضطراب الانتباه  (0)ب تشتت الانتباه(. أما مصطلح اضطرا012ص

)فقط(، والذي يعرف بأنه ذلك الاضطراب الذي يرتبط بالأطفال والمراهقين الذين 
(، 02، ص5119م مشكلات واضحة في مراكز الانتباه. )الخشرمي، لديهتكون 

ويتصاحب ذلك الاضطراب بضعف القدرة على التركيز وانجذاب الطفل لأي 
مثير خارجي وسرعة الغضب، كذلك الانجذاب إلى أي شيء دون تفكير أو روية 

(. ولاضطراب فرط النشاط وتشتت 012، ص 5115مادام قد استهواه )الشربيني، 
نتباه لدى الأطفال عدد من المتصاحبات السلبية؛ منها: الرغبة الدائمة في النوم الا

 ;Brook & Boaz, 2005, p. 185)داخل الفصل، والنزاع المتكرر مع الأصدقاء 

Li et al., 2009, p. 24) ،كذلك مشكلات النوم واضطراب التنفس خلال النوم .
 (Li et al., 2009, p. 25)والنوم النهاري، والرغبة الدائمة في النوم.

 إيجابيةأقل  (ADHD)وقد أشارت نتائج الدراسات أن الأطفال ذوي اضطراب 
. كما (Loe et al., 2008, p. 1864; Wiesen, 2008)وفعالية في المواقف المختلفة
لدى الأطفال، حيث يصاحبه اندفاعية،  (ADHD)تتنوع متصاحبات اضطراب 

حباط ، وسوء توافق نفسي واجتماعي ودراسي وعدوان، وصعوبات تعلم، وا 
( ومن ناحية البحث 22، ص5110، هاشم، 002، ص5111)الخليدي ووهبي، 

                                                           
(1) Attention Deficit Disorder 
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ف كزملة أعراض قد عر  الإيثولوجية(، فإن النشاط الزائدفي العوامل السببية )
، والخلل الدماغي (0)بمصطلحات مختلفة ومتداخلة مثل: النشاط الحركي الزائد

، وهذه (9)، وحتى صعوبات التعلم(2)الدماغية البسيطة، والإصابة (5)البسيط
 بل إن النمط السلوكي الدال على المصطلحات لا تعكس عوامل إيثولوجية نوعية؛

ي من هذه الاضطرابات يمكن عزوه إلى العديد من العوامل السببية. ولهذا ودرءا أ
اط مللخلط وسوء التشخيص، يمكننا التركيز على الأطفال الذين يظهرون أن

سلوكية من النشاط الزائد، ولكنهم أطفال عاديون من الناحية الفسيولوجية والعقلية، 
( 01، ص5111وبهذا نكون قد تناولنا النشاط الزائد كزملة متجانسة. )الزيات، 

 هذا، ومن أعراض فرط النشاط وتشتت الانتباه:
 عدم قدرة الطفل المصاب بهذا الاضطراب السلوكي على متابعة معلومة 

سمعية أو بصرية مثل: برنامج تلفزيوني أو لعبة معينة حتى نهايتها، فهو لا 
 يستطيع أن يحدد هدفاً واضحاً لنشاطه وحركته.

  عدم قدرة الطفل على إتمام نشاط معين، وسعيه إلى الانتقال من نشاط إلى
عنى بم –آخر دون إتمام النشاط الأول، إذ يعتبر هذا الطفل حساساً للغاية 

تكون منخفضة للغاية؛ ولذا فإنه مع فشله السريع في  لديهة الإحباط أن عتب
عمل شيء ما، فإنه يتركه ولا يحاول إتمامه أو مجرد التفكير في إكماله حتى 

 نهايته.

 .تكرار نسيان الأغراض والمتعلقات الشخصية 

  عدم الاهتمام بوجود نسق حياتي واضح، والميل لحالة من الفوضى وعدم
 الترتيب.

  الحركة الزائدة للانتباه وعدم الاستقرار في مكان واحد لفترة مناسبة، حيث
( ومن 011، ص5111يكون هذا الطفل مندفعاً ودائم التململ. )شلبي، 

                                                           
(1) Hyperkinesia’s 

(2) Minimal Brain Dysfunction 

(3) Minimal Brain Damage 

(4) Learning Disabilities 
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 مصاحبات اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه:
 انخفاض قدرة الطفل على تحمل الإحباط والعناد والتقلب المزاجي والقلق. .0

ضطراب في التواصل الإيجابي مع الآخرين، واضطراب يكون لدى الطفل ا .5
 .يالتوافق الاجتماع

 انخفاض تقدير الطفل لذاته. .2

 انخفاض الأداء الأكاديمي ووجود صعوبات تعلم لدى الطفل. .9

، 5111انخفاض الإحساس بالمسؤولية، وظهور العناد لدى الطفل.)يوسف،  .2
 (521ص 

ميول حركية زائدة عن  وبأنهم ذو  (ADHD)ويتميز الأطفال ذوو اضطراب 
غيرهم من الأطفال الآخرين الذين هم في سنهم، ويفتقدون القدرة على التركيز 

، 5111ويعانون من عدم القدرة على التحمل والصبر )الخليدي ووهبي، 
(. ولاضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه لدى الأطفال عدد من 002ص

في النوم داخل الفصل، والنزاع المتصاحبات السلبية؛ منها: الرغبة الدائمة 
 ,.Brook, U. & Boaz, M., 2005, P. 185; Li, S. et al)المتكرر مع الأصدقاء. 

2009, p. 24)  م اضطراب سلوكي ومعرفي، حيث أشارت نتائج لديهكما تبين
وفعالية  إيجابيةأقل  (ADHD)دراسات أجريت من قبل أن الأطفال ذوي اضطراب 

كذلك  (Loe et al., 2008, p. 1864; Wiesen, 2008)في المواقف المختلفة. 
تصاحب هذا الاضطراب بالاندفاعية والعدوان وصعوبات التعلم والإحباط، وسوء 

(، 002، ص5111التوافق النفسي والاجتماعي والدراسي )الخليدي ووهي، 
(Hinshaw, S. & Melnick, S., 1995, P. 644) نتشر اضطراب فرط النشاط . وي

وتشتت الانتباه بين الأطفال في مختلف الطبقات الاجتماعية وينتشر لدى الذكور 
، (Montiel et al., 2008, p. 320؛011، ص5115أكثر من الإناث )الشربيني، 

ويرجع البعض أسباب النشاط الزائد للأطفال إلى عوامل جينية تؤثر على زيادة 
وأيضاً يرجع آخرون أسباب النشاط الزائد إلى عوامل النشاط الحركي للطفل، 

عضوية منها وجود تلف بالدماغ أو نشاط الجزء تحت القشري من الدماغ، أو 
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 (.022، ص 5112وجود أورام بالمخ أو نقص الأكسجين في الأنسجة )يحيى، 
وهناك مجموعة مركّبة من الأسباب التي يمكن اعتبارها مسؤولة عن 

ائد عند الأطفال. ومنها نشاط الجزء تحت القشري في الدماغ، مشكلة النشاط الز 
أو ضعف نمو الدماغ كما يحدث في حالات نقص الأوكسجين خلال دقائق 
الولادة، إضافة إلى عدد من العوامل الوراثية والنفسية. وقد تؤدي العوامل التربوية 

فرط نتباه و والاجتماعية أيضًا دورًا فاعلًا في تطوّر الحالة. ويحدث نقص الا
ى الدماغ علن بهذه المتلازمة بسبب عدم قدرة النشاط عند الأطفال المصابي

التمييز بين الحوافز الرئيسية أي التنبيهات المهمة، مثل شرح المدرّس في الصف 
أو تعليمات الأم وتوجيهاتها، وبين الحوافز الثانوية العابرة، أي التنبيهات غير 

رة عابرة أو صوت جرس المدرسة. فالطفل المهمة للدفاع، مثل صوت سيا
المصاب يهتم بالحوافز الثانوية ما يشغله عن التركيز في الحوافز 

وهذا ما طرحته  (Novalianti, Susilawati and ‘Ardhuha, 2020)الرئيسية.
أشارت إلى أنه من بين العوامل التي قد  ي( التHallahan et al., 2012دراسة )

( وجود خلل في الدماغ فالتطور التكنولوجي ADHDتتسبب في حدوث اضطراب )
والعلمي مكّن المختصين من الحصول على صور كاملة للدماغ، واتَّضح من 
خلال تلك الصور وجود خلل بمناطق في الدماغ لدى الأطفال ذوي اضطراب 
النشاط الزائد وهي: )الفصوص الأمامية، والتكتلات العصبية القاعدية، والمخيخ(. 

أن هذا  Zhu, Olsen, Liew, Niclasen (2014) Obelاسة كما أشارت در 
أسبابه إلا أن الدراسات الحديثة بينت أن العوامل  االاضطراب لم يكن مفهوم

الجينية والبيئية، مثل الولادة المبكرة وتدخين الأم خلال فترة الحمل هي المسئولة 
 (Zhu & Sun, 2017, 2). عن الاضطراب 

حالة  (0)اب فرط النشاط وتشتت الانتباهحيث إن البعض يعتبر اضطر 
من الصعوبات السلوكية المرتبطة بقصور في وظائف الدماغ، ويعد أحد 
الاضطرابات الأكثر شيوعاً في سن الطفولة ويتأثر بعوامل وراثية. ويشمل هذا 

                                                           
(1) Attention Deficit & Hyperactivity Disorder  
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على كل أنواع الاضطرابات مثل عدم القدرة على الانتباه  (ADHD)المصطلح 
وبالإضافة  (02، ص5119زائد والاندفاعية )الخشرمي، مع النشاط الحركي ال

عند (ADHD) إلى الأعراض الأساسية لاضطراب النشاط الزائد والاندفاعية
الأطفال تظهر عاهات وظيفية في مناطق مختلفة من الحياة اليومية مثل 
التخطيط، الواجبات المنزلية، وتقدير الوقت اللازم لإكمال مهمة، مع التركيز على 

هام في اليد والبناء والحفاظ على علاقات اجتماعية ذات مغزى مع أقرانهم، الم
وقد ثبت أن هذه المشاكل تؤثر سلبا على سير الحياة اليومية للأطفال مع 

(ADHD فضلًا عن أدائهم الأكاديمي في المدى الطويل مما يتسبب في زيادة  )
 ,Kim، Bul, Lisa, Doove, Ingmar)خاصة الامهات الوالدين  لدى الضغوط 

Franken, Saskia, Kato, Athanasios & Maras, 2018). Amel, A. K., 
Amel, S. K., & Erfan, A. (2018). 

مما سبق تتضح أهمية وضرورة دراسة اليقظة العقلية كمتغير وسيط بين 
الضغوط النفسية المدركة وفاعلية الذات لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب فرط 
النشاط وتشتت الانتباه، كذلك فحص علاقة الضغوط النفسية بفاعلية الذات لدى 

وذلك لتكون نتائج ، (ADHD)أمهات الأطفال ذوي فرط النشاط وتشتت الانتباه 
هذه الدراسة بمثابة نقطة الانطلاق لإعداد بحوث ودراسات مستقبلية تسعى إلى 
إعداد واختبار فاعلية برامج إرشادية لتوجيه وتدريب أمهات الأطفال ذوي 

ذه ه الاضطرابات النمائية والانفعالية، وأيضاً على كيفية التعامل الأمثل مع
رشادي لخفض إؤلاء الأمهات لبرنامج اع هخضإالشريحة من الأطفال، وكذلك 

الضغوط النفسية وزيادة فاعلية الذات المدركة والتي قد تتأثر من جراء وجود 
من ذوي الاحتياجات الخاصة، والذين يمثلون شريحة عمرية  نلديهأطفال 

ومجتمعية مهمة نسعى جميعاً إلى حسن استثمار طاقاتهم إلى أقصى درجة 
 ممكنة.

 دراسات سابقة:
فيما يلي عرض لبعض دراسات قد أجريت وتناولت اليقظة العقلية 



 ( 429- 914 ص 3233يوليه  2ع ،23) نفسية دراسات

-044- 

والضغوط النفسية وعلاقتها بفاعلية الذات المدركة لدى أمهات الأطفال ذوي 
الإعاقات العقلية المصحوبة بفرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه: ففي دراسة 

Gouveia, Caron , Canavarro, Moreira, ( 2016) لى الكشف إ هدفت الدراسة
العلاقات بين التعاطف مع الذات  فية اليقظة عقليا يلدعن الدور الوسيط للوا

غيرات ة، وتأثير بعض المتيلدة والضغوط الوايلدواليقظة العقلية والاساليب الوا
ة اليقظة عقليا، وتكونت عينة الدراسة من آباء وأمهات يلدموجرافية على الوايلدا

فردا كانو  (225سن المدرسة، وبلغ عدد العينة ) فيالأطفال والمراهقين الذين هم 
( سنة بانحراف معياري 95،20أباء وأمهات لنفس الاطفال، متوسط أعمارهم )

 & Morera)اليقظة عقليا  الوالديةمقياس  (، واستخدمت الدراسة:2611قدره )

Canavarro, 2015 )  ومقياس التعاطف مع الذات من إعدادNeff, 2003 ) )
( ومقياس الاساليب Brwon & Rayan ,2003ومقياس اليقظة العقلية من إعداد )

   1997إعداد الوالدية( ومقياس الضغوط  Robinson, et al ,2001إعداد )  الوالدية

(Santos, 1997) وأشارت نتائج الدراسة الى وجود تأثيرات مباشرة وغير مباشرة
ف اليقظة عقليا ترتبط إيجابيا بكل من التعاط الوالديةبين متغيرات الدراسة. وأن 

عاطف ترتبط سلبيا مع كل من الت الوالديةمع الذات واليقظة العقلية، وأن الضغوط 
 ليا تتوسطاليقظة عق الوالديةوان  اليقظة عقليا، الوالديةمع الذات واليقظة العقلية و 

د اليقظة عقليا تتأثر بالجنس، وعد الوالديةن إالعلاقة بين هذه المتغيرات كما 
الاطفال وفيما يتعلق بالفروق بين الآباء والامهات وأظهرت النتائج أن الامهات 

اليقظة أكثر من الآباء كما ارتبط عدد  الوالديةمرتفعة من  اتيمستو يظهرون 
 .اليقظة عقليا الوالديةأقل من  اتيمستو بالاطفال الاكبر 

اليقظة  فيلى الكشف عن وجود فروق إ( هدفت 5102ودراسة داود )
غير  مقارنة بنظرائهم يالعقلية والشفقة بالذات لدى مرضى الاكتئاب الرئيس

، فية بالذات بالاكتئاب والخلل الوظيالمرضى، وعن علاقة اليقظة العقلية والشفق
 لى الكشف عن القدرة التنبؤية لليقظة العقلية  والشفقة بالذات بالاكتئابإكما هدفت 

الاضطراب فرد من المشخصين ب 22، وتكونت عينة الدراسة من فيوالخلل الوظي
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غراض ( فردا من غير المرضى لأ020لى )إضافة الاكتئابي الرئيسى، بالإ
هداف الدراسة استخدمت استبانة العوامل الخمسة لليقظة أولتحقيق المقارنة، 

(FFMQ  ( ومقياس الشفقة بالذات ،)SCS  وقائمتي تقييم العجز لمنظمة ،)
ظهرت النتائج أو -II  (BDI (، وبيك الثانية للاكتئاب ) WHOالصحة العالمية )

 يفونظرائهم من غير المرضى  يق دالة بين مرضى الاكتئاب الرئيسوجود فرو 
اليقظة العقلية والشفقة بالذات وكانت الفروق لصالح مجموعة المقارنة، كما كشفت 
عن وجود ارتباط سلبي بين الاكتئاب واليقظة العقلية، والاكتئاب والشفقة بالذات، 

لشفقة اوكان الارتباط بين الخلل الوظيفي واليقظة العقلية وبين الخلل الوظيفي و 
بؤ نيضا قدرة اليقظة العقلية  والشفقة بالذات على التأذات كان سالبا، وتبين بال

ظهرت النتائج قدرة الشفقة بالذات على التنبؤ أبالاكتئاب والخلل الوظيفي، و 
، ، وقدرة اليقظة العقلية على النتبؤ بالخلل الوظيفيفيبالاكتئاب والخلل الوظي

وجود قدرة لدى  النتائجؤ بالاكتئاب، بينت بينما لم تتمكن اليقظة العقلية من التنب
، وعدم اللحظة الحاضرة فيبعاد اليقظة العقلية وهما: التصرف بوعي أبعدين من 

ظهرت أ، كما الوظيفي التفاعل مع الخبرات الداخلية، على التنبؤ بالاكتئاب والخلل
: اللطف همالاكتئاب و على التنبؤ با يبعاد التعاطف الذاتأالنتائج قدرة بعدين من 

ظيفي: خرين على التنبؤ بالخلل الو آتحديد هوية الذات، وقدرة  فيفراط بالذات، والإ
( بعنوان التنبؤ  5102وهما الحكم الذاتي واليقظة العقلية، وجاءت دراسة خشبة ) 

بمستوى اليقظة العقلية من خلال بعض المتغيرات النفسية، )الشفقة بالذات 
علاقة البار( لدى طالبات الجامعة والكشف عن والرفاهية النفسية وقلق الاخت
قلية التنبؤ باليقظة الع فيسهام متغيرات الدراسة إبينهما، وكذلك الكشف عن 

درجاتهن على مقياس اليقظة العقلية والشفقة بالذات  فيوالتعرف على الفروق 
 سي،اوالرفاهية النفسية وقلق الاختبار تبعا لمتغير الفرقة الدراسية، والتخصص الدر 

( عاما.واستخدمت 52-02عمارهن ما بين )أ( طالبة، 211وتكونت العينة من )
( ومقياس الشفقة Bear et al ,2004مقياس كنتاكي لمهارات اليقظة العقلية لـ)

 & Stewart-Brown) ومقياس الرفاهية النفسية لـ (Neff,2003)بالذات لـ
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Janmohamed, 2008) .ة قالنتائج عن وجود علاسفرت أو  ومقياس قلق الاختبار
قة من الشفقة بالذات والرفاهية النفسية ووجود علا موجبة بين اليقظة العقلية وكل

التنبؤ باليقظة  فيسهام متغيرات البحث ا  اليقظة العقية وقلق الاختبار، و  سالبة بين
قظة الي فيحصائية إسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة أية، كما لالعق

الح طالبات الرابعة( لص -ولىذات ترجع الى الفرقة الدراسية)الأفقة بالالعقلية والش
علمي(لصالح طالبات التخصص -ي)ادب يالفرقة الرابعة والتخصص الدراس

لى إالرفاهية النفسية ترجع  فيحصائية إالعلمي، وعدم وجود فروق ذات دلالة 
 يلدراسا لى التخصصإقلق الاختبار ترجع  فيالفرقة الدراسية ووجود فروق 

 لصالح طالبات التخصص العلمية
هدفت الدراسة   Sedighimornani, Rimes & Verplanken (2019)دراسة

من  عينة لدى إلى تحديد علاقة التعاطف مع الذات باليقظه العقلية والخجل 
( ، استخدمت (27.6طالبة بمتوسط عمري  021طلاب الدراسات العليا قوامها 

لى ارتباط إعاطف مع الذات، وتوصلت الدراسة تالمختصر لل  Neffمقياس
يجابيا باليقظة العقلية، وأن التعاطف مع  التعاطف مع الذات سلبيا بالخجل وا 
الذات يتوسط العلاقة بين اليقظة العقلية والخجل، وأن بعد الحنو على الذات 

 Welson, Weiss & Shook (2020)منبئ قوي بالخجل لدى الطلاب، ودراسة 
الذوق كعوامل وسيطة دراسة التعاطف مع الذات و اليقظة العقلية و لى إهدفت 

عاما،  )0162 (طالبا بمتوسط )552 (جتماعي المدرك والرفاه بينبين الدعم الا
جب دال بين لى وجود ارتباط مو إللتعاطف، وتوصلت  Neffمت مقياس واستخد

النفسي والسعادة واليقظة العقلية، وارتباط  هالتعاطف مع الذات وكل من الرفا
كتئاب والضغوط المدركة، وأن بين التعاطف مع الذات وكل من الا سالب

 والرفاهة النفسية  يتوسط العلاقة بين الدعم الاجتماعالتعاطف مع الذات ي
بدراسة هدف إلى فحص  Weiss et al. (2013)كما قام ويس وآخرون 

لمساندة الاجتماعية وفاعلية الذات وكون هذه العلاقة العلاقة الارتباطية بين ا
منبئا بالشعور بالضغوط النفسية لدى أمهات ذوي اضطراب طيف التوحد 



 اليقظة العقلية كمتغير وسيط في العلاقة بين الضغوط النفسية المدركة وفاعلية الذات لدى أمهات أطفال فرط النشاط وتشتت الانتباه 

 

-044- 

اضطراب  و( أما ذو 022المصحوب بفرط الحركة. وقد تكونت عينة الدراسة من )
عاماً. وبعد تحليل  09-9طيف التوحد، والذين تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين 

أشارت النتائج إلى ارتباط المساندة الاجتماعية المدركة  إحصائياات الدراسة بيان
إيجابياً بفاعلية الذات لدى أمهات ذوي اضطراب طيف التوحد. كما تأكد أن كلا 
من المساندة الاجتماعية وفاعلية الذات المدركة قد مثلتا دور الوسيط النفسي في 

ذوي اضطراب طيف التوحد، كما خفض الشعور بالضغوط النفسية لدى أمهات 
تبين ارتباط الضغوط النفسية سلبياً بالمساندة الاجتماعية المدركة لأمهات الأبناء 

 ذوي اضطراب طيف التوحد.
 Ha & Greenberg & Seltzerكذلك قام كل من ها وجرينبرج وسيلتزير 

 ( تأثير0بدراسة لآباء أطفال ذوي إعاقات عقلية وذلك بهدف فحص: ) (2011)
وجود طفل معاق عقليا مصحوب باضطراب الانتباه على الصحة النفسية لآبائهم 

( وأيضاً فحص 5والصحة الجسدية لدى آباء أمريكيين من أصل أفريقي. )
والسلبية مع أفراد الأسر الأخرى والتكيف  يجابيةالإالتفاعلات الاجتماعية 

اء وأمهات أطفال ( من آب092م وقد تكونت عينة الدراسة من )لديهالاجتماعي 
( من آباء وأمهات أطفال طبيعيين. وقد 099ذوي إعاقات عقلية مقارنة بعدد )

أعراض  ملديهأوضحت النتائج أن آباء الأطفال ذوي الاضطرابات العقلية تبين 
وضغوط نفسية أكثر من آباء الأطفال الطبيعيين، كما تبين أن هناك نتائج سلبية 
لأطفال ذوي إعاقة عقلية على الصحة النفسية لآبائهم، والتي قد تحسنت عندما 

 كبيرة من الأسرة. إيجابيةتلقى الآباء مساندة 
 Finzi Dottanكما أجرى كل من فينزي دوتانن وتريويتز، وجولوبتشك 

& Triwitz & Golubchik(2014)   دراسة لما هو متوقع من الضغوط التي يعاني
، وقد هدفت الدراسة لفحص الضغوط (ADHD)منها آباء أطفال اضطراب 

لدى آبائهم. وقد تكونت عينة  (ADHD)المرتبطة بنمو الأطفال ذوي اضطراب 
رنين باه مقا( من آباء أطفال اضطراب فرط النشاط وتشتت الانت20الدراسة من )

( أب لأطفال عاديين. وقد فحصت الدراسة كل من الذكاء 21بمجموعة قوامها )
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الدراسة  ن. وبعد تحليل بياناتيلدالوجداني والمساندة الاجتماعية وفاعلية الذات للوا
توصل الباحثون إلى نتائج تشير إلى أن الذكاء الوجداني كان العامل  إحصائيا

لضغوط المرتبطة بالنمو، خاصة لدى آباء أطفال فرط الأساسي في التنبؤ/ توقع ا
أعلى  ركة كانتن المساندة الاجتماعية المدأوتشتت الانتباه. كما تبين  النشاط

فال فرط النشاط وتشتت الانتباه. كما تبين أن المساندة طلدى مجموعة آباء أ
 من الاجتماعية المدركة كانت أعلى لدى مجموعة آباء الأطفال العاديين أكثر

. كما تبين أن إحساس الآباء بكفاءتهم وأبوتهم (adhd)آباء الأطفال ذوي اضطراب 
. كما تبين ارتباط المساندة (ADHD)يمثل أهمية لدى آباء الأطفال ذوي اضطراب 

الاجتماعية المدركة سلبياً بالشعور بالضغوط والوطأة النفسية لدى آباء الأطفال 
باط المساندة الاجتماعية المدركة سلبياً . كما تبين ارت(ADHD)ذوي اضطراب 

بالشعور بالضغوط والوطأة النفسية لدى آباء الأطفال ذوي اضطراب فرط النشاط 
 وتشتت الانتباه.

 & Theule & Wienerوقام كل من ثيولي وواينر وروجرز ومارتون 

Rogers & Marton (2011)  في أسر  الوالديةبدراسة لفحص توقع الضغوط
الأطفال ذوي اضطرابات فرط النشاط وتشتت الانتباه، وذلك في ضوء )المستوى 
التعليمي للآباء، والمساندة الاجتماعية والحالة الزواجية للآباء( وذلك كمنبئات 

، وقد تكونت عينة الدراسة (ADHD)للأطفال ذوي اضطراب  الوالديةللضغوط 
ط وتشتت الانتباه وقد تراوحت أعمار ( فرداً من آباء أطفال فرط النشا12من )

سنة، والذين هم من ذوي فرط النشاط وتشتت  05-2الأطفال الزمنية ما بين 
الانتباه وأطفال طبيعيين، وقد أشارت نتائج الدراسة ارتباط المساندة الاجتماعية 

ه لآباء لأطفال ذوي اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتبا الوالديةسلبياً بالضغوط 
(ADHD) كما تبين أن وجود الأطفال ذوي اضطراب .(ADHD)  وأعراض هذا

ن أين . كما تبالوالديةم قد ارتبطت إيجابياً وبقوة بالضغوط لديهالاضطراب 
من الممكن أن يحد منها بالتدخلات الإرشادية لأسر الأطفال  الوالديةالضغوط 

 .(ADHD)ذوي اضطراب 
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 & Youselfia & Farكما قام كل من يوسفيا وفار وعبدولاهيان 

Abdolahian (2011)  بدراسة هدفت إلى فحص الضغوط النفسية لدى أمهات
الأطفال ذوي فرط النشاط وتشتت الانتباه مقارنة بقرنائهن من الأمهات لأطفال 

ا لأطفال من ذوي فرط نشاط ( أمً 21طبيعيين، وقد تكونت عينة الدراسة من)
ال طبيعيين. وقد تراوحت الأعمار ا لأطف( أمً 21، و) ADHD وتشتت الانتباه

عاماً.  05-2الزمنية للأطفال ذوي فرط النشاط وتشتت الانتباه والطبيعيين ما بين 
 توصلت الدراسة إلى نتائج تشير إلى أن إحصائياوبعد تحليل بيانات الدراسة 

رجة ن ضغوط نفسية بدلديهأمهات الأطفال ذوي فرط النشاط وتشتت الانتباه 
 بأمهات الأطفال الطبيعيين.أعلى مقارنة 

لى بحث العلاقة إ( هدفت الدراسة 5101لب وسليمان )دراسة الضبع وط
طفال اجهة لدى عينة من آباء وأمهات الأاليقظة عقليا وكفاءة المو  الوالديةبين 

ADHD فيافية موجر يلدوالمعاقين عقليا، والكشف عن تأثير بعض المتغيرات ا 
( فردمن آباء وأمهات 022وتكونت عينة الدراسة من )ة اليقظة عقليا، يلدالو 

( سنة 92621ا بمتوسط عمري) ( أبً 90الاطفال الذاتويين والمعاقين عقليا )
( سنة 99622( أما بمتوسط عمري)  10سنة و) 02629 يبانحراف معيار 
فردا من آباء  22( . أما العينة الثانية فاشتملت على 00602) يبانحراف معيار 
( سنة بانحراف 91611( أبا بمتوسط عمري) 51طفال الذاتويين )وأمهات الا

. (1629(  بانحراف معياري) 22622ري( أما بمتوسط عم99( و)1،29) يمعيار 
 ,Duncan, Coatsworthإعداد اليقظة عقليا الوالديةوقام الباحثون بتعريب مقياس 

& Greenberg (2009)   والآخر استبيان كفاءة المواجهة إعداد(Schroder & 

Ollis,2013) وأشارت نتائج الدراسة الى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة .
قليا تتأثر اليقظة ع الوالديةو  –اليقظة عقليا وكفاءة المواجهة الوالديةبين  إحصائيا

مهات ، كما تتأثر بنوع إعاقة ن، حيث كانت الفروق لصالح الأيلدبجنس الوا
اليقظة  ديةالوالو  -طفال المعاقين عقلياالأ يوالدالطفل حيث كانت الفروق لصالح 
مكن التنبؤ بكفاءة ي –نيلدأو الحالة الوظيفية للوا يعقليا لا تتأثر بالمستوى التعليم
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 Villegas (2007)اليقظة عقليا كذلك أجرى فيليجاس الوالديةالمواجهة من خلال 
لنشاط فرط ا دراسة هدفت إلى فحص خبرات وتحديات آباء الأطفال ذوي اضطراب

( آباء لأطفال ذوي 01. وقد تكونت العينة من )(ADHD)وتشتت الانتباه 
لقاء الضوء على معلومات  (ADHD)اضطراب  قد تمت مقابلتهم شخصياً وا 
، لوالديةام مثل التماسك الأسري، والحالة الزواجية، وأسلوب المعاملة لديهشخصية 

المساندة الاجتماعية المدركة  واضطراب العلاقات. وقد أشارت النتائج إلى أن
والمتلقاة تمثل أهمية في خفض درجة الشعور بالضغوطات نتيجة وجود طفل ذي 

إحساس باليأس  (ADHD) ي. كما تبين لدى آباء لأطفال ذو (ADHD)اضطراب
)فقدان الأمل(، والإحساس بالضغط )الوطأة(، كما قرروا عدم الشعور بالراحة، 

مل مع أطفالهم. كما عبر بعض الآباء عن قلقهم ونقص المعرفة بكيفية التعا
وخوفهم على مستقبل أطفالهم، كذلك قرر بعض الآباء فقدانهم الأمل في مستقبل 

 أطفالهم. وأن هناك ضرورة وأهمية لإدراك علاقة الآباء بالابناء.
بدراسة هدفت إلى  Kuhn & Carter (2006)قام كل من كوهن وكارتر 

بين فاعلية الذات لدى أمهات الأطفال التوحديين  ةفحص العلاقة الارتباطي
ومعارفهم المتضمنة للضغوط النفسية والرفاهية النفسية،  ADHD المصحوب ب

ا الأطفال توحديين، وبعد تحليل بيانات ( أمً 021وقد تكونت عينة الدراسة من )
توصل الباحثان إلى نتائج تشير إلى ارتباط الضغوط النفسية  إحصائياالدراسة 

يجابياً بالاكتئاب لدى أمهات الأطفال التوحديين، كما تبين  سلبياً بفاعلية الذات وا 
ن شعور مرتفع بالذنب ولوم الذات، كما أكدت لديهأن أمهات الأطفال التوحديين 

نتائج الدراسة على أهمية المساندة من الأهل لأمهات الأطفال التوحديين في زيادة 
 فاعلية الذات المدركة.
بدراسة  Ben-Zur & Duvdevany & Lury (2005)قام كل من 

مهات بالصحة النفسية لدى أ لمترابطات المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية
. وقد هدفت الدراسة إلى فحص ADHDم إعاقات عقلية واضطراب لديه أطفال

علاقة الصحة النفسية بالضغوط النفسية ومصادرها لدى الأمهات. وقد تكونت 
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م إعاقات عقلية. وبعد لديه( من أمهات الراشدين كانوا أطفالا 511لعينة من)ا
أشارت النتائج إلى أن مستوى الصحة النفسية  إحصائياتحليل بيانات الدراسة 

المرتفع والصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية قد ارتبطت سلبياً بالشعور 
الشخصية المدركة لأمهات بالضغوط النفسية لدى الأمهات، حيث أن المساندة 

ذوي الإعاقات العقلية قد ارتبطت إيجابياً بمستوى الصحة النفسية. وأكد كريك 
في دراسة هدفت إلى الكشف عن أثـر الإعاقة   (Graig and Swan, 2002)وسوان

م أطفال لديه( من الآباء الذين ليس 55على التوترات الأسرية، تكونت العينة من )
 شارت نتائج الدراسةأم أطفال معاقون. وقد لديه( من الآباء الذين 00معاقون، و)

م أطفال معاقون يعانون من مستوى عال  من الضغـوط لديهالذين الوالدين إلى أن 
ان م أطفال معاقون. وقد صنّف الباحثلديهالذين ليس الوالدين النفسية مقارنة ب

م أطفال معاقون كما يلي: لديهء الذين ليس مصادر الضغوط كما ذكرها الآبا
تلبية احتياجاتهم الخاصة، وتلبية احتياجات الأطفال، وعدم توافر وقت للعلاقات 
الاجتماعية، والمصادر المالية، ومتطلبات الوظيفة، بينما رتبها آباء الأطفال 

اعية، مالمعاقين كما يلي: المشكلات المالية، ومتطلبات الوظيفة، والعلاقات الاجت
والمشكلات الأسرية، وتلبية احتياجات أطفالهم، وتلبية احتياجاتهم الخاصة 

 .( 5102البسطامي )

 سبق تبين الآتي: التعقيب على الدراسات السابقة: مما
علية الذات المدركة ابيا بفايجا  لعقلية بالضغوط النفسية سلبياً و ة اظأولًا: ارتباط اليق

اضطراب فرط النشاط والمصحوب بتشتت الانتباه،  يمهات الأطفال ذو ألدى 
 & Weiss, et al., 2013, Ha& Greenlerg)إعاقات عقلية متنوعة. يوذو 

Seltzer, 2011; finzi Dottan & Triwitz & Galulchik, 2011; Thevle & 
Wiener & Rogers & Marton, 2011; you selia & fer & Aldolahien, 
2011; villeges, 2007; Kuhn & Carter, 2006; Ben – zur & Duvdevany 

& Lury, 2005). 

ن لديه ADHDثانياً: أن أمهات الاطفال ذوي الإعاقات العقلية المصحوب بـ 
 مهات الأطفالأوط النفسية أكثر من قريناتهن من شعور مرتفع بالضغ



 ( 429- 914 ص 3233يوليه  2ع ،23) نفسية دراسات

-044- 

 ; Weiss, et al, 2013; Ha, et al, 2013 ; theule, et al, 2011)الطبيعيين. 

youselia, et al. 2011 ; villegas, 2007 ; Kuhn & carter, 2006 ; Ben – 
Zur, et al, 2005). 

ثالثاً: أن اليقظة العقلية تمثل دور الوسيط بين الضغوط النفسية وفاعلية الذات 
لدى أمهات وآباء الأطفال ذوي الإعاقات العقلية وفرط النشاط المصحوب 

 Weiss, et al, 2013; Ha, et al, 2011 ; Finzi Dottan, et)بتشتت الانتباه. 

al, 2011 ; villegas, 2007 ; Kuhn & CARTER, 2006 ; Ben – Zur, et 
al, 2005). 

 فروض الدراسة:
ية بين اليقظة العقلية والضغوط النفس إحصائياتوجد علاقة ارتباطية دالة  -0

أمهات الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه  لدى وفاعلية الذات 
 .ADHDالمصحوب بفرط النشاط   

بين من الضغوط النفسية المدركة كمتغير مستقل  إيجابيةوجود علاقة  -5
( ADHDوفاعلية الذات كمتغير تابع لدى عينة الدراسة )أمهات أطفال 

 بعد عزل تأثير اليقظة العقلية كمتغير وسيط. 

حصائية بين متوسطي درجات أمهات أطفال توجد فروق ذات دلالة إ -2
في اليقظة  ADHDاضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط 

 –العقلية وفاعلية الذات، وذلك وفقاً للمستوى الاقتصادي، الاجتماعي 
 الثقافي للأسرة )مرتفع/ منخفض( 

وجود فروق ذات دلالة  إحصائية بين مرتفعي ومنخفضي اليقظة العقلية  -9
 ضغوط االنفسية المدركة وفاعلية الذات في ال

فال ذوي أمهات الأط لدى تسهم اليقظة العقلية في التنبؤ بفاعلية الذات  -5
 ADHDاضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط   

جراءاتها:  منهج الدراسة وا 
استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي )الارتباطي أولًا: منهج الدراسة: 

مقارن( لدراسة العلاقات الارتباطية بين متغيرات البحث الحالي، وذلك من / ال
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خلال إيجاد معاملات ارتباط إحصائية بين متغيرات الدراسة التي تتضمنها مشكلة 
البحث، وهو أسلوب يختبر صحة البيانات الأمبريقية التي ستتوفر من خلال 

لتأكد من د إعادة تقنينها لأدوات قياس نفسي للمتغيرات التي سيتم استخدامها بع
 صلاحيتها للاستخدام على أفراد عينة الدراسة.

 ثانياً: مجتمع الدراسة: 
 مهات أطفالأمن المجتمع الأصل لها وهو مجتمع اشتقت عينة الدراسة 

اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط وتحديد أفراد عينة الدراسة من 
العينة النهائية للدراسة من أمهات هؤلاء الاطفال أمهات هؤلاء الأطفال وقد تكونت 

م لأطفال ذوي اضطراب أ( 511النهائية للدراسة من عدد ) وقد تكونت العينة
ADHD  الثقافية للأسرة  –الاجتماعية  –الاقتصادية  اتيمستو الومن ذوات

 –الاقتصادية الاجتماعية اتيمستو الالمرتفعة والمنخفضة، مع استبعاد ذوات 
 ية للأسرة المتوسط.الثقاف

( أم لأطفال 511تكونت العينة الكلية للدراسة من عدد )ثالثاً: عينة الدراسة: 
ADHD (؛ 2269عام بمتوسط عمري) 92-52، تراوحت أعمارهن الزمنية ما بين

 –الاجتماعي –( من ذوات المستوى الاقتصادي562وانحراف معياري قدره) 
مغاغة، بني مزار،  مراكز محافظة المنيا )الثقافي للأسرة المنخفض/المرتفع، من 

 ختيارلامطاي، سمالوط، المنيا، أبوقرقاص، ملوي، ديرمواس(، وفقا لشروط محدة 
سنوات( والحالة  01: 1طفال)فقد تراوح من العينة من حيث العمر الزمني للأ

مهات، وعدد الأبناء والحالة الجسمية للأطفال الأبناء الخالية من الزواجية للأ
و السجن أالأسري أو الأبوي للأب بالوفاة  عاهات الجسمية الواضحة، وعدم الفقدال

أو السفر خارج البلاد، كما حرص الباحث علي أن تكون عينة الدراسة من الأسر 
ذات الاستقرار النفسي، ممن يقيمون مع أسرهم ولا يكون أحد الأبوين مسافرا 

لوالدين ابين الزوجين، أو موت أحد مثلا. فقد تم استبعاد حالات التفكك كالطلاق 
)الأيتام( أو سفر الوالد خارج البلاد، أو السجن أو أي كوارث صادمة )كالوفاة أو 
الحوادث والكوارث وغيرها، أو أي ظروف صحية خطيرة(. وخلو الأطفال من أي 
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ن طفال الذييكون الأطفال أبناء العينة من الأخلل أو عيوب خلقية أخري. وأن 
، وأن يكونوا من أسر ذات مستوى اجتماعي ىم أي عاقات أخر لديهليس 

واقتصادي المنخفض/ المرتفع، وتم استبعاد الحالات الأخرى، وذلك لمراعاة تماثل 
أفراد عينة البحث، فقد أثبتت الدراسات السيكولوجية أن هذه العوامل لها علاقة 

 الصحة النفسية والتوافق النفسي. مستوىبشديدة الصلة 
عداد العينة لأمهات الأطفال حسب المراكز أ( يوضح توزيع 1رقم )جدول 

 (022سرة )ن=الاجتماعي الاقتصادي الثقافي للأ مستوىوال

اجتماعي  مستوى المركز
 منخفض

اجتماعي  مستوى
 الاجمالي مرتفع

 02 05 05 مغاغة
 11 9 1 مطاي

 10 02 02 بني مزار
 21 02 52 المنيا

 02 02 02 أبوقرقاص
 01 1 02 ملوي

 05 00 09 سمالوط
 12 2 1 ديرمواس

 022 99 121 جماليالإ
نجاز الدراسة الحالية تم استخدام عدد من أدوات القياس لإرابعاً: أدوات الدراسة: 

 النفسي:
 إعداد : الباحث ADHDمقياس اليقظة العقلية لامهات أطفال  -1

ومراجعة المقاييس ذات السابقة  والدراسات يالنظر  الإطار على طلاعالا بعد
– واحدة دراسة يجدالباحث لم العقلية اليقظة تناولت يوالت العلاقة بموضوع البحث،

أمهات الأطفال ذوي اضطراب  لدى العقلية اليقظة تناولت -حدود علم الباحث في
 Bear) الباحث دراسة عليها اطلع يالت الدرسات ومن فرط الحركة وتشتت الانتباه،

et al , 2006) ( دراسة 5109ن،يوآخر  يالبحير  الرقيب ترجمة )عبد
(Toronto,2006)  5102 ، الله عبد ( دراسة ) ولاء2018 ، عيس مجيد ترجمة)هبة 

(Kentuky Inventory of Mindfullness Skills by Bear et al 2004(KIMS))    
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 اليقظة مفهوم لي تحديدإ( ويهدف المقياس   2018 خشبة، السيد ترجمة )فاطمة

 الداخلية بالمشاعر الراهنة اللحظة في والانتباه العقلية التي تتمثل في الوعى

وعدم تقييم الأفكار  السلب، وأ بالإيجاب عليها الحكم دون الخارجي والموضوع
 المعاناة من بدلا متزن إدراكى منظور من الموضوع تناول يتم لكي والمشاعر،

صدار العقل تحكيم لىإ يصل حتىنفعال، الا عليه يغلب يالذ والتحكم  الأحكام وا 

 الملائمة
: قام الباحث بتحديد الأبعاد الأكثر تكرار وأكثر تناسبا مع تحديد أبعاد المقياس

 : )الملاحظةيعينة الدراسة الحالية، حيث قام بتحديد خمسة أبعاد أساسية ه
برات الخصدار حكم، تجنب التفاعل مع إ، التقبل بدون يالحال يالهادفة، الوع
( عبارة، خصص 92نفتاح على الجديد( ثم قام الباحث بصياغة)الداخلية، الا

( عبارات، والبعد 1(عبارات والبعد الثالث)1)ي(عبارات والبعد الثان01ول)للبعد الأ
 إيجابية( عبارات، تمت صياغتها بعبارات 01( عبارات، والخامس )01الرابع)

بع المقياس من خلال إجابة خماسية تت وبعضها سلبية، وتتم الإجابة على فقرات
ابة لا تنطبق تماما( حيث تحصل الإج –طريقة ليكرت تتراوح بين )تنطبق تماما

)تنطبق تماما( على خمس درجات، بينما تحصل الاجابة )لا تنطبق تماما( على 
ة حالة الإجاب فيتجاه، والعكس صحيح ذا كانت العبارة موجبة الاإدرجة واحدة 
 السالبة .  على العبارة

 حساب الكفاءة السيكومترية :
 اولا:  صدق المقياس :تم التحقق من صدق المقياس من خلال الاتى :

يكتسب المقياس صدقه من خلال إعداده في نطاق ( صدق البناء والتكوين: 1
ما أسفرت عنه النظريات، والبحوث السابقة، والاستفادة من نتائجها في وضع 

لعقلية ومكوناته الفرعية، وقد تم اشتقاق مفردات جرائى لليقظة اإتعريف 
ضوء ما تم الإطلاع عليه في الأدبيات  فيالمقياس، وصياغة بنوده 

السيكولوجية، والمقاييس السابقة المتعلقة باليقظة العقلية، وأبعاده المختلفة، 
كل جميعا تش يمفتوحة وه ةوالتعريفات الاجرائية السابقة، وعمل استبان

 يفمعرفية النظرية والتطبيقية، ومن ثم يصبح المقياس صادقا المصادر ال
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 ضوء ما يسمى صدق البناء والتكوين .
تم عرض المقياس على عدد من المحكمين من أستاذة ( صدق المحكمين : 0

مة بنود المقياس من حيث الصياغة ءعلم النفس بغرض التأكد من مدى ملا
بداء الرأي العلمي بصدد العبا ندرج رات ومدى تمثيلها للبعد الذي توالوضوح، وا 

اصة تحته، حيث أشار بعض المحكمين إلى عمل بعض التعديلات الخ
خر من العبارات التي لم تحظ بنسبة اتفاق بالصياغة، واستبعاد البعض الآ

عبارات(، وبلغت عبارات 2حيث بلغ عدد العبارات المحذوفة ) % 11أكثر من 
 ( عبارة.  92المقياس في صورته النهائية )

قام الباحث في الدراسة الحالية بالتحقق من الصدق  صدق الاتساق الداخلي (1
من خلال حساب معامل  HDADأمهات أطفال  ىلمقياس اليقظة العقلية لد

تباط معاملات الار الارتباط بين البنود والدرجة الكلية للمقياس، وكانت قيم 
 كما بالجدول التالي: المتبادلة بين درجة البند والدرجة الكلية،

 ( معاملات الارتباط بين البنود والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية0جدول )
 الارتباط   البند الارتباط البند الارتباط البذند الارتباط البند

1 0.63** 13 0.65** 25 0.69** 37 0.79** 

2 0.72** 14 0.69** 26 0.70** 38 0.71** 

3 0.76** 15 0.71** 27 0.64** 39 0.59* 

4 0.67** 16 0.80** 28 0.66** 40 0.81** 

5 0.72* 17 0.69** 29 0.78** 41 0.64** 

6 0.70** 18 0.55* 30 0.69** 42 0.73** 

7 0.74** 19 0.76** 31 0.71* 43 0.75** 

8 0.80** 20 0.68** 32 0.76** 44 0.71** 

9 0.82** 21 0.70** 33 0.51* 45 0.82** 

10 0.72** 22 0.69** 34 0.69** 46 0.74* 

11 0.83** 23 0.65* 35 0.71* 47 0.76** 

12 0.69** 24 0.76** 36 0.76** 48 0.80** 

 (2025(                                              * دال عند )2021** دال عند ) 
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أن معظم معاملات ارتباط البنود بالدرجة  (5)ويتضح من الجدول رقم 
(. إذ تراوحت المعاملات 1610دلالة ) مستوىعند  إحصائياالكلية للمقياس دالة 

 (. 1622- 1622من )
بعاد والدرجة الكلية لمقياس اليقظة الارتباط بين الأ( معاملات  1جدول ) 

 العقلية
 الدرجة الكلية أبعاد المقياس                               

 **0.77 الملاحظة الهادفة 

 **0.75 يالحال يالوع 

 **0.77 صدار حكم  إالتقبل بدون  

 **0.81 تجنب التفاعل مع الخبرات الداخلية

 **0.74 نفتاح على الجديدالا 

ويتضح من الجدول أن معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس 
- 1622(. إذ تراوحت المعاملات من )1610دلالة ) مستوىعند  إحصائيادالة 
1620 .) 

تم التحقق من ثبات المقياس بأكثر من طريقة نحو مزيد من ثبات المقياس: 
ضلًا كرونباخ، ف -التيقن والدقة من سلامة المقياس، فقد تم حساب معامل الفا 

عن الاعتماد على طريقة إعادة التطبيق بفاصل زمني خمسة عشر يوما بين 
تلخيص  نالتطبيقين وذلك بالنسبة للمقياس ككل إضافة إلى مقاييسه الفرعية، ويمك

 الجدول التالي : فيتلك الطرق وما أسفرت عنه من نتائج 
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( معاملات ثبات مقياس اليقظة العقلية بطريقة ألفا كرونباخ  2جدول ) 
عادة التطبيق  وا 

 المعامل                          
 أبعاد المقياس  

 
 ألفا كرونباخ

 
 إعادة التطبيق

 **0.65 **0.69 الملاحظة الهادفة 

 **0.74 **0.70 يالحال يالوع 

 **0.72 **0.68 صدار حكم  إالتقبل بدون  

 **0.70 **0.73 تجنب التفاعل مع الخبرات الداخلية

 **0.76 **0.71 نفتاح على الجديدالا 

 **0.72 **0.87 الدرجة الكلية 

يتضح من الجدول السابق ارتفاع معاملات الثبات للمقياس الكلى وكذلك مكوناته 
الفرعية، ويؤكد ذلك على أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع ويجعله صالحا 

 ويمكن الاعتماد عليه في التطبيق 
 :0221مقياس "مواقف الحياة الضاغطة" إعداد: زينب شقير  -5

ياس وتتضمن بنوده مصادر للضغوط ( المق5110أعدت زينب شقير )
( عشر عبارات تصف الضغوط 01النفسية وعددها سبعة مصادر ولكل مصدر )

 –النفسية المرتبطة بهذا المصدر، ويلي كل عبارة أربعة بدائل )تنطبق بشدة 
إطلاقاً( والتي تعبر عن درجة شعور الفرد بالضغوط  –لا تنطبق  –تنطبق 

الفرد أن يختار أي من هذه البدائل ينطبق عليها،  النفسية من هذا المصدر، وعلى
( عشرة عبارات لكل مصدر 01( سبعون فقرة )21وأصبح عدد فقرات المقياس )

من مصادر الضغوط النفسية سالفة الذكر، وقد تم عرض المقياس على عدد من 
المحكمين من أساتذة علم النفس والصحة النفسية. ويتم تصحيح المقياس من 

تنطبق بشدة، تنطبق، لا صفر ) -2كل عبارة تتراوح ما بين درجة لخلال وضع 
بينما  501 –تنطبق، إطلاقاً( وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين صفر 
 درجة. 21 –تتراوح الدرجة الكلية لكل مقياس فرعي على حدة ما بين صفر 
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يق بتطب الصدق التلازمي وذلك –معدة المقياس  –استخدمت صدق المقياس: 
لمقياس آخر مع المقياس الحالي وقد استخدمت معدة الأداة مقياس الاتجاه نحو 
الدراسة الذي أعده السيد السمادوني لقياس الضغوط النفسية، وقد طبقه الباحث 
إضافة إلى المقياس الحالي على عينة التقنين الحالية، وقد تراوحت معدلات 

طلبة وطالبات المرحلتين الثانوية الصدق لدى مجموعتي الذكور والإناث من 
( وجميعها معاملات ارتباط موجبة ودالة، 1،10( إلى )1652والجامعية ما بين )

مما يشير إلى معاملات الثبات المرتفعة، كما استخدمت معدة الأداة طريقة 
صفية براون للتجزئة الن –التجزئة النصفية بإيجاد معامل الارتباط لسبيرمان 

( 1،10الأبعاد الفرعية، وقد تراوحت معاملات الارتباط ما بين ) لحساب قيم ثبات
مما يشير إلى  إحصائيا( وجميعها معاملات ارتباط مرتفعة ودالة 1621إلى )

صدق الأداة. كما استخدمت معدة المقياس صدق الاتساق الداخلي وذلك بحساب 
للمقياس،  الكليةقيم معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية وبين الدرجات 

( وجميعها معاملات 1،21( إلى )1،22وقد تراوحت معاملات الارتباط ما بين )
( مما يشير إلى صدق 1،11عند مستوى ثقة ) إحصائياارتباط مرتفعة ودالة 

 الأداة.
وذلك بين درجة كل بند من مقياس  حساب صدق الاتساق الداخلي -أ

الضغوط النفسية ـ الدرجة الكلية من المقياس ويوضح الجدول التالي 
 معاملات الارتباط 

( معاملات ارتباط درجة المقياس الفرعي بالدرجة الكلية لمقياس  5جدول ) 
 الضغوط النفسية

المقياس 
 الفرعي

ضغوط 
 أسرية

ضغوط 
 اقتصادية

ضغوط 
 مهنية

ضغوط 
 اجتماعية

ضغوط 
 انفعالية

ضغوط 
 صحية

ضغوط 
 شخصية

الدرجة 
 الكلية

20.0 20.9 20.0 20.1 2020 2092 2020 

  



 ( 429- 914 ص 3233يوليه  2ع ،23) نفسية دراسات

-044- 

يوضح الجدول السابق معامل الارتباط بين درجة المقياس الفرعي والدرجة الكلية 
 1610للمقياس الذي يوضح ارتفاع معامل الارتباط فيها والتي تكون دالة عند 

 مما يدل على صدق المقياس. 
قام الباحث بعمل صدق الاتساق الداخلي لحساب ارتباط درجة كل بند من  -ب

ي لمقياس الضغوط النفسية على الدرجة الكلية للمقياس الفرعبنود المقياس الفرعي 
 )اعتبار المقياس الفرعي مقياسا منفرداً(. 

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بند بالدرجة الكلية للمقياس الفرعي.جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 1612* دالة عند مستوى                           1610** دالة عند مستوى 

الي 1،99أن معاملات الارتباط تراوحت من )ويتضح من الجدول السابق  
( مما يؤكد على صدق الاتساق  1612، 1610( وهي دالة عند مستوى )1،22

 الداخلي بين بنود المقياس.
ت الاختبار بطرق اعادة التطبيق الاختبار: قام الباحث بحساب ثباثبات  -ب
 لفاكرونباخ وكانت النتائج كما يتم عرضها بالجدول التالي:أو 
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( معاملات ثبات إعادة التطبيق وألفاكرونباخ للمقاييس الفرعية  .جدول ) 
 لمقياس الضغوط النفسية

 ألفاكرونباخ إعادة التطبيق المقياس الفرعي
 2022 ..20 الضغوط الأسرية

 20.5 20.2 الضغوط الاقتصادية

 20.1 20.2 الضغوط الدراسية

 ..20 20.1 الضغوط الاجتماعية

 20.0 20.2 الضغوط الانفعالية

 20.9 2020 الضغوط الصحية

 20.9 20.9 الضغوط الشخصية

 20.1 20.1 الدرجة الكلية

يوضح الجدول السابق معاملات الثبات للمقاييس الفرعية التي تتكون منها مقياس 
الضغوط النفسية الذي يدل على ثبات المقاييس الفرعية بعضها مع البعض مما 

ير مما يش إحصائيايدل على ثبات المقياس وكلاهما معامل ثبات مرتفع ودال 
 الى ثبات المقياس وصلاحيته ويمكن الاعتماد عليه للدراسة الحالية.

 (.0222، إعداد/ العدل )(0)مقياس فاعلية الذات -2
( حيث وضع له تعريفاً إجرائياً 5112: أعد هذا المقياس العدل )وصف المقياس

ي بيئات ف والأدوات التي أعدت سابقاً لقياس فاعلية الذات اتختيار الابعد مراجعة 
Wheeler & Ladd (0125 )أجنبية، ومنها المقياس الذي أعده كل من ويلر ولاد 

( مفردة في صورة مواقف تصف كل منها موقفاً اجتماعياً، 91والذي تضمن )
نجاز سلوك محدد في موقف إوتشير استجابة الأفراد عليه على قدرتهم على 

Schwarzer, et al (0112 )معين، وأيضاً لمقياس الذي أعده سكوارزير وآخرون 
ليتناسب مع عدد من الثقافات وقد تم تقنينه على ثلاث عينات من طلاب 
الجامعة، وتم حساب صدقه العاملي كما أجرى التحليل العاملي التوكيدي والذي 

( بترجمة المقياس 0112وقد قام عبد السلام ) أظهر أن المقياس أحادي البعد،

                                                           
(1) Self- Efficcy 
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إلى اللغة العربية وتقنينه على عينة مصرية، ويحتوي المقياس على عشر مفردات، 
( مفردة وأعاد تطبيقه بهدف تقنينه بالتحقق من 21أضاف إليها معد الأداة )

 الصدق والثبات.
وصدق : تم حساب صدق المقياس بطريقة صدق المحكمين، صدق المقياس

المحك، والذي أسفر عن معامل ارتباط بين المقياس في صورته النهائية ومقياس 
. وقام االباحث إحصائيا( وهو معامل ارتباط قوي ودال 1،19ن )يسكوارزير وآخر 

 بحساب صدق الاتساق الداخلي وكانت النتائج كما يلي:
 ات اعلية الذ( معاملات الارتباط بين البنود والدرجة الكلية لمقياس ف2جدول )
الب الارتباط البند

 ذند

 الارتباط   البند الارتباط البند الارتباط

1 0.65** 13 0.65** 25 0.68** 37 0.78** 

2 0.68** 14 0.68** 26 0.70** 38 0.71** 

3 0.75** 15 0.70** 27 0.65** 39 0.59* 

4 0.68** 16 0.78** 28 0.66** 40 0.81** 

5 0.57* 17 0.69** 29 0.76** 41 0.64** 

6 0.73** 18 0.87* 30 0.69** 42 0.71** 

7 0.72** 19 0.74** 31 0.77* 43 0.75** 

8 0.78** 20 0.68** 32 0.76** 44 0.64** 

9 0.82** 21 0.64** 33 0.54* 45 0.69** 

10 0.72** 22 0.69** 34 0.69** 46 0.66* 

11 0.80** 23 0.65* 35 0.71*   

12 0.67** 24 0.76** 36 0.76**   

 (2025(                                              * دال عند )2021** دال عند ) 
ويتضح من الجدول أن معظم معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية 

(. إذ تراوحت المعاملات من 1610دلالة ) مستوىعند  إحصائياللمقياس دالة 
(1629 -1622 .) 

 الطرفيتين المجموعتين قام الباحث باستخدام أسلوب المقارنة الطرفية:صدق 

 لتحديد المجموعتين كنسبة  %52 نسبة باعتماد للمقياس، التمييزية القوة لإيجاد
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 المجموعة فيا أمً  25 و ،اأمً  25 العليا المجموعة في فرادالأ عدد بلغ إذ والدنيا، العليا

 بين الفرق دلالة لاختبار مستقلتين لعينتين الاختبار التائي واستخدام الدنيا،

 المقياس . لدرجات والدنيا المجموعتين العليا من كل درجات متوسطي
 بين الفرق لدلالة مستقلتين لعينتين التائي الاختبار ( نتائج9جدول )
والدنيا لمقياس فاعلية الذات  العليا من المجموعتين كل درجات متوسطي

 102ن=

 نلأ وذلك احصائية المقياس ذات دلالة جميع الجدول: أن من يتضح
 وذلك عند (0612)البالغة الجدولية التائية القيمة من اكبر المحسوبة التائية قيمتها

توجد فروق بين الدرجات العليا والدنيا للدرجة الكلية  ، وبذلك(1612)دلالة مستوى
 لمقياس فاعلية الذات.

عادة الإجراء، وذلك ثبات المقياس : تم حساب ثبات المقياس بطريقتي الإجراء وا 
الكليات، وقد بلغ معامل ألفا  ( طالب وطالبة من طلاب11على عينة قوامها )

(، وكذلك تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية واستخدام معادلة 1022)
( وهو يفوق القيمة 1022براون التي أسفر عن معامل ارتباط بلغ ) –سبيرمان 

 الحدية المطلوبة للتحقق من الأداة وصلاحيتها للإجراء.
بأكثر من طريقة نحو مزيد من التيقن لتحقق من ثبات المقياس وقام الباحث با

سبيرمان )والدقة من سلامة المقياس فقد تم حساب معامل ألفا والتجزئة النصفية
فضلا عن إعادة التطبيق بفاصل زمني خمسة عشر يوما بين براون وجتمان( 

التطبيقين، ويمكن تلخيص تلك الطرق وما أسفرت عنه من نتائج في الجدول 
 التالي :

المتوسط  مجموعات المقارنة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 مستوى قيمة )ت( المعياري

 الدلالة
الدرجة 
 الكلية

 9022 ..1290 %02الدرجات العليا 
5011 2025 

 092. 1022. %02الدرجات الدنيا 
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 ( طرق التحقق من ثبات مقياس فاعلية الذات 12جدول )  
            

 الطريقة
 الأبعاد              

 فاعلية الذات

 إعادة التطبيق ألفاكرونباخ
 التجزئة النصفية

 بعد التصحيح قبل التصحيح
 20.0 20.2 20.9 2022 الدرجة الكلية

مكوناته  الكلى، وكذلكيتضح من الجدول السابق ارتفاع معاملات الثبات للمقياس 
الفرعية مما يؤكد ذلك على أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع ويجعله صالحا 

 للتطبيق .
 (0212مقياس كونرز لفرط الحركة ونقص الانتباه )رامي رشاد:  -9

 Rating Scales Manualوضع هذا المقياس "كييث كونرزوصف المقياس: 

(Conners,1990)   وقام بترجمته وتقنينه للبيئة المصرية )عبد الرقيب أحمد
( ويهدف مقياس كونر للتقدير 5109( وقام بالتعديل رامي رشاد، 5100البحيري،

لتشخيص الاطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه، ويمكن تقدير البنود بنظام 
قديرات ويعطي تدائما(  -غالبا -قليلا –درجات رباعي لكل بند واعطاء قيمة )نادرا

نه يقيس سلوك الاطفال أثلاث درجات(كما  –درجتان –واحدة درجة -من)صفر
سنة، وتعطي هذه المقاييس نظامين  ةعشر  سبع إلىمن عمر ثلاث سنوات 

 CTRS) للأطفال وهما:مقياس كونرز لتقدير المعلم Conners،للملاحظة السلوكية

(Scales Rating Teacher Parent Rating Scales (CPRS)    )استبيان المدرسة(
ة عليها جابويتم الإ 012كبر درجة أقل درجة يحصل عليها الطفل صفر و أو 

خصائي ويتم إعطاء تقدير لكل بند من خلال أربعة بمعرفة معلم الطفل أو الأ
ليها ومقاييس وأقل درجة يحصل عالوالدين تقديرات أو استجابات، وكونرز لتقدير 

الدين الو وتحتوي مقاييس كونرز لتقدير   ،Conners 022الطفل صفر واكبر درجة 
(-Scales Rating Parent, Conners (48-CPRS  بند يتم الاجابة عليها  22علي

أو  خلال أربعة تقديرات  ويتم إعطاء تقدير لكل بند منبمعرفة ولي أمر الطفل 
ل تشتت الانتباه، وبعد الحصو  –الاندفاعية –استجابات، لكل من: فرط النشاط



 اليقظة العقلية كمتغير وسيط في العلاقة بين الضغوط النفسية المدركة وفاعلية الذات لدى أمهات أطفال فرط النشاط وتشتت الانتباه 

 

-040- 

علي الدرجة الخام يتم معرفة الدرجة التائية المقابلة لها وبناء تحديد درجة معاناة 
الطفل من المشكلة السلوكية والانفعالية التي تواجهه، وتستخدم هذه المقاييس مع 

 سنة. 02سنوات وحتي  2بدءا من  فئات عمرية

قام معد الاختبار بالتحقق من صدق المقاييس عن طريق صدق صدق الاختبار: 
تلميذا  21المحك وذلك مع مقياس انتباه الأطفال وتوافقهم وذلك على عينة قوامها 

من الصفوف الرابع والخامس الابتدائي، فكانت معاملات الارتباط بين مقاييس 
وأبعاد  الاندفاعية، تشتت الانتباه –ن) فرط النشاطلدى صورة الواكونرز للتقدير 

، 1021،  1021ن( لدىمقياس انتباه الاطفال وتوافقهم )صورة الاسرة أو الوا
علي الترتيب، كما بلغت معاملات الارتباط بين مقياس كونرز للتقدير 1022

، 1022،  1012 تشتت الانتباه –صورة المعلم)المدرسة( فرط النشاط، الاندفاعية 
  1610عند إحصائياعلي الترتيب، وهي قيم دالة  1022

 :الوالدين أولًا : صورة 
لحساب صدق التجانس الداخلي، وقام الباحث بتطبيقه على عينة أ ـ الصدق : 

( طفل من مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية للبحث، وقد تم 91قوامها )
نتمي الذى تللبعد حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 

درجة مقياس والإليه، وكذلك معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات ال
، كما قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين مجموع درجات للمقياسالكلية 

 لتوالي.ا والجداول التالية توضح النتيجة على للمقياس.كل بعد والدرجة الكلية 
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معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس فرط  (11) جدول
 ينتمي إليه يالحركة ونقص الانتباه والدرجة الكلية للبعد الذ

 الاندفاعية فرط الحركة ضعف الانتباه

رقم 
 العبارة

 م الارتباط
رقم 

 العبارة

م 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

م 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

م 
 الارتباط

1 0.76** 1 0.60** 19 0.77** 1 0.63** 
2 0.65** 2 0.67** 20 0.71** 2 0.62** 
3 0.80** 3 0.63** 21 0.60** 3 0.68** 
4 0.54** 4 0.65** 22 0.66** 4 0.66** 
5 0.72** 5 0.74** 23 0.73** 5 0.71** 
6 0.79** 6 0.60** 24 0.65** 6 0.69** 
7 0.64** 7 0.72** 25 0.66** 7 0.70** 
8 0.58** 8 0.63** 26 0.72** 8 0.72** 
9 0.63** 9 0.72** 27 0.75** 9 0.69** 

10 0.67** 10 0.62** 28 0.76** 10 0.66** 
11 0.55** 11 0.60**   11 0.63** 
12 0.71** 12 0.68**   12 0.81** 
13 0.63** 13 0.72**   13 0.74** 
14 0.68** 14 0.71**   14 0.71** 
15 0.62** 15 0.77**   15 0.74** 
  16 0.67**   16 0.64** 
  17 0.62**   17 0.74** 
  18 0.64**   18 0.61** 

يتضح من الجدول أنه تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة  
( 1629:  1690الذي تنتمي إليه ما بين )للبعد من عبارات المقياس والدرجة الكلية 

مما يشير إلى التجانس الداخلي للأبعاد كما  إحصائيارتباط دالة اوهى معاملات 
 بالجدول التالي:
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 ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 10جدول )
  فرط الحركة وتشتت الانتباه والدرجة الكلية         

 الاندفاعية فرط الحركة ضعف الانتباه

 م الارتباط رقم العبارة
رقم 
 العبارة

 م الارتباط
رقم 
 العبارة

 م الارتباط
رقم 
 العبارة

 م الارتباط

1 0.62** 1 0.55** 19 0.79** 1 0.69** 
2 0.75** 2 0.79** 20 0.73** 2 0.73** 
3 0.71** 3 0.73** 21 0.87** 3 0.87** 
4 0.73** 4 0.87** 22 0.71** 4 0.79** 
5 0.60** 5 0.79** 23 0.79** 5 0.83** 
6 0.66** 6 0.83** 24 0.73** 6 0.81** 
7 0.78** 7 0.88** 25 0.87** 7 0.80** 
8 0.67** 8 0.80** 26 0.79** 8 0.73** 
9 0.53** 9 0.73** 27 0.83** 9 0.79** 

10 0.71** 10 0.79** 28 0.88** 10 0.73** 
11 0.54** 11 0.73**   11 0.87** 
12 0.78** 12 0.87**   12 0.74** 
13 0.75** 13 0.79**   13 0.73** 
14 0.77** 14 0.83**   14 0.87** 
15 0.74** 15 0.88**   15 0.79** 
  16 0.80**   16 0.83** 
  17 0.73**   17 0.87** 
  18 0.79**   18 0.80** 

 (1610) مستوى** دال عند     (1612) مستوى* دال عند 
يتضح من الجدول أنه تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  

رتباط ا( وهى معاملات 1612:  1692ما بين )للمقياس المقياس والدرجة الكلية 
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 وتشير إلى التجانس الداخلي للمقياس كما يتضح من الجدول التالي: إحصائيادالة 
 بعد والدرجة الكلية لمقياس( معاملات الارتباط بين درجة كل 11جدول )

 فرط الحركة وتشتت الانتباه 
 معامل الارتباط المقياس

 **1621 ضعف الانتباه

 **1610 فرط الحركة

 **1622 الاندفاعية
 (1610) مستوى** دال عند     (1612) مستوى* دال عند 

يتضح من الجدول أنه تراوحت معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل 
رتباط دالة ا( وهى معاملات 1610: 1622ما بين )للمقياس والدرجة الكلية بعد 

 وتشير إلى التجانس الداخلي لصدق المقياس. إحصائيا
قام معد الاختبار بالتحقق من صدق المقاييس عن طريق الصدق ثبات المقياس: 

وامها قالمرتبط بالمحك وذلك مع مقياس انتباه الأطفال وتوافقهم وذلك على عينة 
تلميذا من الصفوف الرابع والخامس الابتدائي، فكانت معاملات الارتباط بين  21

ت الانتباه الاندفاعية، تشت –ن) فرط النشاطلدى مقاييس كونرز للتقدير صورة الوا
، 1021،  1012ن( لدىوأبعاد مقياس انتباه الاطفال وتوافقهم )صورة الاسرة أو الوا

ت معاملات الارتباط بين مقياس كونرز للتقدير علي الترتيب، كما بلغ 1019
، 1012،  1022تشتت الانتباه  –صورة المعلم)المدرسة( فرط النشاط، الاندفاعية 

أما بالنسبة لفحص صدق  1610عند إحصائياعلي الترتيب، وهي قيم دالة  1022
الأداة فقد استخدم الباحث أسلوب الصدق المنطقي )المحتوى(، والصدق الظاهري 

صدق المحكمين(، وكذلك صدق المحك التلازمي، وذلك بإجراء معاملات ارتباط )
باه اختبار "اضطراب الانت اختياربين الأداة وأداة أخرى تقيس نفس الأبعاد وتم 

 ابيةإيجوالمصحوب بالنشاط الحركي الزائد"، والذي أسفر عن معاملات ارتباط 
يشير إلى صلاحية المقياس (، مما 10125 – 10205ومرتفعة، تراوحت ما بين )

 للإجراء.
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ولحساب ثبات المقياس استخدم الباحث طريقة ألفا كرونباخ والتطبيق 
عادة التطبيق، حيث قام بتطبيق المقياس على عينة من مجتمع البحث ثم أعاد  وا 
تطبيق المقياس علي نفس العينة بفاصل زمني مدته خمسة عشر يوم، وتم حساب 

 طبيقين، والجدول التالي بوضح ذلك .معامل الارتباط بين الت
 (  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمقياس فرط الحركة12جدول ) 
 ألفاكرونباخ التجزئة النصفية إعادة التطبيق المقياس

 **1622 **1625 **1622 ضعف الانتباه

 **1629 **1621 **1621 فرط الحركة
 **1621 **1629 **1622 الاندفاعية

 **1621 **1622 **1621 الدرجة الكلية
 (1610) مستوى** دال عند     (1612) مستوى* دال عند 

 1625يتضح من الجدول أنه تراوحت معاملات الارتباط لأبعاد المقياس بين )
(، وهي معاملات 1621(، وبلغ معامل الارتباط للدرجة الكلية للمقياس )1622: 

 مما يشير إلى ثبات المقياس  إحصائيادال 
إعداد عبدالعزيز  الاجتماعي/ الثقافي" –مقياس "المستوى الاقتصادي -9

 (0211الشخص )
(، 5102:  أعد هذه الاستمارة )د/ عبدالعزيز الشخص وصف وهدفُ الاستمارة  

قتصادي لاالاجتماعي والثقافي وا مستوىبالتتكون الاستمارة من البيات الخاصة و 
عطاء الدرجات متدرجة حسب ما هو موضح ا  والدخل وخلافه و للأسرة 

 بالاستمارة.

وتهدفُ الاستمارةُ إِلَى: تقديرِ المُسْتَوَى الاجتمَاعِي، والاقتصَادِي، للأسرةِ،  
وسطَ ال حيثُ يتضمنُ: )المُسْتَوَى الاجتمَاعِي(. -وتشتملُ الاستمارةُ عَلَى:

مهنةَ  -المُسْتَوَى التَّعْلِيمِيَّ )للأبِ وللأمِ( -حجمَ الأسرةِ  -نوعَ السكنِ  -المَعِيشِيّ 
 بعادأنِ)للأبِ وللأمِ( ويتضمن ثمانية لدى الوَا
للأبِ الدخلَ الشَّهْرِيَّ ) -الوظيفة-حيثُ يتضمنُ:  )المُسْتَوَى الاقتصَادِي(. -
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 -تصالاتِ الاوسائلَ  -مُسْتَوَى أثاثِ المنزلِ  -وسائلَ النقلِ والمواصلاتِ  -وللأمِ(
 الحفلاتِ والمناسباتِ الاجتماعيَّةَ. -الخدماتِ الترويحيَّةَ )الترفيهيَّةَ(

 -رَ التثقيفِ مصاد -الخدماتِ التَّطوعيَّةَ حيثُ يتضمنُ:  )المُسْتَوَى الثَّقَافِي(. -
عضويةَ الأنديةِ، وقد تمتعت الاستمارة بمعاملات صدق  -الرحلاتِ الثقافيَّةَ 

( كما قام الباحث بعمل 1020 -1019من قبل معدها تراوحت بين )وثبات مرتفع 
كمعاملات صدق  1022-1011 إلىيضا أدق والثبات للعينة الحالية وصلت الص
 كمؤشر للثبات وهذه المؤشرات مرتفعة ويمكن الاعتماد عليها. 1029 – 20.2و

يل دليل تقدير الوضع الاجتماعي ( بتعد5102قام عبد العزيز الشخص )
سرة المصرية، والذي قام على المحاولات المختلفة التي بذلت لتصميم أداة للأ

لقياس الوضع الاقتصادي للأسرة المصرية، وقد وجد عبد العزيز الشخص أنه 
على الرغم من أهمية تلك الأداة ودقتها العلمية وسهولة استخدامها في البحوث 

ها في حاجة إلى إجراء عدد والدراسات وانتشار استخدامها على نطاق واسع إلا أن
من التعديلات وذلك نظراً لما حدث من تغير هائل في مجتمعنا والتركيب الطبقي 

دخول الأسرة، وقد أجرى الباحث هذه التعديلات، وتقسيم  اتيمستو للمجتمع وتغير 
هذه الأداة عدة جوانب وأبعاد تتضمن مستوى دخل الفرد الشهري، ومستوى تعليم 

فة رب الأسرة، ووظيفة ربة الأسرة، ومستوى تعليم ربة الأسرة، رب الأسرة، ووظي
ل الفرد في دخلالمتعددة  اتيمستو التمثل  اتيمستو وقد توصل الباحث إلى سبعة 

الأسرة المصرية وهي منخفض جداً، ومنخفض، ودون المتوسط، ومتوسط وفوق 
جتماعية/ الا اتيمستو الالمتوسط ومرتفع، ومرتفع جداً، وفيما يلي جدول يوضح 

الاقتصادية والنسبة المئوية لكل مستوى وفقاً للصورة المعدلة من الأداة. وقد لجأ 
الباحث إلى استخدام هذا المقياس وذلك بهدف مجانسة أفراد العينة من حيث 

 الاجتماعي/ الثقافي )المنخفض/ المرتفع(. –متغير المستوى الاقتصادي
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 خامساً: الأساليب الإحصائية:
  نجاز الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية الآتية: معامل ارتباط لإ

 person coevolution Analysisبيرسون & براون. ومعامل ارتباط بيرسون 
 ومعامل الارتباط الجزئي، وتحليل الانحدار الخطي  test .tواختبارات 

 سادساً: نتائج الدراسة:
ة " توجد علاقة ارتباطيلي أنه نص الفرض الاول ع عرض نتائج الفرض الأول:

أمهات  دى لبين اليقظة العقلية والضغوط النفسية وفاعلية الذات  إحصائيادالة 
 .ADHDالأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط   

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب قيمة معامل الارتباط بيرسون بين 
 درجات أفراد العينة على:

 حساب معاملات الارتباط بين متوسط درجات مقياس الضغوط النفسية -0
اضطراب تشتت الانتباه المصحوب  يلأفراد العينة من أمهات الأطفال ذو 

بفرط النشاط ، والدرجات التي حصل عليها نفس الأفراد على مقياس "فاعلية 
 الذات"، ويتضح ذلك في الجدول الآتي:

على مقياس "الضغوط النفسية" والدرجات  ( معامل ارتباط الدرجات15جدول )
ا ( أمً 022التي حصل عليها نفس الأفراد على مقياس "فاعلية الذات"، )ن = 

 ADHDلأطفال 
 الدلالة الإحصائية فاعلية الذات المتغيرات
 1010دالة عند مستوى  1011 - الضغوط النفسية

عند  إحصائيايتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية سلبية دالة 
( 1011-للدلالة الإحصائية، حيث بلغت قيمة )ر( المحسوبة ) 10110مستوى 

وهي تفوق القيمة الحدية المطلوبة لمستوى الدلالة الإحصائية، مما يؤكد ارتباط 
الضغوط النفسية سلبياً بفاعلية الذات المدركة لدى أفراد عينة الدراسة من أمهات 

الثقافي و الاقتصادي والاجتماعي  مستوىال. ذوات ADHDأطفال اضطراب 
)المتوسط كعينة كلية(، وتتفق هذه النتيجة مع كثير من الدراسات  حيث يتميز 
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و ميول حركية زائدة عن غيرهم من و بأنهم ذ (ADHD)الأطفال ذوو اضطراب 
الأطفال الآخرين الذين هم في سنهم، ويفتقدون القدرة على التركيز ويعانون من 

على التحمل والصبر والكثير من المشاعر السلبية؛ منها: الرغبة عدم القدرة 
الدائمة في النوم داخل الفصل، والنزاع المتكرر مع الأصدقاء. )الخليدي ووهبي، 

 ,Brook, U. & Boaz, M., 2005, P. 185; Li, S. et al., 2009)002، ص5111

p. 24) 

 ائج دراساتم اضطراب سلوكي ومعرفي، حيث أشارت نتلديهكما تبين 
وفعالية في  إيجابيةأقل  (ADHD)اضطراب  وأجريت من قبل أن الأطفال ذو 

كذلك الإحباط،  (Loe et al., 2008, p. 1864; Wiesen, 2008)المواقف المختلفة. 
 ,.Hinshaw, S. & Melnick, S)وسوء التوافق النفسي والاجتماعي والدراسي 

1995, P. 644) .  مما يمثل ضغوطا عالية أمام الأمهات ذوات الفاعلية
أمام  نمصدر الدعم لذاته نفه يجابيةلإوا، أما ذوات الفاعلية المرتفعة المنخفضة

 يجابيةلإاالأم بالصمود النفسي والمشاعر  ى. وذلك حينما تتحلنتحديات أبنائه
والقدرة علي التحدي ومواجهة المشكلات مما يرتبط ايجاباً مع الفاعلية الذاتية 

 ويرتبط سلباً مع الضغوط النفسية وبذلك يون تحقق الفرض الاول كليا.

حساب قيمة معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة على مقياس  -5
ة من أمهات ذات لأفراد العينوعلاقته بالضغوط النفسية وفاعلية ال اليقظة العقلية

الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط، ويتضح ذلك في 
 الجدول الآتي:
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 ( معامل ارتباط الدرجات التي حصل عليها أفراد عينة.1جدول )
الدراسة على مقياس "اليقظة العقلية " والدرجات التي حصل عليها نفس 

( أما 022الأفراد على مقياس "الضغوط النفسية وفاعلية الذات"، )ن = 
 ADHDلأطفال 

 فاعلية الذات الضغوط النفسية اليقظة العقلية
 **0.75 **-0.66 الملاحظة الهادفة 

 **0.72 **-0.70 يالحال يالوع 

 **0.68 *0.55 صدار حكم  إالتقبل بدون  

 **0.76 **0.71 تجنب التفاعل مع الخبرات الداخلية

 **0.71 **-0.71 نفتاح على الجديدالا

 **0.73 **0.67 الدرجة الكلية 

عند  إحصائيايتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية سلبية دالة 
للدلالة الإحصائية لبعد الملاحظة الهادفة والوعي الحالي  10110مستوى 

ين التقبل ب إحصائياوالانفتاح علي الجديد، بينما توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة 
 الضغوط النفسية. مستوىببدون اصدار حكم وتجنب التفاعل 

لية بين فاعلية الذات واليقظة العق إحصائياارتباطية موجبة دالة  ةتوجد علاق
 -صدار حكمإالتقبل دون  -الوعي الحالي -بكل ابعادها ) الملاحظة الهادفة

ية لليقظة الدرجة الكل -الانفتاح علي الجديد –تجنب التفاعل مع الخبرات الداخلية 
 10110 دلالة مستوىالعقلية( عند 

وتتفق النتيجة الحالية مع ما أوضحته نتائج بعض الدراسات من ارتباط 
فع بوطأة الضغوط النفسية إيجابياً بالشعور بالإنهاك النفسي والعجز الشعور المرت

وعدم التفتح العقلي وعدم الانفتاح علي الخبرة واللامبالاة أحياناً وكذلك فقد الطاقة 
 ىوفقد القدرة على التركيز والتمحور حول الذات والإحباط والإجهاد خاصة لد

 & Happis) ،(2، 5110الاجتماعي والاقتصادي المنخفض. )شقير،  مستوىال
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Halpin, 1991; Rahim & Psenicka& Clement, 1996) فالضغوط النفسية .
فاقم تلك تالشديدة التي تمثل وطأة نفسية للفرد أو تمثل العوامل التي تؤدي إلى 

المساندة لعاطفي و لباحثين إلى أن فقد الدعم الاجتماعي وااالوطأة، فقد أشار بعض 
من الآخرين من أحد الأسباب التي تسبب وطأة الضغوط وتضعف مقاومة الفرد 
لوطأتها وقدرته على مواجهتها والتغلب على الآثار الناتجة عنها، فإن الأفراد 

د م الشعور بالعجز المزمن وقلديهفاقدي المساندة الاجتماعية والعاطفية يتولد 
 ,Palanza, Paola, 2001-219 Coyne)أخرى.  يترتب على ذلك مشكلات نفسية

et al., 1998. 92; Broyles, Susan, 1990-2611) 
وترتبط الضغوط النفسية الحياتية بعدد من الأعراض والمتصاحبات السلبية 
ومنها تقدير الذات المنخفض، والقلق ، والاكتئاب ، وظهور بعض الاضطرابات 

 ,.Khanna, 1992; Gilbert, Gilbert & Irons, 2003; Coyne, et al)الانفعالية. 

1998-93; Lovibond, 1998-521)   والشعور بالعجز المزمن(Coyne, et al., 

، والمرض (Happis & Halpin, 1991)، والشعور بالإنهاك النفسي (1998-92
 Rahim & Psenicka)البدني، وظهور بعض الأعراض النفسجسمية لدى الأفراد

& clement, 1996)  ،(222، 0121والشعور بالوحدة النفسية )الأشول، (De 

Berard & Kleinknechi, 1995-1376; )  والشعور بالاكتئاب والقلق والتوتر
 ;Lovibond, 1998-524;  Coyne, et al., 1998-93; Khanna, 1992)والقابلية، 

Hahan, 2000-754; Meijer, Susan, et al., 2002- 1459)  
ن بين م إيجابيةض الثاني: وينص على وجود علاقة عرض نتائج الفر 

الضغوط النفسية المدركة كمتغير مستقل وفاعلية الذات كمتغير تابع لدى عينة 
  .( بعد عزل تأثير اليقظة العقلية كمتغير وسيطADHDالدراسة )أمهات أطفال 

وفيما يلي حساب معاملات الارتباط البسيط والجزئي بين درجات الضغوط 
النفسية المدركة وفاعلية الذات بعد عزل اليقظة العقلية لفحص دور العامل 

 الثالث )اليقظة العقلية( والتي يوضحها الجدول التالي:  
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( معاملات الارتباط البسيط والجزئي بين درجات الضغوط النفسية .1جدول )
أمهات أطفال  لدى لمدركة وفاعلية الذات بعد عزل تأثير اليقظة العقلية ا

ADHD   = (022)ن 

 المتغيرات
دلالة الارتباط  معاملات الارتباط

 الجزئي البسيط الجزئي

 16110 *1622 **1621 الضغوط النفسية / فاعلية الذات

يتضح من الجدول أن قيمة معاملات الارتباط البسيط بين الضغوط النفسية 
الامهات  لدى ( 16110دلالة ) مستوىوهي دالة عند  1621وفاعلية الذات ر= 

عينة الدراسة، بينما كانت معاملات الاتباتط الجزئي بعد عزل تأثير اليقظة العقلية 
( مما يشير إلي دور 16110دلالة ) مستوىوهي دالة عند  1622تناقصت الي 

اليقظة العقلية كمتغير وسيط يلعب دوراً هاماً في العلاقة بين الضغوط النفسية 
وبذلك يتحقق الفرض الحالي بشكل ADHD   أمهات أطفال  ىوفاعلية الذات لد

 كلي .
دراك الضغوط إويري الباحث أن اليقظة العقلية تلعب دورا مهما في 

طفال ذوي أمهات الأ ىثارها السلبية لدآهتها ومن ثم التقليل من علي مواجوالقدرة 
 هؤلاء الأمهات. لدى ية الذات لعوبالتالي تحسن من فا ADHDاضطراب 

وقد أشارت نتائج دراسات سابقة إلى أن اليقظة العقلية من الممكن أن 
تمثل الوسيط النفسي لخفض الضغوط النفسية لدى آباء الأطفال ذوي اضطرابات 

 & Lovell & Mass)رط النشاط وتشتت الانتباه وأيضاً الأطفال التوحديين. ف

Wetherell, 2012, p. 685; weiss et al., 2013)  وقد أشارت نتائج دراسات سابقة
إلى أن المساندة الاجتماعية المدركة والمتلقاه من الآخرين من الممكن أن تمثل 

رط اء الأطفال ذوي اضطراب فالوسيط النفسي لخفض الضغوط النفسية لدى آب
 Lovell & Mass & Wetherell, 2012, p. 685; Weiss)النشاط وتشتت الانتباه . 

et al., 2013). 
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توجد فروق ذات دلالة نص الفرض علي أنه " عرض نتائج الفرض الثالث: 
إحصائية بين متوسطي درجات أمهات أطفال اضطراب تشتت الانتباه المصحوب 

في اليقظة العقلية وفاعلية الذات، وذلك وفقاً للمستوى  ADHDبفرط النشاط 
 الثقافي للأسرة )مرتفع/ منخفض(  –الاقتصادي، الاجتماعي 

وللتحقق من الفرص الثالث فقد تم استخدام اختبار "ت" للتحقق من وجهة 
، ADHDالفروق بين متوسطي درجات مجموعتي أمهات الأطفال ذوي اضطراب 

ك على الثقافي للأسرة، وذل -مستوى الاقتصادي/ الاجتماعيمرتفعي ومنخفضي ال
 مقياس "اليقظة العقلية وفاعلية الذات، كما يتضح من الآتي:

( نتائج الفروق بين متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي 12جدول )
في مقياس اليقظة  ADHDأمهات  لدى الاجتماعي الثقافي  مستوىال

 (022العقلية وفاعلية الذات)ن=

 اليقظة العقلية
قيمة  المنخفضين المرتفعين

 )ت(
1د.ح=
99 

مستوى 
 ع م ع م الدالة

 5692 2601 02622 2609 52692 الملاحظة الهادفة 
2د.ح=
12 

16110 

 16112 0611 2601 01601 5611 52612 يالحالي الوع 

 16110 2652 5622 09612 2655 52621 صدار حكم  إالتقبل بدون  

التفاعل مع الخبرات تجنب 
 الداخلية

20625 9609 02620 2605 2612 16110 

 16112 5601 2602 01622 2615 21622 نفتاح على الجديدالا

 16112 5629 2611 01622 2605 52621 الدرجة الكلية

 16110 2612 2622 11692 9621 011612 فاعلية الذات

 مستوىالمهات ذوات بين الأ إحصائيايوجد فروق دالة يتضح من الجدول أنه:  
ادفة ، الملاحظة الهالاجتماعي الثقافي المنخفض والمرتفع في اليقظة العقلية)

 وكانت الفروق دالة عندصدار حكم، تجنب الفاعل مع الخبرات( إالتقبل بدون 
( بينما في الانفتاح علي الجديد والدرجة الكلية لليقظة العقلية 16110مستوى )

 المرتفع. مستوىالمهات ذوات ( لصالح الأ16110)دلالة  مستوىعند 
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قافي الاجتماعي الث مستوىالبين الامهات ذوات  إحصائيابينما يوجد فروق دالة 
مهات ( لصالح الأ16110لذات عند مستوى )المنخفض والمرتفع في فاعلية ا

صادية الاقت اتيمستو المما يشير إلى أن الأمهات ذوات المرتفع.  مستوىالذوات 
 اتيمستو لاالمرتفعة للأسرة أكثر إدراكاً لفاعلية ذواتهن أكثر من قريناتهن من ذوات 
 الاقتصادية المنخفضة للأسرة وبذلك تحقق هذا الفرض بصورة كلية.

بفاعلية  حيث ارتبطت الضغوط النفسية سلبياً  ىوتتفق هذه النتيجة مع نتائج أخر  
الذات لدى أمهات الأبناء ذوي التوحد الطفلي وطيف التوحد، وذلك كما تبين لدى 

(Kuhn & Carter, 2006) وأشار باندورا .Bandura (1981, 1982)  أن توقعات
الفاعلية الذاتية كعملية استدلالية تشتق من مساهمات علاقية لكل من القدرة 

هود، ، وكمية المج القدرةوامل لا تتصل بالقدرة من قبيل إدراكات ذاتية لهذه وع
وصعوبة المهمة، وظروف الموقف، وتأثيرات النجاح والفشل، لذا يمكن القول بأن 
توقعات الفاعلية الذاتية للشخص يمكن أن تحدد المسار الذي تبعه كإجراءات 

ما في صورة نم كن طية، كذلك فإن هذا المسار يمسلوكية إما في صورة ابتكارية وا 
لتي يقتضيها ، وثقته بإمكاناته االشخصيةأن يشير إلى مدى اقتناع الفرد بفاعليته 

لوك للفرد يساعدهم في تحديد إنجاز الس الذاتيالموقف، وكذلك تبين أن التقييم 
 (.229، 225، ص 0110على نحو ما )الفرماوي، 

راد يضاً على نماذج تفكير الأفويتضح أن معتقدات فاعلية الذات تؤثر أ
فاعلية الذات المنخفضة ربما يعتقدون أن الأشياء صارمة/ جامدة أكثر مما  يذو 

تكون في الواقع، أي أنها غير قابلة للتعديل، ومن ناحية أخرى فإن فاعلية الذات 
المرتفعة تساعد على وجود مشاعر للإنجازات والنشاطات الصعبية. ويؤكد باندورا 

Bandura (1977)  على أن معتقدات الشخص في فاعليته الشخصية يمثل عاملا
. وقد تبين ارتباط فاعلية (pajarer, 1996, p. 544-545)أساسياً للطاقة الإنسانية 

الذات إيجابياً بالتوافق الانفعالي لدى الفرد بينما ارتبطت فاعلية الذات لمرضى 
ياتية، نفعالي في المواقف الحالصرع ذوي النوبات الصرعية سلبياً بالتوافق الا

وافق وسلبية لفاعلية الذات كمنبئ مهم للت إيجابيةحيث تبين أن هنالك تأثيرات 
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. ومن نلحية (Gramstad et al., 2001, p. 58-59)النفسي والانفعالي لدى الأفراد 
أخري فإن فاعلية الذات تلعب دور الوسيط للارتباط بين مخطط العمل وتحقيق 

 ;May et al., 1997, p. 23)أهداف العمل المرجوة، والشعور بالرضا المهني 

Lzquerdi, 2001, p. 159). 
فقد تبين ارتباط معتقدات الأفراد عن فاعلية ذواتهم أو فاعليتهم الشخصية إيجابياً  
فهوم الذات الإيجابي، حيث تلعب معتقدات الأفراد عن فاعليتهم الشخصية دوراً بم

مهما في الإنجاز الأكاديمي لمادة الرياضيات والشعور بالفاعلية الشخصية 
(Pietsch et al., 2003, p. 601)  كما ارتبطت المساندة الاجتماعية إيجابياً بفاعلية
التوحد، وذلك كما تبين لدى كل  وطيف ADHDالذات لدى أمهات الأبناء ذوي 

 .(Kuhn & Carter, 2006; Weiss et al., 2013)من 
وتتضح أهمية وضرورة دراسة الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي 
واضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه، كذلك فحص علاقة الضغوط النفسية 

، (ADHD)بفاعلية الذات لدى أمهات الأطفال ذوي فرط النشاط وتشتت الانتباه 
ات وث ودراسوذلك لتكون نتائج هذه الدراسة بمثابة نقطة الانطلاق لإعداد بح

مستقبلية تسعى إلى إعداد واختبار فاعلية برامج إرشادية لتوجيه وتدريب أمهات 
الأطفال ذوي الاضطرابات النمائية والانفعالية، وأيضاً على كيفية التعامل الأمثل 
مع هذه الشريحة من الأطفال، وكذلك اخضاع هؤلاء الأمهات لبرنامج ارشادي 

فاعلية الذات المدركة والتي قد تتأثر من جراء لخفض الضغوط النفسية وزيادة 
م من ذوي الاحتياجات الخاصة، والذين يمثلون شريحة عمرية لديهوجود أطفال 

ومجتمعية مهمة نسعى جميعاً إلى حسن استثمار طاقاتهم إلى أقصى درجة 
 ممكنة.

أن المساندة الاجتماعية  Villegas (2007)وكذلك أوضح فيليجاس 
د شعور بالضغوطات نتيجة وجو قاة تمثل أهمية في خفض درجة الالمدركة والمتل

 (ADHD) ي. كما تبين لدى آباء لأطفال ذو (ADHD)ي اضطراب طفل ذ
إحساس باليأس )فقدان الأمل(، والإحساس بالضغط )الوطأة(، كما قرروا عدم 
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الشعور بالراحة، ونقص المعرفة بكيفية التعامل مع أطفالهم. كما عبر بعض 
عن قلقهم وخوفهم على مستقبل أطفالهم، كذلك قرر بعض الآباء فقدانهم الآباء 

الأمل في مستقبل أطفالهم. ومن خلال النتائج السابقة يجد الباحث أن هناك 
ن بناء كما يتبين أهمية العلاج التكاملي بيلأوأهمية لإدراك علاقة الآباء با ضرورة

إلى  Kuhn & Carter (2006)الأسرة والمعالجين للطفل.  وتشير كوهن وكارتر 
يجابياً بالاكتئاب لدى أمهات  ارتباط الضغوط النفسية سلبياً بفاعلية الذات وا 

ر مرتفع ن شعو لديهالأطفال التوحديين، كما تبين أن أمهات الأطفال التوحديين 
بالذنب ولوم الذات، كما أكدت نتائج الدراسة على أهمية المساندة الاجتماعية من 

 دقاء لأمهات الأطفال التوحديين في زيادة فاعلية الذات المدركة.الأهل والأص
عرض نتائج الفرض الرابع: والذي مؤداه " وجود فروق ذات دلالة  إحصائية 
بين مرتفعي ومنخفضي اليقظة العقلية في الضغوط االنفسية المدركة وفاعلية 

 الذات". 
ظة خفضي اليق( يوضح نتائج الفروق بين مرتفعي اليقظة ومن 19جدول )

 عينة الدراسة لدى العقلية في الضغوط النفسية المدركة وفاعلية الذات 

 المتغيرات
درجة  منخفضي اليقظة مرتفعي اليقظة

 الحرية

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

الضغوط النفسية 
 المدركة

12622 962 21600 9651 5611 16110 

 16110 5622 1619 22602 1610 010622 فاعلية الذات

 -ويتضح من الجدول السابق الآتي:  
وجود فروق بين مرتفعي اليقظة العقلية ومنخفضي اليقظة في الضغوط  -

لصالح  ADHDأمهات أطفال بين النفسية المدركة وفاعلية الذات 
 مرتفعي اليقطة العقلية علي متغيرات الدراسة.

مهات ذوات اليقظة العقلية المرتفعة يمتلكن القدرة علي يري الباحث أن الأ
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التعامل مع أبنائهن والوعي بمشكلاتهن، وأنهن أكثر قدرة في مواجهة الضغوط 
من غيرهن من الأمهات وكذلك يستطعن التجاوب مع ما يفيد أو يحسن من وضع 
 نالأبناء أكثر من ذوات اليقظة العقلية المنخفضة. كما بينت نتائج كثير م

ية تلعب دورا في فاعليته الشخص أن المعتقدات الشخصية )العقل(الدراسات من 
(Pajarer, 1996, p. 544-545) وأن فاعلية الذات ترتبط إيجابياً بالتوافق  .

 May). ومن (Gramstad et al., 2001, p. 58-59)وقوة العقل  يهنالانفعالي لد

et al., 1997, p. 23; Lzquerdi, 2001, p. 159). 
كذلك ارتباط معتقدات الأفراد عن فاعلية ذواتهم أو فاعليتهم الشخصية إيجابياً  

بمفهوم الذات الإيجابي، حيث تلعب معتقدات الأفراد عن فاعليتهم الشخصية 
 Kuhn & Carter, 2006; Weiss) (Pietsch et al., 2003, p. 601)باليقظة العقلية 

et al., 2013). 
ي تسهم اليقظة العقلية فنه" أنص الفرض علي رض الخامس: عرض نتائج الف

أمهات الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه  لدى التنبؤ بفاعلية الذات 
 ADHDالمصحوب بفرط النشاط   

تغير سهام أو لإمكانية التنبؤ بالمصحة هذا الفرض ولتحديد مقدار الإ وللتحقق من
 Stepwiseتحليل الانحدار التدريجي ) التابع في هذا الفرض قام الباحث بإجراء

Regression لمعرفة مدي إسهام اليقظة العقلية( للتنبؤ بالمتغير التابع )فاعلية )
 الذات(.

 ( فيما يلي:Stepwise Regressionويمكن عرض نتائج تحليل الانحدار المتعدد )
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لمعرفة  (Stepwise Regression( نتائج تحليل الانحدار المتعدد )02جدول ) 
 022إسهام )اليقظة العقلية( للتنبؤ بفاعلية الذات ن=  ىمد

R 2 

 
 ويتضح من الجدول أنه:توجد قدره تنبؤية للملاحظة الهادفة في التنبؤ

 %9بفاعلية الذات لدى عينة الدراسة. حيث أسهم في تباين فاعلية الذات بنسبة 
كما توجد قدره (. (0.001، وهي دالة عند مستوى دلالة 23.92وبلغت قيمة ف 

بفاعلية الذات لدى عينة الدراسة وأسهم في تباين  تنبؤية للوعي الحالي في التنبؤ
، وهي دالة عند مستوى دلالة 16.34وبلغت قيمة ف  %2فاعلية الذات بنسبة 

بفاعلية  صدار حكم في التنبؤإ(. في حين توجد قدره تنبؤية للتقبل بدون (0.05
 %2ن فاعلية الذات بنسبة أسهم أسلوب في تبايالدراسة حيث  الذات لدى عينة
(. وتوجد قدره تنبؤية (0.01، وهي دالة عند مستوى دلالة 9.91وبلغت قيمة ف 

بفاعلية الذات لدى عينة الدراسة  تجنب التفاعل مع الخبرات الداخلية في التنبؤ
، وهي دالة عند 8.21وبلغت قيمة ف  %5وأسهم في تباين فاعلية الذات بنسبة 

(. كما اسفرت عن وجود قدره تنبؤية للانفتاح علي الجديد في (0.01ستوى دلالة م
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بفاعلية الذات لدى عينة الدراسة وأسهم أسلوب التفكير الهرمي في تباين  التنبؤ
، وهي دالة عند مستوى دلالة 3.97وبلغت قيمة ف  %0فاعلية الذات بنسبة 

0.05).) 

وتتفق النتيجة مع مع توصل اليه كل من بن زور ودوفديفاني ولوري 
Ben-Zur & Duvdevany & Lury (2005)  أن مستوى الصحة النفسية المرتفع

والصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية قد ارتبطت سلبياً بالشعور بالضغوط 
مهات دركة لأالنفسية لدى الأمهات، حيث أن المساندة الشخصية والاجتماعية الم

أكد كريك  ذوي الإعاقات العقلية قد ارتبطت إيجابياً بمستوى الصحة النفسية. و
م أطفال معاقون يعانون لديهالذين الوالدين أن  (Graig and Swan, 2002) وسوان

م أطفال لديهالذين ليس الوالدين من مستوى عال  من الضغـوط النفسية مقارنة ب
م ديهلمصادر الضغوط كما ذكرها الآباء الذين ليس معاقون. وقد صنّف الباحثان 

أطفال معاقون كما يلي: تلبية احتياجاتهم الخاصة، وتلبية احتياجات الأطفال، 
وعدم توافر وقت للعلاقات الاجتماعية، والمصادر المالية، ومتطلبات الوظيفة، 

ات الوظيفة، ببينما رتبها آباء الأطفال المعاقين كما يلي: المشكلات المالية، ومتطل
والعلاقات الاجتماعية، والمشكلات الأسرية، وتلبية احتياجات أطفالهم، وتلبية 

رتبطت الشفقة بالذات مع سمات اكذلك  .( 5102احتياجاتهم الخاصة البسطامي )
اليقظة العقلية، ووجود علاقة موجبة بين الشفقة بالذات وفعالية الذات العامة، 

وجود ، و يالشفقة بالذات ومصدر الضبط الداخل وكذلك وجود علاقة موجبة بين
علاقة موجبة بين اليقظة العقلية وفعالية الذات العامة، ووجود علاقة متوسطة 

الية ، ووجود علاقة موجبة بين فعيبين سمة اليقظة العقلية ومصدر الضبط الداخل
 في(. وأن القصور  ،Charles (2010  يالذات العامة ومصدر الضبط الداخل

وارتباط  River,a (2013رات اليقظة العقلية يرتبط بأعراض الشخصية الحديةمها
بعاد الشفقة بالذات ودرجتها أو  (1695 (سالب بين المرونة النفسية وقلق التعلق بلغ

المرونة النفسية واللطف بالذات وعدم العزلة  فيمن التباين  %22الكلية تفسر 
 لىإأشارت  يمن التباين وهناك بعض الدراسات الت %02الى  %09يفسران 
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 kurilova (2013 ) وجود علاقة موجبة  بين اليقظة العقلية والكفاءة الشخصية
خفيف أثار ت في حين تفيد اليقظة العقلية في التنبؤ بنتاج التوافق وتعمل علي

ية علي قدرة عالن لديهفي اليقظة العقلية  ىعلمهات الأالنفسية، فالأ الضغوط
 نجعلهن بخبرات جديدة تيتمتع نومشكلاتهم، كما أنه نبنائهأالتعامل مع ضغوط 

قدرة علي  نهلديو  ةيجابيإللمشكلات  نعن القلق والتوتر وبالتالي نظرته اتبعيد
 مواجهة تلك المشكلات والسعي نحو الحلول المناسبة.

ويري الباحث أن اليقظة العقلية تتضمن قدرات الذكاء ومهارات التعامل مع 
التنظيم  ىالمشكلات مما يتيح للأمهات الفرصة في نقل الخبرة لأبنائهن والقدرة عل

ما ان ك طفال مفرطي النشاطاءة الشخصية أثناء التعامل مع الأالانفعالي والكف
 "بالوعيالتركيز الحالي على "العقل المفعم 

(0)
في العلاج النفسي استراتيجية  

لتصويب بعض التوجهات العلاجية الحديثة، إذ يحاول عديد من المعالجين ذوي 
النوايا الحسنة قبل الأوان "إصلاح" مشاكل المريض، متجاوزين عن غير قصد 

وهما عاملين يتعذر تجاهلهما إذا ما أريد تحقيق  (2)، وفهم الذات(5)تقبل الذات
، وعليه فإن الأجندة العلاجية الموجهة باليقظة إيجابيةجية مكتسبات علا

(9)الذهنية
، ومن ثم التوجه إلى (2)والتقبلترتكز أولًا على تنمية الوعي   

 (Siegel, Germer, Olendzki, 2009: 18- 19).التغيير
 & WEISS, et al., 2013; Ha)ولعل ذلك يتفق مع ما توصل إليه كل من:

Grreenlerg & Seltzer, 2011 ; finzi Dottan & Trimitz & Golulchik, 2011 ; 
theule & wiener & Rogers & Marton, 2011 ; youselia & fer & 
Aldolahien, 2011; villegas, 2007; Kuhn & Cartes, 2006; Ben – Zur, et 

al., (2005).  ويمكن تفسير زيادة الضغوط النفسية لدى اسر الأطفال ذوي
اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، كون الأسر لا ترغـب فـي مشاركة أطفالهم 
، مفي النشاطات الاجتماعية المختلفة، كالزيارات واللعب مع الأطفال من أقرانه

                                                           
(1)mindful awareness 

(2)self acceptance 

(3)self-understanding 

(4)mindfulness-oriented agenda 

(5)awareness and acceptance 
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ن قبل ية موذلك خوفا من أن يصبح الطفل مثيراً للمشقة وللاستهزاء والسخر 
الأطفال، مما يسبب الحرج لدى الاسرة في المواقف الاجتماعية المختلفة، إضافة 
إلى معاناة الأسر كذلك من المحدودية في مهارات الانتباه والتركيز بدرجه شديدة، 
وكذلك نتيجة اعتمادهم بشكل كبير على المحيطين بهم، في مهارات الحياة اليومية 

شكلات السلوكية التي تظهر على الأطفال من عدم المختلفة، إضافة إلى الم
قف المختلفة التصرفات في الموا  التحكم والسيطرة في السلوك والاندفاع في الكثير

. كل هذه الامور تزيد من الضغوط النفسية لدى الأمهات، وتزداد هذه الضغوط 
 لدى الامهات اكثر من الآباء. 
 توصيات وبحوث مقترحة: 

 يوصي الباحث بضرورة:بحث الحالي في ضوء نتائج ال
 دى لعداد برامج لتنمية اليقظة العقلية كمدخل لخفض الضغوط النفسية إ -

 .ADHDأمهات أطفال 

باء وأمهات آلدى تنمية اليقظة العقلية وفاعلية الذات لتحسين جودة الحياة  -
 .ADHDأطفال 

 دى لبحث دور اليقظة العقلية والفعالية الذاتية في الاضطرابات النفسية  -
 .طفال المضطربينمهات الأأأباء و 
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 :المراجع 

، دليل مقياس فرط النشاط وتشتت الانتباه(. 0111أحمد، السيد علي )
 التعليمات، القاهرة: مكتبة النهضة المصرية.

"، الطبعة الثانية، النفس النموعلم (. "0112ن، )لدى الأشول، عادل عز ا
 مكتبة الأنجلو المصرية. –القاهرة 

العلاج التربوي والأسري لاضطراب فرط الحركة (. 5112الخشرمي، سحر أحمد )
 "، الرياض: مكتبة الملك فهد الوطنية.وتشتت الانتباه

الأمراض النفسية والعقلية (. "5111الخليدي، عبد المجيد & وهيبي، كمال، )
 "، بيروت، دار الفكر العربي.رابات السلوكية عند الأطفالوالاضط

 "، الطبعة الرابعة،سيكولوجية الأطفال غير العاديين(. "5112الروسان، فاروق )
 عمان: دار الفكر.

آليات التدريس العلاجي لذوي صعوبات الانتباه مع (. 5105الزيات، فتحي )
التعلم، الرياض، "، المؤتمر الدولي لصعوبات فرط الحركة والنشاط

 المملكة العربية السعودية.

قاموس التربية الخاصة والتأهيل لذوي (. 5101الشخص، عبد العزيز السيد )
، الطبعة الرابعة، القاهرة: مطبعة عربي –الاحتياجات الخاصة"، إنجليزي 

 العمرانية للأوفست.

 –(. "مقياس المستوى الاجتماعي5102الشخصي، عبد العزيز السيد، )
مجلة الدراسة لاقتصادي للأسرة المصرية المعدل"، دراسة مقارنة، ا

 علم الكتب. –، القاهرة05المجلد الثالث، جزء  التربوية،

"، القاهرة، دار  المشكلات النفسية عند الأطفال(. 5115الشربيني، زكريا، )
 الفكر العربي.



 ( 429- 914 ص 3233يوليه  2ع ،23) نفسية دراسات

-044- 

، يلمد عفتحى عبد الرحمن، وطلب، اح ، عبد الرقيب أحمد، والضبع،يالبحير 
(. الصورة العربية لمقياس العوامل  5109والعواملة، عائدة أحمد ) 

 يفالخمسة لليقظة العقلية، دراسة ميدانية على عينة من طلاب الجامعة 
(  21، ع )رشاد النفسيمجلة الإ ضوء أثر متغير الثقافة والنوع، 

   0،052ج
ها بالنزعة اليقظة الذهنية وعلاقت( . 5101، سعد أنور بطرس ) يالسند

جستير ( قسم علم النفس ، ، )رسالة ما الدولة فيالاستهلاكية لدى موظ
 .داب ، جامعة بغداد ، العراقكلية الآ

لذات لدى قلق المستقبل وعلاقته بفاعلية ا  .(5109الطلاع، عبد الرؤوف)
ية الترب في يمجلة البحث العلملى قطاع غزة ، إالمهاجرين من سوريا 

 . 205-921(، 02)2، مصر ، 

ذاتية الأكاديمية (. علاقة الكفاءة ال5102، سعيد والجهورية ، فاطمة )يالظفر 
، سلطنة عمان  في 05-2لدى طلبة الصفوف من  يبالتوافق النفس

 . 019(،0)05جامعة الملك قابوس،  –مجلة الدراسات التربوية والنفسية
(. الشفقة بالذات وعلاقتها ببعض سمات 5109، رياض نايل ) يالعاسم

، مجلة جامعة الشخصية لدى عينة من طلاب جامعة الملك خالد 
 .-22:47 19(، ص0،ع ) 21مج للعلوم التربوية والنفسية،  دمشق

(. "تحليل المسار للعلاقة بين مكونات القدرة على حل 5110العدل، عادل، )
ل من فاعلية الذات والاتجاه نحو المخاطرة، المشكلات الاجتماعية وك

(، ص 52"، جامعة عين شمس، الجزء الأول، العدد )مجلة كلية التربية
 .022 -050ص 

(. توقعات الفاعلية الذاتية وسمات الشخصية لدى 0110الفرماوي، حمدي )
، 09، العدد جامعة المنصورة –مجلة كلية التربية طلاب الجامعة"، 
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 .912 -220ص  الجزء الثاني، ص

(. توقعات الفاعلية الذاتية وسمات الشخصية لدى 0110الفرماوي، حمدي )
، 09، العدد جامعة المنصورة –مجلة كلية التربية طلاب الجامعة"، 
 .912 -220الجزء الثاني، ص 

مقياس مواقف الحياة الضاغطة في البيئة العربية (. 5115شقير، زينب، )
، الطبعة الثانية، القاهرة: مكتبة التعليماتمصرية/ سعودية، كراسة 

 النهضة العربية.

مقياس مواقف الحياة الضاغطة في البيئة العربية (. 5115شقير، زينب، )
، كراسة التعليمات، الطبعة الثانية، القاهرة: مكتبة مصرية/ سعودية"
 النهضة العربية.

ي البيئة مقياس مواقف الحياة الضاغطة ف(. 5110شقير، زينب محمد، )
جلو مكتبة الأن –الطبعة الثانية، القاهرة سعودية(،  –العربية )مصرية 

 المصرية.

"اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط (. 5111شلبي، حاتم موسى )
(ADHD)،المجلد العاشرمركز تعريب العلوم الصحية "، تعريب الطب ، ،

 .000 -012العدد الأول، ص ص 

(. "المساندة الاجتماعية من الأزواج وعلاقتها بالسعادة 5110عثمان، أحمد، )
 مجلةوالتوافق مع الحياة الجامعية لدى طالبات الجامعة المتزوجات"، 

 .012 -092(، ص 22، ع)كلية التربية بالزقازيق

تنمية  في(. فعالية برنامج مقنرح 5112عبد الوهاب ، فاطمة محمد  )
الاداء التدريسى المنمى للتفكير لدى معلمات العلوم قبل الكفاءةالذاتية و 

  552( ، ص 2، ) 01 مجلة التربية العلميةالخدمة بسلطنة عمان ، 
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- 512  
اختبار اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط (. "5112علي، محمد النوبي، )

لقاهرة ، االزائد، )في مجال الإعاقة السمعية والعاديين(، كراسة التعليمات
 مكتبة الأنجلو المصرية. –

 الفاعلية الذاتية لذوى الإعاقة السمعية(.  5109عبد السلام  ) يمرسي ، سام
 .، عمان ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع

أنواع الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال (. 5112لجنة التعريب والترجمة )
حاد عضو ات –عزة: دار الكتاب الجامعي  –"، فلسطين والمراهقين

 الناشرين العرب.

(. النشاط المفرط عند الأطفال مشكلة تؤرق الكثيرين: محاولة 5110هاشم، إيلي )
 المجلة السعودية ،وحدة طب نفسي الأطفال والبالغين لإحداث تغيير

 .A77المجلد السابع، العدد الأول، ص  لفعاقة والتأهيل،

ة، "، الطبعة الثالثوالانفعاليةالاضطرابات السلوكية (. 5112يحيى، خولة أحمد )
 الأردن: دار الفكر.

، القاهرة: دار الاضطرابات السلوكية وعلاجها(.  5111يوسف، جمعة سيد )
 غريب للطباعة والنشر والتوزيع.
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