
َّ
 
َّضوء فيَّالجامعةَّطلاب لدىَّالإنترنتَّوإدمانَّالأكاديميَّجرالض

َّ(1)الدراسي التخصص متغير
َّ

َ(2)َشِبَارَ َالسَّعِيدََ نَاجِي يَاسَمِينََ /أ
تَ  ال حَمِيدَِ عَب دَ أ.د/َ َ(3) »اللَ  رَحِمَهَ »َإبراهيم صَفَو 

ب ورَِ عَب دََ /أ.د ورََ الصَّ ورَِ أ.د/َسَحَرَ ََ(4)م حَمَّدََ مَن ص  َ(5) القطاوي مَن ص 

ََملخص
دمان الإنترنت الأكاديمي   بين الضَّجر العلاقة   تحديدإلى  الحالي   يهدف البحث     وا 

خص ص حسب التَّ  م في الضَّجر الأكاديمي  وق بينه  ر  الف   ، ودراسة  ب الجامعة  لا  ط   ىلد
ور، سحر بور منص  عبد الصَّ »إعداد  الأكاديمي   الضَّجرمقياس  واستخدمت الباحثة  . راسي  الد  

 الدراسة   نت عينة  وتكوَّ . (2013بشري أرنوط، )مقياس إدمان الإنترنت و ، «القطاوي، الباحثة
ولي، الية: الأ  ويس من الفرق الد راسيَّة الأربعة التَّ طالبٍ وطالبةٍ بجامعة الس  ( 700من )

وتم  ( سنةٍ 24 -18م من )أعماره   تراوحتبك ل يَّة التَّربية، وقد  ابعة  الثة، والرَّ انية، الثَّ الثَّ 
 حليل  ، التَّ ات  ب  معامل ألفا، معامل الثَّ  معامل الارتباط، واستخدمت الباحثة   ا.م عشوائي  ه  اختيار  

 علاقةٍ  ود  ج  إلى: و   الحالي   البحث نتائج   لتوتوصَّ . ةستقلَّ نات الم  للعي  « ت»اختبار ، و العاملي  
ب الك ل يَّة على مقياس   إحصائي ا بين درجات   ةٍ الَّ د   وجبةٍ م   ةٍ ارتباطيَّ  جر   الط لاَّ  الأكاديمي   الضَّ

خص ص إحصائي ا بين التَّ  ةٍ دالَّ  وقٍ ر  ف   ود  ج  و   إدمان الإنترنت، عدم   م الك ل يَّة على مقياس  ه  ات  ج  ر  ود  
خص ص ةٌ إحصائي ا بين التَّ وقٌ دالَّ ر  ف   وجد  ، بينما ت  جر الأكاديمي  رجة الك ل يَّة للضَّ في الدَّ  راسي  الد  
، الن ف ور اس  م  في الأنشطة الد راسيَّة، الدَّافعيَّة والح   التَّركيز   وبة  ع  ص  » أبعادٍ  ات  ج  ر  في د   راسي  الد  

 .لمقياس الضَّجر الأكاديمي   «الوجدان من الأنشطة الد راسيَّة، اضطراب  

َالَ مِف تاَحِيَّةَ   ب  ط لاَّ  -راسي  الد   ص  خص  التَّ  -الإنترنت إدمان   -الأكاديمي   الضَّجرَ:الَ كَلِمَات 
 .الجامعة  

                                                 
باضطرابات الأكل والنوم والوحدة النفسية وإدمان الأكاديمي وعلاقته  "الضجربعنوان  بحث منشور من رسالة دكتوراة( 1)

 .سجامعة السوي -مقدَّمة إلى كلية التربية   -"«إكلينيكية -دراسة سيكومترية» لدى طلاب الجامعةالإنترنت 

 جامعة السويس.  -كلية التربية  -( مدرس مساعد بقسم الصحة النفسية2)

 . جامعة السويس -كلية الآداب -أستاذ علم النفس( 3)

 جامعة بورسعيد. -كلية التربية -أستاذ الصحة النفسية ورئيس قسم التربية الخاصة( 4)

 س.جامعة السوي -كلية التربية -( أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية5)
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Academic Boredom and Internet Addiction among 
University Students in light of the variable of Academic 

Specialization 
 

Yassmen Nagy El- Saeed Shabar (1) 
Prof. Dr. Abdel Hamid Safwat Ibrahim (2) «May God have mercy on him» 

Prof. Dr. Abdul Sabour Mansour Mohamed (3) 
Prof. Sahar Mansour Al-Qatawi (4) 

Abstract 
The current research aims to determine the relationship 

between academic boredom and Internet addiction among university 
students, and to study the differences between them in academic 
boredom according to academic specialization. The researcher used 
the academic boredom scale prepared by “Abdul Sabour Mansour, 
Sahar Al-Qatawi, the researcher”, and the Internet addiction scale 
(Bushra Ismail, 2013). The study sample consisted of (700) male and 
female students at the University of Suez from the following four 
academic teams: first, second, third, and fourth at the Faculty of 
Education, and their ages ranged from (18-24) years and they were 
chosen randomly. The researcher used the correlation coefficient, the 
alpha coefficient, the stability coefficient, the factor analysis, and the 
"T" test for independent samples. The results of the current research 
concluded: There is a statistically significant positive correlation 
between students' total scores on the academic boredom scale and 
their total scores on the Internet addiction scale, and there are no 
statistically significant differences between the academic 
specialization in the total degree of academic boredom, While there 
are statistically significant differences between the academic 
specialization in the scores of the dimensions of “difficulty 
concentrating in academic activities, motivation and enthusiasm, 
aversion to academic activities, and emotional disturbance” of the 
academic boredom scale. 
Keywords: Academic Boredom- Internet Addiction- Academic 
specialization- University students. 
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 م قَدَّمَةَ 
من الأفراد، فقد  ت عد المرحلة الجامعية من أهم المراحل لدى كثيرٍ 

ب فيها لكثيرٍ  يتعرض     فيهشكَّ  لا، ومما ةعيَّ ة والاجتمارات النفسيَّ من التغي   الط لاَّ
 م أم الإناث، يعتبرون قوةٌ كور منه  الذ   باب في المرحلة الجامعية سواءٌ الشَّ  أنَّ 

من الاهتمام بها وتكريس الجهود لاحتوائهم والعمل على  دَّ ب   لا الةٌ وفعَّ  فاعلةٌ 
ب الجامعة ه م فئةٌ لا ي ستهان  بهاجعل حياتهم أكثر دفئًا وتقبَّ   .ل، وط لاَّ

من الم شكلات النفسيَّة والانفعاليَّة  )1(ولقد أصبحت م شكلة  الضَّجر
ب الجامعة، والتي كثيرًا ما ت ؤر ق  العديد من  الأكثر ش ي وعًا وانتشارًا لدى ط لاَّ
ب والشَّباب حيث  أصبح يعيش  هؤ لاء الشَّباب على آثارها إحساس عامٍ  الط لاَّ

 (.2012بالسَّأم والملل والغضب بص ورةٍ تلفت  الانتباه )عبد العال: 

هات  نظرهم  وتعدَّدت تعريفاتٌ الباحثين لذلك الم صطلح وتنوَّعت و ج 
الضَّجر . وي عرف (2)حوله ، وتعدَّدت أنواع الضَّجر ومنها الضَّجر الأكاديمي  

 ساهم  ، حيث ي  «نجازالإ»ل يبالتحص رتبطٌ م   انفعالٌ  و تعطيلٌ » بأنه الأكاديمي  
ب و ا نحو م  عكسي   عادةً   & Hemmings« )العام الأداء الأكاديمي  شاركة الط لاَّ

Sharp, 2016, 5.) 
 إدمان  »عليها  اهرة التي ي طلق  تلك الظَّ ومن الم شكلات أيضًا 

ا وما ة نسبي  ة الجديدإدمان الإنترنت من المفاهيم النفسيَّ  وم  مفه   ، وي عدَّ «الإنترنت
 اهرة تزداد  (، وهذه الظَّ 2014 في هذا المفه وم محد ودًا )العراشي: زال البحث  

راهقين على فئة الم   ة وخاصةً لبيَّ ، وتزداد آثارها السَّ نسبة انتشارها يومًا بعد يومٍ 
ا على (، وت ؤث ر سلبي  2014وبردي: ستخدميها )ناصر م   ون أكثر  عد  ذين ي  الَّ 

بلي فإن (، وبالتاَّ 2014 :راهقين )عبد المقصودة للم  ة النفسيَّ الصحَّ  م ه   الط لاَّ
 (.2011 الشيخ:لإساءة استخدام الإنترنت ) رضةً ع   أكثر  

ب ع رضةٌ للضجر  ود نسبةٍ كبيرةٍ من الط لاَّ وقد أشارت الب ح وث  إلى و ج 
                                                 

(1) Boredom 
(2) Academic Boredom 



جر الأك  اديمي وإدمان الإنترنت لدى طلاب الجامعة في ضوء متغير التخصص الدراسيالضَّ

-364- 

وش ع ور الطَّالب بالضَّجر  (،Wechter- Asnkin, 2010في المجال الأكاديمي  )
ة الاهتمام بالمواد الد راسيَّة مما ي ؤث ر  الأكاديمي  قد ي ؤد ي إلى زيادة احتمالات قلَّ 

رات الد راسيَّة، ويتضح ذلك مما قامت به الدراسات   على تحصيله الدراسي  للم قرَّ
السابقة  حيث  بحثت الضَّجر الأكاديميَّ مع الم تغي رات الد يم وجرافي ة ومنها 

، وكانت النَّتائج  م تباينةً  وقًا التَّخص ص  الد راسي  حيث  وجدت بعض الدراسات ف ر 
في الضَّجر الأكاديمي  لدى طلبة التَّخص صات العلميَّة والأدبيَّة لصالح 

(، وعلى الجانب الآخر أظهرت دراساتٍ 2021التَّخص صات العلميَّة )البصير: 
وقًا في الضَّجر الأكاديمي  لصالح التخص صات النَّظريَّة )الشافعي:  أ خرى ف ر 

2016.) 
وتسعى الدراسة  الحالية  إلى تحديد العلاقة بين الضَّجر الأكاديمي  
وق بينه م في التخص صات  يجاد الف ر  ب الجامعة، وا  دمان الإنترنت لدى ط لاَّ وا 

 الد راسيَّة الم ختلفة سواءٌ التخص صات  العلميَّة  والأدبيَّة .
ثَِ م شكلة  ال بَح 

ثلاثدددددة مصدددددادر رئيسدددددةٍ هدددددي:  لقدددددد نشدددددأت م شدددددكلة الدراسدددددة مدددددن خدددددلال
ثانيًدا، والقيدام  بدإجراء  الم لاحظة  الشَّخصية  أوَّلًا، الاط لاع  على الأدبيَّدات السَّدابقة

 استطلاع رأي ثالثٍ.
ب  ض تعدددددرَّ  الباحثدددددة  حظدددددت لقدددددد لا الجامعدددددة بدددددين الحدددددين والآخدددددر  ط دددددلاَّ
بجدددداه بددددين ات   ة التددددي تتددددأرجح  مددددن الاضددددطرابات النفسدددديَّ  وعددددةٍ لمجم   إلددددى  الط ددددلاَّ

ددل الاالإنترنددت مدد شدداهدة ختلفددة أو م  الم   جتمدداعي  ن خددلال اسددتخدام مواقددع التَّواص 
ختلفدة وييدره مدن اسدتخدامات الإنترندت سدلية بالألعداب الم  ة أو التَّ البرامج الرياضديَّ 

حساس دم إلدى إدمدان الإنترندت، و ه دي ب  ؤد  دة التدي ت دتعدد  الم   دجرم به  ا  فدي المجدال  الضَّ
قدررات مدن الم   ة، والملدل  عليميَّدلفقدان الإحساس والاهتمام بالأنشدطة التَّ  الأكاديمي  

وكبر حجمها وتكرارها. الد راسيَّة  

ابقة التي تناولت السَّ  والأبحاث   راسات  لاع على الد  بالاط   وقامت الباحثة  
دمان الإنترنت على  الأكاديميَّ  الضَّجر بوا  في ضوء التَّخص ص  الجامعة ط لاَّ
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ابق رات السَّ تغي  ابقة في تناول الم  راسات السَّ د الد  وع وتعد  وجدت تن   ، حيث  الدراسي  
ببين  تنتشر   سبة للعينة حيث  ها، وكذا بالن  ذكر   دراسة الجامعات، مثل  ط لاَّ

(Lekkas, Price & Jacobson, 2022( ودراسة ،)Yang, Liu, Lian & Zhou, 

2020 ودراسة )(،  Wang, Yang & Zhang, 2020( ودراسة ،)Chou, Chang & 

Yen, 2018 ، ودراسة )( Skues, Williams & Oldmeadow, 2016 ودراسة ،)
في – ولكن لم تجد الباحثة  (، 2016(، ودراسة )الشافعي: 2022)البصير: 

 لٍ تغيرات بشكالعلاقة بين تلك الم   درست عربيةٌ  دراسةٌ  -الباحثة إطلاعود د  ح  
ها معًا.ويجمع   كاملٍ   

ود  وبعد تأك د الباحثة أن الم شكلة تتمثَّل  في م تغيراتٍ  ودةٍ بالفعل وو ج  موج 
ارتباطٍ فيما بينها، وذلك من خلال اط لاعها على الد راسات السَّابقة الأجنبيَّة؛ لذا 

رات تغي  حول تلك الم  من خلال استبيانٍ مفت وحٍ قامت الباحثة بعمل استطلاع رأي 
ب( طالبًددا مددن 30علددى ) ب م عاندداةة، واتضددح بالفعددل المرحلددة الجامعيَّدد ط ددلاَّ  ط ددلاَّ

دمان الإنترنت . الجامعة من الضَّجر الأكاديمي  وا   
َالسُّؤالَالرَّئيسَالتَّالي:فيََالبحثَم شكلةصياغةََوعليَهذاَي مكنَ 
َبَماَعلاقةَ  َلجامعة؟بَاإدمانَالإنترنتَلدىَط لاََّالضَّجرَالأكاديميِّ

َفرعية،َوهي:َأسئلةعدةََهذاَالسؤالعَمنَويتفرَّ
ب الجامعة؟ .1 دمان الإنترنت لدى ط لاَّ  ما العلاقة  بين الضَّجر الأكاديمي  وا 

؟ الضَّجر الأكاديمي   ختلفهل ي  .2  باختلاف التخصص الد راسي 

ثَِ أَه دَّافَ   ال بَح 
دمان (1 ب  التعر ف على العلاقة بين الضَّجر الأكاديمي  وا  الإنترنت لدى ط دلاَّ

 .الجامعة

دجر الأكداديمي   (2 وق بين التَّخص صات الد راسيَّة الم ختلفة فدي الضَّ تفسير  الف ر 
ب الجامعة.  لدى ط لاَّ

َ
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ثَِ أَهَمِّيَّةَ   ال بَح 
هَمِّيَّةَ  (أ  النَّظَرِيَّةَ  الأ 
دجر  ي عد  (1  ؛ لمدا لده مدن آثدارٍ الم همَّدةمدن القضدايا التربويدة  الأكداديمي   الضَّ

ب على ةٍ سلبيَّ   .الجامعيةمرحلة ال ط لاَّ

 ظدداهرةٌ  ونفسدديةٍ مددن ظددواهر عصددرنا الحددالي  وهددي عامددةٍ  ظدداهرةٍ  ل  تندداو   (2
ددددددد ، ومعرفدددددددة  «إدمدددددددان الإنترندددددددت» وث بعدددددددض د  مددددددددى تأثيرهدددددددا فدددددددي ح 

ب الجامعةفسية لدى الاضطرابات النَّ   .ط لاَّ

هَمِّيَّةَ  (ب  التَّط بِيقِيَّةَ  الأ 
رشدددداديةٍ  الدراسددددة فددددي إعددددداد بددددرامج علاجيددددةٍ  سددددهم نتددددائج  ي مكددددن أن ت   (1  وا 

بلدى  الأكاديمي   الضَّجرور بع  لخفض الش    .الجامعة ط لاَّ

 لط ددددلاب ةٍ وعلاجيَّدددد ةٍ راسددددة فددددي إعددددداد بددددرامج إرشدددداديَّ نتددددائج الد   قددددد ت فيددددد   (2
 ة الناتجة من إدمان الإنترنت.لبيَّ واجهة الآثار السَّ لم   الجامعة

ددددددربددددددوي  والتَّ رشدددددددين، تزويددددددد  الم مارسددددددين مددددددن الم   (3 ين رب  ين، البدددددداحثين، الم 
ترابطدة بدين لات الم  فداع  مدن التَّ  ختلفدة بشدبكةٍ ين في المجالات الم  هتم  والم  

دمددان الإنترنددت ددجر الأكدداديمي  وا  سددتخدمة ، وعلددى أدوات القيدداس الم  الضَّ
 ناسبة لعلاجها. ة الم  ول للأساليب الإرشاديَّ ص  فيها؛ من أجل الو  

رَائِيَّةَِال ج  َالإِ  طَلَحَات  ثََِم ص   لِل بَح 
كَادِيمِيَُّ الضَّجرَ-1  "Academic Boredom"  الأ 

 الب  فيها الطَّ  ر  يشع   ةٍ يير سارَّ  انفعاليةٌ  حالةٌ »ه ا بأنَّ إجرائي   الباحثة   ه  ت عرف  
ع وبة  التَّركيز وضعف الق درة على ةلبيَّ السَّ المشاعر والانفعالات ب الجامعي   ، وص 

تابة والملل والن ف ور من خلال  الانتباه وفقدان الانضباط أو الالتزام، والش ع ور  بالرَّ
جاه الأنشطة ت   -تضييع  الوقت وعدم الاهتمام بتنظيمه-القيام بس ل وكيَّاتٍ خاطئةٍ 

الطالب   عليها ل  يحص   تيالَّ  رجة  الدَّ  وهي ،بها التي ينبغي عليه القيام   الد راسيَّة
 .«بحث الحالي  ال في ستخدمالم  الضَّجر الأكاديمي   مقياس على الجامعي  
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مَانَ  -2  "Internet Addiction"َالإنترنت إِد 
د ود والمعايير » ه  ا بأن  إجرائي   الباحثة   ه  ت عرف   س ل وكًا م ضطربًا إذا تجاوز الح 

كم على الس ل وك بالإدمان  الم تعارف عليها والتي تتمثَّل  في ستَّة محكاتٍ للح 
والتي تظهر  في عدم ق درة الطَّالب الجامعي  على السَّيطرة والتَّحك م، والخبرة  

نت، وظ ه ور أعراض سلبيةٍ الذَّاتيَّة  التي يشع ر  بها، ومقدار استخدامه للإنتر 
كالش ع ور بعدم الرَّاحة والاكتئاب عند الانقطاع عن استخدامه للإنترنت، 
راع  الذي يد و ر بداخله حول استخدامه للإنترنت، والميل  للعودة له  مرَّةٌ  والص 

 ،  على الطَّالب الجامعي   عليها يحصل تيالَّ  رجةالدَّ  وهيأ خرى بشكلٍ مرضيٍّ
 .«بحث الحالي  ال في ستخدمالم  إدمان الإنترنت  مقياس

ثَِ م حَدَّدَاتَ   ال بَح 
َال مَن هَجِيَّةَ  ال م حَدَّدَاتَ َ -1  استخدمت الباحثة في البحث المنهج الوصفي  :

 في البحث. الارتباطي  
 .2022-2021 د بالعام الجامعي  تتحدَّ :َالزَّمَانِيَّةَ  ال م حَدَّدَاتَ  -2
ثََِعَيِّنَةَ  -3 ( 700ها )قوام   عشوائيةٍ  من عينةٍ  ن عينة البحث الحالي  تتكوَّ :َال بَح 

الأربعة  الد راسيَّةويس من الفرق بجامعة الس   التَّربية ك ل يَّةمن  وطالبةٍ  طالبٍ 
( 24 -18من ) أعمارهم تتراوحابعة، الثة، والرَّ انية، الثَّ التالية: الأولي، الثَّ 

أساسي »راسي  في التَّخص صات التَّالية: ، ويتمثَّل التَّخص ص  الد  عامًا
، أساسي علومٍ، إنجليزي عامٍ،  ، أساسي رياضةٍ، أساسي عربي  إنجليزي 
عربي عامٍ، بيولوجي، تربيةٌ خاصةٌ، تربيةٌ فنيةٌ، تكنولوجيا تعليمٍ، رياضة 

َ.«عامٍ، رياض أطفالٍ، فرنسي، كيمياء
ثََِأَدَوَاتَ  -4  الأدوات التالية:  استخدمت الباحثة   :ال بَح 

عبد الصبور منصور، سحر » إعدادٌ  الأكاديمي   الضَّجر مقياس   -
 .«الباحثةالقطاوي، 

 (.2013، أرنوط مقياس  إدمان الإنترنت )بشري -
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طَارَ    النَّظَرِيَُّ الإِ 
كَادِيمِيَُّ الضَّجر :أَوَلَاَ  "Academic Boredom" َالأ 

كَادِيمِيَِّ الضَّجر تَع رِيفََ  َالأ 
جَرََِالَلُّغَوِيََِّالَتَّع رِيف َكَادِيمِيََِّلِلضَّ  الَلُّغَوِيَّةََِالَ مَعَاجِمََِوَفِيَالَ عَرَبِيَّةََِالَلُّغَةََِفِيَاَلأ 

ر. و -)ضجر( بالأمر، ومنه ج  المكان: ضاق  -ضجرا: ضاق وتبرم. فهو ض 
 (.377، 2000 :بمن فيه )مجمع اللغة العربي

 
طِلَاحِيََِّالَتَّع رِيف جَرََِاَلِص  َكَادِيمِيََِّلِلضَّ  اَلأ 

ة العواطف والمشاعر الأكاديميَّ  إحدى» ه  نَّ أب ع ر ف الضَّجر الأكاديمي  
حصيل سلبًا على التَّ  ر  ؤث  راسة وت  الد   جرة  ة وح  عليميَّ ة التَّ باشرة بالعمليَّ م   التي ترتبط  

 (.Pekrun, Goetz, Titz & Perry 2002, 92« )الدراسي
ة لبيَّ ور بالإحباط والسَّ ع  ضا والاستياء والش  الر   عدم  »ه ف  أيضًا بأنَّ وي عر  

 »قةي  تيبة ويير الشَّ الرَّ  الد راسيَّة أثناء أداء المهام   نخفضةٍ م   بإثارةٍ  وبةٌ مصح  
(Vogel- Walcutt, et al., 2012, 89- 99.) 

فشل  » هو الأكاديميَّ َالضَّجر( أن 2019وكما يرى ماجد عيسى  )
الم تعل م في الع ث ور على هدفٍ للتَّعل م، وش ع وره  باتجاهاتٍ سلبيَّةٍ نحو ك ل  ما 
، مما ي عرقل ه  عن الم شاركة بشكلٍ فعَّالٍ في المهام   يتعلَّق  بالجانب الأكاديمي 

 (.19، 2019)عيسى:  «الأكاديميَّة
 مجموعةٌ »هو  كاديميَّ الأَضَّجر( إلى أن ال2016آمال الفقي )أشارت و 

وما  الب  الطَّ  ه  ع  حول ما يتوقَّ  خاطئةٍ  اتجة من اعتقاداتٍ ة النَّ لبيَّ من الانفعالات السَّ 
من المناهج الد راسيَّة واستخدام  أهدافه   ق  حق  حاجاته وت   شبع  التي ت   الأشياء   يه

ور ر  تابة وم  ر بالرَّ يشع  ، فيجعله معه   لا تتوافق   ةٍ ات وأنشطة تدريسيَّ استراتيجي  
 الفقي:)« ةعليميَّ ب من المواقف التَّ و ر  ب واله  طء وتفضيل التجن  الوقت بب  
2016.) 
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نَاتَِ  كَادِيمِيَِّ الضَّجر م كَوِّ  الأ 
للضَّجر الأكاديمي  أربعة م كوناتٍ وهي: عاطفي، إدراكي، تحفيزي، 

ن  العاطفي  يقيس  الش ع ور   ن المعرفي  فسيولوجي، فالم كو  السَّلبي  والم قلق ، والم كوَّ
، والم كوَّن التحفيزي  ي قيم  الميل  لعدم العمل على نشاطٍ م عيَّنٍ،  م ود  العقلي  ي قيم  الج 

(. كما و جد أنَّ Tze, 2011, 8والم كوَّن الفسي ول وجي  ي قيم  م ستوى الإثارة الجسديَّة )
ا ل وك، المعرفة ، الخبرة ، وفسي ول وجيعلى الس   وفريدةٌ  حددةٌ م   تأثيراتٌ  له  الضَّجر 

(Bench & Lench, 2013, 459.)  
كَادِيمِيَِّ الضَّجر اِن تِشَارََ   الأ 

( عامًا 15ظهر مفهوم الضَّجر الأكاديمي كشكل مميز منذ )
(Hemmings & Sharp, 2016, 5- 6) . 

 وينتشر راهقين،بين الم   نتشرةالم   الانفعالات من بالملل ور  ع  الش   د  ع  ي  
 ؤرق  ي   ذيالَّ  الأمر   ة،الأكاديميَّ  الحياة وداخل المدارس طلبة لدى بالمللالش ع ور  
 والإحباط، التثبيط من م بحالةٍ صيبه  وي   م،ه  أمزجت   عليهم فسد  لبة وي  الطَّ  من العديد  
يدفع ه م  وقد فسية،النَّ  وحالتهم وتحصيلهم راسي  أدائهم الد على ر  ؤث  ي   ما وهو

 (.194، 2019 الدويلة:) مةٍ م لاء يير اتٍ وكيَّ ل  بس   للتعبير
ب وتمَّ   أنَّ  اكتشافٌ  حيث  وجد أنَّ الضَّجر انفعال شائعٍ بين الط لا 

ذي ما خلال الوقت الَّ  إلى حد   الضَّجرون من عان  ب ي  لاَّ من الط  %  (44.3)
  (.Daschmann, 2013, 67, 72في الفصل ) ونه  يقض  

ون 35( أنَّ )Harris, 2000ووجد ) ب الجامعة يشع ر  ( % من ط لاَّ
. وكشفت النَّتائج  أن ) ب يجد ون 59بالضَّجر الأكاديمي  ( % من الط لا 

( % يجد ون م عظم  أو ك ل  م حاضراتهم 30م حاضرات ه م م ملَّة نصف الوقت و)
 (.Mann & Robinson, 2009,. 243م ملَّةً )

براسددددة مددددن نددددة الد  عي   وتددددمَّ اختيددددار   دددد الط ددددلاَّ ددددجرراهقين لارتفدددداع الم   الضَّ
 لأنَّ ب الجامعدددة ة وانتشدددارها واختدددارت ط دددلاَّ مريَّدددفدددي هدددذه المرحلدددة الع   الأكددداديمي  
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دددجر ابقة أثبتدددت أنَّ راسدددات السَّدددالأبحددداث والد   بدددين  ه  انتشدددار   يدددزداد   الأكددداديميَّ  الضَّ
ب  ب الجامعة.وصًا ط لاَّ ص  خ   الط لاَّ

كَادِيمِيَِّ الضَّجر أَسَبَّابََ   الأ 
ب وي مكن  أن ي ثار من خلال  الضَّجر ه و ش ع ورٌ م تكررٌ لدى الط لاَّ

بسبب  الضَّجرب ور  ع  لقد كان الش  (. و Daschmann, 2013, 67أسبابٍ م ختلفةٍ )
جر للضَّ  العام   رص، ونقص المعنى، والميل  الف   الإفراط في الاهتمام، وتكاليف  

 ,Tze & Klassen) افاءة الذَّاتيَّة للتَّعل م الم نظَّم ذاتي  من الك أقلَّ  ستوياتٍ رتبطًا بم  م  

Daniels, 2014, 258). 
هي أسبابٌ بيئيَّةٌ م رتبطةٌ بالمجال َأسباب الضَّجر الأكاديمي  وم عظم 

وح الهدف منها  الأكاديمي  تتضمَّن  افتقار المناهج والأنشطة الد راسيَّة إلى و ض 
ل و ها من  ب وحاجاتهم، وخ  وتينيَّة  وعدم  م لاءمتها لم ي ول الط لاَّ والتَّكرار  والر 

ول بالإض افة إلى عدم جاذبيَّة عناصر الإثارة ومواقف التَّحدي والكثافة بالف ص 
ط ر ق التدريس وتنو عها وعدم م لاءمةٌ أساليب التَّقويم والم ناخ المدرسي 

ب العقليَّة وخصائصهم )محمود   (.362، 2018ومحمد:  لم ستويات الط لاَّ
مَانَ  :ثاَنِياا  ”Internet Addiction“ َالإنترنت إِد 

مَانَِ تَع رِيفََ  َالإنترنت إِد 
مَانََِالَلُّغَوِيََِّالَتَّع رِيف د  نِتَلإِ ن تَر  َالَلُّغَوِيَّةََِالَ مَعَاجِمََِوَفِيَالَ عَرَبِيَّةََِالَلُّغَةََِفِيَاَلإِ 

( الشراب  وييره: أ دام ه ولم ي قلع ) : أ صلحها بالسَّماد.االأ رض  د  د مْنً  د م ن   أ دْمن 
 ) .) د مَّنت  ، وعليه: واظ ب  منة.عنه. وي قال: أ دمن الأ مر  : جعلته د   الماشية  المكان 

. و (: السَّماد  المتلب د. )الدَّمْن ة(: آثار  الدَّار  (: الس ماد. )الد مْن  : الم زْبلة. -)الدَّم ان 
م ن   (.235 -234، 2000 :)مجمع اللغة العربي)ج( د 
طِلَاحِيََِّالَتَّع رِيف مَانََِاَلِص  د  نِتَلإِ ن تَر   اَلإِ 
 الإعلام وسائلو  اتلتقنيَّ  الاستعمال  » ه  بأنَّ  الإنترنت على الإدمان عرفي  

 عند باليأس ورع  الش   إلى يؤد  ت   تيالَّ  وباتع  الص   من العديد دتول   بطريقة رةتوف  الم  
 (.274، 2015 قدوري:) «الفرد
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م حك  درة الفرد على التَّ ق   عدم  » بأنَّه   الإدمان على الإنترنتكما ي عرف  
ات لدى استخدام الإنترنت من أكثر الأولويَّ  صبح  ي   للإنترنت، بحيث  باستخدامه 

 (.24 -23، 2016 دراوشة:) «الفرد
الاستخدام المرضي  من  ةٍ نظريَّ  حالة  »هذه الظَّاهرة بأنَّها مكن تعريف ي  و 

 ل  د الذي قد يتحوَّ عو  ورة إلى التَّ ي بالضر  ؤد  ها، وت  قاومت  م   ب  تصع   لشبكة الإنترنت
 ةٍ نفسيَّ  أو ريباتٍ  حاجاتٌ  -اأو حقيقي   ابشكل وهمي  - ي لبي   وكيٍّ ل  س   إلى نمطٍ 

: مختار) «وكل  في الس   تنوعةٌ وم   م تعددةٌ  اضطراباتٌ  عنه   ذي قد ينتج  ، والَّ ةٍ وحياتيَّ 
2019 ،128.) 
مَانَِ مَجَالَتَِ  الإنترنت إِد 

بين الشَّباب سواءٌ كانت تعدَّدت أنواع الإدمان الم نتشرة في هذه الأيَّام 
(. 163، 2016إدمان الإنترنت أو ألعاب الفيدي و أو الت سو ق وييره )عبد الله: 

لاحظات أن أكثر المجالات استخدامًا في الإنترنت راسات والم  الد   دت نتائج  أكَّ و 
 حادثات مع الآخرين،الم   ، إدمان  ة  ونيَّ الإلكتر   الألعاب   دمني الإنترنت هي:لدى م  
الأفلام  شاهدة  م   الأخبار، تابعة  وم   ة  قافيَّ والثَّ  ة  الإخباريَّ  ، المواقع  راء  والش   البيع  

الحيَّة أو ي رف  الحوارات رات  ج  ألعاب القمار، ح   مارسة  و، م  ومقاطع الفيدي  
ور الفاضحة، ألعاب الإنترنت التي ض الص  التي تعرَّ  ة  باحيَّ الشَّات، المواقع  الإ

البحث على  ات  نتديات، عمليَّ و، نوادي النقاش أو الم  ألعاب الفيدي   ماثل  ت  
 (.265 -264، 2016عبد الكريم: الإنترنت )

مَانَِ اِن تِشَارََ  الإنترنت إِد 
ب لاَّ % بين ط  ( 14.8، 13) بينفقد و جد أنَّ نسبة الانتشار تتراوح  

 )يونج لإدمان الإنترنتحتملة فئات الخطر الم   ون أكثر  الجامعة والذين يعتبر  
  (. 19، 2014 :ديبرو نابوكوو 

ون من طلبة الجامعة يستخدم  % ( 72) أنَّ  توافرةمن الإحصاءات الم  و 
م في خدمة الإنترنت، ولذا فإن طلبة منه  % ( 87الإنترنت ويشترك حوالي )
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 ةً تبطة باستخدام الإنترنت وخاصَّ ر شكلات الم  للم   رضةً الجامعة أكثر ع  
 (.528، 2015 بنهان:)فرط له الم   ستخدامالا

مَانَِ أَسَبَّابََ  الإنترنت إِد 
 أمام طتسق   هاأنَّ  لىإ نترنتالإ على دمانالإ ظاهرة ونختص  الم   ويرجع

 من ويزيد .ريباته شباع  إ وند   ول  تح   التي ةينيَّ والد   ةالاجتماعيَّ  الحواجز لَّ ك   الفرد
 مصدرل لاشكَّ ا طالم التي الوالدين رقابةٍ  يياب أو الشبكة على قابةالر   يياب   ذلك

 (.214، 2015 :)حمودة الخارجي   الضبط
ضًا لإدمان وتعرَّ  ةً جتمع قابليَّ شرائح الم   م أكثر  ه   الجامعة بط لاَّ وي عتبر 

فيها  يتم   ةٍ همَّ م   نفسيٍّ  وٍّ م  ون بمرحلة ن  ر  م يم  ، منها أنه  ة أسبابٍ الإنترنت لعدَّ 
نشاء علاقاتٍ  ةويَّ اله   تشكيل   وقد أصبحت الجامعات ، ةٍ واجتماعيَّ  ةٍ شخصيَّ  وا 

 زيدان:) ختلفةٍ م   ول على الإنترنت لأيراضٍ خ  للد   ةً ستمرَّ وم   رصًا واسعةً ف   ر  وف  ت  
2008 ،376.) 

من الإنترنت سببًا في  تي تجعل  ئيسة الَّ الأسباب الرَّ  ناك بعض  وه  
 وب  ر  قة في الواقع، اله  حقَّ ة يير الم  والعاطفيَّ ة الحاجات النفسيَّ  إشباع  َالإدمان:

في الحياة  تابة  والرَّ  ة، الملل  الشخصيَّ  ، اضطرابات  افتراضيٍّ  من الواقع إلى عالمٍ 
الحاجة  إشباع  ، ةٍ اجتماعيَّ  من تكوين علاقاتٍ  ف  بالوحدة، التخو   ور  ع  ة، الش  اليوميَّ 
واجهة درة على م  الق   فس، عدم  النَّ الثقة ب لانتماء، نقص  وا ب  الح  و يطرة للسَّ 
بالخواء  ور  ع  ، الش  تنوعةٍ م   درة على شغل وقت الفراغ بهواياتٍ الق   شكلات، عدم  الم  
وبامين وهي التي ة الد  مادَّ  ، إفراز  النفسي   ، الايتراب  اخلي  والفراغ الدَّ  فسي  النَّ 
على  ف  دة، التعر  ة الجي  المزاجيَّ  وء والحالةد  ور باله  ع  في الش   ةٍ فوريَّ  ورةٍ ب بص  تسبَّ 

على  درة  ة، الق  فاصيل الحقيقيَّ فس بالتَّ ون الحاجة إلى تعريف النَّ الأشخاص د  
 ود  ج  ات، و  م في الذَّ حك  درة على التَّ ، عدم الق  ختلفٍ م   يوم بشكلٍ  لَّ ور ك  ه  الظ  

 الد راسيَّةة و والعائليَّ ة ب من أداء المهام المنزليَّ هر  للتَّ  ، وسيلةٌ ةٍ سريَّ مشاكل أ  
فينة يبات الدَّ ة والرَّ خصيَّ الأسرار الشَّ  عبير عن أدق  ة في التَّ يَّ السر   ر  رهقة، تواف  الم  

َ(.133، 2020: يانموتة )والمشاعر المكب  
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 سَابِقَةَ  وَب حوثَ  دِرَاسَاتَ 
ددددراسددددات والب  بعددددرض الد   الباحثددددة   قامددددت ابقة ة السَّددددة والأجنبيَّددددعربيَّددددالوث ح 

دددالم   البحدددث الحدددالي  وتدددمَّ تقسددديم ها فدددي ثلاثدددة محددداور، وفيمدددا يلدددي وع رتبطددة بموض 
 :عرض لتلك المحاور كما يلي

كَادِيمِيَُّ الضَّجر تَنَاوَلَتَِ دِراَسَاتَ  :أَوَلََ تَغَيِّراَتَِ بِبَع ضَِ وَعَلَاَّقَت هَ  الأ  ءَِ فِي ال م  الَتَّخََ ضَو 
َالَدِّراَسِيَِّ صُّصَِ

اسددتهدفت الكشددف عددن مقدددار  (2022عباادَالوهااابَ)حاااتمََدراسددةفددي 
دغط النَّفسددي  الم ددرك والحساسدية الانفعاليددة  القيمدة التَّنب ئيَّدة لكدلٍّ مددن ق دوَّة الأندا والضَّ
ب جامعدددة جددددة، والكشدددف عدددن الفدددرق فدددي  دددجر الأكددداديمي  لددددى ط دددلاَّ للتنب دددؤ بالضَّ

د راسديَّة الجامعيَّدة سدنةً تحضديريَّةً، الضَّجر الأكاديمي  في ظل  اخدتلاف المرحلدة ال
( طالبًددددا بجامعددددة جدددددة، 250بكددددالوريوسٌ، ماجسددددتيرٌ، وشددددملت عينددددة الدراسددددة )

( % من التَّباي ن على 15وأشارت نتائج الد راسة إلى أنَّه  ي مكن تفسير ما ي قارب )
ددددغط النَّفسددددي   ددددجر الأكدددداديمي  بمعرفددددة ق ددددوَّة الأنددددا والضَّ دددددرك فقددددط، م تغي ددددرٍ الضَّ الم 

ددود فددرق دال إحصددائيٍّ عنددد م سددتوى ) ( علددى درجددات مقيدداس 0.01بالإضددافة لو ج 
ب مرحلددة البكددال وري وس   ب السَّددنة التَّحضدديريَّة وط ددلاَّ ددجر الأكدداديمي  بددين ط ددلاَّ الضَّ
ب  دددود فدددرق دال إحصدددائيٍّ بدددين ط دددلاَّ ب مرحلدددة البكدددال وري وس ، وو ج  لصدددالح ط دددلاَّ

ددددجر السَّددددنة التَّحضدددديريَّ  ب مرحلددددة الماجسددددتير علددددى درجددددات مقيدددداس الضَّ ة وط ددددلاَّ
دددود فدددرق دال إحصدددائيٍّ بدددين  ب مرحلدددة الماجسدددتير، وو ج  الأكددداديمي  لصدددالح ط دددلاَّ
ب مرحلدددة الماجسدددتير علدددى درجدددات مقيددداس  ب مرحلدددة البكدددال وري وس  وط دددلاَّ ط دددلاَّ

ب مرحلة الماجستير.  الضَّجر الأكاديمي لصالح ط لاَّ
اسددتهدفت إلددى التَّعددر ف علددى إمكانيَّددة  (2021البصاايرَ)نشااوةَ ودراسددة

دددجر الأكددداديمي  والتَّع دددب العقلدددي  مدددن خدددلال العوامدددل الخمسدددة الك بدددرى  التنب ددؤ بالضَّ
دجر الأكداديمي  والتَّع دب  وق في الضَّ للشَّخصيَّة لدى طالبات الجامعة، ودراسة الف ر 

ددص، م مارسددة  الرياضددة،  العقلددي  فددي ضددوء بعددض الم تغيددرات الديم وجرافيددة التَّخص 
، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي  الارتبداطي  والم قدارن،  التقدير  الأكاديمي 
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( طالبةٍ من طالبات الفرقة الرَّابعة تعلديم 371وتحقيقًا لهذا أجريت الدراسة على )
ل ددومٍ، ل غددةٌ عربيَّددةٌ، ل غددةٌ إنجليزيَّددةٌ، دراسدداتٌ اجتماع  -يَّددةٌ مددن ك ل يَّددة البندداتأساسدديٍّ ع 

(،  0.09( وانحددراف  معيددداري )21.98جامعددة عددين شددمسٍ، بم توسددط ع مددري )
ددجر الأكدداديميَّ والتَّع ددب العقلدديَّ إعددداد الباحثددة،  واسددتخدمت الباحثددة مقياسددي الضَّ

( ترجمدة Costa & McCrea, 1992ومقياس العوامل الخمسدة الك بدرى للشَّخصديَّة )
سفرت نتائج  الدراسة عن إمكانية التنب ؤ بالضَّجر الأكداديمي  (، وأ2008)حبيب، 

والتَّع دددب العقلدددي  لددددى أفددددراد عيٍّندددة الدٍّراسدددة مدددن خددددلال العوامدددل الخمسدددة الك بددددرى 
وقٍ دالددةٍ إحصددائي ا بددين م توسددطيٍّ درجددات أفددراد العينددة فددي  ددود ف ددر  للشَّخصدديَّة، وو ج 

دراسي  لصالح التَّخص صدات العلميَّدة، ووفقدًا الضَّجر الأكاديمي  وفقًا للتخص ص ال
ياضدددة، ووفقدًددا للتَّقددددير الأكددداديمي   ياضدددة لصدددالح مدددن لا ي مارسدددن الر  للم مارسدددة الر 

 لصالح ذوات التَّقدير الأكاديمي  الم نخفض.
ددد (2020محمااادَعبااادَاللطيااافَ)َدراسدددةواسدددتهدفت   سدددببيٍّ  وذجٍ بنددداء نم 

 باشرة بين الضَّجر الأكاديميٍّ ة ويير الم  ببيَّ أثيرات السَّ طبيعة العلاقات والتَّ  وضح  ي  
راسدة علدى جريت الد  ة، وتحقيقًا لهذا الهدف أ  ات وجودة الحياة الأكاديميَّ وشفقة الذَّ 

وط جامعددة الأزهددر، وتددم تطبيددق مقيدداس بأسددي   التَّربيددة ك ل يَّددةب ( طالبًددا وطالبددةٌ 478)
ة إعداد الباحث ومقيداس شدفقة اة الأكاديميَّ ومقياس جودة الحي الضَّجر الأكاديمي  

 ( ترجمددة وتقنددين الباحددث، واسددتخدم الباحددث  Raes, et al., 2011ات إعددداد )الددذَّ 
 وب تحليدددل المسدددار، وأظهدددرت أهدددم  سدددلٌ سدددتخدام أٌ ا، وبحليلدددي  التَّ  المدددنهج الوصدددفي  

ددددتددددائج: و  النَّ  ددددجر نددددات كو  لددددبعض م   اسددددالب دال إحصددددائي   باشددددرٍ م   تددددأثيرٍ  ود  ج  الضَّ
ة، كونددات جدودة الحيداة الأكاديميَّددوبعدض م   اتي  فء الدذَّ مددن الدد   لٍّ فدي ك د الأكداديمي  

ددددوو   ددددجر لددددبعض م   اإحصددددائي   ةٍ دالَّدددد سددددالبةٍ  باشددددرةٍ ييددددر م   ود تددددأثيراتٍ ج  كونددددات الضَّ
ات ة مددن خددلال شددفقة الددذَّ كونددات جددودة الحيدداة الأكاديميَّددفددي بعددض م   الأكدداديمي  

ددر وسديطٍ تغي ددكم  « اتي  الددذَّ  ود  ر  والب د اتي  الددذَّ  فء  الدد  » شددفقة  إلددى أنَّ  ل الباحدث  . وتوصَّ
 ة.الحياة الأكاديميَّ  وجودة   العلاقة بين الضَّجر الأكاديمي   ائي  زْ ج   ات تتوسط  الذَّ 

استهدفت إلى دراسة معرفدة العلاقدة  (2020القضيبَ)نورةَ دراسةوفي 
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ددددجربددددين  ددددضددددا عددددن التَّ مددددن: الر   لَّ وك دددد الأكدددداديمي   الضَّ ص، ومعنددددى الحيدددداة، خص 
مكانيَّ  رين لددى طالبدات الجامعدة، تغي دؤ بمعنى الحيداة مدن خدلال هدذين الم  نب  التَّ  ة  وا 
ددجرمددن:  لٍّ الاخددتلاف فددي ك دد ومعرفددة   ددضددا عددن التَّ ، والر  الأكدداديمي   الضَّ ص، خص 

ف ، وتحقيقدًددا لهدددذا الهددددل الأكددداديمي  عددددَّ والم   ك ل يَّدددةندددوع ال بددداختلافومعندددى الحيددداة 
مددددن جامعددددة الأميددددرة نددددورة بنددددت عبددددد  ( طالبدددداتٍ 1609أ جريددددت الدراسددددة علددددى )

دددجرمقددداييس  حمن، وط دددب قن علددديهنَّ الدددرَّ  دددضدددا عدددن التَّ والر   الأكددداديمي   الضَّ ص خص 
 تددائج  منهدا، وأظهدرت النَّ  ل  ق مددن ثبدات وصددق ك ددحق دومعندى الحيداة، وذلددك بعدد التَّ 

دددأعلدددى مدددن الم   رن بدرجدددةٍ راسدددة يشدددع  ندددة الد  أن عي   دددجرط مدددن توس   الأكددداديمي   الضَّ
دضدا عدن التَّ من الر   رتفعةٍ م   ومعنى الحياة، وبدرجةٍ  دص، وأظهدرت عددم و  خص  ود ج 

ددجر  مددن:  لٍّ فددي ك دد اخددتلافٍ  ، فددي ك ل يَّددةال بدداختلاف، ومعنددى الحيدداة الأكدداديمي   الضَّ
دددفدددي الرضدددا عدددن التَّ  نددداك اخدددتلافٌ حدددين كدددان ه   ات يَّدددل  ص لصدددالح طلبدددات الك  خص 

ددددد دددددة، وو  يَّ ح  الص  دددددجرفدددددي  ود اخدددددتلافٍ ج  لات عددددددَّ لصدددددالح ذوات الم   الأكددددداديمي   الضَّ
ددنخفضددة، وو  الم   ددضددا عددن التَّ فددي الر   ود اخددتلافٍ ج  ص ومعنددى الحيدداة لصددالح خص 

دددرتفعدددة، كمدددا كشدددفت الدراسدددة عدددن و  لات الم  عددددَّ ذوات الم   بدددين  ود علاقدددة سدددالبةٍ ج 
دددج دددص، ومعندددى الحيددداة، وا  مدددن: ا لَّ وك ددد الأكددداديمي   رالضَّ لددددى لر ضدددا عدددن التَّخص 
 رين.تغي  ؤ بمعنى الحياة من خلال هذين الم  نب  ة التَّ إمكانيَّ 

اسددتهدفت التَّعددر ف  (2019حساانَالحميااديَوهيفاااءَاليوساافَ)َودراسددة
ددجر الأكدداديمي  وعددادات  العقددل فددي ضددوء م تغي ددرات  علددى طبيعددة العلاقددة بددين الضَّ
دددص لددددى طلبدددة الجامعدددة بدولدددة الكويدددت. واتبدددع البددداحثون المدددنهج  النَّدددوع والتَّخص 

، وتحقيقًا لهذا الهدف أ جريت الد راسة على ) ( طالبًا من 253الوصفيَّ الارتباطيَّ
الكويت، وتم تطبيق عليهم ك لٍّ من مقياس عادات العقل مدن إعدداد  طلبة جامعة

دجر الأكداديمي  مدن إعدداد الخوالددة،  سميلة الصباغ وبنتن والجعيدد، ومقيداس الضَّ
وقٍ ذات دلالدة إحصدائيةٍ بدين الدذ ك ور والإنداث  دود ف در  وأشارت النتائج إلى عددم و ج 

وقٍ ذات فدددي الدَّرجدددة الك ل يَّدددة للضدددجر الأكددداديمي  و  دددود ف دددر  أبعددداده، وكدددذلك عددددم  و ج 
دلالدددة إحصدددائيَّةٍ بدددين طلبدددة الجامعدددة ذوي التَّخص صدددات العلميَّدددة والتخص صدددات 
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 الأدبيَّة في الدَّرجة الك ل يَّة للضجر الأكاديمي  وأبعاده.
سددتوى الملددل ف إلددى م  عددر  التَّ  (2016)َجمااالَبحاايص دراسددةواسددتهدفت 

وق فددي ر  بجامعددة الخليددل، وفحددص دلالددة الف دد التَّربيددة يَّددةك ل  لدددى طلبددة  الأكدداديمي  
ددراسددة، والتَّ سددتوى الد  تغيددرات الجددنس، وم  تبعًددا لم   سددتوى الملددل الأكدداديمي  م    ص  خص 

علددى  جريددت الدراسددة  ، وتحقيقدًدا لتلددك الأهددداف أ  مددي  راك  ل التَّ عدددَّ كن والم  السَّدد ومكددان  
 ة، وأشددارت نتددائج  بقيَّددنددة الطَّ ختيددروا بطريقددة العي  ( طالبًددا ا  212مددن ) نددةٍ كوَّ م   نددةٍ عي  
امعدددة فدددي ج التَّربيدددة ك ل يَّدددةلددددى طلبدددة  سدددتوى الملدددل الأكددداديمي  راسدددة إلدددى أن م  الد  

ددإلددى و   ، وأظهددرت النتددائج  الخليددل كددان بشددكلٍ عددامٍ م توسددطٍ  ذات دلالددة  وقٍ ر  ود ف ددج 
كور، ر الجدنس لصدالح الدذ  تغي دلم  ى ت عدزَّ  سدتويات الملدل الأكداديمي  بدين م   ةٍ إحصائيَّ 
ن ولددى، فددي حددين لددم تك ددنة الأ  لصددالح السَّدد الد راسدديَّةنة سددتوى السَّددر م  تغي ددووفقدًدا لم  

 علاقة سدالبةٍ  ود  ج  ن و  ص ومكان السكن، كما تبيَّ خص  ر التَّ تغي  وفقًا لم   ةً دالَّ  وق  ر  الف  
دددا بدددين م   إحصدددائي  ةٍ دالَّددد  التَّربيدددة ك ل يَّدددةلددددى طلبدددة  الأكددداديمي  سدددتوى الملدددل ط م  توس 

 .مي  راك  ل التَّ عدَّ بجامعة الخليل والم  
اسدددددتهدفت التَّع دددددر ف علدددددى م سدددددتوى  (2016)َنهلاااااةَالشاااااافعيَودراسدددددة

وق بدددين  دددجر الأكددداديمي  وعلاقتددده بدددبعض الم تغي دددرات النَّفسددديَّة، ومعرفدددة  الف دددر  الضَّ
دددجر الأكددداديمي  فدددي بعدددض الم تغي دددرات النَّفسددديَّة موضدددع  م رتفعدددي وم نخفضدددي الضَّ

وق  بددددين الجنسددددين والتَّخص صددددات النَّظريَّددددة والعل ميَّددددة فددددي الد راسددددة، وكددددذلك الف ددددر 
، وتحقيقدًدددا لتلددددك الأهددددداف أ جريددددت الد راسددددة علددددى عينددددةٍ مددددن  ددددجر الأكدددداديمي  الضَّ

ب جامعددة المنيددا، واشددتملت أدوات الدراسددة علددى مقيدداس 360) ( طالبًددا مددن ط ددلاَّ
دجر الأكداديمي  لددى  ، وأسفرت النتائج  إلى ارتفداع م سدتوى الضَّ الضَّجر الأكاديمي 

د ب الجامعدة، عددم  و ج  وقٍ دالَّدةٍ إحصدائي ا بدين م توسدطيٍّ درجدات الدذ ك ور ط لاَّ ود ف در 
وقٍ دالَّدددةٍ إحصدددائي ا بدددين م توسدددطيٍّ  دددود ف دددر  ، وو ج  دددجر الأكددداديمي  والإنددداث فدددي الضَّ
ددجر الأكدداديمي   درجددات أفددراد العي نددة ذوي التَّخص صددات النَّظريَّددة والعلميَّددة فددي الضَّ

 لصالح التَّخص صات النَّظريَّة.
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مَانَ  تَنَاوَلَتَ  دِراَسَاتَ  :ثاَنِياا  ال م تَغَيِّراَتَِ بِبَع ضَِ وَعَلَاَّقَتَهَ  الإنترنت إِد 
(2022َ)قاساامَالعجماايَوجوخااةَالصااوافيَوأحماادَالحضااوميََدراسددة

سددددتوى إدمددددان الإنترنددددت لدددددى طلبددددة جامعددددة ف علددددى م  عددددر  اسددددتهدفت الدراسددددة التَّ 
دددرقيَّ الشَّددد دددة بس  دددالتَّ  الجدددنس، ندددوع  » تغيدددراتٍ ان فدددي ضدددوء م  لطان عمَّ  نة  ص، السَّدددخص 

للإجابة عدن أسدئلة الدراسدة، وتحقيدق  ون المنهج الوصفيَّ بع الباحث  ، واتَّ «الد راسيَّة
فددي الجامعددة، البكددال وري وس ( مددن طلبددة 410راسددة علددى )جريددت الد  لهددذا الهدددف أ  

ندة ( علدى عي  2011لإدمدان الإنترندت لسديد يوسدف ) فسدي  وتم تطبيق المقياس النَّ 
بإدمدددان الإنترندددت لددددى  عدددن أنَّ  تدددائج  راسدددة، وأسدددفرت النَّ الد    جددداء بدرجدددةٍ  الط دددلاَّ
ددعدددم و   تددائج  ، وأشددارت النَّ طةٍ توس ددم   سددتوى بددين م   ةٍ ذات دلالددة إحصددائيَّ  وقٍ ر  ود ف ددج 

دد، التَّ الجددنس  »راسددة تغيددرات الد  الإدمددان علددى الإنترنددت وم    وجددد  ، ولكددن ي  «ص  خص 
نة لصدددالح السَّددد «الد راسددديَّةنة السَّددد» رٍ تغي دددبدددين الإدمدددان علدددى الإنترندددت وم   علاقدددةً 

َابعة.الرَّ 
إلدى معرفدة  (2022)َرزيقةَمحدبَومليكاةَساليمانيَدراسدةواستهدفت 

، واعتمدت الدراسة  مدى تأثير الإدمان على الإنترنت في ه ويَّة الطَّالب الجامعي 
، وتحقيقدًا لهدذا الهددف أ جريدت الد راسدة علدى ) ( طالبًدا 140على المنهج الوصدفي 

ندداثٌ »جامعي ددا   -مددن ك ل يَّددة الع ل ددوم الإنسددانيَّة والاجتماعيَّددة بجامعددة تيددزي «ذ ك ددورٌ وا 
، وتمَّ اختيار  عيندة الد راسدة بالطَّريقدة القصدديَّة، وتدمَّ بنداء اسدتبيان «الجزائر»وزو 

يحتوي على مجم وعةٍ من الأسئلة الغدرض منهدا البحدث عدن تدأثير الإدمدان علدى 
، وأسفرت نتائج  هذه الد راسة في أن الإدمدان  الإنترنت في ه ويَّة الطالب الجامعي 

.على الإنترنت ي ؤث ر  في ه و   يَّة الطَّالب الجامعي 
الصااااائغيَوهاااادىَوهنااااءََالعجماااايوقاسااامََالصااااوافيجوخاااةَ ودراسدددة
اسددتهدفت الكشددف عددن م سددتوى إدمددان الإنترنددت وم سددتوى  (2022البوسااعيديَ)

ب الجددامعي ين فددي  ة النَّفسدديَّة فددي فتددرة الددتَّعل م عددن ب عدددٍ لدددى عي نددةٍ مددن الط ددلاَّ ددحَّ الص 
ة النَّفسددديَّة، سددلطنة ع مددان، ودراسددة العلا ددحَّ قدددة بددين الإدمددان علدددى الإنترنددت والص 

ة النَّفسدددديَّة تبعًددددا لم تغي دددددراتٍ  دددددحَّ وق فدددددي إدمددددان الإنترنددددت والص  والتَّحق ددددق  مددددن الف ددددر 
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، «الجنس، وق وَّة  الإنترنت، والم عدَّل  التَّراك مي  » ، وات بعدت الد راسدة المدنهج الوصدفيَّ
( مددن طلبدة البكدال وري وس فددي 791ت الد راسدة علدى )وتحقيقدًا لتلدك الأهدداف أ جريدد

دة فدي سدلطنة ع مدان، وتدمَّ تطبيدق  مقياسدين  ك ومي ة والخاصَّ الجامعات والك ل يَّات الح 
ة النَّفسدددديَّة لسدددديد يوسددددف،  ددددحَّ ه مددددا مقيدددداس  الإدمددددان علددددى الإنترنددددت ومقيدددداس الص 

، «م توس ددطةٍ »ب جداء بدرجدةٍ وأسدفرت النتدائج  إلدى أنَّ إدمددان الإنترندت لددى الط ددلاَّ 
ب،  ة النَّفسددديَّة لددددى الط دددلاَّ دددحَّ دددود علاقدددةٍ عكسددديَّةٍ بدددين الإدمدددان الإنترندددت والصَّ وو ج 
وقٍ دالَّددةٍ إحصددائي ا فددي م سددتوى الإدمددان الإنترنددت تبعًددا لم تغي ددراتٍ  ددود ف ددر  وعدددم و ج 

وقًا في الإدمان على الإنترندت تبعًدا «الجنس، والم عدَّل  التَّراك مي  » ، ولكن ي وجد  ف ر 
ة  «ق دددوَّة الإنترندددت»لم تغي دددرٍ  دددحَّ وقدًددا فدددي الص  دددعيفة، وي وجدددد ف ر  لصدددالح الشَّدددبكة الضَّ

لصدالح الدذ ك ور، ولصدالح شدبكة  «الجدنس، وق دوَّة  الإنترندت»النَّفسيَّة تبعًا لم تغي دري 
 الإنترنت القويَّة.

إلددى نمذجددة  (2022)َعطيااةوماايََأبااوَجاارادحمااديََدراسددةواسددتهدفت 
إدمدددددان  الإنترندددددت، الع ندددددف  »العلاقدددددات السَّدددددببيَّة بدددددين م تغي دددددرات الد راسدددددة الأربعدددددة 

ة  النَّفسدديَّة   ددحَّ ، الوحدددة  النَّفسدديَّة ، الص  والتَّحق ددق  مندده مددن خددلال فحددص  «الإلكت رونددي 
إذا كاندت م تغي درات  الع ندف الإلكت روندي   التَّأثيرات الم باشرة ويير الم باشرة، ومعرفدة  

زئيَّدددددةً أو ك ل يَّدددددة»والوحددددددة النَّفسددددديَّة م تغي دددددرات وسددددديطيَّةً  بدددددين إدمدددددان الإنترندددددت  «ج 
ة النَّفسيَّة لدى طلبة جامعة الق دس المفت وحدة، وتحديدد مددى إسدهام الع ندف  حَّ والص 

وني  والوحدة النفسيَّة  كم تغي راتٍ وسيطيَّةٍ فدي العلاقدة بدين  «ك ل على حدَّةٍ »الإلكتر 
ة النَّفسيَّة لدى طلبة جامعة القدس المفت وحدة، واسدتخدمت  حَّ إدمان الإنترنت والص 
، وطبَّقدددت الدراسدددة أربعدددة مقددداييس: مقيددداس  الدراسدددة المدددنهج الوصدددفيَّ الارتبددداطيَّ

، ومقيدداس الوحدددة النَّفسدديَّ  ة، ومقيدداس إدمددان الإنترنددت، مقيدداس الع نددف الإلكترونددي 
ة النَّفسددديَّة، وتحقيقدًددا لتلدددك الأهدددداف أ جريدددت الد راسدددة علدددى ) ( طالبًدددا 416الصدددحَّ

وطالبدددةٌ مدددن طلبدددة جامعدددة القددددس المفت وحدددة فدددي الم حافظدددات الجن وبيدددة، وأسدددفرت 
ة النَّفسدديَّة مددن  ددحَّ النَّتددائج  أن هندداك تددأثيرًا ييددر م باشددرٍ لإدمددان الإنترنددت علددى الص 

، بينمدا لدم خلال الوحدة ا زئدي، لنَّفسيَّة ممَّا يعني أن الوحدة النَّفسيَّة م تغي رٌ وسيطٌ ج 
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ة النَّفسدددديَّة مددددن خددددلال العنددددف  ددددحَّ يك ددددن ه ندددداك تددددأثيرٌ لإدمددددان الإنترنددددت علددددى الص 
وني  ممَّا ي عني أنَّ الع نف الإلكت رونيَّ م تغي رٌ يير  وسيطٍ.  الإلكتر 

كَادِيمِيَُّ الضَّجر تَنَاوَلَتَِ دِراَسَاتَ :َثاَلِثاا  مَانَِ وَعَلَاَّقَت هَ  الأ   الإنترنت بِإِد 
نظرًا لانتشدار  ه  ت أنَّ د  ج  و   Lekkas, Price & Jacobson (2022)َدراسة

ة فدددي مكدددان العمدددل، فدددإن الآثدددار الجسدددديَّ  تزايددددٍ م   ة بشدددكلٍ كيَّددداسدددتخدام الهواتدددف الذَّ 
في الارتباط  الحديثة   ظر إليها، وبحثت الأبحاث  النَّ  وك تستحق  ل  ة لهذا الس  فسيَّ والنَّ 

تائج ليسدت لكن النَّ  الضَّجرعب و كي في مكان العمل والتَّ بين استخدام الهاتف الذَّ 
 الجمدداعي   الآلددي  م عل  وذجًددا للددتَّ راسددة نم  ود الأخيددرة، طبقددت الد  ه دد، ولبندداء الج  قاطعددةً 

ب( مددن 83سددبقًا لدددد )م   ورةٍ منش دد وعددة بياندداتٍ علددى مجم   ليددا فددي راسددات الع  الد   ط ددلاَّ
كيَّدة الَّتدي ومدات اسدتخدام الهواتدف الذَّ ب مدن معل  ع  جر العمل والتَّ ؤ بضَّ نب  ولندا للتَّ ه  

. وبا دددتدددمَّ جمع هدددا بشدددكلٍ سدددلبيٍّ القائمدددة علدددى  البنائيَّدددةل التَّكوينيَّدددةمات سدددتخدام الس 
ق منهدددا حق دددة والتَّ خصددديَّ ت لتددددريب نمددداذج الشَّ رة للبيانددداتدددأخ  الوقدددت والاختلافدددات الم  

رة علدى تدأخ  وعدة الم  للمجم   ي  اسة  بتقيديم فعَّاليَّدة النَّم دوذج التَّنب ئدر ها، قامت الد  واختبار  
ة يَّدفدي الأهم   ةٌ علدى ذلدك قامدت الدراسدة بدالتَّحقيققدة. عدلاو تفر  ة الم  منيَّ البيانات الزَّ 

هذا العمل ر في إطار أخ  ة والتَّ شتقَّ طبيق الم  رات استخدام التَّ تغي  من م   لٍّ ة لك  سبيَّ الن  
دجرو  التَّع دبؤ بمسارات نب  درة على التَّ الق   إلى أنَّ  تائج  . وأسفرت النَّ ي  التَّنب ئ مدن  الضَّ
ددةٍ جددد ا ومددات اسددتخداممعل   خص، وعكسددت للشَّدد التَّطبيددق ييددر م تجانسددةٍ وم خصصَّ
 (24)% للإرهداق  (47)فدي  إلدى عاليدةٍ  توسدطةٍ م   درة ارتبداطٍ ق   ة  وريَّ ع  الشَّ  مذجة  النَّ 

دد ددفضددل فددي م  ر مددن الم شدداركين، مددع أداء إجمددالي  أج% للضَّ ب. ع ددؤ بالتَّ نب ددة التَّ همَّ
دد ق  طبيقددات فيمددا يتعلَّددوكددان اسددتخدام التَّ  ددة والتَّ دَّ بالم  ل وأنمدداط تكددرار الاسددتخدام واص 

أخير، حيددث سدداهمت عبددر فتددرات التَّدد ؤات  نب ددالتَّ  ود  تددي تق ددمات الَّ الس دد مددن بددين أهددم  
قارنددددةً ة م  هائيَّددددؤات المجموعددددة الن  أخير الأطددددول بشددددكل أكبددددر فددددي تنب ددددفتددددرات التَّدددد

 ؤات الأقصر.نب  بالتَّ 
اسددتهدفت إثبددات  Yang, Liu, Lian & Zhou (2020)َوفددي دراسددة

الش ع ور بالضَّجر كعامل ضعفٍ بارزٍ فدي اسدتخدام الهداتف المحم دول، ومدع ذلدك 
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فإنَّ آليَّات الوساطة والاعتدال الكامنة وراء هذه العلاقة أقلَّ بحثٍ، وبناء نم وذجًا 
م وسددطي ا تكام لي ددا م عتدددلًا لاختبددار الدددَّور الوسدديط للاكتئدداب والدددَّور الم عتدددل للددتحك  

ددول.  شدكاليَّة اسدتخدام الهداتف المحم  الم عتمدد فدي العلاقدة بدين التعددر ض للضدجر وا 
( طالبًدددا جامعي دددا لمدددلء 1099وتحقيقدًددا لتلدددك الأهدددداف تدددمَّ إجدددراء الدراسدددة علدددى )

ددول والددتَّحك م فددي  شددكاليَّة اسددتخدام الهدداتف المحم  ددجر وا  اسددتبيانات قيدداس حددد ة الضَّ
زْئي ددا العلاقددة بددين التَّعددر ض  الانتبدداه، وأسددفرت النتددائج إلددى أنَّ الاكتئدداب توسَّددط ج 

ددددول، الددددتَّحك م فددددي الانتبدددداه تتوسَّددددط  شددددكاليَّة الاسددددتخدام الهدددداتف المحم  ددددجر وا  للضَّ
شكاليَّة الهاتف المحم ول من خلال  العلاقة يير المباشرة بين الش عور بالضَّجر وا 

ب الجامعدات الاكتئاب، حيث كانت العلاقة ييدر الم باشدرة أضدعف  بالن سدبة لط دلاَّ
الَّذين لديهم م ستوياتٌ أعلى من التَّحك م في الانتبداه، والدتَّحك م فدي الانتبداه تتوسَّدط  
دددول،  شدددكاليَّة اسدددتخدام الهددداتف المحم  دددجر وا  العلاقدددة الم باشدددرة بدددين الش دددع ور بالضَّ

ب الجامعات الَّذين يتمتَّع ون بم ستوياتٍ أعلدى  حيث كانت هذه العلاقة أقوى لط لاَّ
 من التحك م في الانتباه.

الكشددف عددن  Wang, Yang & Zhang (2020)َواسددتهدفت دراسددة
التَّأثيرات وآليَّاتها الأساسيَّة والآثار الوسيطة للهواية وخبرة التَّدف ق والتَّنظيم الذَّاتي  

( 442علددى )علددى إدمددان الهواتددف الذَّكيَّددة، وتحقيقدًدا لهددذا الهدددف أ جريددت الد راسددة 
طالبًا جامعي ا صيني ا دراسةً استقصائيَّةً ت رك ز  على الش عور بالضَّجر والبحث عدن 
دمان الهواتف الذَّكيَّة، وأسفرت  الإحساس والهواية وخبرة التَّدف ق والتَّنظيم الذَّاتي  وا 

ددددجر ي ددددؤث ر  بشددددكلٍ إيجددددابيٍّ علددددى إدمددددان الهواتددددف  النَّتددددائج إلددددى أنَّ الش ددددع ور بالضَّ
زئيَّةٌ على العلاقة بين  ن التَّسلية والتَّنظيم الذَّاتيَّ له ما تأثيراتٌ وسيطةٌ ج  الذَّكيَّة، وا 

دمان الهواتف الذَّكيَّة.  الش ع ور بالضَّجر وا 
اسدتهدفت فحدص ارتباطدات  Chou, Chang & Yen (2018)َودراسدة

ددجر مددع إدمددان الإنترنددت والأنشددطة بالإضددافة إلدد ى العلاقددات الوسدديطة حدددَّة الضَّ
لمثل هذه الارتباطات لدى الم راهقين الم صدابين باضدطراب النَّشداط الزَّائدد ونقدص 

( م راهددقٍ م صددابٍ 300وتحقيقدًدا لددذلك الهدددف تمَّددت م شدداركةً ) ”ADHD“الانتبدداه 
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باضددطراب النَّشدداط الزَّائددد ونقددص الانتبدداه، تددم فحددص إدمددانهم للإنترنددت، والنَّتددائج  
ددددة بددددن ددددوذج القصددددير لمقيدددداس الخاصَّ قص التحفيددددز الدددددَّاخلي  والخددددارجي  علددددى النَّم 

الضَّجر، والخصدائص الولاديَّدة، وجميدع أندواع أنشدطة الإنترندت. وأسدفرت النَّتدائج 
دجر  دود التَّحفيدز الخدارجي  علدى مقيداس الضَّ إلى ارتباط الدَّرجات الأعلى لعددم و ج 

 -، وتوسَّددطت الحددالات الاجتماعيَّددةبشددكلٍ كبيددرٍ بارتفدداع مخدداطر إدمددان الإنترنددت
الاقتصداديَّة والمهنيَّددة لدلأ م  بارتبدداط نقدص التَّحفيددز الخدارجي  مددع إدمدان الإنترنددت، 
وارتبطدت الددَّرجات الأعلددى لقلَّدة التَّحفيدز الخددارجي  بشدكلٍ كبيدرٍ مددع الميدل العددالي 

علدى لدنقص للانخراط في الألعاب عبر الإنترنت، في حدين ارتبطدت الددَّرجات الأ
ددددنخفضٍ للانخددددراط فددددي الد راسددددات عبددددر  التَّحفيددددز الدددددَّاخلي  بشددددكلٍ كبيددددرٍ بميددددلٍ م 

 الإنترنت.
  Skues, Williams & Oldmeadow (2016)َدراسدددةَواسدددتهدفت

دددددجرب ور  ع  فحدددددص مدددددا إذا كدددددان الش ددددد بم شدددددكلة  أ  ور بالوحددددددة يتنبَّدددددع  ول أو الش ددددد الضَّ
ها عدددن تعدددديل   حتملدددة يدددتم  اسدددتخدام الإنترندددت ومدددا إذا كاندددت هدددذه الارتباطدددات الم  

ا ( طالبًدا جامعي د169الدراسدة علدى ) جريدتيق، وتحقيدق لدذلك أ  ل الض  طريق تحم  
باسددتخدامهم للإنترنددت، وقامددت الدراسددة بقيدداس تددأثير م شددكلة اسددتخدام الإنترنددت 

ة بدددين م شدددكلة اسدددتخدام الإنترندددت والأداء علددى حيددداتهم مدددن خدددلال فحدددص العلاقدد
دجرتدائج أن ارتبداط ، وأسفرت النَّ الأكاديمي   مدع م شدكلة اسدتخدام  كبيدرٍ  بشدكلٍ  الضَّ

ددؤش ددالإنترنددت وكددان م   ددرًا هامَّ ن وذج تضددمَّ ا علددى م شددكلة اسددتخدام الإنترنددت فددي نم 
دد ددالوحدددة وتحم  ددجرمددن  بك ددلٍّ كبيددرٍ  ر بالوحدددة بشددكلٍ و  ع  يق، وارتددبط الش ددل الض   الضَّ

دددوم شدددكلة اسدددتخدام ا دددرًا م هم  ا علدددى م شدددكلة اسدددتخدام لإنترندددت لكنَّددده لدددم يك دددن م ؤش 
 وذج.م  الإنترنت في النَّ 

تِفَادَةَِ م دَى:َرَابِعاا  السَّابِقَةَِ الدِّرَاسَاتَِ مِنََ ال ِس 
ابقة والتدي ي مكدن الاسدتفادة منهدا فدي البحدث راسات السَّ بعد استعراض الد  

 :وجد أنَّ  الحالي  
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هدفت م عظم الد راسات إلى التَّعر ف على إمكانية التَّنب ؤ َ:ال هَدَفَِ حَي ثَ  مِنَ  :وَلَاَأََ
بالضَّجر الأكاديمي  من خلال ارتباطاته ببعض الم تغي رات النَّفسيَّة، والكشف عن 

 ، والتَّحق ق  من النَّمذجة م ستوى إدمان الإنترنت وتأثيره في ه ويَّة الطَّالب الجامعي 
مدى  السَّببيَّة لعلاقته ببعض الم تغي رات النَّفسيَّة، بالإضافة إلى التَّحق ق من

ثبات الش ع ور بالضَّجر كعامل ومدى  ارتباطات حدَّة الضَّجر بإدمان الإنترنت، وا 
دمان الهواتف الذَّكيَّة،  والكشف عن تأثيره والتَّنب ؤ بمساراته من خلال استخدام وا 

وق تبعًا لم تغي ر التَّخص ص  ، والكشف عن الف ر  م ستوى الضَّجر الأكاديمي 
. َالد راسي 

العينات  التي تناولتها الد راسات السَّابقة تمتد  من َ:ال عَي نَةَِ حَي ثَ  مِنَ  :ثاَنِياا
، وقد تناولت ثلاث دراسات طلبة البكال وري وس 1609 -140) ( طالبٍ جامعيٍّ
عُلوُمٍ، ولغُةُ عربيةٌ،  أساسيٍّ »منها دراسةٌ واحدةٌ تناولت ثلاث شعبٍ م ختلفةٍ و 

، وعلى العكس من ذلك تناولت دراسةً «ةٌ اجتماعيَّ ولغُةُ إنجليزيَّةٌ، ودراساتُ 
ب البكال وري وس والماجستير، ودراسة أخرى عي نةً 250واحدةً عي نةً ) ( من ط لاَّ

ب الد راسا83) ( م راهقٍ م صابٍ 300ت الع ليا، ودراسة أخرى تناولت )( من ط لاَّ
باضطراب النَّشاط الزَّائد ونقص الانتباه، ولذلك حدَّدت الباحثة للبحث الحالي  

ب وطالبات الفرق الأربعة الد راسيَّة لجميع الش عب 700عينة قوامها ) ( من ط لاَّ
( من الذ ك ور، 64يس بواقعٍ )والتَّخص صات من ك ل يَّة التَّربية بجامعة الس و 

ب جامعة الس ويس، وهذا يتوافق مع عي نة الدراسة 636و) ( من الإناث من ط لاَّ
ب الجامعة. َالحاليَّة حيث اختارت الباحثة عي نة الد راسة من ط لاَّ

َدَوَاتَِ حَي ثَ  مِنَ  :ثاَلِثاا  الأ 
م عظدم الد راسدات قدد صدمَّم لاحظت الباحثة أنَّ : أولا:َبالنسبةَللضجرَالأكاديمي

البددداحثون فيهدددا مقياسًدددا للضدددجر الأكددداديمي  يدددتلاءم  مدددع البيئدددة الَّتدددي ي جدددري فيهدددا 
البحددددث والعي نددددة مددددع الاقتبدددداس والاسترشدددداد بددددبعض المقدددداييس العالميَّددددة والعربددددي  
دةٍ، ولكدنَّ جميدع المقداييس  دجر الأكداديمي  بصدفةٍ خاصَّ دةٍ والضَّ للضجر بصفةٍ عامَّ

ولت الضَّجر الأكاديميَّ من جانبٍ أكاديميٍّ أكثر، وفي ضوء ذلدك تدمَّ تصدميم تنا
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ددجر الأكدداديمي  مددن جميددع  مقيدداسٍ يددتلاءم  مددع البيئددة وعي نددة الدراسددة ويتندداول الضَّ
 الجوانب الم ختلفة.

استخدمت م عظم الد راسدات مقيداس سديد يوسدف  ثانياا:َبالنسبةَلإدمانَالإنترنت:
ي دددونج وتدددمَّ تقنينددده بمدددا يدددتلاءم  مدددع البيئدددة الَّتدددي ط ب قدددت فيددده، (، ومقيددداس 2011)

والبعض الآخر صمَّم استبيانًا لإدمان الإنترنت، وفي الد راسدة الحاليَّدة اسدتخدمت 
(؛ نظددرًا لحداثتدده وأنَّدده 2013الباحثددة مقيدداس إدمددان الإنترنددت لددد )بشددري أرنددوط، 

ل الاط ددلاع علددى الد راسددات السَّددابقة ي ناسددب عي نددة الدراسددة، وتددمَّ إعددداد ه  مددن خددلا
 الأجنبيَّة في المجال وتمَّ تقنين ها على البيئة المصريَّة.

ثَِ نَتاَئِجَِ حَي ثَ  مِنَ َ:راَبِعاا َابقة أسفرتراسات السَّ نتائج الد   الباحثة أنَّ  وجدتَ:ال بَح 
نتائج م تضاربةً على م ستوى التَّخص ص الدراسي  في الضَّجر الأكاديمي  حيث  

وق وجد البعض  والبعض  الآخر لصالح  ة،العلميَّ  التَّخص صاتلصالح الف ر 
وقٍ ذات دلالة وعلى الجانب من ذلك أيضًا  التَّخص صات النَّظريَّة، ود ف ر  عدم و ج 

التَّخص صات العلميَّة والتَّخص صات الأدبيَّة في  إحصائيَّةٍ بين طلبة الجامعة ذوي
في  ود اختلافٍ ج  وو  ، ك لٍّ من الدَّرجة الك ل يَّة للضَّجر الأكاديمي  وجميع أبعاده

ذات  وقٍ ر  ود ف  ج  نخفضة، عدم و  لات الم  عدَّ لصالح ذوات الم   الأكاديمي   الضَّجر
الجنس، »راسة رات الد  تغي  الإنترنت وم  ستوى الإدمان على بين م   ةٍ دلالة إحصائيَّ 

أن و ، الب الجامعي  ة الطَّ ويَّ ر في ه  ؤث  ، وأن الإدمان على الإنترنت ي  «صخص  التَّ 
ارتباط و ة، كيَّ على إدمان الهواتف الذَّ  إيجابيٍّ  ر بشكلٍ ؤث  ي   الضَّجرور بع  الش  
 كبيرٍ  بشكلٍ  الضَّجرعلى مقياس  حفيز الخارجي  ود التَّ ج  رجات الأعلى لعدم و  الدَّ 

حفيز ة التَّ بارتفاع مخاطر إدمان الإنترنت، وارتبطت الدرجات الأعلى لقلَّ 
مع الميل العالي للانخراط في الألعاب عبر الإنترنت،  كبيرٍ  بشكلٍ  الخارجي  

دمان ا الضَّجرف على العلاقة بين عر  ذي دعا الباحثة للتَّ الَّ  الأمر   لأكاديمي  وا 
َ.الأكاديمي   الضَّجرفي درجات  التَّخص ص الدراسي  ق بين نترنت، والفر الإ

لَاَص َ ا:خَامِساَ تِخ  ض َ اِس  ثَِ فَرَو   ال حَالِيَِّ ال بَح 
دوث  والد راسَّدات السَّددابقة، فدي ضدوء  ده  مدن إطدارٍ نظددريٍّ والب ح  مدا تددمَّ عرض 
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وض البحددث الحددالي  كإجابدداتٍ م حتملددةٍ لددبعض التَّسدداؤ لات الَّتددي  ي مكددن صددياية ف ددر 
 أثارت م شكلة البحث كالتَّالي: 

دمان  -1 ت وجد علاقةٌ ارتباطيَّةٌ دالَّةٌ إحصائيَّةٌ بين الضَّجر الأكاديمي  وا 
ب الجامعة.الإنتر   نت لدى ط لاَّ

بط ددالم توسددطيٍّ درجددات بددين  اإحصددائيَّ  دالَّددةٌ  وقٌ ر  وجدد ف ددت   -2 ددجرفددي  لاَّ  الضَّ
 .ص الدراسي  خص  التَّ  في ضوء الأكاديمي  

رَاءَاتِهَاَاَلدِّرَاسَةََِمَن هَجَ  ج   وَاِ 
ثَِ مِن هَجَ  :أَوَلَاَ َال بَح 
والم قارن لتحقيق هدف  الارتباطيَّ المنهج الوصفيَّ استخدمت الباحثة ََ

َ.البحث
ثَِ عَي نَةَ  :ثاَنِياا َال بَح 
تِط لَاعِيَّةَ  ال عَي نَةَ  أ(َ َال ِس 

 الد راسددديَّةبدددالفرق  ( طالبًدددا وطالبدددة  50ة مدددن )ندددة الاسدددتطلاعي  تكوندددت العي   
، وتم اختيارهم بحيث ي مثلدون المجتمدع الم سدتهدف بالدراسدة؛ التَّربية ك ل يَّةالأربعة ب

راسة، وتم توزيعها ة للأدوات الم ستخدمة في الد  وذلك لإجراء الدراسة الاستطلاعي  
 (:1) بجدولٍ  ح  وضَّ كما هو م  

 (1جدول )

 (50ن= ) توزيع أفراد العينة الاستطلاعية

 الفرق    
 الدراسية

 عالنو

رقة الف
 الأولى

الفرقة 
 الثانية

الفرقة 
 الثالثة

الفرقة 
 الرابعة

 المجموع

 4 2 2 ----- ----- ذكور

 46 18 8 10 10 إناث

 50 20 10 10 10 المجموع

َ
َ
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ثَِ عَي نَةََب(َ َسَاسِيَّةَِ ال بَح    الأ 
دددندددة الد  نددت عي  تكوَّ   وطالبدددةٍ  ( طالدددبٍ 600ة مدددن )ليَّدددورتها الأوَّ راسدددة فدددي ص 
اَّلثدددة، الثالد راسددديَّة الأربعدددة التَّاليدددة: الأولدددي، الثَّانيدددة، ويس مدددن الفدددرق بجامعدددة الس ددد

م ه  اختيدار   ، وتدمَّ ( سدنةٍ 24 -18) منم أعماره   تراوحت، وقد والرَّابعة بك ل يَّة التَّربية
، ثددم جتمددع الأصددلي  نددة مددن الم  ختيددار تلددك العي  عشددوائي ا حسددب المدددخل الم تَّبددع لا

دددد مددددن  نددددةٌ كوَّ نددددة م  بًا لحددددالات الغيدددداب فأصددددبحت العي  تحس دددد%َ (15)إضددددافة  تتمَّ
ددطبيددق تبددين للباحثددة و  ، وبعددد التَّ ( طالبًددا وطالبددةٌ 690) ( طلبددةٍ 10)  زائدددٍ ود عددددٍ ج 

َ.وطالبةٍ  طالبٍ  (700ة )هائيَّ ورتها الن  نة في ص  العي   ون  ، وبذلك تك  وطالبةً 
تِيَارَِ طَرِيقَةَ  َسَاسِيَّةَِ ال عَي نَةَِ اِخ   الأ 

 تحديدد   تدمَّ  حيث   ةةَالعشوائيَِّبقيََّنةَالطَّالعيَِّوب سل  بأ   راسةنة الد  عي   تم اختيار  
بنسبة   وتدم اختيدار   وع العدام  إلدى المجم د ك ل يَّدةداخدل ال ةٍ دراسديَّ  فرقدةٍ  ل  فدي ك د الط دلاَّ
ب ( 15) إضافةٌ  توتمَّ  ةٍ عشوائيَّ  بطريقةٍ  الفرقمن هذه  «نةأفراد العي  »نة العي   ط لاَّ

ددح  بًا لحددالات الغيدداب ورفددض الإ% تحس دد  جدددولٌ جابددة علددى أدوات الدراسددة وي وض 
بجامعدة  ك ل يَّدة التَّربيدةراسة فدي نة الد  لعي   بقي  الطَّ  ( التالي طريقة التوزيع النسبي  2)

 :الس ويس
 (2جدول )

 جامعة السويسب كلية التربيةوزيع النسبي الطبقي لعينة الدراسة في طريقة الت

 الفرق
 الدراسية

 عدد الطلاب
النسبة المئوية 
للطلاب للمجتمع 

 الأصلي

عدد أفراد 
 العينة

عدد أفراد 
العينة بإضافة 

15% 

 152 132 21.94 537 الأولي

 166 144 23.98 587 الثانية

 192 167 27.86 682 الثالثة

 180 157 26.23 642 بعةالرا

المجموع 
 الكلي

2448 100% 600 690 

لى الفرق ة عهائيَّ نة الن  توزيع أفراد العي   ح  وض  الي ي  ( التَّ 3) والجدول  
نة من العي  بع لاختيار بعد استخدام المدخل الم تَّ  التَّربية الد راسيَّة الأربعة بك ل يَّة



جر الأك  اديمي وإدمان الإنترنت لدى طلاب الجامعة في ضوء متغير التخصص الدراسيالضَّ

-386- 

، وبعد إضافةٍ )جتمالم   بعد توزيع  -طبيق % وبعد نهاية التَّ ( 15ع الأصلي 
ب استبعاد   تمَّ  حيث   -نةالمقاييس على العي   على  وا الإجابة  كمل  ذين لم ي  الَّ  الط لاَّ

 ستخدمة:المقاييس الم  
 (3جدول )

َ(700ن= ) توزيع أفراد العينة النهائية
 الدراسيةق الفر

 

 النوع

الفرقة 
 الأولى

الفرقة 
 الثانية

 المجموع الرابعةالفرقة  الثالثةالفرقة 

 64 14 21 18 11 ذكور

 636 169 174 150 143 إناث

 700 183 195 168 154 المجموع النهائي

ثَِ أَدَوَّاتَ  :ثاَلِثاا  ال بَح 
َاستخدمتَالباحثةَأدواتَالبحثَوتتمثلَفي:

عبد الصبور منصور، سحر القطاوي، »إعداد  الأكاديمي   الضَّجر مقياس  * 
 .«الباحثة

 (.2013، أرنوط * مقياس  إدمان الإنترنت )بشري
َ كَادِيمِيَِّ الضَّجر مِق يَاس َ)أ( ََالأ  َالصبورَمنصور،َسحرَالقطاوي،َ»إعداد عبد

َ«الباحثة
 ال مِق يَاسَِ مِنََ ال هَدَفَ َ-

د ك ل يَّدةال رجدةالدَّ إلدى قيداس  الأكاديمي   الضَّجر يهدف مقياس  َ  ل  التدي يحص 
، ودافعيتددده ه  ضدددباط  وانوره، ف دددر عدددن مددددى تركيدددزه ون  لت عب ددد الجدددامعي   الدددب  الطَّ عليهدددا 
ََالد راسيَّة.جاه الأنشطة ت   ه  ووجدان   ه  وحماس  

راَتَِ - دَادَِ م بَرِّ  ال مِق يَاسَِ إِع 
البحدددث ندددة جتمدددع وعي  رة مدددع م  تدددوف  ندددة المقددداييس الم  جتمدددع وعي  م   خدددتلاف  ا ◄

 .الحالي  
 ةً اسدتخدمت مقداييس أجنبيَّد تدي إتطلعدت عليهدا الباحثدة  راسدات الَّ الد   عظم  م   ◄
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دددددجرعدددددن  عدددددداد منددددده مقيددددداس  الضَّ دددددجربصدددددفة عدددددام وا  ، الأكددددداديمي   الضَّ
 فقط. أكاديميٍّ  من جانبٍ  الأكاديمي   الضَّجرتناول  الآخر   والبعض  

تَرِيَّةَالَ خَصَائِص -  لِل مِق يَاسََِالَسِّيك وم 
َك لِّيَّة(َصدقَالدرجةَال1)َ
Factor Analysisَالعامليََالصدقَ-

 ة كونات الأساسيَّ بطريقة الم   الاستكشافي   حليل العاملي  إجراء التَّ  تمَّ 

Principal Components    اريماكس تعامد لفَّ دوير الم  التَّ  مَّ ثVarimax  على عينة
ب الفرق 400قوامها ) ولي، الية )الأ  الأربعة التَّ  الد راسيَّة( طالبٍ وطالبةٍ من ط لاَّ

عبارات  تشبع   ويس، وتمَّ بجامعة الس   التَّربية ك ل يَّة( بابعة  ، والرَّ الثة  ، والثَّ انية  والثَّ 
 إنه ي مكن   شبعات حيث  التَّ  مدى دلالةٍ  تحديد   على خمسة عوامل وقد تمَّ َالمقياس

ولقد كان م ؤش ر  جودة ( فأكثر. 0.3 ±)ساوي إذا كانت ت   شبعات دالةً اعتبار التَّ 
 حيث   قبولةٌ م   ( وهي قيمةٌ 0.900ساوي )ي   «KMOكايزر ماير أ ولكين »القياس 

وقد  ،(0.000ة )المعنويَّ  درجة   غ  ( وتبل  0.600الأدنى لتلك القيمة ) الحدَّ  أنَّ 
لدرجات المقياس.  لي  الك   التَّباي ن( % من 44.158رت هذه العوامل )فسَّ 

عامل من  ل  لك   التَّباي ن ونسبة   والجذر الكامن   ( العوامل  4ويوضح جدول )
 العوامل الخمسة.

 (4جدول )

 (400مقياس الضجر الأكاديمي ن = )العوامل والجذر الكامن ونسبة التباين لعوامل 

ة الَّددشددبعات الدَّ والتَّ  العدداملي   حليددل  تددي أسددفر عنهددا التَّ وفيمددا يلددي العوامددل الَّ 
ا كددام  إليهددا واعتبارهددا صدددقًا عاملي ددالاحت تددي تددمَّ علددى عوامددل المقيدداس الخمسددة وال  

ََللأداة.

 نسبة التباين الجذر الكامن العامل
 10.843 4.662 الأول
 9.899 4.256 الثاني
 8.231 3.539 الثالث
 8.096 3.481 الرابع
 7.090 3.049 الخامس
 44.158 المجموع 
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ودٌ )5حيث  يتَّضح  من جدولٍ ) ( عوامل تتشبَّع  عليها 5( التَّالي و ج 
عبارةٍ بجذرٍ ( 11) إحدى عشرةً  لالعاملَالأوََّع على تشبَّ ( عبارةٍ للمقياس، ف40)

التَّباي ن وتمت تسميته % من ( 10.843) ر  فس  وي   (4.662) مقداره   كامنٍ 
( 8) ثمانٍ  انيالعاملَالثَّع على تشب  و  ،«الدِّراسيَّةفيَالأنشطةََالتَّركيزوبةَعَ صَ »

التَّباي ن وتمَّت % من ( 9.899) ر  فس  وي   (4.256) مقداره   عباراتٌ بجذرٍ كامنٍ 
 ثمانٍ  الثالعاملَالثَّع على تشب  و ،َ«النضباطَأوَاللتزامَفقدان/َضعفَ »تسميت ه  

التَّباي ن % من ( 8.231) ر  فس  وي   (3.539) مقداره   ( عباراتٌ بجذرٍ كامنٍ 8)
َالرَّع على تشب  و َ،«والحماس ََالدَّافعيَّة»وتمَّت تسميت ه   ( 6) ست ابعالعامل

التَّباي ن وتمَّت % من ( 8.096) ر  فس  وي   (3.481) مقداره    بجذرٍ كامنٍ عباراتٌ 
ََالنُّف ور»تسميت ه   َالأنشطة َالخامسع على تشب  و َ،«الدِّراسيَّةمن  سبع العامل

التَّباي ن % من ( 7.090) ر  فس  وي   (3.049) مقداره   ( عباراتٌ بجذرٍ كامنٍ 7)
 .«اضطرابَالوجدان»وتمَّت تسميت ه  
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 (5جدول )

 (400مصفوفة عوامل مفردات مقياس الضجر الأكاديمي ن= )
رقم العبارة 
 في المقياس

رقم العبارة في 
المقياس بصورته 

 النهائية
 العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

3 1 ----------- ----------- ----------- ----------- 0.510 
5 2 ----------- ----------- ----------- ----------- 0.716 
11 3 0.533 ----------- ----------- -----------  
19 4 ----------- ----------- ----------- ----------- 0.476 
20 5 ----------- ----------- ----------- 0.524 ----------- 
21 6 ----------- ----------- 0.520 ----------- ----------- 
22 7 ----------- ----------- ----------- 0.538 ----------- 
24 8 ----------- 0.576 ----------- ----------- ----------- 
25 9 ----------- ----------- 0.481 ----------- ----------- 
28 10 ----------- ----------- ----------- 0.587 ----------- 
29 11 ----------- ----------- 0.509 ----------- ----------- 
31 12 ----------- ----------- ----------- ----------- 0.518 
32 13 ----------- ----------- 0.533 ----------- ----------- 
38 14 0.504 ----------- ----------- ----------- ----------- 
39 15 0.591 ----------- ----------- ----------- ----------- 
40 16 0.658 ----------- ----------- ----------- ----------- 
42 17 0.678 ----------- ----------- ----------- ----------- 
43 18 ----------- ----------- ----------- ----------- 0.462 
44 19 0.588 ----------- ----------- ----------- ----------- 
46 20 ----------- ----------- ----------- ----------- 0.562 
47 21 ----------- ----------- 0.643 ----------- ----------- 
48 22 ----------- ----------- ----------- 0.705 ----------- 
51 23 ----------- ----------- 0.643 ----------- ----------- 
53 24 0.457 ----------- ----------- ----------- ----------- 
54 25 0.547 ----------- ----------- ----------- ----------- 
55 26 ----------- ----------- 0.692 ----------- ----------- 
56 27 ----------- ----------- ----------- ----------- 0.705 
59 28 ----------- ----------- 0.322 ----------- ----------- 
60 29 0.469 ----------- ----------- ----------- ----------- 
61 30 ----------- ----------- ----------- 0.613 ----------- 
62 31 0.465 ----------- ----------- ----------- ----------- 
63 32 ----------- 0.518 ----------- ----------- ----------- 
64 33 0.396 ----------- ----------- ----------- ----------- 
68 34 ----------- 0.460 ----------- ----------- ----------- 
70 35 ----------- 0.508 ----------- ----------- ----------- 
71 36 ----------- 0.774 ----------- ----------- ----------- 
72 37 ----------- 0.532 ----------- ----------- ----------- 
73 38 ----------- 0.618 ----------- ----------- ----------- 
74 39 ----------- ----------- ----------- 0.583 ----------- 
75 40 ----------- 0.736 ----------- ----------- ----------- 

َ(َالثباتَالكليَللمقياسَوالأبعاد2)ََ
بحسددداب ثبدددات  ستكشدددافي  قامدددت الباحثدددة  بعدددد الانتهددداء مدددن التَّحليدددل العددداملي  الا

 كرونباخ -عامل  ألفامبطريقتي  للضَّجر الأكاديمي   الفرعيَّةوالأبعاد  ك ل يَّةالالدرجة 
 لٍّ بحسددداب ثبدددات درجدددات المقيددداس كك ددد قامدددت الباحثدددة  ، حيدددث  ةالنصدددفيَّ  التجزئدددة  و 
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لنصدددفيَّة  ، كمدددا هدددو ا جزئدددة  التَّ و  ونبددداخكر   –بطريقدددة معامدددل ألفدددا  الفرعيَّدددةوالأبعددداد 
 التالي: (6م وضحٌ بالجدول )

 (6دول )ج

 (400معاملات ثبات مقياس الضجر الأكاديمي ككل وأبعاده ن= )

 التجزئة النصفية قيمة ألفا المقياس

صعوبة التركيز في الأنشطة »البعد الأول 
 «الدراسية

0.816 0.755 

فقدان/ ضعف الانضباط أو »البعد الثاني 
 «الالتزام

0.799 0.838 

 0.792 0.790 «الدافعية والحماس»البعد الثالث 

 0.769 0.748 «النفور من الأنشطة الدراسية»البعد الرابع 

 0.722 0.760 «اضطراب الوجدان»البعد الخامس 

 0.880 0.905 الدرجة الكلية

َويتَّ َمن َ)ضح بات لأبعاد المقياس عاملات الثَّ قيم م   أنَّ  (6جدولٍ
 لٍّ على الترتيب: للمقياس كك   الك ل يَّة له  باستخدام معامل ألفا هيرجة والدَّ 
(، 0.760، 0.748، 0.790، 0.799، 0.816) الفرعيَّة ( وأبعاده  0.905)

له باستخدام  ك ل يَّةرجة البات لأبعاد المقياس والدَّ عاملات الثَّ م   كما بلغت قيم  
( وأبعاده  0.880) لٍّ للمقياس كك  الي: رتيب كالتَّ ة على التَّ جزئة النصفيَّ طريقة التَّ 
عاملات وجميعها م  ( 0.722، 0.769، 0.792، 0.838، 0.755الفرعيَّة )

إليها عند  ل  التوص   تائج التي ي مكن  قة في النَّ لى الث  و إمما يدع   رتفعةٍ م   ثباتٍ 
 طبيق.صلاحية المقياس للتَّ استخدام المقياس و 

اجرَةَمانَثبااتَوصادقَمقيااسَالحاليَّاَدتَالباحثاةَ اَسبقَتأكَّاوممََّ الضَّ
اسااتخدامهَلقياااسََةَ ة،َوكااذلصَصاالاحيََّلتطبيقااهَعلااعَالعينااةَالنهائيَّااَالأكاااديميَِّ
بلدىََالأكاديميَِّالضَّجرَ َ.الجامعةَط لاَّ

مَانَِ مِق يَاس َ)ب(ََ َ (3201)بشريَأرنوطََالإنترنت إِد 
 ال مِق يَاسَِ مِنََ ال هَدَفَ َ-

وذلددك ، إدمددان الإنترنددت إلددى قيدداس درجددة إدمددان الإنترنددت يهددف مقيدداس  
 .  من خلال الدَّرجة الك ل يَّة لإدمان الإنترنت من مجم وع أبعاده الس ت 
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نَاتَِ - َال مِق يَاسَِ م كَوِّ
( أبعاد  وهي 6( عبارةٍ م وزَّعةٍ على ستَّةٍ )60يتكوَّن المقياس  من )

 كالتَّالي:
وزأوََالسَّاااايطرة -1  نترندددددت أهدددددمَّ ويقصدددددد  بدددده أن يك دددددون اسددددتخدام الإ :الب ااااار 

 سيطر على تفكيره ومشاعره، حيث  لدى الفرد، وت   ةً يَّ الأنشطة وأكثرها أهم  
ددددالمعرفيَّدددد حريفددددات  والتَّ  ائددددد  الزَّ  الانشددددغال    وك الاجتمدددداعي  ل  ة واضددددطراب الس 

 شاط.هفة على القيام بهذا النَّ ور باللَّ ع  والش  

شدددع ر  بهدددا الفدددرد  نتيجدددة تدددي يتلدددك الخبدددرة الذاتيدددة الَّ  وهدددي :المااازا َتغييااارَ  -2
ها واجهدددة يسدددتخدم  للم   ةً هدددا إسدددتراتيجيَّ مكدددن اعتبار  نترندددت، وي  لاسدددتخدام الإ

ها صدداحب  مارسددة وقددد ي  بددة علددى عدددم الم  ترت  لكددي يتحاشددى الآثددار الم   الفددرد  
 ها.صاحب  ل أو لا ي  تحم  

ااال -3 فدددرد  مدددن كميَّدددة أو مقددددار تدددي يزيدددد بهدددا الة الَّ و تلدددك العمليَّددد: وه دددالتَّحمُّ
ددنترنددت للح  اسددتخدام الإ  ذي حصددل عليدده الفددرد  ول علددى نفددس الأثددر الَّددص 

 نترنت.من استخدامٍ الإمقدارٍ أو كميَّةٍ أقلَّ ب من قبل  

عادة أو عدددم الارتيدداح، وعدددم السَّدد مشدداعر   وهددي :ةالنسااحابيَََّالأعااراض َ -4
تحدددددَّث عنددددد الانقطدددداع عددددن أن  مكددددن  تددددي ي  ة الَّ وجيَّ ول  تلددددك الآثددددار الفسددددي  

 ، وحدددة  مثددل ارتعدداش اليدددين، والك بددة  » نترنددت أو تقليلدده فجددأةٍ اسددتخدام الإ
 .«بعالطَّ 

اا -5 دد شددير  ي   : وهددوراعَ الصِّ دددمن راعاإلددى تلددك الص  ت الَّتددي تددد ور  بددين الفددرد الم 
د حيطة به من أشدخاصٍ نترنت والبيئة الم  للإ راعات الدذي وأشدياء، أو الص 
 نترنت.داخل الفرد ذاته حول استخدامه للإب ور  يد  

 نترنت بشكلٍ ميل للعودة مرَّةً أ خرى لاستخدام الإشير إلى ال: وي  النتكاس َ -6
 .مرضيٍّ 
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 ال حَالِيَّةَِ الدِّراَسَةَِ فِي ال مِق يَاسَِ ثبَاتَِ حِسَابَََ -
فيددددده ؤل  ة للمقيددددداس لم  تريَّ وم  بالخصدددددائص السددددديك   ة  الحاليَّددددد اكتفدددددت الباحثدددددة  

 (50)مدن  نةٍ كوَّ م   نةٍ ترجمه. وقامت فقط بحساب ثبات المقياس وذلك على عي  وم  
بوطالبًددا مددن  طالبددةٍ  قامددت بحسدداب ثبددات المقيدداس  حيددث  ويس، جامعددة الس دد ط ددلاَّ
 قامدددت الباحثدددة   ، حيدددث  ة  صدددفيَّ الن   جزئدددة  التَّ و  ونبددداخمعامدددل ألفدددا كر   بطدددريقتين: لٍّ كك ددد

جزئددة التَّ  طريقددة  و  كرونبدداخ -بحسدداب ثبددات درجددات المقيدداس بطريقددة معامددل ألفددا
وكانددت قدديم  «جتمددان» عادلددةٌ ، وم  «سددبيرمانل بددراون» عادلددةٍ سددتخدام م  با ةصددفيَّ الن  
 لي:( التاَّ 7بالجدول ) حٌ وضَّ م   بات كما هو  امل الثَّ م ع

 (7جدول )

وأبعاده  مقياس إدمان الإنترنتل« التجزئة النصفية»و« ألفا»معاملات ثبات 
 (50ن= )

 المقياس
قيمة ألفا 
 كرونباخ

 معامل ثبات

 «سبيرمان/ براون»

 معامل الثبات بطريقة

« التجزئة النصفية»
 «جتمان»

 البعد الأول

 )السيطرة أو البروز(
0.822** 0.848** 0.848** 

 البعد الثاني

 )تغيير المزاج(
0.833** 0.792** 0.791** 

 البعد الثالث

 )التحمل(
0.877** 0.875** 0.875** 

 البعد الرابع

)الأعراض 
 الانسحابية(

8660.** 0.813** 0.813** 

 البعد الخامس

 )الصراع(
0.859** 0.700** 0.694** 

 البعد السادس

 )الانتكاس(
0.854** 0.804** 0.801** 

 **0.913 **0.913 **0.972 كليةالدرجة ال
 (0.01دالة عند مستوى )**
عاد المقيداس والدَّرجدة بات لأبعاملات الثَّ أن قيم م   (7جدولَ)ضحَمنَيتَّ

، 0.877، 0.833، 0.822رتيدب )علدى التَّ  خدام معامدل ألفدا هديسدتله باالك ل يَّة 
عدداد بددات لأبعدداملات الثَّ (، كمددا بلغددت قدديم م  0.972، 0.854، 0.859، 0.866
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علددى الترتيددب  «بددراون -سددبيرمان» عادلددةٍ سددتخدام م  المقيدداس والدَّرجددة الك ل يَّددة لدده با
(، 0.913، 0.804، 0.700، 0.813، 0.875، 0.792، 0.848الي )كالتَّدددددددد

 ةٍ لددعادسدتخدام م  عداد المقيدداس والدَّرجدة الك ل يَّدة لده بابدات لأبعداملات الثَّ كمدا بلغدت م  
، 0.813، 0.875، 0.791، 0.848الي )رتيددددددددددب كالتَّددددددددددعلددددددددددى التَّ  «جتمدددددددددان»

 ودالَّةٍ عند م ستوًى رتفعةٍ م   عاملات ثباتٍ م  ( وجميعها 0.913، 0.801، 0.694
دالتَّ  تي ي مكدن  تائج الَّ قة في النَّ الث   و إلىا يدع  ممَّ  (0.01) إليهدا عندد اسدتخدام  ل  وص 

 المقياس.

َسَالِيبَ  صَائِيَّةَ  الأ  ح  دَمَةَ  الإِ  تَخ  َ”SPSS“باستخدامَبرنامجَالاََ:ال م س 
 .معامل الارتباط .1
 ونباخ.معامل ألفا بطريقة ألفا كر   .2
 .«جتمان -براونسبيرمانل »ة جزئة النصفيَّ بات بطريقة التَّ معامل الثَّ  .3
4. .  التحليل العاملي  لحساب الصدق العاملي 
 .ةستقلَّ للعينات الم  « ت»اختبار  .5

ثَِ نَتَائِجَ   وَم نَاقَشَتِهَا ال بَح 
ستخدام ا، وذلك بةٍ ل على حدَّ وض البحث ك  ر  ة ف  صحَّ  اختبرت الباحثة  

 .فرضٍ  ل  ختبار ك  اتوضيح نتائج  مَّ ناسبة، ث  ة الم  صائيَّ الأساليب الإح
ةَِ اِختبَارَ  :أَوَلَاَ لَِ ال فَر ضَِ صِحَّ َوَّ نَاقَشَةَِ الأ   نَتاَئِجِهَِ وَم 
ةَِ اِختبَارَ *َ لَِ ال فَر ضَِ صِحَّ َوَّ َ الأ 

َاَإحصاائيَ ةَ دالَّاَةَ ارتباطيَّاَوجادَعلاقاةَ تَ »ه:َعلاعَأنَّاَلَ الأوَََّالفارض ََصََّينَ 
دمانَالإنترنتَلدىََالأكاديميََِّبينَالضَّجر بوا  َ.«الجامعةَط لاَّ
عدددداملات بحسدددداب م   ة هددددذا الفددددرض قامددددت الباحثددددة  ق مددددن صددددحَّ حق ددددوللتَّ 
ببددددين درجدددددات  "Correlation Coefficients"الارتبدددداط  علدددددى مقيددددداس  الط ددددلاَّ
ددجر  إدمددان الإنترنددت، كمددا قامددت الباحثددة   علددى مقيدداسودرجدداتهم  الأكدداديمي   الضَّ
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ددددجرلمقيدددداس  الفرعيَّددددةعدددداملات الارتبدددداط بددددين الأبعدددداد بحسدددداب م    الأكدددداديمي   الضَّ
 وضدددحةٌ م   هددديكمدددا  إدمدددان الإنترندددت، وجددداءت النتدددائج   والأبعددداد الفرعيَّدددة لمقيددداس

 فيما يلي: (8بالجدول )
 

 (8جدول )

  الطلابمعاملات الارتباط بين درجات 

 (700) ن= إدمان الإنترنتديمي ودرجاتهم على مقياس الأكا الضجرعلى مقياس 

 
َ(0.01دالةَعندَمستوىَ)**ََََََََََََ(0.05َََََََََََََدالةَعندَمستوىَ)*

ا  إحصائي  ةٍ دالَّ  ةٍ ارتباطيَّ  ود علاقةٍ ج  و   ح  وض  ي   اليالتَّ   )أ(البياني   كل  والشَّ 
دمان  الأكاديمي   الضَّجربين  ب الجامعة.وا   الإنترنت لدى ط لاَّ

 شكل )أ(

بمعاملات الارتباط بين درجات  لاا   الطُّ

جرعلى مقياس   الأكاديمي ودرجاتهم على مقياس إدمان الإنترنت الضا
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نَاقَشَةاََ**  لَِ ال فَر ضَِ وَتَف سِيرََ م  َوَّ َالأ 
 :ما يليالسابق  (8) جدوليتضح من 

  َ( بدين 0.01ى )سدتوً عندد م   إحصاائي اَةٍَدالَّاَوجبةٍَمَ َةٍَارتباطيَََّعلاقةٍََودَ جَ و
بدرجات  د» الفرعيَّدةودرجاتهم على الأبعاد  ك ل يَّةال الط لاَّ  التَّركيدزوبة ع  ص 

 ، الدَّافعيَّدددةالانضددباط أو الالتددزام فقددددانل ضددعف  ، الد راسدديَّةفددي الأنشددطة 
اااود َوعددددم  ،«الوجددددان ، اضدددطراب  والحمددداس   ج  َةٍَدالَّاااَةٍَارتباطيَّاااَعلاقاااةٍَو 
ببين درجات  إحصائي ا الن ف دور مدن الأنشدطة » علدى الب عدد الفرعدي   الط دلاَّ
دددجرلمقيددداس  «الد راسددديَّة  ك ل يَّدددةرجدددة الودرجددداتهم علدددى الدَّ  الأكددداديمي   الضَّ
 إدمان الإنترنت وأبعاده الفرعيَّة. لمقياس

  َ( بدين 0.01ى )سدتوً عندد م   إحصاائي اَةٍَدالَّاَوجبةٍَمَ َةٍَارتباطيَََّعلاقةٍََودَ جَ و
بدرجددات  دد» الفرعيَّدددةعلددى الأبعدداد  الط ددلاَّ فددي الأنشدددطة  التَّركيددزوبة ع  ص 
 «الدَّافعيَّددددة والحمدددداس  ، الانضددددباط أو الالتددددزام فقدددددانل ضددددعف  ، الد راسدددديَّة
 .إدمان الإنترنتلمقياس  الفرعيَّةوالأبعاد  الأكاديمي   الضَّجرلمقياس 

  َود ج  ( بدين 0.01ى )سدتوً عندد م   إحصاائي اَةٍَدالَّاَوجبةٍَمَ َةٍَارتباطيَََّعلاقةٍََو 
ب علدى  ، الن ف دور مدن الأنشدطة الد راسديَّة» ينالفدرعي الب عدديندرجات الط لاَّ

ددجر الأكدداديمي   «الوجدددان اضددطراب   الب عددد ودرجدداتهم علددى  لمقيدداس الضَّ
وز«الفرعددي   ااود، إدمددان الإنترنددتلمقيدداس  «السَّدديطرة أو الب ددر  ج  َعلاقااةٍََوو 
ببين درجات ( 0.05ى )ستوً عند م   إحصائي اَةٍَدالََّارتباطيةٍَ  علدى الط دلاَّ
 «الوجدددان اضددطراب  ، الن ف ددور مددن الأنشددطة الد راسدديَّة» ينالفددرعيَّ  الب عدددين

ددجر الأكدداديمي   « الانتكدداس»الب عددد الفرعددي  ودرجدداتهم علددى  لمقيدداس الضَّ
 .لمقياس إدمان الإنترنت

  َ( بدين 0.01ى )سدتوً عندد م   إحصاائي اَةٍَدالَّاَوجبةٍَمَ َةٍَارتباطيَََّعلاقةٍََودَ جَ و
بدرجددددات  لمقيدددداس  «الوجدددددان اضددددطراب  » علددددى الب عددددد الفرعددددي   الط ددددلاَّ
دددجر دددل» ودرجددداتهم علدددى الب عدددد الفرعدددي   الأكددداديمي   الضَّ لمقيددداس  «التَّحم 
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ااووَ ، إدمددان الإنترنددت عنددد  إحصااائي اَةٍَدالَّااَوجبااةٍَمَ َةٍَارتباطيَّااَعلاقااةٍََودَ ج 
ب( بدددين درجدددات 0.05ى )سدددتوً م   اضدددطراب » علدددى الب عدددد الفرعدددي   الط دددلاَّ

ددجرلمقيدداس  «الوجدددان ، المددزاجتغييددر » الفرعيَّددةوالأبعدداد  الأكدداديمي   الضَّ
 .«راع  ، الص  ة  الانسحابيَّ  الأعراض  

 ااود ج  ببددين درجددات  إحصااائي اَةٍَدالَّااَةٍَارتباطيَّااَعلاقااةٍََعاادم َو  علددى  الط ددلاَّ
ددددددجرلمقيدددددداس  «الد راسدددددديَّةمددددددن الأنشددددددطة  الن ف ددددددور» الب عددددددد الفرعددددددي    الضَّ

ددددل، »الأبعدددداد الفرعيَّددددة ودرجدددداتهم علددددى  الأكدددداديمي   تغييددددر المددددزاج، التَّحم 
 .لمقياس إدمان الإنترنت «ة، الصراع  الانسحابيَّ  الأعراض  
زئيااةَالفرضَصحَََّمماَسبقَنستنتجَ  لَج  ت وجد  علاقةٌ ارتباطيَّةٌ »َالأوَّ

ب الجامعة دمان الإنترنت لدى ط لاَّ  .«دالَّةٌ إحصائيًا بين الضَّجر الأكاديمي  وا 
.الفرعيَّةرجاتَأوَالدَََّك لِّيَّةرجةَالفيَالدَََّسواءاََهَ وقبولَ   

ل تفددددق نتيجددددة تَّ  ابقة مثددددل دراسددددة راسددددات السَّددددمددددع نتددددائج الد  الفددددرض الأوَّ
(Wang, Yang & Zhang, 2020)  والَّتدددي أسددفرت نتائجهددا إلددى أنَّ الش دددع ور

ددجر ي ددؤث ر  بشددكلٍ إيجددابيٍّ علددى إدمددان الهواتددف الذَّكيَّددة  ,Chou) ودراسددة ، بالضَّ

Chang & Yen, 2018)  والَّتي أسفرت نتائجها إلى ارتباط الدَّرجات الأعلدى لعددم
ود التَّحفيز الخارجي على مقياس الضَّجر بشكلٍ كبيرٍ بارتفاع مخداطر إدمدان  و ج 
الإنترندددت، وارتبطدددت الددددَّرجات الأعلدددى لقلَّدددة التَّحفيدددز الخدددارجي  بشدددكلٍ كبيدددرٍ مدددع 

 Skues, Williamsدرسدة )الميل العالي للانخراط فدي الألعداب عبدر الإنترندت، و 

& Oldmeadow, 2016 ب الجامعدددة الَّدددذين ه دددم دددلت إلدددى أنَّ ط دددلاَّ ( الَّتدددي توصَّ
ع رضةٌ للإصابة بالضَّجر يميل ون إلى اسدتخدام الإنترندت للبحدث عدن المزيدد مدن 
الأنشدددطة الم حفدددزة والمرضددديَّة، والَّتدددي بددددورها ي مكدددن  أن ت دددؤد ي إلدددى أنمددداطٍ عديددددةٍ 

نترندددت التدددي ي مكدددن  أن ت دددؤث ر سدددلبًا علدددى أدائهدددم الأكددداديمي  ومددددى لاسدددتخدام الإ
 اهتمامهم بالتَّحصيل والإنجاز.

، ، والانسحاب  ، القلق  الضَّجرخصية مثل سمات الشَّ  تعتبر  لذا 
راهق إلى إدمان الإنترنت الم   تي تدفع  من العوامل الَّ  والاستثارة   ج  هي  ، التَّ الاكتئاب  
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 تنوعةً م   ةً وجسميَّ  ةَّ آثارًا نفسيَّ  ك  سيتر   هذا الاعتماد والإدمان وأنَّ والاعتماد عليه، 
ة، ، وعدم الكفاية النفسيَّ النفسي   وم، والوهن  النَّ  اضطرابات  مثل:  هعلى شخصيتَّ 

دمان الإنترنت، فه ناك  وهذا ما عبرت عنه  العلاقة  القويَّة  بين هذه السمات وا 
علي )تجعل  الم راهق د ون ييره ي دمن الإنترنت سماتٌ م عينةٌ في الشَّخصيَّة 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             (.2015، حسنين
ةَِ اِختبَارَ  :ثاَنِياا نَاقَشَةََ الثاني ال فَر ضَِ صِحَّ  نَتاَئِجِهَِ وَم 
ةَِ اِختبَارََ * ََالثاني ال فَر ضَِ صِحَّ

َأنَََّانيالثََّالفرض ََصََّينَ  َفَ تَ »َ:هَ علع بينََاإحصائيَََّةَ دالََّوقَ رَ وجد
َمَ  َدرجات َطَ التوسطيٍّ َفي ب َضوءَالأكاديميََِّالضَّجرلاَّ صَخصَُّالتََّفي

َ«.الدراسيَِّ
 التَّباي نبإجراء تحليل  ق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة  وللتحق  

 ص الدراسي  خص  وق بين التَّ ر  لدراسة الف   "One-way ANOVA"جاه الات   حاديٍّ أ  
ببين درجات   هيتائج كما ، وجاءت النَّ الأكاديمي   الضَّجرعلى مقياس  الط لاَّ

 ( فيما يلي:9) بجدول وضحةٌ م  
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 (9جدول )
بايُننتائج تحليل   (700ن= ) الفرعياةالأكاديمي وأبعاده ضجر الدرجة الكُلِّياة للأحادي الاتجاه للفروق بين التخصص الدراسي في  التا

أساسي   
 إنجليزي

أساسي 
ياضيات  ر

اسي أس
تكنولوجيا  تربية فنية تربية خاصة بيولوجي إنجليزي عام أساسي علوم عربي

ياضة عام تعليم ياض  ر ر
المجموع  كيمياء فرنسي عربي عام أطفال

 الكلي

َّة كلُ ِّي 
ة ال
رج
الد

 

 700 53 36 48 91 64 20 91 25 79 45 56 37 13 42 عدد الأفراد
 98.64 98.09 99.78 93.19 101.70 97.98 96.75 100.12 92.52 103.70 92.98 101.54 96.54 95.77 95.64 المتوسط الحسابي
الإنحراف 
 20.032 16.441 18.106 20.899 19.781 21.545 20.514 20.159 21.660 19.665 18.504 18.118 20.663 19.499 23.696 المعياري
 1.581 قيمة )ف(
 0.085 مستوى الدلالة

كيز 
َّر الت 
بة 
صعو

 الأ
في

طة 
نش َّة سي 
د ِّرا
ال

 

 700 53 36 48 91 64 20 91 25 79 45 56 37 13 42 عدد الأفراد
 33.33 33.66 34.17 31.10 34.24 31.14 32.10 34.98 30.96 34.52 31.49 34.30 33.27 32.92 33.19 المتوسط الحسابي
الإنحراف 
 7.380 6.180 6.918 7.998 7.176 7.477 5.711 7.306 6.649 7.698 6.584 6.688 7.640 5.809 9.724 المعياري
 *1.999 قيمة )ف(

ف 
ضع
ن/ 

قدا
ف

أو 
ط 
ضبا

الان
زام
لالت
ا

 

 700 53 36 48 91 64 20 91 25 79 45 56 37 13 42 عدد الأفراد
 13.83 13.60 13.61 14.10 13.98 14.69 14.60 13.96 13.04 14.44 12.67 13.16 13.68 12.31 13.86 المتوسط الحسابي
الإنحراف 
 4.862 4.276 4.594 5.470 5.055 5.267 5.286 5.114 3.725 4.992 3.711 5.180 4.691 3.449 4.867 المعياري
 0.754 قيمة )ف(
 0.710 مستوى الدلالة

َّة  ي 
افع
َّ الد 

س
لحما
وا

 

 700 53 36 48 91 64 20 91 25 79 45 56 37 13 42 عدد الأفراد
 15.49 14.00 13.75 14.52 16.12 16.17 15.10 17.43 15.60 15.32 13.87 16.23 15.49 14.69 14.86 المتوسط الحسابي
الإنحراف 
 5.472 4.727 5.195 5.419 5.416 6.321 4.518 5.564 5.788 5.502 4.902 5.236 5.178 5.907 5.266 المعياري
 **2.261 قيمة )ف(

ن 
ر م
ُّفوُ ن 
ال

طة 
أنش
ال

َّة سي 
د ِّرا
ال

 

 700 53 36 48 91 64 20 91 25 79 45 56 37 13 42 عدد الأفراد
 15.24 15.47 15.42 14.15 15.93 15.33 14.15 14.76 13.76 16.65 14.51 16.27 14.30 15.08 14.57 المتوسط الحسابي
الإنحراف 
 4.445 4.530 4.705 4.167 6.640 3.801 4.603 4.230 4.977 4.321 4.143 4.283 4.955 3.840 4.733 المعياري
 *1.968 قيمة )ف(

ب 
طرا

اض
دان

وج
ال

 

 700 53 36 48 91 64 20 91 25 79 45 56 37 13 42 عدد الأفراد
 20.73 21.36 22.83 19.31 21.43 20.66 20.80 19.00 19.16 22.77 20.44 21.57 19.81 20.77 19.17 المتوسط الحسابي
الإنحراف 
 4.997 4.490 5.542 5.116 4.787 4.818 5.681 4.216 5.249 4.909 5.030 4.385 5.420 5.555 5.079 المعياري
 **3.765 قيمة )ف(
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نَاقَشَةاََ** َ َالثاني ال فَر ضَِ وَتَف سِيرََ م 
 :ما يليابق السَّ  (9) جدوليتَّضح من 

ودَعدمَ  رجةَفيَالدَََّراسيَِّصَالدَِّخصَُّبينَالتََّإحصائي اَةٍَدالََّوقٍَرَ فَ َو ج 
َالأكاديميَِّللضَََّك لِّيَّةال َجر ط درجات توس  بين م   «ف»قيمة  وذلك لأنَّ ،
( 1.581قد بلغت ) الأكاديمي   للضَّجر ك ل يَّةرجة الفي الدَّ  ص الدراسي  خص  التَّ 
 .إحصائي ا ةٍ دالَّ  يير   قيمةٌ  هيو 

وق ر  جاه لمعرفة الف  حادي الات  أ   التَّباي نبإجراء تحليل  وقد قامت الباحثة  
 للضَّجر الفرعيَّةفي درجات الأبعاد  راسي  ص الد  خص  ط درجات التَّ توس  بين م  

حٌ بالجدول )الأكاديمي   َالية:تائج التَّ لت إلى النَّ ، وتوصَّ ( السَّابق9 كما ه و م وضَّ
لَعدَالأوََّفيَدرجةَالبَ َراسيَِّصَالدَِّخصَُّبينَالتََّإحصائي اَةَ دالََّوقَ رَ وجدَفَ تَ أوَّلا:َ

َعَ صَ » ََالتَّركيزوبة َالأنشطة وذلك  ،الأكاديميََِّالضَّجرلمقياسََ«الدِّراسيَّةفي
 قيمةٌ  هي( و 1.999قد بلغت ) راسي  ص الد  خص  ط التَّ توس  بين م   «ف»قيمة  لأنَّ 
وق لصالح الأعلى م توس طًا ى هذه الف  وت عزَّ (، 0.05إحصائي ا عند م ستوًى ) ةٌ دالَّ  ر 

ب وهي تخص ص بصات أن تخص   يدل على. وهذا تربية فنيَّةفي  الط لاَّ  الط لاَّ
من الد راسيَّة في الأنشطة  التَّركيزوبة ع  ص  أعلى في  تربية فنيَّةفي  الد راسيَّة

بخرى للالأ   الد راسيَّة التَّخص صات  .ط لا 
َ َتَ ثانياا: َالبَ َراسيَِّصَالدَِّخصَُّبينَالتََّإحصائي اَةَ دالََّوقَ رَ فَ َوجدَ ل عدَفيَدرجة

َالثَّ َضعفَ »اني َاللتزامَفقدان/ َأو ََ«النضباط  ،الأكاديميََِّالضَّجرلمقياس
 هي( و 0.754قد بلغت ) راسي  ص الد  خص  ط التَّ توس  بين م   «ف»قيمة  وذلك لأنَّ 

 .إحصائي ا ةٍ دالَّ  يير   قيمةٌ 
َتَ  َفَ ثالثاا: َالتََّإحصائي اَةَ دالََّوقَ رَ وجد َالدَِّخصَُّبين َالبَ َراسيَِّص َدرجة عدَفي

َالثَّ ََ«والحماس ََالدَّافعيَّة»الث قيمة  وذلك لأنَّ  ،الأكاديميََِّالضَّجرلمقياس
 ةٌ دالَّ  قيمةٌ  هي( و 2.261قد بلغت ) راسي  ص الد  خص  ط التَّ توس  بين م   «ف»

وق لصالح الأعلى م توس طًا ى هذه الف  ، وت عزَّ (0.01)إحصائي ا عند م ستوًى  ر 
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ب وهي تخص ص   بصات أن تخص   يد ل  على. وهذا تربية فنيَّةٍ في  الط لاَّ  الط لاَّ
 الد راسيَّة التَّخص صاتمن  والحماس   الدَّافعيَّةأعلى في  تربية فنيَّةٍ في  الد راسيَّة

بخرى للالأ    .ط لا 
ابعَعدَالرَّفيَدرجةَالبَ َراسيَِّصَالدَِّخصَُّبينَالتََّإحصائي اَةَ دالََّوقَ رَ فَ وجدَرابعاا:َتَ 

قيمة  وذلك لأنَّ  ،الأكاديميََِّالضَّجرلمقياسََ«الدِّراسيَّةمنَالأنشطةََالنُّف ور»
 ةٌ دالَّ  قيمةٌ  هي( و 1.968قد بلغت ) راسي  ص الد  خص  ط التَّ توس  بين م   «ف»

وق لصالح الأعلى م توس طًا ى هذه الف  ، وت عزَّ (0.05)إحصائي ا عند م ستوًى  ر 
ب وهي تخص ص بصات تخص   أنَّ  يد ل  على. وهذا بي ول وجيٍّ في  الط لاَّ  الط لاَّ

 التَّخص صاتمن  الد راسيَّةمن الأنشطة  الن ف ورأعلى في  بي ول وجيٍّ في  الد راسيَّة
بخرى للالأ   الد راسيَّة  .ط لا 
َتَ خامساَ َفَ ا: َالتََّإحصائي اَةَ دالََّوقَ رَ وجد َالبَ َراسيَِّصَالدَِّخصَُّبين عدَفيَدرجة

َ َالوجدان»الخامس ََ«اضطراب قيمة  وذلك لأنَّ  ،الأكاديميََِّالضَّجرلمقياس
 ةٌ دالَّ  قيمةٌ  هي( و 3.765قد بلغت ) راسي  ص الد  خص  ط التَّ توس  بين م   «ف»

وق لصالح الأعلى م توس طًا هذه الف   ىعزَّ (، وت  0.01إحصائي ا عند م ستوى ) ر 
ب وهي تخص ص   بصات أن تخص   يد ل  على. وهذا فرنسيفي  الط لاَّ  الط لاَّ

 الد راسيَّة التَّخص صاتمن  اضطراب الوجدانأعلى في  فرنسيفي  الد راسيَّة
بخرى للالأ    .ط لا 

 "LSD"نيا عات الد  ربَّ م  وق ر  اختبار ف   تطبيق   وق تمَّ ر  ولمعرفة مصادر هذه الف  
 .تعددةقارنات الم  للم  
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 (10جدول )
  "LSD"نتائج تطبيق اختبار فروق مربعات الدنيا 

 (700تبعاً لمتغير التخصص الدراسي ن= ) وأبعاده الفرعياة ضجر الأكاديميالدرجة الكُلِّياة للمتعددة على للمقارنات ال
جر  الضا

الأكاديمي 
وأبعاده 
 الفرعياة

التخصص 
 الدراسي

أساسي 
 إنجليزي

أساسي 
 رياضة

أساسي 
 عربي

أساسي 
تربية  بيولوجي إنجليزي عام علوم

تكنولوجيا  تربية فنية خاصة
رياض  رياضة عام متعلي

 كيمياء فرنسي عربي عام أطفال

ا فقط    متوسط الفروق الدالة إحصائي ً

 ال
جة
در
ال

ة يا
ِّ كُل

ي 
يم
اد
لأك
 ا
جر
ض
لل

 

         *8.053-      أساسي إنجليزي
   *8.348       *8.558     أساسي علوم

-  *10.718-  *8.558-    إنجليزي عام
7.143*   -8.726*    

   *10.509     *11.176  *10.718    *8.053 جيبيولو
    *9.183-     *11.176-      تربية خاصة
          *7.143     تربية فنية
   *8.516     *9.183  *8.726     رياض أطفال
    *8.516-     *10.509-  *8.348-    عربي عام

ة 
وب
صع

يز
رك
ا لت
ا

 
ة 
ط
ش
لأن
 ا
ي
ف ة يا
س
را
لدِّ
ا

 

   *3.199  *3.163          ي علومأساس

-  *3.030-      إنجليزي عام
3.489*   -2.753*    

   *3.145  *3.378   *3.559  *3.030     بيولوجي

-  *3.559-      تربية خاصة
4.018*   -3.282*    

   *3.874  *3.837   *4.018  *3.489     تربية فنية

-  *3.378-  *3.163-    رياضة عام
3.837*   -3.101*  -3.026*  

   *3.138  *3.101   *3.282  *2.753     رياض أطفال

-  *3.415-  *3.199-    عربي عام
3.874*   -3.138*    

     *3.026          فرنسي

فقدان/ ضعف 
الانضباط أو 
 الالتزام

     *2.021-          إنجليزي عام

          *2.021     رياضة عام

ة يا
فع
ا دا
ال

 
س
ما
ح
وال

 

-        أساسي إنجليزي
2.571*       

               إنجليزي عام
 *2.232 *2.482        *2.365     أساسي علوم

-    *2.365-    إنجليزي عام
3.562*  -2.305* -2.254*    

-        بيولوجي
2.112*       

 *3.429 *3.679 *2.908      *2.112 *3.562    *2.571 تربية فنية
 *2.172 *2.422        *2.305     رياضة عام
 *2.121 *2.371        *2.254     رياض أطفال

-        عربي عام
2.908*       

-    *2.482-    فرنسي
3.679*  -2.422* -2.371*    

-    *2.232-    كيمياء
3.429*  -2.172* -2.121*    

َ(0.05دالةَعندَمستوىَ)*
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 (11جدول )
 "LSD"نتائج تطبيق اختبار فروق مربعات الدنيا 

 (700تبعاً لمتغير التخصص الدراسي ن= ) وأبعاده الفرعياة ضجر الأكاديميالدرجة الكُلِّياة للللمقارنات المتعددة على 
جر  الضا

الأكاديمي 

وأبعاده 

 الفرعياة

التخصص 

 الدراسي

أساسي 

 إنجليزي

ساسي أ

 رياضة

أساسي 

 عربي

أساسي 

 علوم
 بيولوجي إنجليزي عام

تربية 

 خاصة
 تربية فنية

تكنولوجيا 

 تعليم
 رياضة عام

رياض 

 أطفال
 كيمياء فرنسي عربي عام

ا فقط    متوسط الفروق الدالة إحصائي ً

ة يا
س
را
لدِّ
 ا
طة
ش
لأن
 ا
ن
 م
وُر
ُّف ن
ال

 

         *2.074-      أساسي إنجليزي

         *2.348-  *1.971-    أساسي عربي

   *2.122    *1.510 *2.508  *1.757  *1.971   أساسي علوم

         *2.134-  *1.757-    إنجليزي عام

   *2.500   *2.496 *1.887 *2.886  *2.134  *2.348  *2.074 بيولوجي

    *2.174-     *2.886-  *2.508-    تربية خاصة

         *1.887-  *1.510-    تربية فنية

         *2.496-      تكنولوجيا تعليم

   *1.788     *2.174       رياض أطفال

    *1.788-     *2.500-  *2.122-    عربي عام

ن
دا
ج
لو
 ا
ب
را
ط
ض
ا

 

 *2.192- *3.667-  *2.262-     *3.605-  *2.405-    أساسي إنجليزي

  *3.023-       *2.961-      أساسي عربي

   *2.259    *2.571 *2.411      *2.405 أساسي علوم

  *2.389-       *2.328-      إنجليزي عام

   *3.460  *2.116  *3.772 *3.612  *2.328  *2.961  *3.605 بيولوجي

  *3.673-  *2.269-     *3.612-  *2.411-    تربية خاصة

 *2.358- *3.833-  *2.429- *1.656-    *3.772-  *2.571-    تربية فنية

  *2.177-     *1.626  *2.116-      رياضة عام

   *2.116    *2.429 *2.269      *2.262 رياض أطفال

 *2.046- *3.521-  *2.116-     *3.460-  *2.259-    عربي عام

   *3.521  *2.177  *3.833 *3.673  *2.389  *3.023  *3.667 فرنسي

   *2.046    *2.358       *2.192 كيمياء

َ(0.05دالةَعندَمستوىَ)*
َ
َ
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َ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لتخصص ( المتوسط الحسابي للفروق بين ادشكل )
فقدان/ ضعف الانضباط »الدراسي في الضجر الأكاديمي 
 «أو الالتزام

لتخصص ( المتوسط الحسابي للفروق بين ازشكل )
 «اضطراب الوجدان»الدراسي في الضجر الأكاديمي 

لتخصص الدراسي ( المتوسط الحسابي للفروق بين اوشكل )
ةالنُّفوُر من الأنش»في الضجر الأكاديمي  راسيا  «طة الدِّ

لتخصص ( المتوسط الحسابي للفروق بين اهـشكل )
افعياة والحماس»الدراسي في الضجر الأكاديمي   «الدا

لتخصص الدراسي ا ( المتوسط الحسابي للفروق بينجشكل )
راسياةفي الأنشطة  التاركيزصعوبة »في الضجر الأكاديمي   «الدِّ

لتخصص ( المتوسط الحسابي للفروق بين ابشكل )
 للضجر الأكاديمي كُلِّياةالدراسي في الدرجة ال

 

 شكل )ب(، )ج(، )د(، )هـ(، )و(، )ز(
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( السَّددابقة أن بعدض التَّخص صدات الد راسديَّة الَّتددي 11، 10وي ظهدر مدن الجدداول )
ااودتددتم  م قارنت هددا تختلددف  دلالي ددا عددن بعضددها الددبعض، أي  ج  وقٍَدالَّاا و  ةٍَإحصااائي اَبااينَف اار 

هاَالبعض. َالتَّخصُّصاتَالدِّراسيَّةَوبعض 
ددح  الم توس ددطات الحسددابيَّة  والأشددكال  البيانيددة  )ب، ج، د، هددد، و، ز( السَّددابقة ت وض 
دجر الأكداديمي  وأبعداده  للاختلاف بين التَّخص ص الد راسي  في ك لٍّ من الدَّرجة الك ل يَّدة للضَّ

بة التَّركيددز فددي الأنشددطة الد راسدديَّة، فقدددانٌل ضددعف  الانضددباط أو »الفرعيَّددة الخمسددة  ددعو  ص 
، الن ف ور من الأنشطة الد راسيَّة، اضطراب  الوجدان  .«الالتزام، الدَّافعيَّة والحماس 

ة َالفرضَالثَّانيَ بدين  ةٍ دلالدة إحصدائيَّ  ذات   وقٌ ر  وجد ف  ت  »ممَّاَسبقَنستنتجَصحَّ
ددجر  ب فددي الضَّ ددحسددب التَّ  الأكداديمي  الط دلاَّ بالنِّساابةَلأبعااادٍََ-وقب ولااهََ«راسدي  ص الد  خص 

،َالنُّف ااورَماانَالأنشااطةَ» ااع وبةَالتَّركياازَفاايَالأنشااطةَالدِّراساايَّة،َالدَّافعيَّااةَوالحماااس  ص 
َالوجدان .َوعادمَقب ولاهَبالنِّسابةَلب عادَ-لمقياسَالضَّجرَالأكاديميَِّ «الدِّراسيَّة،َاضطراب 

َ َالنضباطَأوَاللتزامَوالدَّرجةَالك لِّيَّة.فقدان/َضعف 
تتَّفق نتيجدة الفدرض الثَّداني مدع جميدع نتدائج الد راسدات السَّدابقة، وذلدك لأنَّ نتدائج 
، حيددث  وجدددت الباحثددة  أنَّ  ددص الد راسددي  الد راسددات السَّددابقة م تناقضددةً علددى م سددتوى التَّخص 

ددجر  وقدًدا فددي الضَّ الأكدداديمي  لدددى طلبددة التَّخص صددات العلميَّددة بعددض الد راسددات أظهددرت ف ر 
(، في حين أظهرت 2021والأدبيَّة لصالح التَّخص صات العلميَّة كدراسة )نشوة البصير، 

وقًا في الضَّجر الأكاديمي  لصدالح التَّخص صدات النَّظريَّدة كدراسدة )نهلدة  دراساتٍ أ خرى ف ر 
نتيجة ذلك الفرض مع البعض الآخر (، وعلى العكس من ذلك تختلف  2016الشافعي، 

وقٍ ذات دلالددة إحصددائيَّةٍ بددين طلبددة مددن الدراسددات السَّددابقة الَّتددي أظهددرت  ددود ف ددر  عدددم و ج 
دددجر  الجامعدددة ذوي التَّخص صدددات العلميَّدددة والتَّخص صدددات الأدبيَّدددة فدددي الدرجدددة الك ل يَّدددة للضَّ

(، ودراسددة )جمددال 2019ف، الأكدداديمي  وأبعدداده كدراسددة )حسددن الحميدددي وهيفدداء اليوسدد
 (.2016بحيص، 

 
 



 (413- 361 ص 2023أبريل   2،ع33) نفسية دراسات

-405- 

ددص  ددص الدَّراسددي  لصددالح تخص  وق بددين التَّخص  فقددد يرجددع  سددبب أنَّ الف ددر 
ب فدددي تربيدددة فنيَّدددةٍ فدددي ب عددددي  ددد»الط دددلاَّ وبة التَّركيدددز فدددي الأنشدددطة الد راسددديَّة، ع  ص 

ب للاهتمدددام بالأنشدددطة الد ر « الدَّافعيَّدددة والحمددداس   اسددديَّة وضدددعف إلدددى فقددددان الط دددلاَّ
حساس ه م بأنَّ الوقت يم در   ق درتهم للانتباه لكثرة المواد  والتَّكاليف المطل وبة منه م، وا 
وتدين الد راسدة، ومدع كثدرة الأعبداء الد راسديَّة الم كلَّفدين بهدا ي سدب ب   بب طء للملل مدن ر 

هدددًا عقلي ددا عنددد م حدداولتهم فددي الاسددتمرار لأدائهددا وعدددم الق ددد رة علددى الانتبدداه له ددم ج 
لهددا، ممددا يدددفع ه م لددنقص الدددَّافع الدددَّاخلي  والخددارجي  أيضًددا وعدددم الاسددتمتاع بددأداء 

 الأنشطة الد راسيَّة.
وق  ددص وقددد يرجددع سددبب أنَّ الف ددر  ددص الد راسددي  لصددالح تخص  بددين التَّخص 

ب فددددي بي ول ددددوجي  فددددي ب عددددد  تركيددددز إلددددى  «الن ف ددددور مددددن الأنشددددطة الد راسدددديَّة»الط ددددلاَّ
همال الجانب التَّطبيقي  وقلَّة   الم حاضرات لأ سل وب التَّلقين على الجانب النَّظري  وا 
دددص وكثدددرة المدددواد   دددع وبة طبيعدددة التَّخص  اسدددتخدام ط دددر ق تددددريسٍ حديثدددةٍ، ومدددع ص 
ددجر. فددالمواد   ب بالضَّ الد راسدديَّة وتكددرار كثيددرٍ مددن الم حاضددرات، ممددا ي صدديب  الط ددلاَّ

علمي ة  لا ب دَّ من أن تعتمد على استعمال ق د راتٍ عقليَّةٍ أعلى كالتَّحليل والتَّركيدب ال
 والتَّقويم، وتميل إلى التَّجريب والتَّطبيق.
وق  ددص وقددد يرجددع  سددبب أنَّ الف ددر  ددص الد راسددي  لصددالح تخص  بددين التَّخص 

ب فددي فرنسددي فددي ب عددد  ب بددالقلق إلددى ش ددع ور ا «اضددطراب الوجدددان»الط ددلاَّ لط ددلاَّ
، وذلدك لكثدرة المعل ومدات والمعدارف فدي  دص الد راسدي  والتَّوت ر والك ره والملل للتَّخص 
ب بانفصدالهم عدن  حسداس الط دلاَّ المواد  النَّظريَّة والتي تشمل  على موادَّ تربويَّدةٍ، وا 

الَّتدي تحتداج  للتركيدز  الواقع لتركيزهم على الاستذكار لكم المدواد  الد راسديَّة النَّظريَّدة  
والتَّنظيم، وعدم إحساسهم في بعض الأحيان بأي جديدٍ في اليوم الد راسدي  بشدكلٍ 

 خاصٍّ والد راسة بشكلٍ عامٍّ.
ددددص   وقٍ دالَّددددةٍ إحصددددائي ا بددددين التَّخص  ددددود ف ددددر  وبالتددددالي ي عددددزى أنَّ عدددددم و ج 

 «ضدددعف الانضددباط أو الالتدددزام فقدددانل»الد راسددي  فددي الدَّرجدددة الك ل يَّددة، وفدددي ب عددد 
وق فددددي  ددددجر الأكدددداديمي  لجميددددع الأسددددباب السَّددددابق ذكر هددددا فددددي تفسددددير الف ددددر  للضَّ
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ب الجامعدة  الت خص صات الَّتي ظهرت في تحليل التَّباي ن، إضافةٌ إلدى ش دع ور ط دلا 
لبيَّة ت جاه جميدع الأنشدطة الد راسديَّة الَّتدي يدتم  تكلديف ه م بهد ا وذلدك فدي بالإحباط والسَّ

ل ها بالتَّفصيل في الد راسة الحاليَّة.  جميع التَّخص صات الد راسيَّة الَّتي تمَّ تناو 
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 المراجع
(. العنف الإلكتروني 2022أبو جراد، حمدي يونس وعطية، مي حسن. )

والوحدة النفسية كمتغيرات وسيطة بين إدمان الإنترنت والصحة 
مجلةَجامعةَعة القدس المفتوحة. النفسية لدى عينة من طلبة جام

َوالنفسية،َ َالتربوية َوالدراسات َللأبحاث َالمفتوحة القدس
13(39،) 1-13. 

َالإنترنت.(. 2013أرنوط، بشري إسماعيل أحمد. ) َإدمان القاهرة:  مقياس
 مكتبة الأنجلو المصرية.

(. مسدددتوى الملدددل الأكددداديمي لددددى طلبدددة 2016بحددديص، جمدددال محمدددد حسدددن. )
مجلاةَتَّربية بجامعة الخليل فدي ضدوء بعدض المتغيدرات. ك ل يَّة ال

 (،2)36اتحادَالجامعاتَالعربيةَللبحوثَفيَالتعلايمَالعاالي،َ
79- 93. 

(. العوامدددددل الخمسدددددة الكبدددددرى 2021البصدددددير، نشدددددوة عبدددددد المدددددنعم عبدددددد الله. )
ددددجر الأكدددداديمي والتعددددب العقلددددي لدددددى  للشخصددددية كمنبئددددات بالضَّ

(،22َالعلمااايَفااايَالتَّربياااةَ)َمجلاااةَالبحاااثطالبدددات الجامعدددة. 
151- 195. 

(، فعالية برنامج تدريبي في إدارة الوقت لخفض 2015بنهان، بديعة حبيب. )
مستوى إدمان الفيسبوك وأثره في خفض الوحدة النفسية لدى 

َطلاب الجامعة.  َواجتماعية، َتربوية ، 2ج (،4)21دراسات
521- 602. 

 لدى نترنتلإا دمانإب وعلاقته غالفرا وقت(. 2015حسنين، علي أحمد علي. )

َ). المراهقين َوالرياضة، َالبدنية َللتربية َالعلمية  (،73المجلة
631- 421. 
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 مجلة. العصر اضطراب :نترنتلإا على دمانلإا(. 2015حمودة، سليمة. )
 -ورقلة – مرباح قاصدي جامعة -والجتماعية الإنسانية العلوم
 .224 -213َ،21،َالجزائر
(. الضَّجر الأكاديمي وعلاقته 2019ليوسف، هيفاء. )الحميدي، حسن وا

المجلةَالتربويةَالدوليةَبعادات العقل لدى طلبة جامعة الكويت. 
 .197 -178ص ص  (،2)8المتخصصة،َ
 الطلباة باين الشخصاية السامات يفا الفروق(. 2016دراوشة، مدلين محمد. )

 ضاوء يفا نترناتالَإَاساتخدام علاع المادمنين وغيار المادمنين
ماجسددتير ييددر منشددورة إلددى جامعددة عمددان  .المتغياارات بعااض

 العربية، ك ل يَّة العلوم التربوية والنفسية.
(. الملددل الأكدداديمي وعلاقتدده بالسددلوك العدددواني لدددى 2019الدويلددة، ريددم فهددد. )

مجلااااةَك لِّيَّااااةَالتَّربيااااةَطلبددددة المرحلددددة الثانويددددة بدولددددة الكويددددت. 
 .216 -191، ص ص 2(َ 184جامعةَالأزهرَ)

(. إدمدددان الإنترندددت وعلاقتددده بدددالقلق والاكتئددداب 2008زيددددان، عصدددام محمدددد. )
دراساتَعربيةَفيَعلامَالانفسَوالوحدة النفسية والثقة بالنفس. 

 .452 -371، ص ص (2)7،َ«رانم»
(. الضَّجر الأكاديمي وعلاقته ببعض 2016الشافعي، نهلة فرج علي. )

َالتَّربية،َمجلالمتغيرات النفسية لدى طلاب الجامعة.  َك لِّيَّة ة
27(107) ،365- 414. 

 ببعض وعلاقته الانترنت إدمان(. 2011الشيخ، حسن عبد السلام محمد. )

 وصفية دراسة الثانوية المرحلة تلاميذ لدى اللاتوافقي السلوك أشكال

مجلةَدراساتَفيَ. بدسوق الثانوية زويل أحمد مدرسة على مطبقة
َالَ َوالعلوم َالجتماعية َالخدمة  -1020، (3)31نسانية،

1072. 
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الصوافي، جوخة محمد والعجمي، قاسم بن عبد الله والصائغي، هناء بنت 
(. الإدمان على 2022مبارك والبوسعيدي، هدى ناصر. )

الإنترنت وعلاقته بالصحة النفسية في فترة التعلم عن بعد لدى 
ب الجامعيين في سلطنة ع مان.  َجامعةَعينة من الط لاَّ مجلة

 .12-1 (،59دسَالمفتوحةَللبحوثَالإنسانيةَوالجتماعيةَ)الق
(. الضَّجر وعلاقته بمعنى الحياة لدى 2012عبد العال، تحية محمد أحمد. )

َك لِّيَّةَط لاب الجامعة: دراسة في سيكولوجية المضجر.  مجلة
 .521 -433، (92)23التَّربية،َ
المراهااقَبنفسااصَكياافَتعااالجَم شااكلاتَابنااصَ(. 2016عبددد الكددريم، صددالح. )

:12َ)حلولَعلميةَللم شاكلاتَالمعاصارةَللماراهقين(َ)مانَسانَ
 . القاهرة: دار الراية.سنة(21َ

(. نمذجددددة العلاقددددات السددددببية بددددين 2020عبددددد اللطيددددف، محمددددد سدددديد محمددددد. )
الضَّجر الأكاديمي وشفقة الذات وجودة الحياة الأكاديمية لط دلاب 

 -450 (،188)2لااةَالتَّربيااةَ مجك ل يَّددة التَّربيددة جامعددة الأزهددر. 
501. 

أزمااتَالشابابَومشااكلهَباينَالواقاعَ(. 2016عبد الله، مجددي أحمدد محمدد. )
. الإسدكندرية، دار المعرفدة رؤيةَسيكولوجيةَمعاصارةَ-والطموح
 الجامعية.

 يف يالسلوك يالمعرف الإرشاد فاعلية(. 2014عبد المقصود، محمد عيد كامل. )
َالبحثَ. المراهقين من عينة لدى الإنترنت إدمان خفض مجلة

 .214 -203 (،4)15العلميَفيَالتَّربية،َ
قوة الأنا والضغط النفسي (. 2022عبد الوهاب، حاتم بن محمد صالح. )

المدرك والحساسية الانفعالية كعوامل منبئة بالضَّجر الأكاديمي 
َلدى ط لاب جامعة جدة.  َالتربوية، َالعلوم  -169 (،1)8مجلة

203. 
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ي، قاسددم بددن عبددد الله والصددوافي، جوخددة بنددت محمددد والحضددومي، وأحمددد العجمدد
(. إدمدان الإنترندت لددى طلبدة جامعدة الشدرقية 2022بن سدعيد. )

مجلااةَخدلال مرحلددة الددتعلم عددن بعددد فددي ضدوء بعددض المتغيددرات. 
 -141 (،3)8التنميةَالبشاريةَوالتعلايمَللأبحااثَالتخصصاية،َ

166. 
 بالعلاقات الإنترنت إدمان علاقة(. 2014العراشي، صابرين مطهر صالح. )

 بمحافظة الثانوية المرحلة طالبات من عينة لدى الاجتماعية

َ. المجمعة َالجتماعية، َللعلوم َالعربية  -286، (1)5المجلة
305. 

 استراتيجيات بعض على التدريب فعالية (.2019) .ماجد محمد عثمان، عيسى
 الأكاديمي والضَّجر رفيالمع الانفعالي التنظيم في الاختبار تناول
 .50 -1، 62المجلةَالتربوية،َالطائف.  جامعة ط لاب لدى

. الشاااااابابَوالاااااازوا َوالإنترنااااااتَوالإدمااااااان(. 2020يددددددانم، محمددددددد حسددددددن. )
 الإسكندرية: دار الوفاء.

(. فعالية الإرشاد التربوي في إدارة الضَّجر لدى 2016الفقي، آمال إبراهيم. )
َالخاصةراسيًا. ط لاب الجامعة المتفوقين د َالتَّربية مركزََ-مجلة

َجامعةَ َالتَّربية َبك لِّيَّة َوالبيئية َوالنفسية َالتربوية المعلومات
 .105 -50، (12الزقازيق،َ)

 أعراض ببعض وعلاقته نترنتلإا استخدام إدمان(. 2015قدوري، يوسف. )
 مجلة. يرداية جامعة طلبة من عينة لدى النفسية الاضطرابات

 – ورقلة - مرباح قاصدي جامعة - والجتماعية نيةالإنسا العلوم
 .284 -271، 19،َالجزائر

(. الضَّجر الأكاديمي وعلاقته بالرضا عن 2020القضيب، نورة عبد الرحمن. )
مجلااةَالعلااومَالتخصددص ومعنددى الحيدداة لدددى طالبددات الجامعددة. 

 .82 -41 (،4)21التربويةَوالنفسيةَ
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(. الإدمان على الإنترنت وتأثيره في 2022محدب، رزيقة وسليماني، مليكة. )
وزو،  -هوية الطالب الجامعي: دراسة ميدانية في جامعة تيزي

 .114 -95 (،82مجلةَجيلَالعلومَالإنسانيةَ)الجزائر، 
 الضَّجر بروفيلاتَ(.2018)َمحمود، جيهان عثمان ومحمد، نرمين عوني.

 الرجاءو  المعرفي بالعبء علاقتها يف الأكاديمي والطفو الدراسي
َك لِّيَّةَ. الثانوية المرحلة ط لاب لدى الدراسي والتحصيل مجلة

 .424 -349، (2)18التَّربيةَجامعةَكفرَالشيخ،َ
دماانَالإنترنات(. 2019مختار، وفيق صدفوت. ) . الجيدزة: الأطفاالَوالشابابَوا 

 أطلس.

 بالتوافق وعلاقته الإنترنت إدمان(. 2014ناصر، كوثر وبردي، مليكة. )

َالأزهر،ََ-التَّربية. المتمدرسين المراهقين لدى الدراسي جامعة
159(2،) 851- 864. 

َالإنترنتَ(. 2014يونج، كيمبرلي ونابوكو ديبرو، كريستيانو. ) إدمان
. )ترجمة: أحمد الحسيني هلال، وعيد العلا َ-النظريةَ-المفهوم

 جلال أبو حمزة(. القاهرة: دار الكتاب الحديث.
Bench, S. W. & Lench, H. C. (2013). On the Function of 

Boredom. Behav. Sci, 3, 459- 472. 

Chou, Wen-Jiun, Chang, Yu-Ping & Yen, Cheng-Fang. 

(2018).   Boredom proneness and its correlation 

with Internet addiction and Internet activities in 

adolescents with attention deficit/hyperactivity 

disorder, Kaohsiung Journal of Medical 

Sciences, 34, 467- 474. 

Daschmann, E. C. (2013). Boredom in School from the 

Perspectives of Students, Teachers, and 

Parents. Published doctoral dissertation, 

University of Konstanz, Konstanz.  



جر الأك  اديمي وإدمان الإنترنت لدى طلاب الجامعة في ضوء متغير التخصص الدراسيالضَّ

-412- 

Harris, M. B. (2000). Correlates and Characteristics of 

Boredom Proneness and Boredom. Social 

Psychology, 30(3), 567-598. 

Hemmings, P. & Sharp. J. (2016). I’m bored, get me out of 

here! University and College Counselling, 4(1), 

4- 9.  

Lekkas, D., Price, G. D. & Jacobson, N. C. (2022).  Using 

smartphone app use and lagged-ensemble 

machine learning for the prediction of work 

fatigue and boredom, Computers in Human 

Behavior, 127, 1- 10. 

Mann, S. & Robinson, A. (2009). Boredom in the lecture 

theatre: an investigation into the contributors, 

moderators and outcomes of boredom among 

university students. British Educational 

Research Journal, 35(2), 243- 258. 

Pekrun, R., Goetz, T., Titz, W. & Perry. R, P. (2002). 

Academic Emotions in Students’ Self-Regulated 

Learning and Achievement: A Program of 

Qualitative and Quantitative Research. 

Educational Psychologist, 37(2), 91-106. 

Skues, J., Williams, B. & Oldmeadow, J. (2016). The 

Effects of Boredom, Loneliness, and Distress 

Tolerance on Problem Internet Use Among 

University Students, Int. J. Ment. Health 

Addiction, 14, 167- 180. 

Tze, M. C. (2011). Investigating Academic Boredom in 

Canadian and Chinese Students. Published 

Master’s thesis. University of Alberta, Edmonton, 

Alberta. 

Tze, V. M. C., Klassen, R. M. & Daniels, L. M. (2014). 

Patterns of boredom and its relationship with 

perceived autonomy support and engagement. 



 (413- 361 ص 2023أبريل   2،ع33) نفسية دراسات

-413- 

Contemporary Educational Psychology, 39, 175–

187 

Vogel-Walcutt, J. J, Fiorella, L., Carper, T. & Schatz, S. 

(2012). The Definition, Assessment, and 

Mitigation of State Boredom Within Educational 

Settings: A Comprehensive Review. Educ. 

Psychol. Rev., 24, 89–111.  

Wang, Z., Yang, X. & Zhang, X. (2020). Relationships 

among boredom proneness, sensation seeking and 

smartphone addiction among Chinese college 

students: Mediating roles of pastime, flow 

experience and self-regulation, Technology in 

Society, 62, 1- 9. 

Wechter-Ashkin, L. (2010). The College Freshman’s 

Lived Experience of Boredom: A 

Phenomenological Study (Doctoral dissertation). 

Available from ProQuest Dissertation and Theses 

database. (UMI No. 3408025).  

Yang, xiu-Juan, Liu, Qing-Qi, Lian, Shuai- Lei & Zhou, 

Zong-Kui. (2020). Are bored minds more likely to 

be addicted? The relationship between boredom 

proneness and problematic mobile phone use. 

Addictive Behaviors, 108, 1- 7. 

 

 

 

 
 


