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الذات( والوعي الذاتي العام. كذلك أسفرت النتائج عن وجود علاقة سالبة بين المخططات 
القابلية  -اديةالإعتم -الفشل -القصور -العزلة -المعرفية اللاتوافقية المبكرة)الحرمان العاطفي

عدم كفاية ضبط الذات( وجودة الحياة، وعدم وجود علاقة  -الاستحقاق -الخضوع -للأذي
التقييد  -عدم الثقة/ الإساءة -بين المخططات المعرفية المعرفية اللاتوفقية المبكرة)الهجر

فرت ة( وجودة الحياة، كذلك أسالمعايير الصارم -القمع الإنفعالي -التضحية بالذات-بالأخرين
نتائج الدراسة عن وجود قدرة تنبؤية لمخطط الحرمان العاطفي بالوعي الذاتي الخاص، وقدرة 
تنبؤية لمخطط المعايير الصارمة بالوعى الذاتي العام، وقدرة تنبؤية لمخطط عدم كفاية ضبط 

دمى وجود فروق بين مستخ الذات، والإعتمادية بجودة الحياة، وأخير أسفرت نتائج الدراسة عن
المواد النفسية في الوعي الذاتي العام وفقاً للتعليم والفروق تجاه المستوى التعليمي المتوسط 
والعالي، ووجود فروق بين مستخدمى المواد النفسية في المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة 

 ق تجاه المهن المرتفعة.)التقييد بالأخرين/ عدم ارتقاء الذات( وفقاً للمهنة والفرو 
 

ودة ج –الوعي الاااذاتي  -المخططاااات المعرفياااة اللاتوافقياااة المبكرة  الكلمااات المفتاااحيااة:
 استخدام المواد النفسية. -الحياة
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The Relative Contribution of Early Maladaptive 
Schemas in Predicting Both Self- Consciousnessand and 

Quality of Life among Psychoactive Substance Dependent 

  
Rasha Mohammed Abd Elsattar()  

Huda Ebrahim Abd-El Hamid() 
 

Abstract: 
 The current research aimed to study the relation between Early 

Maladaptive Schemas, Self- Consciousness and Quality of Life 
among a Psychoactive Substance Dependent and to identify the 
relative contribution for Early Maladaptive Schemas in predicting 
Self- Consciousness and Quality of Life among a Psychoactive 
Substance Dependent, in addition to identify the differences between 
the sample in Early Maladaptive Schemas, Self- Consciousness and 
Quality of Life according to educational level, occupation and marital 
status, the sample consisted of (63) Psychoactive Substance 
Dependent , their ages ranged between 20-40 years, their mean age 
was 31,11 Years with a standard deviation of 5,98 years. They 
answered Early Maladaptive Schemas by young scale,Self- 
Consciousness Scale prepared by (Scheier&Carver,1985), and 
Quality of Life Scale prepared by( Ismaeil,2013). The results of the 
study revealed a positive statistically significant correlation between 

Early Maladaptive Schemas )Emotional Deprivation  - Nurturance  - 
Abandonment- Mistrust/Abuse  - Social Isolation/Alienation  ( and 

private Self- Consciousness, and No statistically significant 
correlation between Early Maladaptive Schemas (Defectiveness/ 

Shame  - failure - dependence  - Vulnerability To Harm Or Illness  -
Enmeshment  - Subjugation  - Self-Sacrifice  - Emotional Inhibition 

-Unrelenting Standards  - Entitlement/ Grandiosity  – Insufficient 

Self-Control ) and private Self- Consciousness, a positive statistically 
significant correlation between Unrelenting Standards and public 
Self- Consciousness, and No statistically significant correlation 

between Early Maladaptive Schemas (Deprivation  - Abandonment 
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- Mistrust/Abuse  - Social Isolation/Alienation - 
Defectiveness/Shame  - failure - dependence  - Vulnerability To 

Harm Or Illness  - Enmeshment  - Subjugation  - Self- Sacrifice  – 
Emotional-Inhibition  - Entitlement/Grandiosity  - Insufficient Self-

Control) and public Self- Consciousness, and a negative relationship 
between Early Maladaptive Schemas( Emotional Deprivation, Social 

Isolation/Alienation - Defectiveness/Shame- failure – dependence- 

Vulnerability To Harm Or Illness- Subjugation, 
Entitlement/Grandiosity, Insufficient Self-Control) and Quality of 
Life, while the no relationship between Early Maladaptive 

Schemas(Abandonment  - Mistrust/Abuse  - Enmeshment  -  Self-

Sacrifice  - Emotional Inhibition- Unrelenting Standards) and Quality 

of Life, also The results of the study showed the ability Early 
Maladaptive Schemas(Emotional Deprivation)to predict the private 
Self- Consciousness, and the ability Early Maladaptive 
Schemas(Unrelenting Standards) and public Self- Consciousness, and 
the ability Early Maladaptive Schemas (dependence- Insufficient 
Self-Contro) Quality of Life, Finally, the results showed There are 
statistically significant differences in public Self- Consciousness 
according to educational level in favor of those with 
intermediate/high level, also There are statistically significant 
differences in Early Maladaptive Schemas(Enmeshment) according 
to occupation in favor of thise high occupation . 

 
Keywords: Early Maladaptive Schemas -Self- Consciousness–

Quality of Life -Psychoactive Substance Dependent.  
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 مقدمة
 هال ومتكررة مزمنة ظاهرة واساااتخدامها للإدمان المساااببة العقاقير تعاطي إن
توجد أي ظاهرة تهدد  لاو  خطيرة. يةاجتماعو  وعائلية ومالية جساااااااااااادية أضاااااااااااارار

ديد على الرغم من وجود العف. اسااااتخدام المواد النفساااايةالمجتمعات البشاااارية بقدر 
ضااااااااااااااحااااااياااااا في العاااااداد ، إلا أن أللإعتماااااادمن المخااااااطر وااثاااااار الجاااااانبياااااة 

 65 نحوكشاااااااااااف تقرير الأمم المتحدة أن فقد  . (Salemink et al.,2015)ازدياد
المواد النفساااية عالميا وبحاجة إلى  يمليون شاااخصاااا يعانون من اضاااطرا  تعاط

 %6،5هناك  أن   إلى كما أشار أطلس منظمة الصحة العالمية ،خدمات علاجية
 العالميساااااااااااااانة على الصااااااااااااااعيد  30و 35ممن تتراوح أعمارهم بين  5،5% -

 %35إلى  %32يسااااتخدمون مخدرات غير مشااااروعة، ومنهم نساااابة تتراوح بين 
تعد هذه القضااية من و  (.0203)صااديق، أو سااوء الاسااتخدام بالاعتماديصااابون 

أهم أزمات العالم الحالي التي تهدد الصااااااااحة والرفاهية والاسااااااااتقرار السااااااااياسااااااااي 
د من البلاادان في جميع أنحاااء العاااالم للعاادياا الاجتماااعيااةوالاقتصاااااااااااااااادي والبنياااة 

Naeemi et al.,2016)) . وفقًا للدراسااااات التي أجريت و(Ball & Cecero,2001; 

Kazemi& Dideh,2010) بمعتقااااادات ومواقف  الإسااااااااااااااتخااااادام، تتااااامثر عملياااااات
الأشاخاص ذوو المواقف السالبية تجاه مشاكل الحياة يتخيلون أنفسهم ، فالمرضاى

من و  تدفعهم لإساااتخدام المواد النفساااية،رغو  فيها محاصااارين في أحداي غير م
تاااؤثااار هاااااااذه الافاااتاااراضاااااااااااااااااااااات والاااماااخاااطاااطاااااااات عااالاااى عااامااالاااياااااااة الإدراك  ثااام

وتعااااد المخططااااات  ;Davydov et al.,2012) (Godin et al.,2011والمعلومااااات
 ممعتقدات ساااااااااالبية عميقة تجاه الذات وااخرين والعال المعرفية اللاتوافقية المبكرة

ت الأولى من الحياة . عادة ما تكون هذه المخططات هادئة خلال السنوا تكونت
ارة تؤدي مستويات الإثو  غير المرغو  فيها تجعلها نشاطة الأحدايولكن بعض 

 المنبعثة المباشااارة أو غير المباشااارة إلى أنواع مختلفة من الاضاااطرابات المعرفية
لتعامل واحد للأنه من المتصااور أنها حل التي من بينها اسااتخدام المواد النفسااية 

تجن  المشاااااااااااااااعر الساااااااااااااالبية التي ل مع المخططاات المعرفياة اللاتوافقية المبكرة.
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تحركها المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة مثل الاساتياء الشديد أو القلق أو 
 لوكياتإلى اساااااااااتخدام ساااااااااعادة  التي تدفع الافراد الضااااااااايق أو الشاااااااااعور بالذن 

من أجل تجن  إثارة المخططات والشاااعور  فسااايةاساااتخدام المواد النمثل  لاتكيفية
 .(Naemi et al.,2016 ;Bojed & Nikmanesh, 2013) بالإثارة المرتبط بها

 أن المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة 3883يونج عاام افترض  وقاد
هي جوهر اضاااااطرابات الشاااااخصاااااية ومشااااااكل المزاا والعديد من الاضااااااطرابات 

طااات المعرفيااة اللاتوافقيااة المبكرة تؤثر على الخبرات المخط نوذلااك لأ المزمنااة.
الحاالياة للفرد وعلى معرفتاه بنفسااااااااااااااه وباالعالم من حوله، فهي تمثل قواعد تنظيم 
وتوجاه معلومااات الفرد وتؤثر على طريقتااه في إدراك وتقييم الأحااداي من حولااه، 

ا هي هكما أنها تمثل معتقدات راساااااااخة تؤثر على انفعالات الفرد. كما أن وظيفت
هاادم الااذات ممااا يؤثر على قاادرة الفرد على تنظيم ذاتااه وتقلاال من دافعيتااه فيركز 
على الجاان  الساااااااااااااالبي من الحياة وينعكس ذلك على توجهاته في تحديد أهدافه 

(. كذلك ينتج 0203وتركيز طاقته في تحقيق تلك الأهداف)جا  الله وصاااااابر، 
هود لجلعرقلاااة لاختلالات الماالعااادياااد من عن المخططاااات المعرفياااة اللاتوافقياااة 
وبنااااااء فرق، والتغلاااا  على النزاعاااااات، ، التكيفيااااة مثااااال تكوين روابط تعااااااونيااااة

هاااااااذا نجاااااااد أن المخططاااااااات المعرفياااااااة  وعلى (.Dimaggio,2015)والتفااااااااوض
اللاتوافقياة المبكرة تشااااااااااااااكال تهادياداً لجودة حيااة الفرد وتؤدى إلى تدهور عام في 

، وعدم التنظيم، وعدم الرغبة في الاستمرار في لاندفاع، والتشتتجودة الحياة، فا
التعبيرات الشااااااااااااااديادة عن المشاااااااااااااااعر، مثال نوباات و المهاام الروتينياة أو المملاة، 

الغضااااااااااا  أو الهساااااااااااتيريا، والتمخر المعتاد أو عدم الموثوقية. تشاااااااااااترك كل هذه 
التي  .(Bidadian et al.,2011)ل من الجودة الكلية للحياةيتقلالالسااااااااااااالوكيات في 

ك الفرد لموقعة في الحياة في سياق الثقافة والقيم التي يعيش فيها الفرد إدراي تعن
  .(Hadi,2022)وربطها مع اهدافه الخاصة وتوقعاته ومعتقداته

 بشااااااكل تؤثر التي المخططات هذه الأفراد يعي أن الضاااااارورى من كان لذا
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اعون بذواتهم و فالافراد ال وغيرها، الاجتماعيةو  والبدنية الصحية حياتهم على سلبي
يتسااااامون بقدراتهم على إدراك حالاتهم النفساااااية أثناء معايشاااااتها ويمتلكون الوعي 
فيما يخص حياتهم الانفعالية وهم شااااااااااخصاااااااااايات اسااااااااااتقلالية واثقة من إمكاناتها 
ويتمتعون بصااحة جساامية ونفسااية جيدة ويمتلكون مهارة الخروا من حالة المزاا 

قلانيتهم في إدارة انفعالاتهم بشااااااااااااكل الساااااااااااا  إلى المزاا الجيد إذ تساااااااااااااعدهم ع
لوعي بهذه المخططات هو هدف علاجي (. فا335، 0229صااااااااااااحي )سااااااااااااعيد،
ستراتيجيات منع الإستخدام وذلك لأن ا (.Dimaggio,2015)اإلزامي في أي علا

وقدرات  مشااااااااعر تنتج لدى الأفراد تحقيق مخططات تكيفيةالمحتملة تحتاا إلى 
 & Bojed)لاتأفضاااااااااااااال مع المشااااااااااااااك مكنهم من التعامل بشااااااااااااااكلوتأفضاااااااااااااال 

Nikmanesh,2013). 

 مشكلة الدراسة
 وعقلي جسااادى اضاااطرا  هو النفساااية المواد اساااتخدام أن سااابق مما يتضااا 

 نتائج هل سااايكون النفساااية المواد تعاطي بمن الاعتقاد عن ينشااام ونفساااي ياجتماعو 
 ينب العلاقة بفحص (Ryan et al 2012,.) عام وأخرون رايان قام وقد ،مرغوبة
 جميع أن وأكاااادوا المبكرة التكيف سااااااااااااااوء ومخططااااات الأفيونيااااة المواد تعاااااطي

 جدتو  المختلفة المساااتويات ذات التكيف لساااوء المبكرة عشااار الثمانية المخططات
 كبنية تعمل المبكرة اللاتكيفية لمخططاتا أن أي النفسااااية، المواد مسااااتخدمي لدى
 عاطفيةو  معرفية مكونات هاول عقلانية غير معتقدات إلى تؤدي ،معرفية تحتية

 غير أو رمباشاا بشااكل ،وهذا الإثارة مسااتوى ساايزداد ،تنشاايطها يتم عندما وساالوكية.
 لىع القدرة وعدم والقلق الضااااايق ذلك في بما نفساااااية ضاااااغوط إلى يؤدي ،مباشااااار
 ؤدىي مما ،الأشاااخاص بين والصاااراع النفساااي التمثير ذات المواد واساااتخدام العمل
 الأمنو  المهنية والمشااااركة ،العقلية والصاااحة ،للأفراد نيةالبد الصاااحة إضاااعاف إلى

 من ساااااانوات العواق  هذهوغالبًا ما تتطل  ، الاجتماعية والعلاقات ،الاقتصاااااادي
 باااااااااخشااااااااااااااااااااااى دراسااااااااااااااااااااااة أكاااااااادتااااااااه مااااااااا وهااااااااذا .والااااااااعاااااااالاا الاااااااامساااااااااااااااااااااااعاااااااادة

 المعرفياااة المخططاااات ارتبااااط عن (BAKHSHI&NIKMANESH,2013ونيكماااانش)
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 رفيةالمع المخططات تعديل فإن ثم ومن النفساااااااااية. دالموا باساااااااااتخدام اللاتوافقية
 لإسااتخدام،ا ساالوك تعديل إلى تؤدى الإسااتخدام ساالوك خلف تكمن التي اللاتوافقية

، اأو تقدم العلا المرض أو للصاااااحة بسااااايطًا بديلاً  ليسااااات الحياة جودة فإن كذلك
 م، ولكنها أعمق من هذا فهي تقدعلى الرغم من تامثرها بلا شااااااااااااااك بهذه العوامل

 ،الاجتماعية فهم أفضاااااااال الساااااااابل لدعم جودة حياة المرضااااااااى، وبناء الشاااااااابكات
، وفهم االياااااات السااااااااااااااببياااااة في هاااااذه أي منع الانتكااااااس والاحتفااااااظ باااااالعلاا

 (.Muller,2017العلاقات)
 بناءً على ما سبق يتضح:

رتفع ت المعرفية اللاتوافقيةالمخططات  أن الدراساااااااااااات نتائج أظهرت: أولً 
مواد النفساااااااااااااية مقارنة بغيرهم من غير المساااااااااااااتخدمين، وأن لدى مساااااااااااااتخدمى ال

 ;Brotchie et al.,2004) يطبقون مخططات الانفصاااااال / الرفض المساااااتخدمين

Ball & Cecero,2001; Kazemi& Dideh,2010; Shaghaghy et al.,2011; 
Roper et al ,2010; Dale et al.,2010; Shorey et al., 2013-2014; Naeemi 

et al.,2016) 

وأوضاحت الدراسات أيضاً أن جودة الحياة تنخفض لدى مستخدمي المواد 
 De Maeyer et al.,2013; Hoseinifar et al.,2011; Taylor et)النفساااااااااااااايااااااة 

al.,2006)  ،يرتبط بضااعف جودة الحياةالنفسااية  أن اسااتخدام المواد و (Laudet 

et al. 2009;Muller,2017 Weiss et al., 2014;). 
الدراسااات وجود علاقة ارتباطية بين الخططات اللاتوافقية  وضااحتأ كذلك

المبكرة وجودة الحياااة وذلااك كمااا جاااء في دراساااااااااااااااة كاال من بشاااااااااااااااارات واخرون 
(Besharat et al.,2018 التي توصااااااالت إلى أن ) المخططات المعرفية اللاتوافقية

 Heydarianfarوأخرون) هيدريان فار، و دراساااااااة المبكرة تؤثر على جودة الحياة

et al.,2018ودراساااااااااااااة ،) ،(ودراساااااااااااااة بيدادين وأخرونBidadian et al.,2011 ،)
ودراسااااااااة بوجيد ونيكمنشااااااااي  (،Alinaghi et al.,2020وأخرون ) ودراسااااااااة الينغي

(Bojed & Nikmanesh,2013)  ودراساااااااة بهاتي وفهدBhatti, &Fahd, 2022) )
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ة ية اللاتوافقيالمخططات المعرف التي توصاااااااااااااالات إلى وجود علاقاة سااااااااااااااالبة بين
( التي توصاالت  Darba et al.,2021داربا وأخرون) ، ودراسااةجودة الحياةو المبكرة 

بجودة الحياة،  %90إلى أن المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة تتنبم بنساابة 
التي توصاااااااااااااالات إلى أن المخططااات  (Katebi et al., 2021)ودراسااااااااااااااة كااتبي 

 اللاتوافقية تتنبم بجودة الحياة.
وعن وجود علاقاااة بين المخططاااات المعرفياااة اللاتوافقياااة المبكرة والوعى 

( إلى وجود علاقة بين 0203الذاتي فقد توصاااااالت دراسااااااة )جا  الله وصااااااابر، 
دراساااااااااااااااااااة  الوعي الاااااذاتي ومخطط الانفصااااااااااااااااااال والنباااااذ. كاااااذلاااااك توصاااااااااااااالااااات

( إلى وجود علاقااة بين الوعي الااذاتي والمخططااات المعرفياااة Lefter,2018لفتر)
 اللاتوافقية المبكرة.

: عن الفروق بين مساتخدمي المواد النفسية في متغيرات الدراسة وفقاً ثانياً 
بااالنسااااااااابااة لمتاير المخططااات المعرفيااة لبعض المتغيرات الاااديموجرافياااة نجاااد 

( على عدم 0235؛ جمال، 0230ل من)المهيمزى، أتفقت دراساااااااة ك اللاتكيفية
وجود فروق في المخططاااات المعرفياااة اللاتكيفياااة تعزى لمتغير العمر، وهو ماااا 

 ( التي توصاااااااااااااالااات إلى وجود فروق بين0228يختلف مع دراسااااااااااااااااة) العنزى، 
مستخدمي المواد النفسية في المخططات المعرفية اللاتكيفية وفقاً للعمر والفروق 

( التي Lund,2011(، ودراسااااااااااااااة لند)02إلى أقل من  62العمرية )تجااه المرحلة 
 وعنتوصاااااااااالت إلى وجود فروق تجاه مسااااااااااتخدمي المواد النفسااااااااااية الأقل عمراً. 

( إلى وجود فروق في 0228توصاااااااااااالت دراسااااااااااااة) العنزى، المساااااااتوى التعليمي
المخططات المعرفية اللاتكيفية بين مساااااااااتخدمي المواد النفساااااااااية وفقاً للمساااااااااتوى 

 مي والفروق تجاه المرحلة الإبتدائية.التعلي
( إلى عدم 0200توصلت دراسة )الرفاعي، وفيما يتعلق بالوعي الذاتي  

  وجود فروق في الوعي الذاتي تعزى لمتغير العمر.
( إلى 0232فقد توصاالت دراسااة )الغنيمي،  أما فيما يتعلق بجودة الحياة

أن ة الحياة وفقاً للعمر، و عدم وجود فروق بين مساتخدمي المواد النفسية في جود

http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Darba
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المتزوجين أكثر جودة من غير المتزوجين أو المطلقين أو الارامل. وأن العاملين 
( إلى أن العاملون 0203)إسااماعيل،  أكثر من العاطلين. كذلك توصاالت دراسااة

يشااااااعرون بجودة الحياة عن غير العاملون، وأن المتزوجين أكثر جودة عن غير 
، وأن حملااة المؤهاال العااالي أكثر جودة حياااة من أقرانهم المتزوجين أو المطلقين

أكثر  52-03وأن فئاة العمر، ، من حملاة مؤهال قبال الجاامعي، أو بادون مؤهال
 و رضااا عن باقي الفئات العمرية ااخرى. وتوصاالت أيضاااً دراسااة )عبد الصاامد

( إلى وجود فروق بين مساتخدمي المواد النفساية في جودة الحياة 0238أحمان، 
 اً للمستوى التعليمي والفروق تجاه المستوى التعليمي الثانوى.وفق

: وجود فجوة في الدراسات بالمجتمع المصري فيما يتعلق بمعالجة وتناول ثالثاً 
هذه المتغيرات معًا بالرغم ما تمثّله من قيمة كبيرة في حياة مسااااااااتخدمي المواد 

التي والأجنبية و  وتتضااااااا  هذه الفجوة من مراجعة الدراساااااااات العربية، النفساااااااية
يتبين منااه عاادم وجود دراساااااااااااااااة قااد تناااولاات متغيرات الاادراساااااااااااااااة مجتمعااة على 
مساااتخدمي المواد النفساااية، مما يعطى هذه الدراساااة أهميتها باعتبارها الدراساااة 

ة التي حاولت معالج -في حدود علم الباحثتان –العربية والمصاااااااااااارية الوحيدة 
 هذه المتغيرات وفقًا للتصميم الارتباطي.

 وبناءً على ما سبق، يمكن صياغة مشكلة الدراسة في عدد من التساؤلات، هي: 
ة بين المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة وكل من علاقهل توجد  -3

  الوعي الذاتي وجودة الحياة لدى مستخدمي المواد النفسية؟
ي تهل تسهم المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة فى التنبؤ بالوعى الذا -0

 وجودة الحياة لدى مستخدمى المواد النفسية؟

الوعي الذاتي  فى كلمستخدمي المواد النفسية  جد فروق بينهل تو  -6
 في ضوء بعض والمخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة وجودة الحياة

 ( ؟الاجتماعيةالحالة  -المهنة -المتغيرات الديموجرافية)التعليم
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  :أهداف الدراسة
 السابق، تهدف هذه الدراسة إلى ما يلي:في ضوء العرض 

 رةبين المخططات المعرفية اللاتوافقية المبك رتباطيةلإاة علاقالتعرف على ال -3
 وكل من الوعي الذاتي وجودة الحياة لدى مستخدمي المواد النفسية.

التعرف على القدرة التنبؤية للمخططات اللاتوافقية المبكرة بكل من الوعي  -0
 اة لدى مستخدمي المواد النفسية.الذاتي وجودة الحي

لذاتي الوعي ا من فى كلمستخدمي المواد النفسية فروق بين الكشف عن ال -6
 في ضوء بعض والمخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة وجودة الحياة

 (.الاجتماعيةالجالة  –المهنة  -المتغيرات الديموجرافية)التعليم

 أهمية الدراسة

 في النقاط التالية: نظريةالدراسة التتمثل أهمية 
التحقق من الفروض النظرية والتعرف على علاقة المخططات المعرفية  -3

 اللاتوافقية المبكرة بكل من الوعي الذاتي وجودة الحياة.

د علم في حدو  -سااد الثغرة الناتجة عن ندرة الدراسااات العربية والأجنبية  -2
 دراسة.التي تناولت متغيرات الدراسة بالفحص وال -الباحثتان

الاهتمام بالعوامل المعرفية للإعتماد لبناء اسااااااااااااتراتيجيات التدخل المبني  -3
 على التصور المعرفي للمشكلة.

تناول مفهوم جودة الحياة والذي يُعد مفهوم مرك  يتوافق مع المشكلات   -0
المركبة لمشاكلة استخدام المواد النفسية التي تؤثر على كل من الجوان  

سااااااواء في حالة الإسااااااتخدام أو التعافي، حيي تم ، الاجتماعيةالنفسااااااية و 
ليس جودة الحياة و  فتحسين إضاافة جودة الحياة كشارط أساسي للتعافي.

ا كماا أنهاا، تقليال الاسااااااااااااااتخادام في حاد ذاتاه، هو الادافع وراء بادء العلاا
 (.Muller,2017)كمؤشر لجودة العلاا تستخدم

ة والتي اللاتكيفي فهم أساس الإستخدام والمتمثل في المخططات المعرفية -5
تجعل الفرد يعتمد على المواد النفسااااية كاسااااتراتيجية لحل مشااااكلاته ومن 
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 ثم القضاء على جذور المشكلة وما يترت  عليها من نتائج سلبية.

 فتتمثل أهمية الدراسة في: الناحية التطبيقيةأما من 
لمعتمدين ل تفيد نتائج الدراسة في وضع برامج إرشادية علاجية أو تنموية ووقائية 

على المواد النفسية تهدف لعلاا المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة عن 
طريق تنمية الوعي الذاتي وفي الوقت نفسه دعم التغير بواسطة استراتيجيات 
أكثر تكيفية وعلاا ذكريات الطفولة السلبية الأمر الذي يساعدهم على تحسين 

 جودة حياتهم. 
 لدراسة:محددات لتعميم نتائج ا

 . 0200/ 30و 33ى تم تطبيق أدوات الدراسة خلال شهر  حدود زمنية:
في القااااهرة تم تطبيق الااادراسااااااااااااااااة بعياااادات الخط الساااااااااااااااااخن  حاادود مكااانيااة:

والإساااماعيلية، وكذلك المراكز الخاصاااة المرخصاااة لعلاا الإدمان)مركز حارس( 
 في القليوبية.

من الذكور مسااااااتخدمين عيّنة اقتصاااااارت الدراسااااااة الراهنة على  حدود بشاااارية:
 الموادِ النفسيّةِ.

 ،لت في الأدوات المساااااااااااتخدمة في قياس متغيرات الدراساااااااااااة: تمثّ حدود أدائية 
 ،مقيااس المخططااات المعرفيااة اللاتوافقياة المبكرةوالتحقق من فروضااااااااااااااهاا وهي )

 الحياة(. جودةومقياس  الوعي الذاتي،ومقياس 
 :  ها النظريةر  ط  مفاهيم الدراسة وأ  

 1المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة : مفهومأولً 
مصااااطل  المخططات فى علم النفس لأول مرة فى الفكر المعرفى  تقديمتم 

الذى أوضااا  أدوار المخططات  3860عام  Bartlettحيي اساااتخدمه بارتليت 
فى تعلم معلومات جديدة واساااااااااترجاع الذكريات الماضاااااااااية واساااااااااتخدمه بياجيه 

                                                 
1 - Early Maladaptive Schemas 
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Piget  تركيبات معرفية مرتبطة بالأحداي، وأوضاااا  دوره  لوصاااف 3859عام
 .(young et al., 2011,p.11)فى النمو المعرفى للأطفال 

 شاااااديد شاااااخصاااااي محتوى ذات معرفية بنية اهبمن 3888 عام يونج اهويعرف 

 من خبرات هلدي نوتتكو  الفرد اههيواج التي والخبرات اتهالمنب لفحص الذاتية

 خلال من تنشاااام غايةلل مسااااتقرة الانتشااااار سااااعةوا وأنماط مواضاااايع يهو  الطفولة

 يةمالجسااااا والاحاسااااايس والانفعالات الذكريات نتتضااااام بيةلالسااااا الطفولة خبرات

والمراهقة  ةالطفول خلال مرحلة وتتطورن بالاخريعلاقته  وفي بالفرد تتعلق التي
 ةلمخت نوتكو ه حيات لطوا همعل وتظ الفرد حياة خلال اهمعالم رهوتظ وتتوسااع
 وانفعالية، ذاتلل محبطة معرفية أنماط اهبمن يونج يفويض كبير، حد إلى وظيفياً 

 هالمسااائول يهو  وعلاقاته هوعالمه ذات لفهم الفرد هيساااتخدم الذي الاطار كلوتشااا
 .اهل هالاستجابق وطر  الاحداي و الاشياء اهب كندر  التي الطريقة نع

 لاضااااااااطرباتا تفسااااااااير في متكاملاً  نسااااااااقاً  هذا المفهوم ليكون يونج وطور 

 وكيةلوالس المعرفية ( الفرد شخصية جوان  جميع ىلع بالتركيز جياوعلا النفسية

 أعتبر حييبفات تعاار  عادة المخطط مفهوم فر عف ،) والاساااااااااااااارياة والانفعاالياة

 قالحقائ تفسير نم الافراد نيٌمك والذي، الخبرة أو الواقع هفرضا نموذجاً  المخطط
 ذاهل وفقاً  فالمواق ههذل اسااااااااااااااتجابات هيتوج و المادركاة فالمواق مع مالوالتعاا

 لمتكام وبرنامج معرفياً  بروفيلا المخطط يعد المعرفي النفس مللعفوفقاً  المخطط
 لخلا الفرد اهل يتعرض التي تالمشااااكلا لوح وماتلالمع لتفساااايره موجو  مجرد
 Young) ههتجا هموكياتلس وتفساير نالاخري مع لهتواصا أنماطم ويحك لب هحيات

et al.,2003,P.7). 
تمثل المخططات الأساااااااسااااااية المعتقدات التي يمتلكها الناس عن أنفسااااااهم  

وتنبع بشااكل طبيعي من عدم تلبية الاحتياجات الأساااسااية، ، وااخرين وبيئتهم
بالإضااااااااااافة إلى أن المخططات تعمل ، وخاصااااااااااة احتياجات الطفولة العاطفية

ن احية فهى ممن ن، على إرساااااااء الأساااااااس لتشااااااكيل المعتقدات غير العقلانية
 نااااااحياااااة أخرى تطغى على المواقف والتفساااااااااااااايرات والتصااااااااااااااورات والعواطف

(Alipourchushaly and Taghiloo, 2015). 
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وتنشااااااام المخططات المعرفية مبكرا فى حياة الفرد وبشاااااااكل أكثر تفصااااااايلا  
حدد يونج وآخرون أربعة أنواع من الخبرات الحياتية المبكرة التى تسااااااااااعد فى 

 هى:  المعرفية اللاتوافقية المبكرة إكتسا  المخططات
الإحباط المؤدى للاحتياجات ) وينشم عندما يخبر الطفل القليل من كل :  الأول

فيفتقد  ،ش  ( وهنا يتم إكتسا  المخططات التى تعكس الضعف فى البيئة الأولى
 الطفل لش  مهم وهو الثبات والفهم أو الح  .

الطفل للأذى أو يصب  ضحية ( وهذا التعرض للأذى ) وهنا يتعرض  والثانى: 
بعدم  فيتسم الطفل، ينمى مخططا يعكس الإحساس بوجود الخطر والألم والتهديد

 الثقة والحذر المبالغ فيه والإحساس باليمس .
فى هذه الخبرة ) يمر الطفل بكثير من كل ش  ( وهنا يتميز القائمون  الثالث: 

دخل الحماية الزائدة مع المبالغة فى التبالتدليل و  -خاصة الوالدين-برعاية الطفل 
 فى حياته فينمى الطفل مخططا يتسم بإفتقاده للحدود الواقعية .

أخيراً يتعرض الطفل فى النوع الرابع إلى التماثل أو التطابق مع ااخرين  الرابع:
ذوى الأهمية فى حياته ) فيستدخل أفكاراً ومشاعر وسلوكيات وخبرات الرشد 

العملية أقر  ما يكون إلى النمذجة فيتكون لدى الطفل مخطط يتسم المؤثرة( وهذه 
باضطرا  الذاتية . وهناك عوامل أخرى كالحالة المزاجية للطفل والمحتوى الأسرى 

 .(young et al., 2011,p.12)والثقافى الذى يعيش فيه 
 ىحدإ وأن المبكرة، التوافقية غير المخططات تسمى ثابتة أبنية نجو ي ددهذا وقد ح 

 المخطط، نظرية ىه المرضى النفس ملبع لقيتع فيما مفيدة ونتك قد التى النماذا

 الذكرياتو  رفالمعا لتشم المبكرة التوافقية غير المخططاتن فإ ذاو النم ذاهل ووفقا

 لةو الطف أثناء تلتشك اهأن يعتقد التىو  الجسمية الإحساساتو  الانفعالاتو  المشاعرو 

 ولذلك ،ناام غير لقالتعو  لةو الطف صدمات لمث رةسا غير لتجار  التعرض بسب 

 فىو  الذات معتوافقية  غير اأنماط تعتبر المبكرة التوافقية غير المخططاتن فإ

 مرتفعة ونتك المبكرة التوافقية غير المخططات نأ جدو  قدو  ،نااخري مع التواصل
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 وكذلك دالشدي الاكتئا و  ىر هالق اسو سو ال مرضىو  مستخدمي المواد النفسية ىلد

 .الحدية الشخصية  رااضط

 متقييو  ترميزو  لفحص معرفية بنية" هبمن المخطط 3882ون عام آخر و  بيك وعرف 
 ار قاد الفرد ونيك المخططات ذهه من خلال نالإنسا اهبم يصطد التى ماتلو المع
)جا  الله  معنى ذات بطريقة راتالخب تفسيرو  فتصني ىلعو  ،هذات هجيو ت ىلع

 (.0203، وصابر
 طر النظري  المفسرة لمفهوم المخططات المعرفية اللاتوافقيةالأ

 بيك آرونمل المخططات نظرية -5

 ىالذ المعرفى ذاو النمهو  المعرفية مخططاتلل المفسرة النظرية النماذا أبرز نإ 
 هبذات موقفاً  ليس هإن ،للأحداي بمدراكهم تتمثر وسلوكياتهم الأفراد مشاعر نأ يفترض

 .ذلك الموقف بها يفسرون التى الطريقة ولكنها الناس، عريش كيف يحدد ىالذ هو

 همأنفسن ع معتقدات لةو الطف ةلمرح أثناء الأفراد ىلد ه تتكونفإن ذا،و النم ذاهل ووفقاً 

وراسخة  أساسية مفاهيم هى عمقاً  المعتقدات أكثر وأن ،مالعال وعن نااخري وعن
 الأفكار إن هذه حتى لأنفسهم عنها فى كلمات يعبرون لا غالباً  إنهم بحيي ،وعميقة

 وهى الجوهرية المعتقدات عليها لقيط ىهف لذا قة،لمط كحقيقة الشخص اهإلي ينظر

 بطريقة معممةو  جامدةو  يةلك وهى المعرفية، البنية من الأساسىوى المست تمثل

 عقل فى تدور التى ةلالأخي أو الواقعة ماتلالك أى االية، الأفكار أما شديدة،

 المعرفية المستويات أكثرها اعتبار  ويمكن ،بالموقف قةلمتع ائماً د هى الشخص

 رىااخ المعرفية التشويهات مجموعة من يصف الذى المعرفى الجان  أما.سطحية

 .والاتجاهات والقواعد ضو الفر  :الاثنين بين تقع وهى سيطة،و ال المعتقدات فيسمى

 كيفية فى بالتالى تؤثر لتىاو  للمواقف الفرد رؤية فى تؤثر الجوهرية المعتقدات نإ

 (.68-69، ص. 0225وتصرفاته)بيك، وشعوره تفكيره
 نظرية المخططات ليونج -5

تعد نظرية المخططات التى قدمها يونج إحدى النظريات التى تهدف إلى تفسير  
 ماعيةالاجتالعلاقة بين الخبرات التى يمر بها الفرد فى الطفولة والعلاقات 
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هذه النظرية اعتمادا على نظرية بيك المعرفية .  المتبادلة فى الرشد وصيغت
كل الأساس يش، بالتزامن مع المزاا الفطري، أقترح يونج أن خبرات التعلم المبكر

والتي لها دور في تكوين اضطرابات المزاا والقلق المستمرة في ، للمخططات
 مرحلة البلوغ. 

 في مبكراً  تنشم تمرةومس ثابتة مركبات اهأن ىلع المعرفية لمخططاتل نظر يونج 

 بالذات رتبطت التي وماتلالمع معالجة في وتؤثر، هلذات الفرد مو همف لوتشك الحياة

 اهإقترح التي اللاتوافقية المبكرة المعرفية المخططات وتعد بالفرد، المحيطة والبيئة
 .الاكتئا  وثالوي المعرفية اتهالتشو  حول "كبي"لأفكارراً تطوي يونج
( أن خبرات الطفولة المبكرة لا تعمل بمفردها في 0226ون )اقترح يونج وآخر  

ر الحالة تؤث، التمثير على تفاعل الطفل مع العالم من حوله. على وجه التحديد
لى الطريقة ع، أو الاستعداد الفطري للتفاعل مع البيئة، المزاجية الفريدة للطفل

، التفاعلي للمزاا التي يدرك بها الأطفال أو يتعرضون للمثيرات السلبية. يمكن
أن يتداخل مع تلبية الاحتياجات الحاسمة ، بالتزامن مع خبرات الطفولة المبكرة

تكوين نظام الإدارة البيئية. وفقًا ليونغ وآخرون  وبالتالي يساهم في، لنمو الطفل
يمكن أن يساهم تطوير نظام الإدارة البيئية في مجموعة متنوعة من ، (0226)

ر بما في ذلك الاحتمال الأكب، في مرحلة البلوغ جتماعيةالاالنتائج النفسية و 
 . (Jesinoski, 2010) للإصابة بالاكتئا 

ومن الجدير بالذكر أيضا، أن سلوك الفرد ليس جزءاً من مخططه الشخصى  
نما يعتقد أن السلوكيات اللاتكيفية تنشم كاستجابة منطقية للمخطط،  فى حد ذاته، وا 

عكس ، حيي تا منهير السلوك ولكنها ليست جزءً وعلى ذلك فالمخططات تستث
من السلوكيات الطريقة التى نواجه بها المخططات. كما أنها متعددة الأبعاد  عديدًا

وتعنى أن درجة شدتها متدرجة فى طبيعتها، فكلما كانت حادة ازداد عدد المواقف 
 . (young et al., 2011,p.11)التى يمكن أن تنشطها 
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 لبىبو  جون نظرية-6
 خلال ونتتك معرفية نماذام أو منظ بناء هى المخططات أن بولبى جون يرى 

 ريةو شع لا قائيةلت بطريقة لتعم وهى ،نااخريو  الوالدين مع لبالتفاع لةو الطف ةلمرح

 الحس، أعضاء عبر الخارجية البيئة نم إلينا ةرداو ال ماتلو المع لخلا نم لتستقبو 

كقواعد  وتعمل الخارجى مالعال وعن نااخريوعن  أنفسنا نع رتناو تص تحدد اهأن كما
 استرتيجيات تحدد اهأن كما الانفعالية،و  الاجتماعية والعلاقات للسلوك وتنظيم الذات

 الفرد، اهمن يعانى قد التى باتراالاضط طبيعةو  الشخصية وكذلك مواجهة الضغوط

 همخططات نفإ انهر يقدو  هيحترمانو  هلحاجات نيستجيبا نالديو ال راك الطفل أنإد نفإ
 هنو يحب نااخري نأ يشعرو  قالاستحقاو  الثقةو  بالقيمة رو الشعهى  ونتك هلذات بالنسبة
 فيكون هرفضأو  الوالدين له لماهإب لالطف يشعر عندما يحدي العكسو  هفي ويثقون

 مضمون ه فيكونمحبت ه وعدمرفض وأه ل والديه إهمال هى همخططات ونمضم

 تجاه همخططات وتكون القيمةم عدو  الثقة مبعد رو الشع هى هلذات بالنسبة همخططات

 ى،لعل )لمستقبوا حياةلل بيةلالس النظرةو  والقلق تجاههم همب الثقةم عد نااخري

0235). 

 ي خصائص المخططات المعرفية اللاتوافق
  إن للمخططات المعرفية خصائص محددة تتمثل فيما يلي: 

نما ا  المعاشة أثناء الطفولة و الصدمات إن المخططات لا ترتكز فقط على  (3
هناك عوامل أخرى تسب  تطورها فالتجار  السيئة المكررة أثناء الطفولة 

 و المراهقة يمكن أن تكون من أسبا  المخططات.

تكاف  المخططات من اجل استمرارها، فالمخطط يمثل بالنسبة للفرد شيئا  (0
يه و يحس علمعتاد فرغم انه يجعله يعانى فهو  معروفا و مملوفا عنده

بالراحة معه.فالأشخاص تثيرهم الحوادي التي تنشط مخططاتهم وهذا من 
 بين الأسبا  التي تجعل المخططات صعبة التغيير. 

تظهر المخططات خلال الطفولة و المراهقة و تمثل بالفعل خصائص  (6
للطفل،فالمخطط يمثل بدقة طبيعة المحيط الذي يعيشه  المحيط العائلي
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أو تتمركز حول الواقع فالطفل لا يخط  إحساسه الطفل فهي تتمحور 
لمعاملة الوالدين له و لكن يمكن أن يخط  في تفسيره أو أيجاد أسبا  

 لذلك.

تؤثر المخططات في طريقة إدراك الأشياء و كيفية التصرف والسلوكيات  (0
تصب  مماثلة للوضعيات التي تشبهها فهي تضع بصمة الماضي و 

 الطفولة على الحاضر.

مخططات أبعاد بمعنى أنها تحتوى على مستويات مختلفة من الشدة إن لل (5
و الخطورة فكلما كان المخطط حاد ينشط أكثر في عدة وضعيات و 

 الانفعالات المرتبطة بها تكون اكثر سلبية و تترك اثرعلى حياة الفرد.

يمكن أن تكون ايجابية آو سلبية،مبكرة أو متمخرة،فالمخططات الايجابية  (3
ة هي مخططات تكيفية بينما المخططات السلبية والمبكرة هي و المتمخر 

 .توافقيةوغير  مخططات اختلالية

 اشراطية التي تكون عندما تتطور مبكرً إأو غير  يمكن أن تكون إشراطية (5
وتصب  معتقدات أساسية صلبة و لاعقلانية بينما الإشراطية تكون عندما 

 تتكون مؤخرا تكون ثابتة و قابلة للتغيير.

شراطية يمكن أن تكون أحيانا ثانوية ترتبط بالمخططات المخططات الإ إن (9
شراطية و تتطور كطريقة للتكيف مع هذه الأخيرة مثل الخضوع الإغير 

للإجابة عن الإهمال أو الطلبات المثالية أو التضحية للإجابة عن عدم 
 (Young, et al., 2003 , p.35-51)الإتقان

 3 ثانياً: مفهوم الوعي الذاتي
من الضاااروري أن نبدأ بتعريفات واضاااحة للمصاااطلحات الأسااااساااية، حيي  

ورا ج جتماعاقترح عالم الافقد ينتشااااااااااار الخلط بين االوعيا و االوعي الذاتيا 
ا بين تركيز الانتباااه إلى الخااارا تجاااه 3860هربرت ميااد ) ( تمييزًا كلاساااااااااااااايكيااً

                                                 
1 Self- Consciousness 
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لى الداخل نحو الذات )3البيئة )الوعي ، اواعا أكون عندما(. الوعي الذاتي(، وا 
معااااااالجاااااة المعلوماااااات الواردة من البيئااااااة في يمكن للكااااااائن الحي أن ينج  
ركز حول إلى الانتباه المتميشاااير الوعي الذاتي . والاسااتجابة لها بشاااكل تكيفي

ومعالجة وتخزين المعلومات المتعلقة  بإدراك، يقوم الفرد في هذه الحالة الذات،
أن  :بين الوعي والوعي الذاتي يكمُن في اباالاذات بنشاااااااااااااااط. التمييز المهم هن

يدرك ويعالج المنبهات من البيئة )على سااااااااااابيل المثال، اللون،  الفرد يمكنه أن
ركًا مد الفرديصااااب  و الطعام( دون أن يعرف صااااراحة أنه يفعل ذلك )الوعي(. 

لذاته عندما يفكر في تجربة إدراك ومعالجة المنبهات )على سبيل المثال، أرى 
الوعي الذاتي وعلى هذا نجد أن  أنا آكل طعامًا ومذاقه جيدًا(. ،رقجساااااااااامًا أز 

مكن ي، بمعنى يمثل ظاهرة معقدة متعددة الأبعاد تشااااامل مجالات ذاتية مختلفة
، مثلة( والمساااااااتقبل )التنقي (. وبالأن يفكر في الماضاااااااي )السااااااايرة الذاتي للفرد

يلاته وتفضاااااااأن يركز على عواطفه وأفكاره وساااااااماته الشاااااااخصاااااااية  للفرديمكن 
هي  الساااااااماتفوأهدافه ومواقفه وتصاااااااوراته وأحاسااااااايساااااااه ونواياه وما إلى ذلك. 
 الخصاااااااائص -جوان  ذاتية خاصاااااااة يمكن تمييزها عن الأبعاد الذاتية العامة 

عي يساااااتلزم الو و  .مثل جساااااد الفرد، والمظهر الجسااااادي، والسااااالوكيات -المرئية
ا بالاساااااتمرارية كشاااااخص عبر الزمن ا إحسااااااساااااً ويتضااااامن شاااااعورًا  الذاتي أيضاااااً

 .بالذات على أنها متميزة عن بقية البيئة
( إلى أن الوعي يتكون من Morin,2011وفي هذا الصااااااادد يشاااااااير مورين) 

، ويشااااااااير إلى عدم الاسااااااااتجابة للذات والبيئة. 2اللاوعيأربعة مسااااااااتويات هي 
: ويقصاااااااااااد به تركيز الانتباه على البيئة ومعالجة المحفزات الخارجية 3والوعي
: ويقصاااااااااااااااد بااه تركيز الانتباااه على الااذات ومعااالجااة 4والوعي الااذاتية. الوارد

: ويشاااااااااااااير إلى 5والإدراك الذاتي للوعيالمعلومات الذاتية الخاصاااااااااااااة والعامة. 
                                                 

1 Self- Consciousness 

2 Unconsciousness. 

3 - Consciousness. 

4 - Self- Consciousness. 

5 - Meta- self- awareness. 
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 إدراك الفرد لذاته. والإدراك الذاتي للوعي. 
ذاته وعي الفرد ب يتطل  يتض  مما سبق أن الوعي الذاتي جزء من الوعي الذي

لاهتمام الكبير من قبل المجتمعات البشرية المختلفة وذلك لأن وبذات الأخرين ا
فهم الأفراد لذواتهم وذوات الأخرين يحدد إلى مدى بعيد السلوك المقبول منهم 

 ياً.اجتماع

الوعي الااذاتي على أنااه قاادرة الفرد على توجيااه  3892ويعرف باااس عااام  
ب  جه الانتباهي يسااااااااااااااالانتبااه أماا نحو ذاتاه أو خاارجها)نحو البيئة( وهذا التو 
 (.0235حالة من التقويم الذاتي الاني)المرشدى و جنجون، 

دراكه كذلك يعرف الوعي الذاتي على أنه  وأسبابها  هلانفعالاتمعرفة الفرد بذاته وا 
وظيف مبادئه بإنسانيته وت هالتي تشعر  الاخلاقيةالظاهرة والكامنة وتوظيف معاييره 

ه رفة أهمية تكسبه مهارات إيجابية في إدارة ذاتفمنه يجعل من هذه المع الانسانية
لفعالة نسانية ومهماته الإوكيفية التعامل مع البيئة وهذا يؤهله إنجاز رسالته ا

 .(Hadi,2022)وطموحاته الشخصية

وقبل الانتهاء من عرض التعريفات يج  أن نشااااير إلى أن نيون وفوجلي  
Newen & Vogeley 2003) ) ا 1المفااااهيمي لاااذاتيا الوعياقااااد ميزوا بين ،

أن يمثل نفساااااااااااه من الناحية المفاهيمية، بما في ذلك حالاته  للفردحيي يمكن 
الفرد والااااذي يتكون من بناااااء ، ا2التمثيلي الفوقي الاااذاتي و"الوعيالعقليااااة، 

 ةنموذا عقلي لاااااااااااااااااا نفسااااه وااخرين، ويتضاااامن الوصااااول إلى المعرفة التلقائيل
فاهيمي يتعلق بشاااااكل فريد بالذات وتجاربها أن الوعي الم أي .)السااااايرة الذاتية(

يتضااااااامن ذكريات الذات والاساااااااتنتاجات حول  الوعي التمثيلي الفوقيو العقلية، 
اك إدر  -المساااااااااااتوى النهائي للوعي هو الوعي الذاتي الفوقي  .تجار  ااخرين

 . مدرك لذاتهأنه  الفرد
 & Scheierارفرالوعي الذاتي إجرائياً وفقاً لتعريف ساشر وك وتعرف الباحثتان

                                                 
1 - conceptual self-consciousness. 

2 - meta-representational self-consciousness. 
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Carver (1985)  الذي نص على أن الوعي الذاتي هو قياس الفروق الفردية في
التركيز الذاتي. وذلك وفقاً للدرجة التي يحصل عليها المعتمد على مقياس الوعي 

 الذاتي المستخدم في الدراسة الحالية.
 أبعاد الوعي الذاتي

 في:يمكن تصنيف الوعي الذاتي إلى ثلاي أبعاد تتمثل 
: ويقصد به إدراك الفرد للافكار والانفعالات المتعلقة بالأحداي البعد المعرفي

دراك العلاقات فيما  التي يمر بها من خلال الانتباة لها ومراقبتها وتسميتها، وا 
 بينها.

 ق. : ويقصد به استبصار الفرد بانفعالاته والتعبير عنها بشكل دقيالبعد النفعالي
د به قدرة الفرد على التعبير عن الوعي بذاته من خلال : ويقصالبعد السلوكي

بناء سلوكيات تتمثل في قدرته على إتخاذ القرارات الخاصة ورصد أفعاله وعواقبها 
 (. 0235)موسي، وتحديد نقاط قوته وضعفه والتعبير عن نفسه بثقة

( أن الوعي الاذاتي يتكون من الأبعاد 0233) وقاد أوضااااااااااااااحات أبو المجاد
 التالية:

: ويقصد بها إدراك الفرد لكفاءته وقدرته على التعامل مع المواقف ثقة بالنفسال -
 المختلفة مع اعتباره لذاته دون إفراط أو تفريط والاطمئنان الذي يحقق النجاح.

: ويقصد بها رصد الفرد لأفكاره المسؤلة عن حالته النفسية مراقبة الأفكار -
 ا.وتميز الأفكار الإيجابية منهومعرفتها بدقة ومعرفة الأسبا  الحقيقة لها 

: ويقصد بها تعرف الفرد على مشاعره وقت حدوثها في مراقبة المشاعر -
 سكونها وتقلباتها ومعرفة علاقة المشاعر بواقع حياته واستجابته للمواقف.

: ويقصد بها إصدار الفرد حكم على مشاعره وأفكاره والقدرة على تقييم الذات -
 في شخصيته. معرفة نواحي القوة والضعف 

 كذلك يمكن تصنيف الوعي الذاتي إلى:  
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ويقيس الميل إلى الاهتمام بالأفكار والمشاعر  :1الوعي الذاتي الخاص -
 والدوافع الداخلية التي لا يمكن للآخرين الوصول إليها بسهولة. 

: ويركز على الاهتمام بالجوان  الذاتية التى يتم عرضها 2الوعي الذاتي العام -
وهذه  . (Scheier & Carver,1985)جمهور( مثل المظهر والطبعللاخرين )ال

 الأبعاد هي ما ستعتمد عليه الدراسة الراهنة.
 النظريات المفسرة للوعي بالذات

   1191Dienerنظرية داينر عام 
أو  يااة مختلفااةاجتماااعتري هااذه النظريااة أنااه عناادمااا يكون الفرد في مواقف 

ن في حااالااة اناادماااا تااام مع أفراد تمر عليااه ظروف حياااتيااة أخرى، كاامن يكو 
الذي يؤدى إلى  6الجماعة، ففي هذه الحالة ينحسر الوعي الذاتي والفهم الذاتي

نشاااؤ حالة اللاتفرد وانتفاء الشاااعور بالهوية الفردية )الذاتية(، وعندما تنشااام هذه 
، وهااذا قااد 0الحااالااة فقااد يفقااد الفرد جااانباااً مهماااً من قاادراتااه على التوجيااه الااذاتي

إلى ضااعف الضااوابط والمعايير الساالوكية لدى الفرد، وتضاااؤل الاهتمام  يؤدى
بما يقوله ااخرون عنه، وما يصاااااادر من ااخرين من أحكام قد تكون قاسااااااية 

لاااااادى الفرد القاااااادرة على التفكير  -تتقلص-في بعض المواقف أو تتحاااااادد 
لوعي االعقلاني في عملية التوازن بين وعيه بذاته الخاصة والشعور بها، وبين 

  (.0220بالموضوع الذي يوليه للانتباه نحو ااخرين)مكفلين وغروس، 

  Buss 1191نظرية باس عام 
نظرياة الوعي الذاتي لدى الأفراد وهي تضاااااااااااااام  3892صاااااااااااااااغ بااس عاام 

 والوعي الذاتي، محورين أسااااااساااااين هما، الذات الحساااااية مقابل الذات المعرفية
د ماادى أهميااة التميز بين الااذات الخاااص مقاااباال الوعي الااذاتي العااام، وقااد أكاا

                                                 
1 - private Self- Consciousness 

2 - public Self- Consciousness 

3 - Self- Understand 

4 - Self-Guidance 
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الحساية المبكرة وبين الذات المعرفية المتقدمة وترتبط الذات الحسااية بالعمليات 
التي تعتمد على الحواس، فهو يؤكد أن لكل فرد ذاتاً مساااااااااااتقلة عن غيره، وأن 
ماااااا يحااااادي للفرد ليس أكثر أهمياااااة من الاااااذي يحااااادي للأخرين، ويري أن 

ق تشاااااااير إلى مفهوم الذات من الأحداي الحساااااااية المجموعة الأولى من الحقائ
وأن كاال فرد على وعي ومعرفااة تااامااة بحاادود جساااااااااااااامااه وبااإمكااانااه التميز بين 
الأحداي التي تقع داخل الجساااااام أو خارجه، بحيي يكون جزءاً فعالًا من الفرد 
والجزء الأخر منه غير فعال، ويساااتطيع الفرد أن يميز بين أنا ولسااات أنا وهو 

ل على الذات، وهذه هي الذات الحساااااية، أما الذات المعرفية أسااااااس الأساااااتدلا
فهي تظهر مع تقاادم العمر وهى توجااد فقط لاادى الراشااااااااااااااادين وليس الأطفااال 
وتظهر هذه الذات في ثلاثة أنماط رئيسااااااااية من الساااااااالوك وهي: تقدير الذات، 
والساااااااااااالوك الداخلى غير الظاهر، والتميز بين إدراك الفرد وتفساااااااااااايره لما يدور 

من أحاداي وبين إدراك وتمييز الأخرين لهاذه الأحاداي)خلال: جاا  الله حولاه 
 (. 0203وصابر، 

 1مفهوم جودة الحياة: ثالثاً 
يعتبر مفهوم جودة الحياة من المفاهيم التي حظيت بإهتمام واساااااااااع ساااااااااواء 
على مساتوى الإساتخدام العلمي أو الإستخدام العلمي العام في حياتنا اليومية. 

ا لو  فااإن جودة الحيااااة  ,Van &Maknsn 0225اكنساااااااااااااان عااام فااان ومااا وفقااً
مصاااااااااطل  واساااااااااع يغطي مجموعة متنوعة من المفاهيم مثل الحالة الجسااااااااادية 

والحالة العقلية والإدراك الصاااحي اساااتنادًا إلى التقييمات  الاجتماعيوالتماساااك 
ية وفي النها، بما في ذلك الصااااااااااحة وأداء المرضااااااااااى والفعالية العلاا، الطبية

 .(Moghaddam& Jomehri,2016)ة العلاا والرعايةجودة وكفاء

دارتهااا  وتعرف  جودة الحياااة على أنهااا قاادرة الأفراد على التحكم بحياااتهم وا 
بما يتناسا  مع طبيعتهم النفساية والشخصية، وكما يدركون هذه الحياة بجميع 
دارة الوقااات مع إجاااادة التعاااامااال  أبعاااادهاااا الصااااااااااااااحياااة، والنفسااااااااااااااياااة، البيئياااة، وا 

                                                 
1 - Quality of Life 
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  (.0238ري، معها)العش
حالة من المرح والهناء والرضااااااااااااااا جودة الحياة أيضاااااااااااااااً على أنها  وتعرف 
وهي تنشااام من إشاااباع الدوافع وتساااتمر الى مساااتوى الرضاااا النفساااي ، شاااباعلإوا
 (.3095،ص . 3882جابر والكفافي ،)

اعتمدت الباحثتان تعريف جودة الحياة إجرائياً وفقاً لمنظمة الصااااااااااحة  وقد 
تصاااااااااور الأفراد لمكانتهم في الحياة في ساااااااااياق الثقافة وأنظمة  االعالمية بإنها 

القيم التي يعيشون فيها وفيما يتعلق بمهدافهم وتوقعاتهم ومعاييرهم واهتماماتهم 
(WHOQOL Group, 1996.)  وذلااااك وفقاااااً للاااادرجااااة التي يحصااااااااااااااااال عليهااااا

مساااااااتخدمي المواد النفساااااااية على مقياس جودة الحياة المساااااااتخدم في الدراساااااااة 
 حالية.ال

 مؤشرات جودة الحياة
 خلال العقدين الماضين نوعان من المؤشرات لجودة الحياة هما: ظهر

ويهتم بها الأخصائيون والعاملون بمجهزة الدولة والعلماء المؤشرات الموضوعية: 
العمل،  ،الاجتماعيةوالمنظمات الدولية المهتمة بالتنمية وتشمل)السكان، المكانة 

 اصلات، والإسكان، والتعليم، والصحة(.الدخل وتوزيعه، المو 
وتهتم بتقييم جودة الحياة كما يدركها ويسااااااااتجي  لها الأفراد  المؤشااااارات الذاتية:

وما تحققه لهم من إشاااباعات، ومن ثم مدى شاااعورهم بالرضاااا والساااعادة، فساااعادة 
الافراد ورضااااهم أو تعاساااتهم وساااخطهم هو أفضااال مؤشااار لجودة الحياة)صاااال ، 

3882.) 
 جودة الحياةأبعاد 

أن جودة الحيااااة هو مفهوم متعااادد الأبعااااد، لان كااال مناااا ينظر إلى جودة 
حياته من زاوية أو مجال أو عدة مجالات، وهو مفهوم نساااااابى لدى الفرد ذاته 

: 0223وفقاً للمراحل العمرية والمواقف التي يعيشااها ويتعايش معها)الراسااابي، 
 ونذكر من هذه الأبعاد ما يلي:، (365
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لس وبيري أن جودة الحياة نموذا ثلاثي الأبعاد يعكس التفاعل بين يذكر ف
ظروف الحياة، والرضاااا عن الحياة، القيم الشاااخصاااية، وأوضاااحاها على النحو 

 التالي:
 وتتضااامن الوصاااف الموضاااوعي للأفراد وللظروف المعيشاااية ظروف الحياة :

 لهم.

 ل: ويتضاامن ما يعرف بالإحساااس بحساان الحاالرضاا الشااخصااي عن الحياة 
 والرضا عن ظروف الحياة وأسلوبها.

 ويتضاامن القيمة أو الأهمية النساابية القيم الشااخصااية والطموش الشااخصااي :
التي ينظر بهااا الفرد لمختلف ظروف الحيااة الموضااااااااااااااوعيااة أو جودة الحياااة 

 (.0202الذاتية)نريمان، 
أن جودة الحيااااة تتكون من  Ryff & Keyes,( 1995)وترى رايف وكيس 

 لية:الأبعاد التا
 يةالماضيجابية لذاته، ولحياته : وهو تقييمات الفرد الا1تقبل الذات . 

 وتعني قدرة الفرد على إقامة علاقات : 2الآخرينيجابية مع العلاقات ال
 ية إيجابية متبادلة مع ااخرين قائمة على الثقة والتواد، والعطاء.اجتماع

 يتنظيم السلوك الشخصو ، تقرير مصيرهعلى الفرد  قدرة: وتعني 3الستقلالية. 

 ه ب : وتعني قادرة الفرد علي إدارة حياته وعالمه المحيط4البيئية الكفااءة
 لية .عبفا

 الفرد بمن حياته هادفة وذات معني . اعتقاد: وتعني 5الهدف في الحياة 

 وهو إحساس الفرد بالنمو، والتطور، المستمر6النمو الشخصي :  
جودة جودة الحيااااة تتمثااال في: أن أبعااااد  0226وياااذكر فينتيجودت عاااام  

                                                 
1 - Self-Acceptance 

2 - Positive Relations With Others 

3 - Autonomy 

4 Environmental Mastery 

5 Purpose in Life 

6 Personal Growth 
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التي تشاااااااااامل الشااااااااااعور بحساااااااااان الحال، والرضااااااااااا عن الحياة،  الحياة الذاتية:
يجاد معني للحياة، و ويقصااااااااد بها جودة  جودة الحياة الوجودية:والسااااااااعادة، وا 

الحياة على مسااااتوى أعمق، حيي يمتلك الشااااخص طبيعة تسااااتحق أن تحترم، 
ة الدينية والروحية التي حددت طبيعوأن يعيش في انسجام واتساق مع الأفكار 

وتتضااامن الإشاااباع البيولوجي،  جودة الحياة الموضااوعية:وجوده في العالم، و
دراك قوة الحياة، والمعايير الموضاااااوعية مثل المعايير الثقافية، وقد وضاااااعت  وا 
هذه الجوان  على متصاااال يمتد من الذاتية إلى الموضاااااوعية مع وضاااااع جودة 

نتصااااااف، حيي تعكس عمق الطبيعة البشاااااارية، ويطلق الحياة الوجودية في الم
على هااذا المتصااااااااااااااال النظريااة التكااامليااة لجودة الحياااة لأنااه ياادمج العااديااد من 

 (. 0232نظريات جودة الحياة)أبو حلاوة، 
( أبعاد نوعية الحياة فى سااااااااااااااتة 52، 0223كاظم )و بينما حدد منسااااااااااااااي  

 / الاجتماعيةرية و نوعياة الحيااة العااماة / نوعية الحياة الأساااااااااااااا، مكوناات وهي
نوعية التعليم والدراسااة / نوعية العواطف )الجان  الوجداني( / نوعية الصااحة 

دارتهيالنفس  .ة / نوعية شغل الوقت وا 
أن جودة الحياة تشتمل  ) WHO , 1997)وتوضا  منظمة الصحة العالمية 

 على أربعة أبعاد أساسية هي:
 واسااتخدام، اليومية يتكون من مجالات أنشااطة الحياة ،المجال الجساامى -

)العقاقير(، والطاقة والتع ، وقابلية الحركة، والمساعدات  النفسية المواد
 الطبية، والألم والمشقة. 

، يتكون من مجالات صااااااااااورة الجساااااااااام ومظهره العام ،المجال النفساااااااى -
والجوان  ، وتقدير الذات، والمشااااااااااااعر السااااااااااالبية، والمشااااااااااااعر الإيجابية

 ز.التفكير والتعلم والتركي، قدات الشخصيةالروحية / الدينية / المعت
ة المساااند، ويتكون من العلاقات الشااخصااية ،الجتماعيةمجال العلاقات  -

 ، والنشاط الجنسى.الاجتماعية
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والحرية والأمن ، ويتكون هاذا المجاال من الموارد المالية ،المجاال البيئى -
مكان لية االبيئة المنز ، الاجتماعيةوالرعاية الصااااااااااااااحية و ، والأماان البيئى

 .الفرص المتاحة بغرض اكتساااااا  مهارات ومعلومات جديدة، المعيشاااااةا
 وهذه الابعاد التي ستعتمد عليها الدراسة الراهنة.

 النظريات والنماذج المفسرة لجودة الحياة
 النظرية المعرفية

تفسااااااااار جودة الحياة بناءً على قاعدتين أسااااااااااسااااااااايتين الاولى: تتوقف درجة 
ياة على كيفية إدراكه لجوان  الحياة المختلفة. والثانية: شااااعور الفرد بجودة الح

كنتيجاااااة للإختلاف بين الأفراد في الإدراك لجوانااااا  الحيااااااة المختلفاااااة، فاااااإن 
العوامل الذاتية كالأهواء والرغبات والميول والحاجات والخصااائص الشااخصااية 
هي الأقوى أثراً في درجاااااة شااااااااااااااعورهم بجودة الحيااااااة باااااالمقاااااارناااااة باااااالعوامااااال 

 وضوعية. الم
 النظرية الإنسانية

ترى أن جودة الحياااة ترتبط بمفهوم الااذات وتتااامثر باااالتفاااعااال المتباااادل بين 
عنصاااااااارين أساااااااااسااااااااين الأول: وجود كائن ملائم أي قادر على فهم ذاته وحل 
مشااااكلاته واتخاذ قراراته بنفسااااه. والثاني: وجود بيئة جيدة تهي  للفرد الظروف 

لاته واتخاذ قراراته وتحقيق أقل مساااااااااااااتوى له الملائمة لتنمية ذاته وحل مشاااااااااااااك
 (.0238للتطور والارتقاء في الحياة )حافظ، 

 نظرية نايس لجودة الحياة
تركز هاااذه النظرياااة على الجوانااا  الاااذاتياااة لتقييم جودة الحيااااة وتتكون من 

دة، الجي الاجتماعيةأربعة مكونات لها عدد من الأبعاد هي النشاط، والعلاقات 
جابي للذات، والسااااااااااعادة. وتعكس جودة الحياة مفهوم طي  الحال والتقدير الإي

وينبغي أن نركز على النواحي الااااااذاتيااااااة وليس الموضااااااااااااااوعيااااااة المحيطاااااااة 
  (.0233بالشخص)عبد الخالق، 
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 الحياة  لجودةالنظرية التكاملية 

الحياااااة على أنهااااا الحياااااة الجياااادة والتي يمكن  جودةيعرف هااااذا المنظور 
وتركز على 3ثااة أنماااط من العواماال : العواماال الاااذاتيااة تحقيقهااا من خلال ثلا

والتي 0والعوامل الموضاااااااااوعية ، كيفية شاااااااااعور الفرد بالحياة الجيدة وتقييمه لها
 6والعوامال الوجودياة تعتماد على خصااااااااااااااائص العاالم الخاارجي المحيط باالفرد،

ويمثل  (.0223، صاااااديقو )إبراهيم  فتختص بما تعنيه هذه الحياة الجيدة للفرد
جاااااانااااا  الوجودى لجودة الحيااااااة أعمق جزء للفرد، أماااااا الجاااااانااااا  الإدراكي ال

على الخصااااااااااااااااائص  والتقييمي لجودة الحيااااة والجاااانااا  الموضااااااااااااااوعي يحتوي
مكانية الحياة الواقعة)  (.Venteegadt,2003البيولوجية للفرد وا 

 نموذج مدى الحياة : 

ي والااذ Stark & Faulkner 3883أعااد هااذا النموذا سااااااااااااااتااارك وفولكينر 
رد عبر حياة الف جودةيوضاااااااا  أن المتغيرات المهمة التي يفترض تمثيرها على 

مراحل العمر المختلفة، وهذه المتغيرات هي : العناية بالصااااااااااااحة، والبيئة التي 
، لهاء للأسرة وطبيعة العلاقات داخيعيش فيها الفرد، ومساتوى الشاعور بالانتما

والنشاط  ،والتعليم، وبيئة العمل ،الوجدانية مع ااخرين/ الاجتماعية والعلاقات
الذي يمارساااااااااااااه الفرد في وقت فراغه ومدى أساااااااااااااتغلاله لهذا الوقت على نحو 

 ل. ويطرح هذا النموذا تصوراته الخاصة بنوعية الحياة فى خمسة مراحخلاق
ارتقائية هي : الطفولة المبكرة، والطفولة المتمخرة، والمراهقة، والرشااااااااد المبكر، 

من أهم المتغيرات  الاجتماعيةيرى الباحثان أن المساااااااااندة . و والرشااااااااد المتمخر
دة نالتي تؤثر على نوعية الحياة، ويصاااااانفاها إلى أربعة مسااااااتويات هي المسااااااا

. المتقطعة والمساااااااااندة المحدودة، والمساااااااااندة الممتدة، والمساااااااااندة المتواصااااااااالة
ت لابتباين مجا الاجتماعيةحيااة الفرد وحاجاته إلى المساااااااااااااااندة  جودةوتتبااين 

                                                 
1 - Subjective Spectrum 

2 - Objective Spectrum 

3 - Existential Spectrum 
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أكثر مجاالات نوعياة الحيااة  ويرى البااحثاان أن البيئاة المعيشااااااااااااااياة من، حيااتاه
، حيي تعد مؤشاااااااااااااراً رئيساااااااااااااياً لنوعية الحياة لما لها من وقع كبير على أهمية
نوعية ن أبعاد أخرى لويضااااايف الباحثو  .والانفعالي للأفراد الاجتماعياء الارتق

مات تصااااااااااال إليهم فى ه على خد: إمكانية حصاااااااااااول الفرد وأسااااااااااارتالحياة منها
 ،رد عديد من الاختيارات فى الحياة، ويتاح للفالمنزل، والمشااااااااااااااركة المجتمعية

رد على تنظيم دخله لتحقيق أهدافه، وشااااااعوره ، وقدرة الفوشااااااعور الفرد بالأمان
والعوامل البيئية له دور بالغ . كما أن تفاعل العوامل الشااااااااااااااخصااااااااااااااية باالعاافية

 (.0232)المغربى ، وعية حياتههمية فى تشكيل تصور الفرد لنالأ
 العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة وجودة الحياة 

 جااار لت المبكرة اللاتوافقيااة المعرفيااة المخططااات من الأفراد بعض يعاااني
 في همساااااااالوك و ومشاااااااااعرهم تفكيرهم طريقة على تؤثر التي الساااااااالبية الطفولة
 (.Heydarianfar, 2018) حياته جوان  نم وغيرها اللاحقة الحميمة العلاقات

 لأن تخفض من جودة الحيااااااة المبكرة اللاتوافقياااااة المعرفياااااة المخططاااااات
ات معتقد يكون لهالمخطط في  يعاني من خلل وظيفي مبكر الشااااااااااخص الذي

 تر المفرط.التو جز، و شعر بالضعف وعدم الفعالية والعي عن نفسه تجعله / لها
الفرد  يكون لدى اة الساااااالبية. بالإضااااااافة إلى ذلك،محداي الحيب وهم أكثر تمثراً 

القلق والخوف والغضااااا  والعداء والحزن  ، مثلتجربة المشااااااعر السااااالبيةلميل 
 (.Katebi et al.,2021ن)هو المكون الرئيسي للذها والشعور بالذن  والكراهية،

يشكل وجود هذه المخططات في الشخص تهديدًا لنوعية حياته ويؤدي إلى 
/ الاغترا  هو عامل  الاجتمااعيةالعزلاة  فقاد وجاد أن افي جودتها تادهور عاام

، يعتقد المرضاااااااااااى الذين لفردي على سااااااااااابيل المثالخطر يؤثر على الإدراك ا
نهم لا يشااااعرون بمنهم و يعانون من هذا المخطط أنهم مختلفون عن ااخرين.  ا 

جزء من معظم المجموعاااات ويشااااااااااااااعرون بااالعزلااة أو الإهماااال أو االنظر من 
ارا إلى الداخل.ا أي شااخص يكبر ويشااعر بالاختلاف قد يطور المخطط. الخ

ص والأشااااخا، تشااامل الأمثلة الأشاااخاص الموهوبين، وأفراد العائلات المشاااهورة
 ،والمثليين من الرجال والنسااااااااااء، الذين يتمتعون بجمال جسااااااااادي كبير أو قب 
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اص والأشخ، والناجين من الصدمات، ومدمني الكحول، وأفراد الأقليات العرقية
والأشاااااخاص الذين ينتمون إلى ، والأيتام أو المتبنين، ذوي الإعاقات الجسااااادية

 فإن كذلكالطبقة الاقتصااااااادية أعلى أو أدنى بكثير من تلك الموجودة حولهم. 
والمعايير الصااااارمة / الحرجة المفرطة تؤثر على ، والفشاااال، الحرمان العاطفي

مع هااذه  الاجتماااعيااةبين العلاقااة  . كمااا أن هااذا الارتباااطالاجتماااعيااةالعلاقااة 
والتي تؤثر على جودة  المخططااات يتوافق مع خصاااااااااااااااائص هااذه المخططااات

 (.Bidadian et al.,2011الحياة)

 العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة والوعى الذاتي
ا ماااا تكون إجراءات تلقااائياااة ت عماال المخططاااات داخاال وخااارا الوعي. غااالباااً

ا ، علاتتوجااه التفااا ويتم تفعيلهااا في ظاال وجود الحااد الأدنى من الإشاااااااااااااااارات ووفقااً
 (.Dimaggio,2015النمو) للإجراءات الروتينية التي تم تعلمها من خلال

أن الاسااااااااااتجابة الإنفعالية تتحدد من خلال طريقة  وفي هذا أشاااااااااار بيك إلى
ء أن و الفرد في تنظيم خبراته، وأوضا  أن أستقبال أى موقف والتعامل معه في ض

فإن هذا يؤدى على التوالي إلى مشاااااعر ساااالبية أو ، هذا الموقف جيد أو سااااي  لى
إيجاابياة، ترتبط باإدراك الفرد لكثير من الأحاداي في المواقف الحيااتياة، وأن الحاالاة 
الشااعورية للفرد بوصاافها اسااتجابة لموقف معين، ما هي إلا إنعكاس لطريقة تفساايره 

دراكه للموقف، وعلى هذا فالتع قيد في الاسااااااتجابة يحدد درجة تعقيد الأفكار التى وا 
 (. Worsfold,2009,p.220تسبقها)

على أهمياااة التركيز على العلاقاااات  0226كاااذلاااك أكاااد يونج واخرون عاااام 
التفاعلية بين الخبرات التي يمر بها الفرد في مرحلة الطفولة، وبين وضااعه الحالي 

 ن حوله، ولذلك طور يونجكشاااااااااخص ناضاااااااااج في رؤيته لذاته وللآخرين وللعالم م
العلاا بالمخططات للاضااااااطرابات النفسااااااية المزمنة من خلال فحص العلاقة بين 
الخبرات المبكرة في مرحلاااة الطفولاااة والجوانااا  الفطرياااة غير التوافقياااة والوظاااائف 

 (.30. ،0239 الحالية ومدى تمثيرها على الجوان  الحالية للفرد)الجوهرى،
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 المواد النفسية: اضطراب استخدام رابعاً 
 الإحصاااااائي التشااااخيصااااي الدليل من اإدمانا كلمة تذفحُ  أنه بالذكر جدير

 اعم فضااااااالًا  مؤكد غير بها الخاص التعريف أن   إلى ذلك ويرجع ،3892 الثالي
 أو 3المخدرات تعاطي كلمة منها بدلًا  واساااتخدم ،يسااالب مضااامون من الكلمة تحمله
 والإحصاااائي التشاااخيصاااي الدليلِ  يفِ و  ،0النفساااي التمثير ذات المواد اساااتخدام ساااوء

دِم   الخامس  ساااااوء من بدلا ،ةالنفساااااي المواد اساااااتخدام اضاااااطرا  مصاااااطل  اُساااااتُخ 
 في نفسيال التمثير ذات المواد على الاعتماد أو النفسي التمثير ذات المواد استخدام
 حدى عشاااارإ، ويسااااتدل عليه من خلال وجود عرضااااين إلى المعدل الرابع الدليل
-3: وهيشااااهرا،  30يج  أن تسااااتمر لمدة  ال تيالأعراض التالية، ا من عرضااااً 
 جهود أو مسااتمرة قوية غبةر -0 مقصااودا. كان مما أطول لفترة أو أكبر كمية تناول
 للحصااول الوقت من كبير قدر إنفاق -6الاسااتخدام. في التحكم أو لتخفيض فاشاالة
 ىسااااااااام  يُ  ما هورظ-0 آثارها. من التعافي حتى أو اساااااااااتخدامها، أو المادة، على

 العمل في تبالالتزاما الوفاء على القدرة عدم-5 للمادة. اللهفة أو بالاشاااااااااااااتياق
 ةالاجتماعي المشاكل من الرغم على تناولها في الاستمرار -3 المنزل. أو المدرساة

 أو التوقف -5عنها. المتفاقمة أو الناتجة المتكررة أو المساااااااتمرة الشاااااااخصاااااااية أو
 -9 اسااااااااتخدامها. بسااااااااب  المهمة الحياتية الأنشااااااااطة نم التقليل أو عن التخلي

 مواصاااااااالة-8 الشااااااااديدة. بالخطورة تتساااااااام التي المواقف في المتكرر الاسااااااااتخدام
 بسااب  اقمتتف أو تنتج، التي والنفسااية الصااحية المشاااكل من الرغم على الاسااتخدام
 المادة كمية زيادة خلال: من يتحدد كما بالتحمل يعرف ما ظهور-32.اسااتخدامها

 الجرعة اماسااااتخد في الاسااااتمرار عند التمثير تناقصو  ،المرغو  للتمثير لوصااااولل
 التقليل حتى أو الاسااااتخدام عدم حالة في الانسااااحا  أعراض ظهور -33.هانفساااا
 اتذ المادة تناولو  ،المميزة الانسحا  أعراض من: كل في وتتجلى الجرعات، من

 رحيقت الاضاااااطرا  شااااادة ولتحديد .الانساااااحا  أعراض تجن  أو لتخفيف الصااااالة

                                                 
1 Substance Abuse 

2 Psychoactive Substance 
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 )اضااااااطرا  6 إلى 0 من اضااااااطرا ( يوجد )لا عرضااااااين من أقل التالي: الدليل
 الشاااديد( )اضااطرا  فمكثر أعراض 3 متوسااط( )اضاااطرا  5إلى 0 ومن البساايط(

(American Psychiatric Association, 2013، ،0203 صديق).  
 :نفسياً  المؤثرة المواد لتعاطي المفسرة والنظريات النماذج
 مكن تقسيم النظريات والنماذا المفسرة للاعتماد على المواد النفسية إلى:ي
 نظريات العوامل الفسيولوجية والحيوية:-أ

تفترض أن اسااااااااتخدام المواد النفسااااااااية هو مرض يصااااااااي  الم  يقف وراءه 
وجينية فريدة تسااااااااااااااهم في تطور اضااااااااااااااطرا  تعاطي المواد ، عوامال بيولوجية

نموذا المرض الأمريكي، فيعتبر هااااذا  النفساااااااااااااايااااة، وذلااااك على النقيض من
هو اسااااتخدام خصااااائص المادة في حد -اسااااتخدام المواد النفسااااية  -التصااااور 
 ذاتها. 

وتبدأ عملية الاعتماد من خلال تنشاااايط مناطق الم  المساااائولة عن مسااااار 
المتعااة والمكااافاامة، وهااذا يحاادي في حزمااة الفص الأمااامي التي تمتااد من جزع 

راً بالمهاد التحتاني لتصااااااااال لمختلف مناطق الفص الم  والم  الأوساااااااااط، مرو 
 والمكافمة وصاااااااااانع القرار. ويُعد  ، والدافعية، الجبهي المساااااااااائولة عن الانفعالات

 ،الدوبامين هو جهاز الإرساال المسئول الذي يصعد إلى مناطق القشرة المخية
والبنااءات القشاااااااااااااارياة للجهااز الطرفي)من الفص الجبهي(. ويماارس الدوبامين 

المنظم )المنشااااااااااااااط( الثاااابااات لنشاااااااااااااااااط الخلاياااا العصاااااااااااااابياااة في الجهااااز دور 
 (. 0203)جا  الله وصابر،  الطرفي)الحوفي(

 : الجتماعينظرية التعلم -ب
كف أو ال التعاطيحفز أو اسااتمرار  يرى شااافي وآخرون، وكومتساايديس أن

فااالساااااااااااااالوك ينتج عن  عقااا  ؛عنااه من خلال مااا يلقاااه النموذا من ثوا  أو 
المتغيرات الشاااااااااااخصاااااااااااية العوامل  وتتضااااااااااامن، الاجتماعيةرد والبيئة تفاعل الف
 المواجهة رق)ط المعرفية)الكفاءات والقدرات العقلية( والاستراتيجيات  المعرفية
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عاااات )حول عواقااا  الساااااااااااااالوك(، والقيم والمعاااايير، والتوقّ  المعلوماااات(وتنظيم 
تفاعل خرين والتتضاااااااااااااامن تمثير اا ؛ والقواعد والأخلاق، أما المتغيرات البيئية

 (.0203)خلال: صديق، بين الفرد والموقف
 النظرية المعرفية-جا 
ل كل سبعة مكونات، يمث إلىتعاطي المواد النفساية  المعرفية النظريةقسام ت 

سااااالسااااالة تعمل على اساااااتمرار السااااالوك المُشاااااكل، لذا يوصاااااى  فيمنها حلقة 
  :التاليعلى النحو  وهي ،لكل منها العلاجيةبالتدخلات 

 مثيرات خارجيةوتقساااااااااام إلى نوعين : 1مثيرات عالية الخطورة ) الميساااااارة(ال -3
)مثل الأشاااااخاص الذي يتصااااال بهم الشاااااخص ويتعامل معهم للحصاااااول على 

يسااااااااااااااتخادمهااا  التييتعاااطى فيهاا، والأشااااااااااااااياااء  التيالماادة المخادرة، والأمااكن 
ن كااان التجناا   ،(للتعاااطي ولااذا ينصاااااااااااااا  بتجناا  العااديااد من هااذه المثيرات وا 

ت الحالا في)تتمثل  مثيرات معرفية داخليةل لها أمرا صااااااااااااااع ، وهناك الكام
ماعة وقد اسااااااتخدمت ج ،تشااااااكل مثيرات داخلية ال تي والفساااااايولوجيةالانفعالية 

تشااااااير إلى  ال تي( للتعبير عنها HALTالاثنتا عشاااااارة خطوة الحروف الأولى )
مواد للأسااااااتخدام ال  .( وهي تهيT.( )مُجهدL.( )وحيدA.( )غاضاااااا H)جائع
 .النفسية

ة أفكار خاطئ وهيالمعتقدات اللا توافقية أو الخاطئة عن المواد النفسااااااية:  -0
ا، ، وتعاطيها ويحتفظون بهمسااااااااتخدمى المواد النفساااااااايةيحتفظ بها العديد من 

 تالإغراءاسيحققها المخدر، أو  التي حول مشااعر الرتياشوتتركز معظمها 
 خطوط بسيطة من إلى حتااأ مثال:القوية له، أو افتراضاات غير صاحيحة )

ا مشاااااار  البيرة لأنها ليساااااات خمرا،  يمكنني، لأسااااااترخيالكوكايين بعد العمل 
( …مممن، فالخطورة فقط إذا تم تدخينه أو حقنه فيأشااام الكوكايين فمنا  تدم

قد  يالاجتماع؛ فمثلا مريض الرها  ترتبط باضاااطرابات نفسااايةأو معتقدات 
التعامل مع ااخرين، ومريض الاكتئا  أو ى يسااااااااتطيع حت   إلى التعاطييلجم 

                                                 
1- High- Risk Stimuli 
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، لحياةااضاطرا  الشااخصاية الحدية قد يكون لديه معتقد بمنه لا يسااتحق  ذوي
ليقتل نفسااااااااه ببطء، وتمثل هذه المعتقدات مجالا قويا للتدخل  بالتعاطيوعليه 

عاد، وتعليم المرضى مهارات توجيه الذات النفسيمن خلال التعليم   مالتقيي ةوا 
 معتقداتهم.ل المنطقي

 وتؤديتكون لدى المريض  التيوهي أفكار وصاااااااور لحظية : 1الآليةالأفكار  -6
الشاعور بتعاظم الرغبة الفسايولوجية، وتشامل الكلمات الدافعة ) مثل وقت  إلى

و ها معارف أوأفكاار مرسااااااااااااااباة عن خبرة الثماالة، ويدرك الأفراد أن   ،الاحتفاال(
 فيتفكير إيقاف ال يلتها الا يمكننأفكار قهرية من المستحيل تجنبها، ومن أمث

بقى ومشاااااعر ساااالبية كالاكتئا ، وت التعاطيا، ويترت  عليها بالطبع التعاطي
ى ت  نفس الاتجاه ح فيتدفع الساااااااااااااالوك  التيهذه الأفكار من خلال المعتقدات 

، التعاااطي وهو الإقلاع أو التوقف عن إذا تعااارض الساااااااااااااالوك مع الهاادف ألا  
على محتوى التفكير، وتغيره، وأن ياادرك  متعاااطيالومن ثم يجاا  أن يتغلاا  

تصااال  ةويج  أن يكون واعيا بكل فكر  .ومعتقدات لا عقلانية اأن هناك أفكار 
نساااااااااااااامعهاااا من عقلناااا  التيه ليس كااال الأفكاااار أناااّ  يعيإلياااه من عقلاااه، وأن 

؛ 638 -635، 0223التعامل معها )نيومان،  ةيتعلم كيفي وأن   ،صاااااااااااااحيحة
 .(0203وصديق، 

بة ها الرغالعالمية اللهفة بمن   ةمنظمة الصااح: تُعرف 0الملحة ةأو الرغب اللهفة -0
 لإحصائيا، ويعرفها الدليل النفسيخبرة ااثار السابقة للمادة ذات التمثير  في

ذه وتعد ه .ها ارغبة قوية لتعاطي المادة المخدرةاالرابع بامن   والتشااااااااااااااخيصااااااااااااااي
 فهيوم، يعة المعقدة للمفهاعتبارها الطب فيتعريفات مبساااااطة للهفة ولا تضاااااع 

إجراء كااال الطقوس  فيت باااالم ، أو الرغباااة آحاااالاااة قاااد يثيرهاااا مراكز المكاااافااا
ثار ، فضاااالا عن الوصااااول االتعاطيالساااالوكية التي اعتادها الشااااخص أثناء 

حد ذاته، وتشاااامل كذلك الأفكار والمشااااعر والاشاااتياق وضااااغوط  في التعاطي
                                                 

1- Automatic Thoughts 

2 -Craving And Urges 
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سااااار أو تعوق الاساااااتجابة للشاااااعور والمحظورات المجتمعية التي تي الأصااااادقاء
فاللهفة تنشاااااام عن أنساااااااق معالجة المعلومات،  المعرفيةوفي النماذا ، باللهفة

ورا توماتيكية، بل للوظائف المعرفية العليا دأاللهفة ليساات حالة  وهي تؤكد أن  
 (0203خلال: صديق،فيها )

ات، غباااتعااااطي المخااادر هو الطريق الوحياااد لقمع هاااذه الر  ويعتقاااد البعض أن   -5
أن  ييع ، وأن  الملحةرغباته  إشااااااااااااباع أرجاءيج  أن يتعلم المريض  م  ن ث  ومِ 

 .هذه الأحاسيس سوف تُخمد من تلقاء نفسها حتى لو لم تشبع 

تعمل على تيساااااير الطريق للمتعاطين،  ال تي: 1حرضاااة(الأفكار الميسااارة )الم   -6
أن  اطيتعالموأن يتعاطى دون الشااااااااااعور بالذن ، وتعرف بالتبرير حيي يرى 

ت الراهن الوق في، ولا يوجد ساااب  معقول للإقلاع للتعاطيهناك ساااببًا معقولا 
ذا إ عنها فترة طويلة، ولن يكون هناك ضاااااااررٌ  )أقلعتكمن يقول لنفساااااااه مثلا 

أن يتعلم  الضااااااااااااااروريفمن  م  ن ث  ( ومِ مجااازة قصاااااااااااااايرة وتعاااطياات اليو إأخااذت 
 لنوع من الأفكار.لهذا ا المضللةالمريض فحص أفكاره ويفهم الطبيعة 

 المتعاطيالساااالوكيات التي يقوم بها  ويقصااااد بها :2الساااتراتيجيات الوسااايلية -5
بمثااااال هاااااذه  المتعااااااطيد أن يعترف باااااُ  توفير وتعااااااطي المخااااادر، وهناااااا لال

 عن الإمكانقدر  ةالإجراءات، ومساعدته على بناء حياته على أن تكون بعيد
 أسرة يفكان يعيش  إذاخاصة  ،المواد النفسية، وقد يكون هذا صعبا استخدام

 .أو مع جيران تتداولها 

ويقصااااااااااااااد بها النموذا،  فيالمرحلة الأخيرة  وهي: 3دماانياةتعااطي المواد الإ -9
 لتعاطياعملية  فيللمخدرات أو الخمور، وتعتبر هذه مرحلة  الفعلي التعاطي

يعااد نقطااة على متصاااااااااااااال اتخاااذ  المتعاااطيوليس مجرد ناااتج، فكاال مااا يفعلااه 
أكثر صااااااااااااااعوبااة كلمااا تعرض  التعاااطي ويصااااااااااااااب  قرار التوقف عنالقرار، 

ة من تزويده بوساااااائل عديد لمزيد من المواد النفساااااية، ومن ثم لا بُد المتعاطي
                                                 

1- Permission Giving Thought 

2- Instrumental Strategies 

3 -Using The Addictive Substance 
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 .(600، 0223لملاحظة الذات وعلاا الذات لتحطيم هذه الدائرة )نيومان، 

 بناءً على ما سبق، يمكن صياغة فروض الدراسة على النحو التالي: 
 راسةفروض الد

توجد علاقة ارتباطية بين المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة وكل   -3
 من الوعي الذاتي وجودة الحياة لدى مستخدمى المواد النفسية.

تسهم المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة فى التنبؤ بالوعى الذاتي  -0
 وجودة الحياة لدى مستخدمى المواد النفسية.

 ى كلفمستخدمي المواد النفسية بين إحصائية  ذات دلالةفروق توجد  -6
ي ف الوعي الذاتي والمخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة وجودة الحياة

الحالة  –المهنة  -)التعليم ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
 (.الاجتماعية

 المنهج والإجراءات:

لمناسبته  رنالمقا : اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفى الارتباطيالمنهج 
 . وفيما يلي شرح لمكونات المنهج:وفروضها لدراسةلأهداف ا

ذى يتي  ال اعتمدت الدراسة على التصميم الارتباطي أولً :التصميم البحثي
والكشف عن الفروق بين مستخدمي  الكشف عن العلاقات الارتباطية من ناحية،

 .المواد النفسية في بعض المتغيرات الديموجرافية
( من الذكور 52تكونت عينة الدراساااااااة الإجمالية من ) :وصاااااف العينة ثانياً:

مسااتخدمي المواد النفسااية وتم جمع العينة من عيادات الخط الساااخن فى القاهرة 
والاساماعيلية وكذلك المراكز الخاصاة المرخصة لعلاا الادمان ) مركز حارس( 

( استمارات وذلك 5فى القليوبية وبعد مراجعة وتصاحي  الاستمارات تم استبعاد )
( من مستخدمي 36لعدم اكتمال الاجابة عليها وبذلك تكونت العينة النهائية من)

خمور (  -بانجو -اسااااااتروكس -هيروين -حشاااااايش -المواد النفسااااااية) الترامادول
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سااااانة وانحراف  63،33عاماً، بمتوساااااط  02-02ممن تراوحت أعمارهم ما بين 
ينة الدراساااااة وفقاً للمتغيرات توزيع ع، (3ويوضااااا  جدول) سااااانة. 5،89±معياري

 الديموجرافية.
 
 ( 1جدول )

 63توزيع العينة وفقا للمتايرات الديموجرافية ن= 

 % ك المتايرات العينة
 
 
 
 
 
 
 

مستخدمي 
 المواد النفسية

 46.13 21 31-21 السن
31-41 34 53.16 

 21.63 13 ليعمل 1المهن 
 42.95 29 منخفضة
 19.46 11 متوسطة
 11.14 12 عليا

 3.19 2 أمى التعليم
 4.96 3 يقرأ ويكتب
 61.32 39 متوسط
 31.95 21 عالى

الحالة 
 الجتماعية

 54 34 أعزب
 33.3 21 متزوج
 12.9 9 مطلق

السن عند بدء 
 التعاطى

12-15 22 34.12 
16-11 29 42.96 
21-25 14 22.22 

عدد المواد التى 
 اتم تعاطيه

 14.21 1 مادة واحدة
 49.62 31 مواد 2-3
 39.11 24 فما فوق 4

 
 
 

                                                 
لاقتصادي ا –بالنسبة لمتغير المهنة تم تصنيفه بالاعتماد المذكور في مقياس تقدير المستوى الاجتماعي  -5

 (.5555للأسرة المصرية المعدل: دراسة مقارنة بين عقدى السبعينات والثمانينات )الشخص، 
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 أدوات الدراسة
اشتملت هذه المقابلة : الجتماعيةمع البيانات الشخصية و أولً: صحيفة ج

المبدئية على بيانات مختلفة كالنوع، والسن، والمهنة، والمؤهل الدراسي، والحالة 
اع المواد النفسية التي تم تعاطيها، ومدة بداية سن التعاطي، أنو و ، الاجتماعية

التوقف عن التعاطي، العوامل الدافعة للتعاطى)الفضول/ عزومة من الأصدقاء 
التفكك الأسرى/ الفشل الدراسي، التعرض للقسوة من قبل الأسرة التدليل الزائد/ 
  إدمان أحد أفراد الأسرة وفاة أحد الوالدين أو كلاهما/ اضطرابات نفسيه/ التغل

 على التع  والمشقة(. للاستفادة منها في أغراض البحي الحالي.

 ثانياً: مقياس الوعي الذاتي )ترجمة الباحثتان(
تم مراجعته وتنقيحه  Fenigstein et al.,(1975)فنجسااتين وأخرون  وضااعه 

تضااااامن مقياس الوعي  . Scheier & Carver,(1985) ير وكارفراشااااابواساااااطة 
ويقصااااااااااااااد بااه قياااس الفروق الفرديااة في  عي الااذاتيقيس الو ت بنااداً  00الاذاتي 

 :وهي  فرعية ابعاد 6من  المقياس تكونو . التركيز الذاتي
ويقيس الميل إلى الاهتمام بالأفكار ( بنود 8) الوعي الذاتي الخاص -

والمشاعر والدوافع الداخلية التي لا يمكن للآخرين الوصول إليها بسهولة. 
 (.03، 38، 35، 30، 30، 9، 3، 0، 3)ويتمثل فى البنود 

ويركز على الاهتمام بالجوان  الذاتية التى ، (بنود 5) الوعي الذاتي العام -
بنود ويتمثل فى ال يتم عرضها للاخرين) الجمهور( مثل المظهر والطباع.

(0 ،5 ،32 ،36 ،33 ،39 ،02.) 
مشتق من الوعي العام بالذات ويمثل  (.بنود 3) الجتماعيمقياس القلق  -

تمثل وي .ياجتماعن أن يتم تقييمه من قبل ااخرين في سياق الخوف م
 (.00، 35، 33، 8، 5، 6)فى البنود

ويمكن حسا  ثلاثة أبعاد ويمكن استخدام بعد الوعي الذاتي الخاص والعام 
 ماعيالاجتويتم إهمال كل من بعد القلق ، مقياساً منفصلًا عن المقياس الكلي
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حصائية فلا تؤخذ بعين الإعتبار في حال حسا  والدرجة الكلية في المعالجات الإ
الوعي الذاتي الخاص والعام فقط . وفي حال حسا  الدرجة الكلية للوعي الذاتي 

لأنه وضع ليكشف الإجابات المبالغ بها والمتناقضة  الاجتماعييحذف بعد القلق 
بالنسبة للوعي الذاتي وتدل الدرجة المرتفعة فيه على عدم مصداقية المفحوص 
في الإجابة وتهمل ورقته بناء عليه، وفي هذه الدراسة سنستخدم الوعي الذاتي 

 0مقياس ليكرت المكون من وضعت بدائل الاجابة وفقا ل الخاص والعام. وقد
 تبلغ. يمثل وعيًا ذاتيًا منخفضًا 3وعيًا ذاتيًا عاليًا و  0حيي يمثل الرقم ، نقاط

، 2 ,90، والوعي الذاتي العام هو55,2قيمة ألفا كرونباخ للوعي الذاتي الخاص 
عادة وجاءت . على التوالي، 58,2هو  الاجتماعيوالقلق  العلاقة بين الاختبار وا 

، والقلق 50,2، والوعي الذاتي العام هو 53,2الاختبار للوعي الذاتي الخاص هي 
 .تم استخدام النسخة الإنجليزية الأصلية من المقياس. 58,2هو  الاجتماعي
احثتان بترجمتها باللاة العربية واعدادها والتحقق من الخصائص وقامت الب

ومن الجدير بالذكر أن هذه الأداة تم  السيكومترية للأداة فى البيئة المصريةا
 ,(Rime & Le Bon, 1984)ترجمتها إلى عدد من اللغات ومنها اللغة الفرنسية

 ,Vleeming & Engelse) )واللغة الهولندية  (Heinemann, 1979)واللغة الألمانية 

 (Chang, 2006)اللغة الصينية  ، و(Comunian, 1994)، واللغة الايطالية 1981
 :وجاءت إجراءات الثبات والصدق للأداة كالتالى 

تم حسااااااا  الإتساااااااق الداخلى كمؤشاااااار لجودة الأداة كإجراء سااااااابق للثبات 
الكلية من خلال حساااااااااااا  معامل الارتباط بين درجة البند والدرجة والصااااااااااادق 

:  2،65 حيااي تراوحاات معاااملات الارتباااط للبعااد الأول بين لمكونااه الفرعي
ولذلك تم حذفه من  2،6كان معامل الارتباط أقل من  38ماعدا البند  2،55

وهااذا  59,2: 2،65امااا معاااملات ارتباااط البعااد الثااانى تراوحاات بين المقياااس
بند  35لمقياس الاجرء هو اجراء يساابق حسااا  الصاادق والثبات لذلك أصااب  ا

 بنود للوعى العام(. 5بنود للوعى الخاص و  9)
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 الصدق: أولً 
المقارنة الطرفية وجاءت النتائج صاادق بطريقة تم حسااا  صاادق المقياس  

 (: 0كما هو موض  فى جدول )
 (2جدول )

 قيمة ت ودللتها للفروق بين المجموعات الطرفية لمقياس الوعى بالذات
 المجموعات 
  المتايرات

 الدللة ت الإرباعى الأعلى الإرباعى الأدنى

 ع م ع م
 111,1 36,11 31,2 43,23 99,2 93,1 الوعى الذاتى الخاص

 111,1 13,25 22,1 29,11 51,1 19,6 الوعى الذاتى العام
يتض  من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعات 

والخاص والفروق لصال  المجموعات  الطرفية فى كل من الوعى الذاتى العام
 الأعلى مما يدل على صدق المقياس.

  الثبات: ثانيا 

تم حساااااااا  الثبات بطريقتى التجزئة النصااااااافية وألفا كرونباخ وجاءت نتائج 
 :ذلك كما يلى

 (3جدول)

 الوعي الذاتيمعاملات ثبات مقياس  
القسمة النصفية بعد  معامل ألفا المقياس

 صحيحتال
 تى الخاصالوعى الذا

 الوعى الذاتى العام
91.1 
91.1 

91.1 
94.1 

 بمعاملات ثبات الوعى بالذاتيتضاااااااا  من الجدول السااااااااابق تمتع مقياس  
ى وذلك من خلال طريقت مستخدمي المواد النفسيةمقبولة إلى حد ما بين عينة 

القسااااااااامة النصااااااااافية بعد تصاااااااااحي  الطول وألفا كرونباخ مما يسااااااااام  بإمكانية 
 ذا المقياس فى إطار الدراسة الحالية.الاعتماد على ه
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 مختصاارةال النسااخة المبكرة توافقية اللا المعرفية للمخططات يونج مقياس ثالثاً:
(SF-SQ) (2121 صديق،) ةترجم  

 وافقيةت اللا المخططات لقياس يونج لمقياس المختصاارة النسااخة على د  مِ اعتُ  
 للبااااحثين ةعملياا يااةأهم النسااااااااااااااخااة ولهااذه ،3889 عااام كونهااا ال تي المبكرة،

 لنفساااااية،ا الاضاااااطرابات ذوي لدى الجوهرية بالمعتقدات نيالمهتم نوالإكلينيكيي
 ونويتك مجالات، خمسة يقيس والاساتخبار المخططات، علاا في تساتخدم كما
 ا5ا على منها كل يحتوى فرعيا، مقياسا 35 في موزعة والعبارات عبارة، 55 من

تِير ت   عبارات،  ويُطل  ،اتعبار  025 من المكونة النسااخة من اتالعبار  هذه واُخ 
 3 من والمكون ليكرت مقياس على درجة عبارة كل أمام ي ضع أن المفحوص من

ساااااااا   تماما(، ي  عل =تنطبق3و) (ي  عل تنطبق لا =3) بين تتراوح درجات  وتُح 
 وجود إلى المرتفعة الدرجة وتشاااااااااااير ،مخطط كل على الدرجات بجمع الدرجة

 .والأسوياء المرضى من عينات مع المقياس تُخدماس وقد المخطط،
 بلالتق إلى الفرد حاجة إشااااباع عدم إلى يشااااير :النفصاااالرالرفض الأول: المجال
 التالية: المخططات المجال هذا ويتضمن والرعاية، والأمن والأمان

 فوالعط الرعاية تلقيه لعدم الفرد توقعات إلى ويشااااااااااير :1العاطفي الحرمان -3
 ويعطيني علي   يعطف من حياتي في يوجد لا مثال: .اخرينا من والحماية
 والمودةا الدفء مشاعر

 قديمت في الأهمية ذوي اساااتمرار أو مصاااداقية بعدم الفرد اعتقاد وهو :2الهجر -0
 أن وأ يمن المقربين الأشاااااخاص يتركني أن من بالقلق أشاااااعر مثالا له. الدعم
 .ايعن يتخلوا

يذاء له الإسااااءة يتعمدون ااخرين بمن الفرد توقع :3الإساااءة الثقةر عدم -6  ه.وا 
لا ااخرين وجود في حذرًا أكون وأن بُد لا ا مثال  .اإيذائي سيتعمدون وا 

                                                 
1 - Emotional Deprivation 

2  - Abandonment 

3 - Mistrust/Abuse 
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 هن  وأ ااخرين، عن تماما مختلف هن  مب الفرد شاااعور وهي :1الجتماعية العزلة -0
 .ااخرينا عن بالغربة اأشعر مثال المجتمع، من اجزءً  وليس معزول

 ثالم .و محب وغير وعيو  قصاور لديه بطبيعته هأن   الفرد ادعتقا :2القصور -5
 لعيوبي. رؤيته بمجرد أحد يحبني الن

 الحاجة إشااااااباع عدم إلى ويشااااااير الداء: السااااتقلالر عن العجز الثاني: المجال
 التالية: المخططات ويتضمن ااخرين عن والانفصال للإستقلال

 منه يطل  عندما كفء غير بمنه الفرد اعتقاد وهو :3الإنجاز في الفشااااال -3
 شيء.ا أي إنجاز في كفؤًا الست مثال الإنجاز. أو الأداء

 حياته لإدارة ااخرين على بالاعتماد الاعتقاد إلى يشاااااااااااااير :4العتمادية -0
 .ابلهااأق التي اليومية المشكلات حل على قدرتي في أثق لا مثالا اليومية.

 بمن الاعتقاد إلى شاااااايروي :5الضاااارر أو لمرضا إلى التعرض إلى القابلية -6
 أشاااااعر مثالا منعها، يمكن ولا وقت أي في الوقوع وشاااااك على كارثة هناك
 .ةلحظ أي في ستقع طبية( أو مالية، أو جنائية، أو ،)طبيعية كارثة بمن

 بااخرين الزائد الاتصااال إلى ويشااير :6الذات ارتقاء بالآخرينرعدم التقيد  -0
 الا مثال ،الحاجة عند المساااااعدة له مواليقد هميلإ الدائمة بالحاجة والاعتقاد
 .اعمري مثل في هم من يفعل كما ي  والد عن وأستقل أبعد أن   أستطيع

 دالفر  اهتمام في المباالغة إلى ويشااااااااااااااير :الآخرين نحو التوج  الثالث: المجال
 ة:التالي المخططات ويتضمن الخاصة، بحاجاته والتضحية ااخرين بحاجات
 لاتهموانفعا وحاجاتهم ااخرين لسيطرة المفرط مالاستسلا وهو :9الخضاوع -3

                                                 
1  - Social Isolation/Alienation 

2  - Defectiveness/Shame 

3  - failure 

4  - dependence 

5  - Vulnerability To Harm Or Illness 

6  - Enmeshment 

7  - Subjugation 
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 يارخ أي ي  لد ليس مثالا ،له وهجرهم منه، وانتقامهم غضااااااااابهم لتجن 
لا ااخرين، رغبات تلبيه سااااااااوى  بمي منى ينتقمون أو ساااااااايرفضااااااااونني وا 
 .طريقةا

 جاتبحا الوفاء على التركيز في المبالغة إلى ويشاااير :1بالذات التضااحية -0
 ،ةالخاصااا حاجاته إشاااباع حساااا  على اليومية الحياة مواقف في ااخرين
 .انفسي حسا  على وذلك بهم أهتم من بممور اجد   مشغول ااأن   مثال

 رغباتهو  لمشااااعره الفرد قمع إلى ويشاااير :في  المبالغ الحذر القمعر الرابع: المجال
 .التالية المخططات من ويتكون التلقائية،

 أو سااالوكياته أو مشااااعره قمع في الفرد ةمبالغ إلى ويشاااير :2النفعالي القمع -3
 لشااعورل أو الاسااتحسااان، عدم لتجن  وذلك ااخرين، مع التواصاال في رغبته

 على أساايطر مثالا ،الخاصااة دفعاته في التحكم على القدرة لعدم أو بالخجل،
 مشاعر.ا بدون يأن تعتقد الناس أن لدرجة ا،جد   نفسي

 أجل من الفرد يكاف  أن الضااااروري من أنه إلى ويشاااير :3الصاااارمة المعايير -2
 أكون أن بد لا مثالا ،والأداء للساااااااالوك عالية داخلية معايير إلى الوصاااااااول
 .ذلكا دون هو ما أقبل أن أستطيع ولا أفعله، فيما الأفضل

 فاءالو  في الفرد لدى مشاااكله وجود إلى ويشاااير المختلة: الحدود الخامس: المجال
 على رتهقد ارتقاء لعدم ذلك ويرجع حقوقهم، واحترام ااخرين تجاه تبالمسااااااائوليا

 .التالية المخططات المجال ويتضمن المصال ، تبادل أو الذات، ضبط
 متعيت وأنه ااخرين يفوق بمنه الفرد اعتقاد إلى ويشاااااااااير :4السااااااتحقاق -1

 يودالق أقبل أن يج  ولا مميز شخص ااأن   مثال خاصاة، وامتيازات بحقوق
 ااخرين.ا على المفروضة

                                                 
1 - Self-Sacrifice 

2  - Emotional Inhibition 

3  - Unrelenting Standards 

4  - Entitlement/Grandiosity 
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 تحمل بصااعوبة عام إحساااس وجود إلى ويشااير :1الذات ضاابط كفاية عدم -0
 أو كاف، بشااااكل الذات ضاااابط عدم أو الخاصااااة، أهدافه إنجاز عدم خبرة
 حباطبالإ مباشرة أشعر أريد، ما على أحصل لم اإذا مثال .انفعالاته ضبط

 .بسهولةا واستسلم

 اسقيللم الساايكومترية الخصااائص من بالتحقق (0203 )صااديق، قامت وقد
 لفاا اساااااااااتخدام تم للثبات بالنساااااابة النفساااااااااية، المواد متعطيات من عينة على

 و الرفض. الانفصاااااال/ لمجال 2،99 - 2،58 بين ما تراوحت والتي كرونباخ
 لمجال 2،90 -2،30و الأداء. الاساااتقلال/ عن العجز لمجال 2،90 -2،56
 فيااه. المبااالغ الحااذر القمع/ لمجااال 2،93 -2،55 و الأخرين. نحو التوجااه

 طريق عن لثباتا حساااااااااااااا  تم كما المختلة. لحدود لمجال 2،55 -2،39و
 ،2،98 وجاءت للمقياس الكلية والدرجة الفرعية المقاييس بين الداخلي الاتسااااق
 عن العجز الرفض، الانفصاااااااااااااااااال/ لمجااااال ،2،53 ،2،95 ،2،92 ،2،95

 دودالح فيه، المبالغ الحذر القمع/ ااخرين، نحو التوجه الأداء، الأساااااااااااتقلال/
 عة؛ومرتف متوساااااااطة معاملات نبي تتراوح معاملات وهي التوالى على المختلة،
 فقيةتوا اللا المخططات وهو واحد بمكون جميعا ارتباطها إلى يشااير الذي الأمر

 تم فقد الصااااادق عن أما .للمقياس الداخلي الاتساااااااااق يدعم أمر وهذا المبكرة،
 مقياس على الدرجات بين الصاادق معامل بحسااا  وذلك المفهوم صاادق حسااا 

 يرتشاااا معاملات عن الخطوة هذه وأساااافرت ،للاكتئا  بيك ومقياس المخططات
 ،2،08،و 2،62 بين تراوحت والاكتئا  المخططات بين إيجابي ارتباط إلى

 اكهن أن أوضاا  والذي التقاربي الصاادق خلال من الصاادق من التحقق تم كذلك
 يدعم ذيال   الأمر ،ابعضاااااً  وبعضاااااها الفرعية المكونات بين متوساااااطة ارتباطات
  ة.متطابق وليست متقاربة مفاهيم تقيس نهاإ أي للمقياس؛ المفهوم صدق
 لمجالاتل ألفا ثبات بحسا  الباحثتان قامت فقد الحالية الدراسة إطار فى أما

                                                 
1 - Insufficient Self-Control 
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 لمجااال 2،50 - 2،93 بين مااا تراوحاات والتي المخططااات لمقياااس الفرعيااة
 الأداء. الاساااااتقلال/ عن العجز لمجال 2،55 -2،33 و الرفض. الانفصاااااال/

 القمع/ لمجال 2،33 -2،52 و الأخرين. نحو التوجه مجالل 2،53 -2،33و
 المختلة. الحدود لمجال 2،52 -2،39و فيه. المبالغ الحذر

 مقياس بين خارجي بمحك التعلق صاااااااادق حسااااااااا  تم فقد الصاااااااادق وعن
 (3883 )ساااااااالامة، الذات تقدير ومقياس المبكرة اللاتوافقية المعرفية المخططات

 حصائياا داله سالبة علاقة وجود اثبتت التى دراسااتال من عدد على اساتناداً  وذلك
 ;Mojallal et al.,2014)الذات وتقدير المبكرة اللاتوافقية المعرفية المخططات بين

Sandu et al., 2021; Janbozorgi,2011; Firoozifar,2014) معاملات وجاءت 
 ال/الانفص لمجال 06,2- ،60,2- ،60,2- ،58,2- ،52,2- كالتالي الارتباط
 و الأخرين. نحو التوجه لمجال و الأداء الاسااتقلال/ عن العجز لمجال و الرفض.
  التوالى على المختلة الحدود لمجال و فيه. المبالغ الحذر القمع/ لمجال

 World Health Organization Quality of Lifeرابعاً: مقياس جودة الحياة 
 (2113ترجمة)إسماعيل، 

 بتعريبه وقامت (3883) العالمية الصااااحة منظمة قبل من المقياس هذا أعد
عداده  مساااااااتوى عن مختصااااااار بروفيل يقدم والمقياس (،0229 )إساااااااماعيل، وا 
 عن 3،0 عبارتين منها عبارة، 03 من يتكون وهو الفرد حياة في السائدة الجودة
 فرعية أبعاد أربعة على موزعة 00و العامة، والصااااااااااااااحة العامة الحياة جودة

 لبيئة(،ا ،الاجتماعية العلاقات النفسية، الصحة الجسمية، ة)الصح هي للمقياس
 راوحتت حيي الخماساااااااااااااي ليكرت لمقياس وفقاً  المقياس بنود عن الإجابة ويتم

 الإجابة بدائل كانت إذا واحدة درجات خمسااااااة إلى درجة بين ما عليه الدرجات
 يدة=ج ولا سااايئة لا ،6 ما= حد إلى جيدة ،0ما= حد إلى سااايئة ،3جداً= )سااايئة

 فعىالمرت الدرجة تشير حيي الإيجابية الإجابة حالة في وذلك (،5جداً= جيدة ،0
 بية.السااااال الإجابات حال في الدرجات هذه وتعكس الحياة، جودة في إرتفاع إلى
 وذلك للمقياس الساااايكومترية الخصااااائص من بالتحقق المقياس معربة قامت وقد

 بيعأساااااا ثلاثة زمني بفاصااااال الاختبار تطبيق إعادة خلال من الثبات بحساااااا 
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 كرونباخ الفا ثبات حساا  تم كذلك ،2،98 التطبيقين بين الارتباط معامل وكان
 تم كذلك مرتفعة، ثبات معاملات وهي (،2،86-2،58) بين ما تراوحت وقد

 تراوح وقد الفرعي لمكونه الكلية والدرجة البند بين الداخلي الاتساااق ثبات حسااا 
 لبعد 2،95 -2،33 ،2،93-2،52 ،2،56-2،33 ،2،95 -2 ،33 بين ما

 على والبيئة ،الاجتماعية والعلاقات النفساااااااية، والصاااااااحة الجسااااااامية، الصاااااااحة
 لمقياسل الكلية والدرجة بعد كل بين الارتباط معاملات حسااا  تم كذلك ،التوالي
 تم فقد الصدق عن أما مرتفعة. ثبات معاملات وهي 2،56-2،33 تراوحت وقد

 اسااااااااااتقطبت عوامل أربعة وجود عن أساااااااااافر الذي العاملي التحليل اسااااااااااتخدام
 درجةب المقياس تمتع ساابق مما يتضااا  الكلي. الارتباطي التباين من 53،55%
 الحالية. الدراسة في باستخدامه تسم  التي والصدق الثبات من كبيرة

 خكرونبا ألفا ثبات بحساااااااااااا  الباحثتان قامت الحالية الدراسااااااااااة إطار وفى
 ةالصااااااح الفا ثبات معاملات جاءت حيي الحالية الدراسااااااة ةعين على للمقياس
 البيئة ،53,2 الاجتماعية العلاقات ،50,2 النفساااااية الصاااااحة ،50,2 الجسااااامية

 . 96,2 الكلية للدرجة ألفا ثبات معامل وبلغ 52,2
 ودةج مقياس بين خارجي بمحك التعلق صاادق حسااا  تم فقد الصاادق وعن

 وجود تاثبت التى الدراسات من عدد على ستناداً ا وذلك الذات تقدير ومقياس الحياة
 ؛0239 المقصود، عبد)الذات وتقدير الحياة جودة بين احصائيا داله موجبة علاقة
 معامل وبلغ (0230 وأخرون، حسااااااااااان ؛0233 الخير، ؛0233 شااااااااااامالة، أبو

 . 50,2 الارتباط
 الدراسة : نتائج

 : نتائج الإحصاء الوصفى: أولً 
دراسااااااة من حيي قيم المتوسااااااط والوساااااايط ومعاملى تم وصااااااف متغيرات ال 

له الجدول  يعرض المتغيرات اعتاداليااً، وهذا ما عالالتواء والتفلط  لتبياان توزي
  التالى:
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 (4جدول )
 الحصاء الوصفى لمتايرات الدراسة

الو المتوسط المتايرات
 سيط

 النحراف
 لمعيارى 

 أدنى التفلطح اللتواء
 درجة

 أقصى 
 درجة

 61 26 93,1 16,1 49,9 41 9,41  لوعى بالذاتا
 115 61 64,1 19,1 41,12 99 51,92 الحياة جودة

 31 5 44,1 11,1 93,5 16 91,16 الحرمان العاطفي
 31 9 91,1 22,1 65,5 22 96,21 الهجر

 29 6 35,1 49,1 62,5 11 13,11 عدم الثقةر الإساءة
 31 5 12,1 19,1 11,5 19 91,19 الجتماعيةالعزلة 

 21 5 51,1 11,1 91,5 16 15,16 القصور
 31 5 24,1 16,1 92,5 16 41,15 الفشل في الإنجاز

 21 5 34,1 11,1 22,5 19 25,19 العتمادية
القابلية إلى التعرض 

 لمرض أو الضررإلى ا
91,19 11 91,5 11,1 16,1 5 31 

التقيد بالآخرينرعدم 
 ارتقاء الذات

31,15 15 26,6 11,1 61,1 5 31 

 29 5 21,1 11,1 13,5 16 99,16 الخضوع
 31 11 91,1 23,1 16,5 22 96,21 التضحية بالذات

 31 11 11,1 11,1 11,4 19 21,19 النفعاليالقمع 
 31 5 35,1 42,1 12,5 11 19,21 المعايير الصارمة

 31 12 96,1 21,1 22,5 21 39,21 الستحقاق
 21 9 45,1 19,1 39,5 11 99,19 عدم كفاية ضبط الذات

 55,0±يعتبر في التواء إذا تساوت القيمة أو تجاوزت 
يتبين من الجدول الساااابق اقترا  قيم كل من المتوساااط والوسااايط، واقترا  

ى اعتااداليااة التوزيع لقيم معاااملى الالتواء والتفلط  من صاااااااااااااافر، ممااا يشااااااااااااااير إ
الذى يتضااااامن معامل للبيانات، ومن ثم الثقة فى اساااااتخدام الاحصااااااء المعملى و 

الارتبااط الخطى المسااااااااااااااتقيم لبيرسااااااااااااااون، واختبار ت لدلالة الفروق بين عينتين 
 .التدريجىمستقلتين، ومعامل الانحدار 
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 ثانياً: نتائج فروض الدراسة ومناقشتها :

 أولً: نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
دلااة اعلاقااات ارتباااطيااة متبااوالقااائاال باامنااه اتوجااد  ولالفرض الأ  للتحقق من

ودالة إحصااااااااااااااائيًا بين المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة وكل من الوعي 
وللتحقق من صااااااااااحة  .الذاتي وجودة الحياة لدى مسااااااااااتخدمي المواد النفسااااااااااية

 اهذنتائج  (،5ويوضاااااا  الجدول) الفرض تم اسااااااتخدام معامل ارتباط بيرسااااااون
 .الفرض

 ( 5جدول ) 
عرفية اللاتوافقية وكل من الوعي الذاتي وجودة الحياة لدى المخططات المالعلاقات الرتباطية بين 

 63ن=  مستخدمى المواد النفسية
 الوعى الذاتى المتايرات

 الخاص 

 الوعى الذاتى
 العام 

 جودة الحياة

 * 29,1-  15,1 ** 41,1 الحرمان العاطفي
 13,1-  23,1 ** 32,1 الهجر

 13,1 16,1 *29,1 عدم الثقةر الإساءة
 ** 31,1-  19,1 * 26,1 الجتماعيةالعزلة 
 ** 44,1- 13,1- 16,1 القصور

 ** 33,1- 14,1 11,1- الفشل في الإنجاز
 ** 41,1- 13,1 16,1- العتمادية

 ** 46,1- 15,1 19,1- لمرض أو الضررإلى االقابلية إلى التعرض 
 14,1- 16,1 11,1- التقيد بالآخرينرعدم ارتقاء الذات

 ** 36,1- 19,1 12,1 الخضوع
 12,1 15,1 11,1 التضحية بالذات

 24,1- 11,1- 15,1 النفعاليالقمع 
 12,1- ** 36,1  12,1 المعايير الصارمة

 ** 31,1- 11,1 19,1 الستحقاق
 ** 52,1- 23,1 15,1- عدم كفاية ضبط الذات

 

 23,2* دالة عند مستوى   25,2** دالة عند مستوى 
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 ما يلى: من الجدول السابق يتبين
بين 23,2علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوىوجود  -

م عد –الهجر  –المخططات المعرفية اللاتوافقية ) الحرمان العاطفى 
( والوعى بالذات الخاص لدى الاجتماعيةالعزلة  -الثقة/ الإساءة

ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا .مستخدمي المواد النفسية 
المخططات المعرفية اللاتوافقية) عدم الثقة/ بين 25,22ستوى عند م
 ( والوعى بالذات الخاص.الاجتماعيةالعزلة  -الإساءة

لفشل ا -عدم وجود علاقة بين المخططات المعرفية اللاتوافقية )القصور -
 -لاخرينالتقييد با –القابلية للتعرض للمرض  -الاعتمادية -في الانجاز
 -المعايير الصارمة -القمع الانفعالي -تالتضحية بالذا -الخضوع

عدم كفاية ضبط الذات( والوعي الذاتي الخاص لدى  -الاستحقاق
 مستخدمى المواد النفسية.

عدم وجود علاقة بين المخططات المعرفية اللاتوافقية والوعي الذاتي  -
العام باستثناء مخطط المعايير الصارمة والذي اتض  وجود علاقة بينه 

 لوعي الذاتي العام لدى مستخدمى المواد النفسية. وبين مخطط ا

بين  23,2دالة إحصائياً عند مستوى  سالبةد علاقة ارتباطية وجو  -
العزلة  -المخططات المعرفية اللاتوافقية )الحرمان العاطفي

لى القابلية إ –الاعتمادية -الفشل فى الانجاز -القصور –الاجتماعية
عدم كفاية ضبط الذات(  -الاستحقاق –الخضوع  -التعرض للأذى
  .مستخدمي المواد النفسية لدى وجودة الحياة 

دم ع -عدم وجود علاقة بين المخططات المعرفية اللاتوافقية)الهجر  -
 -فعاليالقمع الان -التضحية بالذات -التقييد بالأخرين -الثقة/ الإساءة

 مستخدمي المواد النفسية.لدى المعايير الصارمة( وجودة الحياة 

 الأول الفرض نتائج قشةمنا
قبال التطرق لمناقشااااااااااااااة نتائج الفرض يجدر الإشااااااااااااااارة إلى أن معاملات  
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ن كانت دالة إلا أنها ليساااااااااااااات قوية وهذا  الارتباط الذى أساااااااااااااافر عنها الفرض وا 
مااالاحظتااه الباااحثتااان وقااد يُعزى ذلااك ربمااا لغر حجم العينااة أو قااد يرجع لطبيعااة 

 ض.بيعتها فى النتائج المرجوة من الفر العينة فهى عينة إكلينيكية قد تؤثر ط
 المعرفيااة المخططااات بين موجبااة ارتباااطيااة علاقااة بوجود يتعلق فيمااا
 العزلة ،الإسااااااااااءة الثقةر عدم الهجر، العاطفي، )الحرمان المبكرة اللاتوافقية
 أشااار ما ضااوء في النتيجة هذه تفسااير فيمكن الخاص الذاتي والوعي (الجتماعية

 لمظاهرا على التركيز يتضااامن الخاص الذاتي الوعى أن من ىالنظر  التراي عليه
 زاجية،الم وحالته وانفعالاته، ومشااااااااعره، كإدراكاته، للذات، والخفية الشاااااااخصاااااااية

 وانتباهه شاااعوره يركز الفرد أن أي (.0203 وصاااابر، الله الداخلية)جا  ومشااااعره
 على درهالق لفردا لدي يكون ثم ومن لذاته، المشااااتركة وغير الداخلية الجوان  على

 نحو على فساااهن ويعرف لذاته، التخيل بكثرة ويتصاااف وأهدافه دوافعه على التعرف
 إلى لانتباهل ضااااعيفة ميوله تكون الذي الفرد أما المتكرر، الاسااااتبطان نتيجة دقيق
 يتعرف ما وقليلا ذاته يختبر ما نادراً  فهو لذاته المشااااااااتركة وغير الداخلية جوانبه
 عن القليااال سااااااااااااااوى يعرف لا فهو وباااالتاااالي باااذاتاااه، الخااااصااااااااااااااااه دوافعاااه على

 تتم لن الانفعالية حاجاته ن(. ومن ثم يعتقد أ0233)ناجي، عزيز، شاااااااخصااااااايته
 اسااتمرار من يتمكنوا لن له بالنساابة المهمين ااخرين وأن الاخرين، قبل من تلبيتها
 هتمام،الاو  الدعم منحه على قادرين غير سيكونون وأنهم له، الانفعالي الدعم تقديم

 خرينالا عن منعزل وأنه كالتخلى، بها التنبؤ يمكن لا قد أمور بساااااااااب  والمحبة
  . (0200 وأخرون، الإهانة)مبارك من والخوف أسرته، أفراد مع الا متكيف وغير

 مباشااار روغي مباشااار تمثير وجود ضاااوء في النتيجة هذه تفساااير يمكن كذلك
 وأن لنفسية،ا المواد استخدام على رتبةالمت السلبية العواق  إدراك في بالذات للوعي

 دالموا اسااااااتخدام إلى يلجمون الخاص الذاتي الوعي في المنخفضااااااين الأشااااااخاص
 (.0203 وصابر، الله الداخلية)جا  بحالاتهم الوعي انخفاض على بناءً  النفسية

 المبكرة اللاتوافقيااة المعرفيااة المخططااات بين علاقااة وجود عاادم وعن
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 ضلمر ا إلى التعرض إلى القابلية-العتمادية -نجازالإ  في الفشااال -)القصاااور
 -بالذات التضاااحية -الخضاااوع-الذات ارتقاء بالآخرينرعدم التقيد-الضااارر أو

 الذات( ضاااابط كفاية عدم- السااااتحقاق- الصااااارمة المعايير -النفعالي القمع
فيمكن تفسااااااير هذه النتيجة في ضاااااااوء النظرية المعرفية  الخاص، الذاتي والوعى
نسااااااااااااااان، ومحتواهاا هو عقال الإ فيمعرفياة  أبنياة هيالمخططاات رى أن التي ت

وتنقساااااااااااااام هذه المعتقدات الجوهرية إلى مجموعتين الأولى . المعتقدات الجوهرية
طفو الطفولة، وت فيترتبط باالإحساااااااااااااااس بالعجز، والثانية بعدم الح ، وتنشاااااااااااااام 

وغالبا ما  ة،أوقات الأزمات النفسااي فيالمعتقدات الجوهرية الساالبية على السااط  
يكون من الساااااااهل  الجوهري، وعندما ينشاااااااط المعتقد ةوعامة وشاااااااامل ةتكون خفي

 .(053، 0225تاااااادعمااااااه )بيااااااك،  التيعلى المريض أن يُفعاااااال المعلومااااااات 
والمخططاااات اللا توافقياااة تقوم بااااختياااار وتنقياااة المعلوماااات الواردة من البيئاااة، 

لى حد إ متصاااااااالبةمخططات يفساااااااار بها الفرد خبراته، وهي  التيوتنظم الطريقة 
معلوماات جاديادة، ولا تنظمها ولا تتمملها أو تعيد النظر فيها،  أيكبير، ولا تقبال 

دة أثناء نشاااطها يزيد بشاا ن  حالة من الكمون، فإ فيلأنها تبقى فترة طويلة  ونظراً 
معاناة الفرد من الاكتئا ، ويصاااب  مضااامون تفكير المريض متصااالبا وجامدا لا 

 ئا للاكت المعرفي مقتضااااااايات حل المشااااااااكلات. ويحاول العلاا يلائم الواقع ولا
(. خاصاااااااااااااة أن 0203)صاااااااااااااديق، السااااااااااااالبية المعرفيةمهاجمة هذه المخططات 

مسااااااااااتخدمى المواد النفسااااااااااية ليس لديهم الدرجة الكافية من الوعي الذاتي بوجود 
 المخططات لديهم.

 ةقياااللاتواف المعرفيااة المخططااات بين علاقااة وجود بعاادم يتعلق وفيمااا
 -الجتماااعيااة العزلااة -الثقااةرالإساااااااااااءة عاادم -الهجر -العاااطفي الحرمااان)

 تقييدال -للمرض للتعرض القابلية -العتمادية -النجاز في الفشااال -القصاااور
 دمع -الساااتحقاق -النقعالي القمع -بالذات التضاااحية -الخضاااوع -بالخرين

أن  ضاوء في لنتيجةا هذه تفسااير فيمكن العام الذاتي والوعي الذات( ضابط كفاية
مسااااتخدمي المواد النفسااااية قد لا يتوافر لديهم درجة كافية من الوعي الذاتي التي 
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تمكنهم من معرفة أنهم لديهم مجموعة من المخططات غير التوافقية، وهي التي 
تُعد بمثابة أحد العوامل الهامة التي تدفعهم للإسااااااااااااتخدام المواد النفسااااااااااااية، وعدم 

، ولذلك عند علاا اساااااتخدام المواد النفساااااية يج  علاا القدرة عن التوقف عنها
المخططات غير التوافقية الموجودة لديهم وذلك من أجل الحفاظ على التحساااااااااان 
والعلاا لفترات طويلة، ومع ذلك قد يتوافر لدى المُستخدمين على المواد النفسية 

اد لمو درجة كبيرة من الوعي الذاتي التي يدركون من خلالها مخاطر اساااااااااااتخدام ا
النفساية، ولكنهم يعتقدون أنها الطريقة الأمثل للتخلص من المشاكلات والضغوط 

 (. 0203الحادة التي يتعرضون لها)جا  الله وصابر، 
 العام الذاتي الوعي الصاااااااااارمة المعايير مخطط بين علاقة وجود وعن

الذي يري أن الأفراد ذوو  3892فيمكن تفسااير ذلك في ضااوء نظرية باص عام 
وغالباً ، يةاجتماعالذاتي العام يميلون إلى تركيز ذواتهم بوصفها مواضيع  الوعي

ما يكون الظهور أمام الطرف الأخر كافياً لجعل الفرد مهتماً وقلقاً بخصااااااااااااااوص 
(. لاعتقاده المطلق بالكمال، وأنه 0233ي)ناجي، عزيز، اجتماعذاته كموضوع 

الأداء تجنبااااً للنقاااد يجااا  أن يلبي مطاااالااا  داخلياااة عاااالياااة جاااداً من الساااااااااااااالوك و 
 (.0200والخزى)مبارك وآخرون، 

( التي توصااااالت 0203وتتفق هذه النتائج مع دراساااااة)جا  الله وصاااااابر، 
إلى وجود علاقة سااااااااااااااالبة بين الوعي الذاتي ومخطط الانفصااااااااااااااال والنبذ. كذلك 

( إلى وجود علاقة ساااااالبة بين الوعي الذاتي Lefter,2018توصااااالت دراساااااة لفتر)
 رفية اللاتوافقية المبكرة.والمخططات المع

 ةالمبكر  اللاتوافقية المعرفية المخططات بين سااااالبة علاقة وجود عن أما
 -النجاز فى الفشااااااال -القصاااااااور – الجتماعية العزلة - العاطفي )الحرمان

 فايةك عدم -الستحقاق – الخضوع -للمرض التعرض إلى القابلية – العتمادية
بالمخططات الحياة مرتبطة  جودةالقول أن  يمكنف الحياة وجودة الذات( ضااااابط

ططات المخوجود فدورًا مهمًا في الصااااااااااااااحة.  وتؤدى المعرفية اللاتوافقية المبكرة
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طاال حياااتهم ويع من جودة يخفضلاادى المرضااااااااااااااى  المعرفيااة اللاتوافقيااة المبكرة
تجعله  عن نفساااااه مخططات لاتوافقية مبكرةفرد الذي لديه فال. الاجتماعيأدائهم 

لضااااااااااااعف وعدم الفعالية والعجز. هذا المخطط له تمثيرات مهمة على يشااااااااااااعر با
ى إلى عند المرضاااااا المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرةتؤدي و  ،نوعية حياته

ووجود مثل هذه الأحداي في حياة الفرد يسااااب  ، تجربة أحداي سااالبية في الحياة
كل لمختلة بشااااااامولئك الذين يساااااااتخدمون المخططات افشاااااااعورًا بالإجهاد المفرط. 

 . (Katebi et al.,2021) مفرط يتمثرون بمحداي الحياة السلبية
 يةالمعرفية اللاتوافقالمرضاااااااااى الذين لديهم درجات أعلى في المخططات ف

الانفصااال والرفض، تؤثر على طريقة تفكيرهم ومشاااعرهم والساالوك في العلاقات 
بسااااااااااااااهولااة مع  غير قااادرين على التواصااااااااااااااالوتجعلهم الحميمااة اللاحقااة وغيرهااا 

قبول الو نقص تلبية الاحتياجات الأسااااااااساااااااية، بما في ذلك السااااااالامة، ن، و ااخري
ور أضااااااعف بالمسااااااؤولية شااااااعبجان ،  ،والحماية والاسااااااتقرار والتعاطف والمحبة

، الأمر الاذي يؤدى بهم إلى انخفاااض هاداف طويلاة المادى ومهاارات التعااونالأو 
 (. Heydarianfar et al.,2018جودة الحياة لديهم)

الحرماااان حياااي أن الفرد ذوى المخططاااات اللاتكيفياااة المبكرة يشااااااااااااااعر بااا
، وأنه غير محبو ، ويتساااءل عما إذا كان ساايكون لديه علاقة والوحدةالعاطفي 

عااطفياة، أم أناه غير قاادر على ذلاك. والمعتقادات المرتبطاة باالمخطط تشااااااااااااااعره 
ل أي شااااايء يفع ولامحاصااااار بالمشااااااعر غير الساااااارة،  وبمن هبصاااااحة مشااااااعره، 

يشااعر  الاجتماعيةأو يشااعر بالعزلة  .(0203)صااديق، لتحسااين الوضااع إيجابي
بإنه مُهمش، ويتجن  صااااااااااحبة الأخرين ولا يسااااااااااعى لتكوين صااااااااااداقات)إبراهيم، 

(، وقد يعاني من القصور حيي يعتقد أنه غير ذات قيمة ويشعر بالدونية 0239
 الانااانيااة والاادوافعوأنااه غير محبو ، ويشااااااااااااااعر بااالعااار والخزى تجاااه عيوبااه، كاا

(. ومن ثم ينخفض لااادياااه Young et al.,2003)الاجتمااااعيالعااادوانياااة والارتبااااك 
 الشعور بجودة الحياة.

وبالمثل يعتقد ذو مخطط الفشااااال أنه فاشاااااال ومخفق في جميع المجالات، 
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ولديه شاااااااااااااعور بالنقص إذا قارن نفساااااااااااااه بهم، ودائماً يعتقد أنه مرؤوس من قبل 
(. ومخطط الاعتمادية الذي يشااااااااعر فيه الفرد إنه غير 0235)مبارك،  الأخرين

قادر على إدارة مسااااااائولياته اليومية بمفرده دون مسااااااااعدة من الأخرين وأنه غير 
(. والقااابليااة للتعرض للأذي فنجااد 0235)عبااد العزيز،  قااادر على اتخاااذ القرار

الشااااااااااااااخص يشااااااااااااااعر باالخوف من وقوع كارثة طبيعية أو مالية وغيرها لا يمكن 
(. والخضااااااااوع للاخرين 0239ها، أو يخاف الإصااااااااابة بالأمراض )إبراهيم، تجنب

لشعورهم بمنهم مجبورين على ذلك لتجن  الغض  أو الانتقام والهجر، ويعتقدون 
)عباد العزيز،  أن رغبااتهم وارائهم ليساااااااااااااات ذات أهميااة من وجهااة نظر الأخرين

اصااة وق خويعتقد الشااخص أنه أفضاال من غيره ولديه حق (. والاسااتحقاق0235
 Young etالمتباااادلاااة  الاجتمااااعياااةباااه وامتياااازات ولا يحترمون قواعاااد العلاقاااات 

al.,2003 والشخص الذي لديه مخطط عدم كفاية ضبط الذات يعتقد بإنه غير .)
(. ومهما تنوعت واختلفت 0235)مبارك،  قادر على ضاااااااااااابط انفعالاته ودوافعه

ته بكل بي على الفرد وعلى حياالمخططات اللاتكيفية المبكرة يظل لها تاثير سااااال
مجالاتها وتؤدى به إلى العيش حياة بائسة محبطة خالية من الاستمتاع والبهجة 

 وتنخفض لديه جودة الحياة .
 شاااكل في تتضاا  التي الحقائق تفساايرات في التحيز إلى تؤدى فالمخططات

 عيةواق غير وتوقعات وأهداف الخاط ، والمنطق المُغلقة، والمواقف الفهم، ساااااااوء
(Moghaddam& Jomehri,2016.) 

 Besharat etبشاااااااااارات واخرون ) من كل دراساااااااااة مع النتيجة هذه وتتفق

al.,(2018 التي توصااااااااالت إلى أن ) المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة تؤثر
، Heydarianfar et al.,(2018)وأخرون هيدريان فار، و دراساااة على جودة الحياة

وأخرون  ، ودراسااااااااااة الينغيBidadian et al.,(2011ن)، ودراسااااااااااة بيدادين وأخرو 
Alinaghi et al.,(2020) ، ودراساااااااااااااااااااااة بااااوجااااياااااااد وناااايااااكااااماااانشااااااااااااااااايBojed & 

Nikmanesh,(2013)  ودراساااااااااااااااااة بهاااااتي وفهاااادBhatti, &Fahd, (2022)  التي
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المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة  توصاااااااااالت إلى وجود علاقة سااااااااااالبة بين
 .جودة الحياةو 

 افقيةاللاتو  المعرفية المخططات بين علاقة وجود بعدم يتعلق افيم وأخيراً 
 -بالذات التضااااااحية -بالآخرين التقييد-الإساااااااءة الثقةر عدم-)الهجر المبكرة
 المواد مساااااااتخدمي لدى الحياة وجودة الصاااااااارمة( المعايير -النفعالي القمع

 /لثقةا عدم مخطط كل خصاااائص ضاااوء في العلاقة هذه تفساااير فيمكن النفسااية.
 املةالمع وساااوء والإعتداء والإصاااابة الإهانة من يخافون الأفراد نجد وفيه الإسااااءة

 طالمفر  التمكيد من ويتكون بالذات التضاااحية ومخطط (.0239براهيم،)إ الغير من
 لشخصيةا متعتهم حسا  على ورغباتهم الأخرين لاحتياجات الطوعية التلبية على

 بارإج دون ااخرين احتياجات لبوني المخطط هذا في يقعون الذين فالأشااااااخاص
 لذينا الأخرين مع علاقاتهم على يحافظوا لكي أو بالذن  الشااااااااعور يتجنبوا لكي

 مخطط ذوى للأفراد بالنسااااااااااابة الحال كذلك (.0235العزيز، لذلك)عبد يحتاجون
 اسااتمرار نم يتمكنوا لن حياته في المهمين الاخرين أن الشااخص فيه ويعتقد الهجر
 لكمالا الشااااااااخص فيه يعتقد الذي الصااااااااارمة والمعايير له، لانفعالىا الدعم تقديم

 لتجن  تهانفعالا قمع عليه أن الشااااخص يعتقد فيه الذي الانفعالي والقمع المطلق،
 وفخ في يعيشااون المخططات هذه ذوى الأشااخاص أن نجد وهكذا والرفض، النبذ

 في فكروني ولا اومتعته أنفساااهم إلى الالتفات دون بالذن  الشاااعور تجن  ومحاولة
 لا. مأ جيدة حياة يعيشون أنهم

 Besharat etبشااااااارات وآخرون ) من كل دراسااااااة مع النتيجة هذه وتختلف

al.,(2018  المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة تؤثر التي توصاااااااااااااالت إلى أن
، Heydarianfar et al.,(2018)وأخرون هيدريان فار، و دراساااة على جودة الحياة

 ، ودراساااااااااة الينغيBidadian et al.,(2011ودراساااااااااة بيدادين وأخرون)، ودراساااااااااة

 & Bojedودراسااااااااااااااااة بوجياااد ونيكمنشااااااااااااااي  ،Alinaghi et al.,(2020وأخرون )

Nikmanesh,(2013)  ودراساااااااااااااااااة بهاااااتي وفهاااادBhatti, &Fahd,( 2022)  التي
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المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة  توصاااااااااالت إلى وجود علاقة سااااااااااالبة بين
 .الحياة جودةو 

على ما تم التوصاال إلي  من علاقات ارتباطية فى الفرض الأول  وبناءًا 
 . سيتم تناول العلاقات التنبؤية فى الفرض الثانى

 ثانياً: نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
تسااااااااااااااهم المخططاااات المعرفياااة  والقاااائااال بااامناااه ا الثااانيالفرض  للتحقق من

مواد الذاتي وجودة الحياة لدى مساااتخدمى ال اللاتوافقية المبكرة فى التنبؤ بالوعى
الانحدار التدريجى النفساااااااية. وللتحقق من صاااااااحة الفرض تم اساااااااتخدام معامل 

 .الخطوةهذه نتائج  (،3المتُعدد بطريقة ستي  وايز ويوض  الجدول)
 

 (6جدول )
ودة لوعى بالذات وجاو ، كمتايرات منبئة المخططات المعرفية اللاتوافقيةتحليل النحدار التدريجى المتعدد 

 . 63ن=  مستخدمي المواد النفسية( لدى تابعين) انكمتاير الحياة 

 المتاير
 التابع

 المتايرات
 المستقلة

 معامل
 الرتباط
 البسيط
R 

 نسبة
 السهام

²R 

 معامل
 النحدار

B 

 معامل
 النحدار
 المعيارى
Beta 

 قيمة
 قيمة الدللة "ف"

المقدار  الدللة "ت"
 الثابت

الوعى 
 ذاتىال

 الخاص

 الحرمان
 23،91 111,1 36,5 11,1 19,12 41,1 39,1 16,1 41,1 العاطفي

الوعى 
 الذاتى
 العام

 المعايير
 11,19 114,1 51,2 114,1 16,1 36,1 35,1 13,1 36,1 الصارمة

أن مخطط الحرمان العاطفي يتنبم بالوعي الذاتي ( 3يتضااا  من جدول ) 
بم بالوعي الذاتي العام لدى مسااااااتخدمي الخاص، ومخطط المعايير الصاااااارمة تتن

 المواد النفسية.
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 (9جدول )
 ،كمتايرات منبئة المخططات المعرفية اللاتوافقيةتحليل النحدار التدريجى المتعدد 

  63ن=  مستخدمي المواد النفسيةكمتاير استجاب  محكى )تابع( لدى وجودة الحياة 

 المتاير 
 التابع

 المتايرات
 المستقلة

 معامل 
 الرتباط
 البسيط

R 

 نسبة 
 السهام 

²R 

 معامل 
 النحدار

B 

 معامل 
 النحدار 
 المعيارى
Beta 

 قيمة 
 "ف"

 قيمة الدللة
 "ت"

المقدار  الدللة
 الثابت

 جودة
 الحياة

عدم كفاية 
ضبط 
 الذات

52,
1 29,
1 

-
21,

1 

-
52,

1 

99,
22

 

111
,

1 

-
99,

4 111
,

1 

91,
115

 

 العتمادية

59,
1 33,
1 64,
1 

-
29,

1 

35,
15

 

111
,

1 

-
46,

2 119
,

1 

92,
112

 

أن المخططاات المعرفياة اللاتوافقياة)عادم كفاية ( 5يتضاااااااااااااا  من جادول) 
الاعتمادية( اسااهما إسااهاما دالا فى التنبؤ بجودة الحياة لدى مسااتخدمي  –الذات 

 المواد النفسية.

 مناقشة نتائج الفرض الثاني
ن الحرمااا أساااااااااااااافرت نتااائج الفرض الثاااني عن وجود قاادرة تنبؤيااة لمخطط

العاطفي بالوعي الذاتي الخاص، ومخطط المعايير الصارمة تتنبم بالوعي الذاتي 
العام، ومخطط عدم كفاية ضااااااااااااابط الذات والاعتمادية يتنبئان بجودة الحياة لدى 

 مستخدمي المواد النفسية.
يمكن تفسااااير وجود قدرة تنبؤية للمخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة 

من خلال ما أوضحه بيك من أن تلك المخططات لخاص والعام بالوعي الذاتي ا
والإنفعال الساااااااريع وغير المنطقي وعن التشاااااااويهات ، عوامل مساااااااؤلة عن الحكم

المعرفياة مماا يؤدى إلى تفساااااااااااااايرات غير توافقية مع الذات ومع ااخرين وتؤدى 
نحو  دإلى ظهور الأفكاار الألياة وتمنع المواجهاة التكيفياة للأحداي مما يدفع الفر 

(. لاذلاك فاإن المخططاات غير التوافقية المبكرة تُعد 0235الاضااااااااااااااطرا )دنقال، 
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أنماطاً غير توافقية مع الذات وفي التواصاااااال مع ااخرين، ومن ثم تتكون أفكار 
ومعتقدات معقدة وثابته عن الذات وااخرين والعالم والمسااااااااااتقبل، وتصااااااااااب  هذه 

ابات النفساااية اللاحقة)جا  المخططات وسااايطاً بين مشاااكلات الطفولة والاضاااطر 
 (. 0203الله وصابر،

وعن وجود قادرة تنبؤياة لمخطط الحرمان العاطفي بالوعى بالذات الخاص 
فيمكن تفسير ذلك في ضوء أن الحرمان العاطفي يندرا ضمن مجال الانفصال/ 

ن الأشااااااااااااااخاااص الااذين يتميزون بمخططااات في هااذا المجااال هم غير الهجر و  ا 
 نات أو روابط آمنة أو واثقة و مُرضااااااااااية مع ااخريقادرون على تشااااااااااكيل علاق

يعتقد أن حاجاتهم للاستقرار واامان والاهتمام والح  والانتماء لا يتم إشباعها و 
فهم يركزون على ذواتهم ويكون الانتباه إلى الداخل، فالشااااااااخص يميل إلى  ،أبدا

  التفكير في الجوان  الاكثر سرية وخفاء من الذات .
تنبؤية لمخطط المعايير الصااااااارمة بالوعي الذاتي العام  وعن وجود قدرة

فيمكن تفسااااااير ذلك في ضاااااااوء اعتقاد الفرد المطلق بالكمال، وأنه يج  أن يلبي 
مطاااالااا  داخلياااة عاااالياااة جاااداً من الساااااااااااااالوك والأداء تجنبااااً للنقاااد والخزى)مباااارك 

(. فهو يهتم بجوان  الذات التي يساااااااااتطيع النظر إليها من قبل 0200وآخرون، 
الاخرين. فالوعى الذاتى العام يهتم بالجوان  الذاتية التى يتم عرضاااااااااها للأخرين 
مثل المظهر والطبع وذلك يفساااااااار هذه القدرة التنبؤية لمخطط المايير الصااااااااارمة 

 الذى يكاف  فيه الشخص للوصول إلى معايير داخلية عالية للسلوك والاداء. 
 -ت)عدم كفاية ضبط الذاواخيراً فيما يتعلق بوجود قدرة تنبؤية لمخططى

فيمكن تفسااااير ذلك في ضااااوء أن نظرة الإنسااااان إلى والعتمادية( بجودة الحياة 
لى مسااااااااااااااتقبلااه والعااالم المحيط بااه تتوقف على مااا يمتلكااه من أفكااار  نفساااااااااااااااه، وا 
ومعتقدات وبُنى معرفية خاصاة به، وفي ضاوء هذه المعتقدات يتمكن من تفسير 

، ويعطيهااا معااان، وعليااه فااإن الحياااة جتماااعيالاالأحااداي، وفهم مواقف التفاااعاال 
بمجااااالاتهااااا المختلفااااة تبنى على أفكااااار الشااااااااااااااخص، ومااااا يمتلكااااه من خبرات، 
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ومعتقادات، وهاذه المعتقادات ليساااااااااااااات مجموعاة حقائق أو وقائع منفصاااااااااااااالة عن 
مشااااعره وتصااارفاته، ولكنها جزء من تركيبته المعرفية والتي تندمج بصاااورة عامة 

رون، )مبااارك وآخ ت التاامثير التوجيهي لااه في الحياااةفي مخططاااتااه المعرفيااة ذا
0200.) 

ويمكن تفسااير هذه النتيجة أيضاااً في ضااوء النظرية المعرفية التي ترى أن 
 يهأو الخاااطئااة عن المواد النفساااااااااااااايااة:  المبكرة اللا توافقيااةالمعرفيااة المعتقاادات 

 ا، وتعاااطيهاامسااااااااااااااتخاادمى المواد النفساااااااااااااايااةأفكااار خاااطئااة يحتفظ بهااا العااديااد من 
در، أو سيحققها المخ التيويحتفظون بها، تتركز معظمها حول مشاعر الارتياح 

خطوط  إلى حتااأ مثال:القوية له، أو افتراضاااااااااات غير صاااااااااحيحة ) الإغراءات
ت شاااااار  البيرة لأنها ليساااااا يمكنني، لأسااااااترخيبساااااايطة من الكوكايين بعد العمل 

ط إذا تم تدخينه أو مممن، فالخطورة فق فيأشاااااااااااااام الكوكايين فمنا  تماا دمخمرا، 
( أو معتقااادات ترتبط بااااضااااااااااااااطراباااات نفسااااااااااااااياااة؛ فمثلا مريض الرهاااا  …حقناااه

ى يساااااااااااتطيع التعامل مع ااخرين، ومريض حت   إلى التعاطيقد يلجم  الاجتماعي
اضاااااااااااطرا  الشاااااااااااخصاااااااااااية الحدية قد يكون لديه معتقد بمنه لا  ذويالاكتئا  أو 

(. ومن ثم 0203)صاااااديق،  ليقتل نفساااااه ببطء بالتعاطي، وعليه الحياةيساااااتحق 
 ينخفض مستوى جودة الحياة.

كذلك يمكن تفسااير العلاقة بين عدم كفاية ضاابط الذات وجودة الحياة إلى 
خصاااااااااااائص ذلك المخطط والذي يشاااااااااااير إلى الاعتقاد بمن الفرد غير قادر على 
تحقيق التحكم الاااذاتي الكاااافي الاااذى تتطلباااه حيااااتاااه فهو غير قاااادر على تحمااال 

، ص. 0202لأهداف )حسيني، ه أهدافه أو التحمل لتحقيق تلك امسائولياته تجا
 معه جودة حياته.مر الذي ينخفض (. الأ09

التي  Darba et al., (2021) وتتفق هذه النتيجة مع دراسااااااااة داربا وأخرون
 %90توصاااااااااااااالت إلى أن المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة تتنبم بنساااااااااااااابة 

التي توصاااالت إلى  Katebi et al.,(2021) رونبجودة الحياة، ودراسااااة كاتبي وأخ
 أن المخططات اللاتوافقية تتنبم بجودة الحياة.
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 ثالثاً: نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:
بين  دالة إحصاااااااااااائيًا فروق وجدت والقائل بمنه ا الثالثالفرض  من للتحقق

ة ر مسااااااااااتخدمي المواد النفسااااااااااية في كل من المخططات المعرفية اللاتوافقية المبك
والوعي الذاتي وجودة الحياة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. تم استخدام 

 .الخطوةهذه نتائج  (،9ويوض  الجدول)تحليل التباين الاحادى 
 (9جدول )

نتائج تحليل التباين أحادى التجاه لدرجات مستخدمى المواد النفسية فى المخططات 
الحالة  -ن المه –دة الحياة وفقاً لمتايرات ) التعليم المعرفية اللاتوافقية والوعى الذاتي وجو 
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 فى 25,2مسااتوى عند إحصااائية دلالة ذات فروق وجود الجدول من يتضاا 
 دلالاااة ذات فروق هناااك كااااناات كمااا ،التعليم لمتغير وفقااا العاااام بااالااذات الوعى

 / نبااخري التقيد ) اللاتوافقى المعرفى المخطط فى 25,2مسااااتوى عند إحصااااائية
 حسا  تمي وسوف ،النتائج هذه على وبناءأ المهنه لمتغير وفقا ( الذات ارتقاء عدم

L.S.D (.32 ،8) بالجدولين موض  هو كما النتائج وجاءت الفروق تجاه لتحديد  
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 (1) جدول
التقيد بالآخرينر المخطط المعرفى اللاتوافقى ) فى الفروق ودللت L. S. D قيم

 ةمهنال لمتاير ربعةالأ  المجموعات بين( عدم ارتقاء الذات
مجموعات  المتاير

 المقارن 
 المجموعات الأربعة ع م العدد

 مرتفع متوسط منخفض ل يعمل
التقيد 

بالآخرينر 
عدم 
ارتقاء 
 الذات

     96,5 19,15 21 ل يعمل
    26,3 32,9 11,11 11 منخفض
   11,3- 19,1 31,5 15 12 متوسط
  36,4- *445,9- 11,4- 21,5 36,11 11 مرتفع

 25,2 مستوى عند *دالة
 مسااااتوى عند إحصااااائياً  دلالة ذات فروق وجود السااااابق الجدول من يتضاااا 

 عةالمرتف المهن أصااحا  النفسااية المواد مسااتخدمي درجات متوسااطات بين 25,2
 فى والفروق الذات ارتقاء عدم بااخرين/ التقيد فى المنخفضااااااة المهن وأصااااااحا 

 المرتفعة. لمهنا أصحا  النفسية المواد مستخدمي اتجاه
 (11جدول)

 لمتاير الربعة المجموعات بين بالذات الوعى فى الفروق ودللت L. S. D قيم 

 التعليم

مجموعات  المتاير
 ع م العدد المقارن 

 المجموعات الأربعة
 عالى متوسط يقرأ ويكتب أمى

 الوعى
 

 بالذات
 العام

     92,2 5 2 أمى
    66,3- 99,2 69,9 3 يقرأ ويكتب
   19,4- *93,9- 12,4 94,12 39 متوسط
  *51,2- *59,6- *25,11- 11,3 25,15 21 عالى

 
 25,2 مستوى عند *دالة
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 مسااااتوى عند إحصااااائياً  دلالة ذات فروق وجود السااااابق الجدول من يتضاااا 
 يمالتعل لمتغير وفقاً  النفساااااااااية المواد مساااااااااتخدمي درجات متوساااااااااطات بين 25,2

 في عالىال و المتوساااااط التعليم ذوى النفساااااية المواد تخدميمسااااا اتجاه فى والفروق
 العام. بالذات الوعى

 لتقيدا مخطط في النفسااية المواد مسااتخدمى بين فروق بوجود يتعلق فيما
 في كذل تفساااااااير يمكن العليا المهن تجاه والفروق الذات ارتقاء عدم بالآخرينر

 نجذبوني المبكرة اللاتوافقية المعرفية المخططات من يعانون الذين الأفراد أن ضوء
 لمختلةا المبكرة والعلاقات للبيئات مماثلة وهياكل ديناميكيات ذات وظائف نحو
 Bamberمخططاتهم) مع يتوافق بما العمل بيئة توظيف ويحاولون خلقتهم. التي

&Mcmahon, (2008 ،ماو  العمل وطبيعة بظروف تتمثر تكيفهم محاولة أن إلا 
 (.0239 )النجار، المهني توافقهم على ساااااالباً  توثر نينوقوا شااااااروط من يفرضااااااه
 فيحدي رأكث وع ء مسااااااؤلية عليه تقع عليا مناصاااااا  ويتقلد الفرد يترقي وعندما
 قادر غير هأن لاعتقاده الخارجية، البيئة ظروف وبين احتياجاته اشااباع بين صااراع
 المخدر. تمثير تحت وهو خصوصا ودوافعه انفعالاته ضبط على

 &Moghaddam (وجوميري مقااااااادم دراساااااااااااااااااااااة مع النتيجاااااااة هاااااااذه وتتفق

Jomehri,(2016 جاهت مختلفة مواقف إلى تؤدى المعتقدات أن إلى توصااااالت التى 
 بالمهنة. تتمثر وهي والحياة الأخرين

 في النفسااااااااية المواد مسااااااااتخدمي بين فروق وجود بعدم يتعلق وفيما
 -ثقةال عدم -الهجر -يالعاطف المبكرة)الحرمان اللاتوافقية المعرفية المخططات
 -الإعتمادية -الإنجاز في الفشاااال -القصااااور -الجتماعية العزلة -الإساااااءة
 -الإنفعالي القمع -بالذات التضااااااااحية -الخضااااااااوع -للأذي للتعرض القابلية
 المهنةو  للتعليم وفقاً  الذات( ضاابط كفاية عدم -الإسااتحقاق -الصااارمة المعايير
 بولبى الذى يرى جون نظريةك في ضااوء فيمكن تفسااير ذل الجتماعية والحالة

 لااةو الطف ةلاامرح خلال ونتتك معرفيااة نماااذام أو منظ بناااء هى المخططااات أن

 نم لتسااتقبو  ريةو شااع لا قائيةلت بطريقة لتعم وهى ،نااخريو  الوالدين مع لبالتفاع
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 اهأن كما الحس، أعضاااااااااء عبر الخارجية البيئة نم إلينا ةرداو ال ماتلو المع لخلا
كقواعد  وتعمل الخارجى مالعال وعن نااخريوعن  أنفسااااااااااانا نع رتناو تصااااااااااا تحدد

 تحااادد اهاااأن كماااا الانفعاااالياااة،و  الاجتمااااعياااة والعلاقاااات للساااااااااااااالوك وتنظيم الاااذات

 قد التى باتراالاضااااط طبيعةو  الشااااخصااااية وكذلك مواجهة الضااااغوط اساااترتيجيات

 هيحترمانو  هلحاجات نيساااااااااااااتجيبا نالديو ال راك الطفل أنإد نفإ الفرد، اهمن يعانى
 قالاسااتحقاو  الثقةو  بالقيمة رو الشااعهى  ونتك هلذات بالنساابة همخططات نفإ رانهيقدو 
 لماهإب لالطف يشاعر عندما يحدي العكسو  هفي ويثقون هنو يحب نااخري نأ يشاعرو 

ه رفضااااا وأه ل والديه إهمال هى همخططات ونمضااااام فيكون هرفضاااااأو  الوالدين له
م عدو  الثقة مبعد رو الشااع هى هلذات النساابةب همخططات مضاامون ه فيكونمحبت وعدم
 النظرةو  والقلق تجااااههم همب الثقاااةم عاااد نااخري تجااااه همخططااااتااا وتكون القيماااة

 (.0235 ى،لعل )لمستقبوا حياةلل بيةلالس
ها تنُشااااااااااااااط بدور تتكون من الطفولة وتنتظر ما يسااااااااااااااتثرها ل فاالمخطااطاات

ستمر بفعل ت التيلجسمية، ا والأحاسيسالانفعالات والمعارف والذكريات السلبية 
دمرة غير التوافقية والم المواجهةوأنماط الساااااالوك وأسااااااالي   المعرفيةالتشااااااويهات 

 . الاجتماعيةبصرف النظر عن تعليم الفرد ومهنته وحالته  للذات

 لذاتيا الوعي في النفسااااية المواد مسااااتخدمى بين بالفروق يتعلق وفيما
 في ذلك سااايرتف فيمكن والعالي المتوساااط ليمالتع تجاه والفروق للتعليم وفقاً  العام
 تركيزل الفرد ميل هو العام الذاتي الوعي أن من النظرى التراي إليه أشااار ما ضااوء
 زئيةالج الخبرات من ينمو مفهوم والذات ي،اجتماع كموضاااااااوع ذاته على الانتباه

 ومثل ،محيطةال البيئة مع للتكيف محاولاته أثناء في الفرد بها يمر التي والمواقف
 بالإضاااافة ة،المختلف السااالوكية التنظيمات نمو عليها يترت  التي هي الخبرات هذه
مكاااناااتهم، بقاادراتهم الوعي على تسااااااااااااااااعاادهم التي التعلم، عمليااة إلى  يااهوتوج وا 

 وسلوكياتهم مأفكاره في والقوة الضعف مواطن وتحديد السليم الإتجاه في سلوكياتهم
 . (0239 )النجار، القوة نمواط وتنمية الضعف، علاا أجل من
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 لذاتيا الوعى أن من النظرى التراي إليه أشاااااار ما مع النتيجة هذه وتتوافق
 لمعلوماتوا والخبرات بها مروا التي التعليمة المسااااااااتويات باختلاف يختلف العام
 خضاااااعي فكلاهما العالي أو المتوساااااط التعليم مساااااتوى وساااااواء ،إكتساااااابها تم التي

 سااتخداما بمخاطر والوعي الثقافة من تزيد التي الوعي درجة على يدل وهذا للعلاا
 حلةر  الإسااااتخدام أن على يدل وهذا الاعتماد من للتعافي ويدفعهم النفسااااية، المواد

 (.0238 وأحمان، الصمد )عبد الطرق من العديد تتخذ أن يمكن شخصية
 لوعيا في النفسااية المواد مسااتخدمى بين فروق وجود بعدم يتعلق وفيما

 في ذلك تفسااااااير فيمكن الجتماعية والحالة للمهنة وفقاً  والخاص العام ذاتيال
 وعيال نخفاضا بسااااب  لأعتمادل يلجمون قد النفسااااية المواد مسااااتخدمى أن ضاااوء
 به فكري ما إزاء بالقلق والشاااعور السااالبية، ومشااااعرهم معتقداتهم إدراك وعدم لديهم

 وكلهااااا الأخرين من ضالرف وتجناااا  أمااااامهم، يظهرون وكيف ،عنهم ااخرون
  (.0203 صابر، و الله )جا  منها والهرو  لتجنبها للإستخدام تدفعهم عوامل

 ترتفع يحي الحالي البحي عينة خصااائص إلى النتجة هذه الباحثتان وتعزو
 38،20 المرتفعة بالمهن مقارنة %00،95 المنخفضاااااااااة للمهن المئوية النسااااااااابة

 مقارنة %50 العزا  من العينة أفراد ممعظ أن إلى بالإضافة ،35،03 والمتوسطة
 أدى الذي الأمر 36 العينة حجم صاااااغر وأخيراً  ،30،3 والمطلق 66،6 بالمتزوا

 بينهم. فروق إيضاح عدم إلى
 الحياة جودة في النفسااااية المواد مسااااتخدمي بين فروق وجود عدم وعن

ة جزئياً لففقد جاءت هذه النتيجة مخا الجتماعية والحالة والمهناة للتعليم وفقااً 
 & Stark 3883ساااتارك وفولكينره أعدالذي  نموذا مدى الحياة لما أو أضاااحة

Faulkner  ودةجالذي يوضاااااااااااااا  أن المتغيرات المهمة التي يفترض تمثيرها على 
تي والبيئة ال، هي : العنااياة باالصااااااااااااااحاة، حيااة الفرد عبر مراحال العمر المختلفاة

، هاللأسااااارة وطبيعة العلاقات داخلومساااااتوى الشاااااعور بالانتماء ، يعيش فيها الفرد
النشااااااااااط و ، وبيئة العمل، والتعليم، الوجدانية مع ااخرين /الاجتماعية والعلاقات
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 . لاقخالذي يمارسه الفرد في وقت فراغه ومدى أستغلاله لهذا الوقت على نحو 
نعزو هاذا الإختلاف إلى أن هنااك عادة عوامل تؤثر في جودة الحياة  وقاد

م التي منها الطفولة المبكرة التى نشاااااااااا الاجتماعيةالمهنة والحالة بخلاف التعليم و 
( أن خبرات الطفولااة المبكرة 0226فقااد اقترح يونج وآخرون ) فيهااا الفرد ومزاجااه

لا تعمال بمفردهاا في التامثير على تفااعال الطفال مع العاالم من حوله. على وجه 
اعل مع عداد الفطري للتفأو الاسااااااااات، تؤثر الحالة المزاجية الفريدة للطفل، التحديد
على الطريقة التي يدرك بها الأطفال أو يتعرضااااااااااون للمثيرات السااااااااااالبية. ، البيئة

مع تلبية  أن يتداخل، بالتزامن مع خبرات الطفولة المبكرة، يمكن للمزاا التفاعلي
تكوين نظام الإدارة  وبالتالي يساااااااااااااااهم في، الاحتيااجاات الحاساااااااااااااامة لنمو الطفل

ا ليو  يمكن أن يسااااااااااااااااهم تطوير نظااام الإدارة ، (0226نغ وآخرون )البيئيااة. وفقااً
، لبلوغفي مرحلة ا الاجتماعيةالبيئية في مجموعة متنوعة من النتائج النفساااااااااااية و 

. الااذي (Jesinoski, 2010)بمااا في ذلااك الاحتمااال الأكبر للإصاااااااااااااااابااة بااالاكتئااا 
 تنخفض معه جودة الحياة.

 ة حصااااول الفرد وأساااارته علىإمكانيبالإضااااافة إلى أن جودة الحياة تتمثر ب
ويتاح للفرد عديد من ، والمشاااااااااااركة المجتمعية، خدمات تصااااااااال إليهم فى المنزل

وقاادرة الفرد على تنظيم دخلااه ، وشااااااااااااااعور الفرد بااالأمااان، الاختيااارات فى الحياااة
. كما أن تفاعل العوامل الشاااااااخصاااااااية والعوامل وشاااااااعوره بالعافية، لتحقيق أهدافه

 حيااااااتاااااهلجودة مياااااة فى تشااااااااااااااكيااااال تصااااااااااااااور الفرد البيئياااااة لاااااه دور باااااالغ الاه
 (.0232،)المغربى

كذلك يمكن تفساااااااير هذه النتيجة في ضاااااااوء النظرية المعرفية التي تفسااااااار 
جودة الحياة بناءً على قاعدتين أساااااااااساااااااايتين الاولى: تتوقف درجة شااااااااعور الفرد 
بجودة الحيااااة على كيفياااة إدراكاااه لجوانااا  الحيااااة المختلفاااة. والثاااانياااة: كنتيجاااة 

ختلاف بين الأفراد في الإدراك لجواناا  الحياااة المختلفااة، فااإن العواماال الااذاتيااة للإ
كالأهواء والرغبات والميول والحاجات والخصاااااائص الشاااااخصاااااية هي الأقوى أثراً 
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 (.0238في درجة شعورهم بجودة الحياة بالمقارنة بالعوامل الموضوعية)حافظ، 
رجة ة الحياة تتوقف على دوتعزو الباحثتان هذه النتيجة أيضاً إلى أن جود

دافعية أفراد العينة للتعافي واساتعدادهم لتقبل العلاا، بغض النظر عن المستوى 
 التعليمي والمهني وحالتهم الزواجية. 

( التي 0238وتختلف هذه النتيجة مع دراساااااااااااااة )عبد الصااااااااااااامد وأحمان، 
 .لتعليمل توصلت لوجود فروق بين مستخدمى المواد النفسية في جودة الحياة وفقاً 
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 قائمة المراجع
 أولً: مراجع باللاة العربية

(. المخططات المبكرة غير المتكيفة في ضوء متغيري 0239). إبراهيم، عيسى
فسية مجلة العلوم النالجنس والسن لدى عينة من تلاميذ التعليم الثانوي. 

 .50 -63(، 0)5 ،والتربوية
(. دور الأنشطة الرياضية فى جودة الحياة 0223). سيدة، ديقص ؛محمد ،إبراهيم

 ،وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياةلدى طلبة جامعة السلطان قابوس، 
  .099 – 055، سلطنة عمان، جامعة السلطان قابوس

(. الإبداع الإنفعالي وعلاقته بالوعي بالذات ومهارات 0233). أبو المجد، علياء
-350(، 0)33 مجلة كلية التربية،طلا  الجامعة. اتخاذ القرار لدى 

030. 
المؤتمر العالمي (. جودة الحياة المفهوم والأبعاد. 0232). أبو حلاوة، محمد
 .62-3، كلية التربية، جامعة كفر الشي ، السنوى

جودة الحياة وعلاقتها بتقدير الذات والمهارات (. 0233). أبو شمالة، رجاء
 رسالة ماجستير)منشورة(، هداء في قطاع غزة.الحياتية لدى زوجات الش

 كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.
مقياس جودة الحياة "الصورة المختصرة" إعداد (. 0236). إسماعيل، بشرى

 القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية. منظمة الصحة العالمية.
عافيين من (. تقييم جودة الحياة لدى عينة من المت0203). إسماعيل، غنيمة

ي مجلة التربية فالإدمان أو السلوكيات الإدمانية بدول الخليج العربي. 
كلية التربية جامعة مدينة ، للدراسات التربوية والنفسية 21القرن 
 .020 -350، 39، السادات

 .مطر عتلط )ترجمة( ،والأبعاد الأسس المعرفى العلاج (.0225) .جوديي ،بيك
 . ترجمةلل مىو الق المركز : رةهالقا
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العلاقة بين الوعي بالذات  (.0203). صابر، ياسمين ؛جا  الله، شعبان
لمجلة اوالمخططات غير التوافقية لدى المعتمدين على المواد النفسية. 

 .920-555(، 0)8، المصرية لعلم النفس الإكلينيكي والإرشادي
 ،3ج، معجم علم النفس. (3882) .علاء الدين، الكفافي ؛ابر، عبدالحميدج

 .دار النهضة العربية، القاهرة
الأفكار اللاعقلانية لدى المدمنين على الكحول (. 0235) .، فيلي جمال

ير رسالة ماجست .والمخدرات وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموجرافية
 كلية اادا ، جامعة عمان الأهلية. )منشورة(،
فقية المبكرة (. العلاقة بين المخططات غير التوا0239). الجوهري، أيمن

واضطرا  الشخصية الحدية والشخصية المضادة للمجتمع لدى 
ية ، كل)غير منشورة( دكتوراة ةرسالالمعتمدين على المواد النفسية، 

 جامعة حلوان.، اادا 
(. فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض أعراض 0238). حافظ، داليا

عة ذوى الاضطرابات القلق وتحسين جودة الحياة لدى طلا  الجام
 .393-300(، 3)59، . مجلة الإرشاد النفسيالسيكوسوماتية

(. تقدير 0230). الدليمي، ناهدة ؛عباس، آية ؛ عز الدين، إيمان؛حسن، إيمان
ابل ب مجلة جامعةالذات وعلاقته بجودة الحياة لدى طالبات جامعة بابل. 

 . 3300-3303 (،0)02 للعلوم الإنسانية،
دور المخططات غير التوافقية وصورة الجسم في التنبؤ (. 0202). حسيني، منى

. رسالة بمظاهر اضطرا  فقدان الشهية العصبي لدى المراهقات
 لية اادا ، جامعة القاهرة.ك ماجستير)غير منشورة(،

جودة الحياة وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلا  جامعة (. 0233). الخير، إيمان
 كلية اادا ، جامعة النيلين. شورة(،رسالة ماجستير)من. النيلين

 
(. شفاء المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة بإستخدام 0235) .دنقل، عبير
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علاا جيفري يونج وأثره في خفض حدة بعض الاضطرابات النفسية 
، مركز الإرشاد النفسي، مجلة الإرشاد النفسي)دراسة حالة واحدة(. 
 .390 -325، (6)52جامعة عين شمس، 

(. تجربة وزارة التربية والتعليم في تعزيز جودة حياة 0223). الراسبي، خميس
 .وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياةالمتعلمين بمدارس السلطنة، 
 .332-366ديسمبر،  38-35جامعة السلطان قابوس، مسقط 

الوعي الذاتي وعلاقته بالقلق في ضوء بعض (. 0200)الرفاعي، موسى. 
سالة ر  يموجراغية لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة ينبع.المتغيرات الد

 كلية اادا ، جامعة الملك عبد العزيز. )منشورة(
 .عمان، عالم الكت  .سيكولوجية التفكير والوعي بالذات(. 0229). سعيد، سعاد

(. المعاناة الاقتصادية في تقدير الذات والشعور بالوحدة 3883). سلامة، ممدوحة
 .520 -358(، 6)3، مجلة دراسات نفسيةدى طلبة الجامعة، النفسية ل

 الاقتصادي -الاجتماعي(. مقياس تقدير المستوى 3899). الشخص، عبد العزيز
للأسرة المصرية المعدل: دراسة مقارنة بين عقدي السبعينات 

 .030 -056(، 30)6، دراسات تربويةوالثمانينيات. 
حياة: نظرة عامة على المفهوم (. مؤشرات نوعية ال3882). صال ، ناهد

 .93-56(، 0)05، القومية الجتماعية. المجلة والمدخل
(. المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة لدى مستخدمات 0203). صديق،عزة

 ،دراسات نفسيةالمواد ذات التمثير النفسي وغير المستخدمات لها. 
63(0 ،)008-639. 

نوعية الحياة لدى عينة من الموظفين  (. معدلات0233). عبد الخالق، أحمد
 . 35-3(، 3)32، مجلة دراسات نفسيةالكويتين. 
(. جودة الحياة لدى عينة من الشبا  0238). أحمان، لبند ؛عبد الصمد، صورية

-333(، 0)30، مجلة دراسات نفسية وتربويةالمدمن على المخدرات. 
302. 
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اللاتكيفية كمتغير وسيط بين  (. المخططات المعرفية0235). عبد العزيز، نادية
الخبرات النفسية في الطفولة واضطرا  الشخصية التجنبية لدى طلا  

 .623 -008(، 6)355جامعة اازهر،  ،مجلة كلية التربيةالجامعة. 
(. جودة الحياة وعلاقتها بتقدير الذات والتوافق 0239). عبد المقصود، حسنية

 البحث العلمي في التربية،مجلة الأسري لدى طفل ما قبل المدرسة. 
38 ،358-390. 

(. الذكاء الوجداني وعلاقته بجودة الحياة لدى المُعلمين 0238). العشري، حسن
 .535 -055(، 6)39 ،راسات عربيةدبمدينة مصراته الليبية. 

. القاهرة، الطب النفسي المعاصر(. 0232). عكاشة، طارق ؛عكاشة، أحمد
 مكتبة الأنجلو.

 را باضط المنبئة اللاتوافقية المعرفية المخططات (.0235) .محمد هبه ،على

 . الآداب كلية مجلة ،الجامعى الشبا  من عينة ىلد الحدية الشخصية

 .695-635(،3) 03 ا،هبن جامعة
الأفكار اللاعقلانية لدى مدمني الحشيش والأمفيتامين  (.0228) .خالد العنزى،

 ماجستير الةرس .نتة بالعاديينلنزلاء مستشفي الأمل للصحة النفسية مقار 
 الأمنية. للعلوم العربية نايف جامعة ،منشورة( )غير

 مثيرت العقاقير، استخدام سوء مرضى في الحياة نوعية (.0232) .سهير الغنيمي،
 -330 (،0)03،يفسالمجلة العربية للطب الن الشخصية. إضطرابات

353. 
 أسبابها، علاجها،، يصها(. الضطرابات السلوكية: تشخ0229) .حسين فايد،

 والتوزيع. للنشر طيبة مؤسسة ،0ط
(. المخططات المعرفية 0200) عباس، أسماء. ؛عبد الحميد، هبة ؛مبارك، خلف

اللاتكيفية المبكرة وعلاقتها بتقدير الذات لدى عينة من طلا  الجامعة. 
 .023 -392(، 0)0، مجلة سوهاج لشباب الباحثين

(. الوعي الذاتي لدى الطلبة المتميزين 0235). مدجنجون، مح ؛المرشدي، عماد
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مجلة كلية التربية الأساسية وأقرانهم العاديين في المرحلة الاعدادية. 
 . 3032-3383، 65جامعة بابل، للعلوم التربوية والإنسانية، 

نوعية الحياة وعلاقتها باستراتيجيات مواجهة  . (0232) .الطاهرة ،المغربى
حوليات مركز من السيدات العاملات المتزوجات، المشكلات لدى عينة 

 53، (8) 3جامعة القاهرة، ، دا كلية اا، البحوث والدراسات النفسية
- 305 . 

مدخل إلى علم النفس (. 0220). وغروس، ريتشارد ؛مكفلين، روبرت
 عمان، دار وائل. رجمة ياسمين حداد؛ موفق الحمداني.ت، الجتماعي

. مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة(. 0223). كاظم، على ؛منسي، محمود
، جامعة السلطان قابوس، مسقط، وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة

 ديسمبر. 35-38

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالقلق لدى المدمنين (.0230). المهيمزى، صال 
رسالة ماجستير )غير  على المخدرات وغير المدمنين بمدينة الرياض.

 ، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.رة(منشو 
مجلة (. الوعي الذاتي لدى طلبة الجامعة. 0233). عزيز، تقي ؛ناجي، ناجي

 .392 -355 ،0، المستنصريةكلية التربية، الجامعة 
(. الوعي الذاتي وعلاقته بالتوافق المهني لدى معلمي 0239)ى. النجار، يحي

، 03 ،مجلة جامعة الأقصى المدارس الخاصة بمحافظات قطاع غزة.
3-60. 

جلة مالأبعاد والقياس. ، ودة الحياة، قراءة في المفهوم(. ج0202. )نريمان، هبيتة
 .352-300(، 0)5، آفاق للعلوم

 الحادي الفصل )المخدرات(. النفسية المواد تعاطي (.0223) ف. ،يكور  ،نيومان
 فسيالنلممارسة العلاج  تفصيلي عمليدليل . يروبرت ليه في عشر

، ترجمة جمعة يوسف ومحمد نجي  في الضطرابات النفسية المعرفي
 .602 -630الصبوة. القاهرة: إيتراك للنشر والتوزيع، 
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