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 الملخص:
هدف البحث الحالي إلى الكشفففففف علا البين  بذلا الاكاج الي داىي لدة عذى  تلا ال يتذا     

في ترحل  التراهق  التبكرة ي برضففففففتز ليب عاع البااكيش ياك شففففففاف الكرين بذلا ال ى ففففففذلا في 
كل تلا الاكاج الي داىي يالاب عاع البااكي ل لك الترحل ش كالك الينيف على ببض ال ك ففذرا  

لتاه الت غذرا  لدة ببض الحالا  الارفذ . ي كيى  عذى  الدرا ففففف  اة فففففا فففففذ  تلا  كذ الكلذىذ
بتدر فففففففف  الشففففففففتذد أحتد عاففففففففت  الت تذعة للغا  أىثى(  90اكرش 77) (  لتذااً ي لتذاة167)

( عاتاً تلا  يتذا 15-12يتدر ففففففففف  حلتذ  العذ يلا الت تذعة للغا ش  رايح  أعتارهز تا بذلا )
ياىحراف  13.35بت ي ا عتري ندره ل بلذز اة ا ي )الترحل  الإعدادذ (ش الحلق  الثاىذ  تلا ا

(ش ىثىاثىذلا تلا ال يتذا )اكر يأتلا   الكلذىذكذي كيى  عذى  الدرا ففففففففففففففف   .0.76تبذاري ندره 
يا ففف خدت  الدرا ففف  تقذا   يهتا تلا الحالا  الارفذ  داخل أفراد عذى  الدرا ففف  ال فففذكيت رذ .

إعداد الباحث (ش يا ففففف تارة درا ففففف  )الاكاج الي داىي )إعداد الباحث (ش يتقذا  الاب عاع البااكي 
ش 1950الحال  )إعداد الباحث (ش ياخ بار  فففففففاك  ل كتل  ال تل )إعداد   يعذف ز.  فففففففاك ش 

هىري  (ش ياخ بففففار  كتز التيضففففففففففففففي  )إعففففداد1970 برذففففح  أحتففففد عبففففد البعذع  ففففففففففففففيتفففف  ش
(. ي ز ا فففففففففف خداز التىتل الياففففففففففكي الت ففففففففففل. بالتىتل الكلذىذكي في الدرا فففففففففف . 1935شيتيرا

بذلا أبباد  0.01ي يد عين  ار بااذ   فففالب  يدال  عىد ت ففف ية  ي يافففل  ى اال الدرا ففف  إلى
تقذا  الاكاج الي داىي يالدر   الكلذ  يأبباد تقذا  الاب عاع البااكي يالدر   الكلذ . يأىه لا 

ي د فرين اا  دلال  إحاففففااذ  بذلا الاكير يالإىاث في  تذع أبباد الاكاج الي داىي يالدر    
الكلذ ش يكالك عدز ي يد فرين اا  دلال  إحافففففففففففففففااذ  بذلا الاكير يالإىاث في  تذع أبباد 
الاب عاع البااكي يالدر   الكلذ  حذث كاى   تذع نذز "  " غذر دال  إحافففففااذاً. كتا أ فففففكر  

تتذعة لحالا  الاب عاع   را ففففففف  علا  حقن الكرض الكلذىذكي بي يد خافففففففاا  كلذىذكذى اال الد
 البااكي لدة عذى  الدرا    ر با بت  ية الاكاج الي داىي لدذتز.

 ، المراهقة المبكرة.عاطفيالابتزاز ال ،وجدانيالالكلمات المفتاحية: الذكاء 
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Relationship Between Emotional Intelligence and 

Emotional Blackmail Among a Sample of Students In 

Early Adolescence 

 

 
 )*( Mohamed Arafa Nora 

Abstract: 

This research aimed to investigate the relation ship between 

Emotional intelligence and Emotional Blackmail. Also, It aims to 

discover the differences between the sexes in both Emotional 

intelligence and Emotional blackmail for that stage, Besides, to identify 

some clinical explanations for these variables in some peripheral cases. 

The sample consists of (167) adolescents (77 Male, 90 Female) in 

Ahmed Esmat Experimental Language School , Helmet El Zaitoun 

Experimental Language School , Their ages ranged between (12-15) 

years of basic education students(preparatory stage) and Their Mean 

age (13.35) and Standered deviation (0.76). The clinical study sample 

consisted of two students (a male and a female), who are terminal cases 

within the psychometric study sample. The current research use self-vit 

Emotional intelligence scale (prepared by: the researcher), Emotional 

Blackmail scale (prepared by :the researcher), A case study 

Form(prepared by :the researcher),Thematic Apperception Test 

(T.A.T) (Prepared by : Henry Murray & Christian Morgan ,1935) 

,Sachs sentences completion test (S.S.C.T) (Prepared by: Joseph M. 

Sacks & Levy,S.,1950,Arabization:Ahmed Abd El Aziz Salama,1970) 

. The results of the research concluded: There is a negative and 

significant correlation at the 0.01 level between the dimensions of the 

emotional intelligence scale and the total score, the dimensions of the 

emotional blackmail scale and the total score. And that there are no 

statistically significant differences between males and females in all 

dimensions of emotional intelligence and the total score, as well as the 

absence of statistically significant differences between males and 

females in all dimensions of emotional blackmail and the total score, 

                                                           

 )*( Lecturer of the Faculty of Education, Ain Shams University 
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where all T-values are not statistically significant. The results of the 

study also resulted in the verification of the clinical hypothesis that 

there are distinct clinical characteristics of cases of emotional blackmail 

in the study sample that are related to their emotional intelligence. 

Keywords: Emotional intelligence, Emotional Blackmail , 

Early adolescence. 
 الدراسة: مقدمة

إلا ندرة الكرد على ال باتل تع التشفففففففففففففاعر يالبيااف يالقدرة على ال كذف 
تع الاففففففففففففففبيبفا  يال ي را  تلا أهز البياتفل ال ي  ندة إلى  حقذن الى فا  في 
اة ففرة يالت  تعش ي ذدبد ال اىح البااكي تلا التكيىا  الراذ فف  للىك  البشففرذ   

باىكبالا ه يي داىه يندر ه على إدارة اا ه يعدز  يحذث ذ فففففففففففاعد الكرد على اليع
لا إدراك الاب عاع أالت ينع  ينيعه فرذ فففففففف  للضففففففففغيا ال ي ذ برض لتاش يلاا فتلا

لففدة    يخففااففففففففففففففف البففااكي ذ ىففح اةفراد اليني  فذففهش بففل يال بففاتففل تبففه بكففاعلذفف
التراهن الاة ذتر ب غذرا  ف فففففففذيلي ذ  يعقلذ  يا  تاعذ  يخلقذ ش يذشفففففففبر فذتا 
بأىه أاففففففففب. أكثر  أكذداً لاا ه ي اففففففففب. عينا ه بتلا حيله أكثر أهتذ  . يذنكد 

( ألا الكرد الففاي لا ذحقن الى ففا  في 32-31ش 2000)عففادل عبففد ام تحتففد 
خرذلا لهش فإىه ذدذلا ىك ه يذحا تلا ندرهاش حذا ه يلا ذكيلا له حظ في تيافق  الآ

ي كيلا الى ذ   حديث اضفففففففففففففاراح اةىا يذىخكض ت ففففففففففففف ية ندر ه على تيا ت  
 الإحباا.
يذب بر الاكاج الي داىي تلا التكاهذز الىك ففففففففففذ  ال ي  ففففففففففبى الباحثيلا في  

ت ال ال ربيي إلى بحث كذكذ  الا فففف كادة تىتا في  ىتذ  التيارد الاا ذ  للت بلزش ال
خرذلا يفتتتا يالبتل على تلا خيل القدرة على إدراك تشفففففففففففففففاعر ياىكبالا  الآ

إدار تا بالشكل الاي ذقلل تلا فر  حديث ارا  أي اداز بذلا الكرد ياا ه تلا 
يذرة عبد اللاذف عبد الكرذز ىاحذ  يبذىه يبذلا التحذاذلا به تلا ىاحذ  أخرة. 

( ألا التراهن ذتر بتا ذ فففففففتى ال ىانض الي داىيش الاي 296ش 2010التيتىي )
ند ذندة إلى حال  تلا الارا  بذلا الكرد ياا هش يند ذعداد الك كلتا اعداد اتي  
الكرد ي الع للت  قبلش يلكي ذ  اذع الكرد ال حكز في اراعا ه يضباتا ذىبغي 
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 ه الي داىي. على اكاا فالا هش يهي تا ذ ينعلذه ألا ذضبا اىكب
كتا   ضففففففففف. أهتذ  الاكاج الي داىي في تبرف  الكرد بتشفففففففففاعره الداخلذ ش  

خرذلا تلا ي ي ذففه اىكبففالا ففه ل حقذن التففدف ي حقذن ال يااففففففففففففففففل يال يافن تع الآ
. فففالكرد الففاي ذ ت ع بتتففارا  (Golman,2011, 26-27)خيل فتز تشففففففففففففففففاعرهز 

ذكيلا أكثر  فففففففففففبادة يرضفففففففففففا في حذا ه ةىه ذ ذد عادا  عقلذ  الاكاج الي داىي 
 ضففففتلا له ت فففف ية تر كباً تلا الككاجةش أتا الكرد الاي ذك قد ككاجة ال ففففذارة على 
تشففففاعره يحذا ه الاىكبالذ  فذ د ىك ففففه تىخرااً في اففففراعا  داخلذ   تدد ندر ه 

ألا  (. كتفففا3ش 2016شيعلى ال ركذع يال ككذر بيضففففففففففففففي  )هذكفففاج  ذفففار التاذر 
ثار الضغيا ال ي آالاكاج الي داىي ذيفر شبكا  تلا الدعز الا  تاعي  قلل تلا 

ذ برض لتا الكرد في حذلا ألا الكشفففففففففففففففل في إدارة ي ي ذه الاىكبالا  ذبرضفففففففففففففففه 
ثار آللشفففففففففففففبير بالضفففففففففففففذن يالاىععا  يذ بله ذ ففففففففففففف غرن ين اً أايل لل بافي تلا 

غذر  كذكذ  ذب قد خاأ  ال  ارح ال فففففففففففذا ش تتا ذدفع بالكرد إلى  حقذن ت ع ين ذ 
 Droppert et)بقدر تا على ت ففففففاعد ه في   ايع تاالح الحاضففففففر يضففففففغياه 

al.,2019, 81-82) . 
 إذا خرونالآ يمارسه الذي للتلاعب الفعالة الأشكال أحد الابتزاز ويُعد  

 الشخص يستخدم أن فيمكن بها، تتصرف أن أرادو التي بالطريقة تتصرف لم
 يطلب أو سيييييمعته لتدمير الضيييييحية ماضيييييي عن لوماتمع للابتزاز الممارس
 أكثر، شييخصييي تأثير فله العاطفي الابتزاز أما سييراا. إفشييا ه عدم نظير أموالاا 

 ضعفنا، نقاط ويعرفون بهم، لعلاقتنا تقديرنا مدى يعرفون عاطفياا  فالمبتزون
 مقييدار عن النظر وبغض أسيييييييييرارنييا، عمق الأحيييان من كثير في ويعرفون
 يريييدون، مييا على يحصيييييييييلوا لن بييأنهم يشيييييييييعرون فعنييدمييا ابنيي اهتمييامهم
 التي النتيجة تعطيهم التي التهديدات لتشكيل الشخصية معرفتهم يستخدمون
 ،2011، الدغيثر محمد بنت )موضيييييييييى هملرغبات امتثالنا وهي ألا يريدونها
237-238.) 

إلى ألا ىق  القدرة  Prajapati et al., (2021)يكتا  شففففففففذر ى اال درا فففففففف  



 ( 702- 591 ص 2022يوليه  3ع ،32) نفسية دراسات

-595- 

إلى  كاعي   فففففذا  بذلا  يى ال باتل بككاجة تع التيانف التثقل  بالبااك  ذندعل
اةشففففخا ش يالاي بديره ذنثر  ففففلباً على اةداج الىك ففففي للكردش يلا ذر با الاكاج 
الي داىي اي ال ففففففففت  البالذ  فقا بالرفاه  الىك ففففففففذ  يال حاففففففففذل ال بلذتيش يلكلا 

غذر التتىذ  للتشففففففففاكل البااكذ  أذضففففففففاً بالا فففففففف بداد لالح الت ففففففففاعدة التتىذ  ي 
 الشخاذ  يالاك ااح يال ككذر الاى حاري. 

أهتذفف   حففدذففد البينفف  بذلا الففاكففاج الي ففداىي البيياحثيية  يتبييد يتلا ثز     
لا تلا الشخ  يلا غالباً تلا اةفراد التقربذيالاب عاع البااكي حذث ألا اةخذر ذك

يالاذلا ذ كاعليلا بالكثذر تلا التيانف التثقل  بالبيااف أكثر تلا أي شففففففففففففففخ  
خر ذحذا بالكردش فتل إاا  يافر الاكاج الي داىي بدر   تر كب  لدة الكرد ذتكىه آ

ألا ذ باتل بككاجة أي ذدخكض الاب عاع البااكي اليانع علذه أي ذ  ىح اليني  فذه 
 بذىتتا.بشكل أفضل أز لا  ي د عين  

 الدراسة:مشكلة 
ذح فففا  الايح في  تذع تراحلتز ال بلذتذففف  إلى ال ت ع بت فففففففففففففف ية تر كع تلا  

الاكاج الي داىيش يهي تكتيز ذحتل في اذا ه الكثذرش يذدببر علا اففففكا  عدذدة 
تىتا  الىظر للحذاة بإذ ابذ  يالإدراك الياضفف. للديافع الشففخاففذ  بتا فذتا اليعي 

أعلى در فففا  الاىكبفففالش يالثقففف  بفففالىك  ي حتففل  بتخ لف التشففففففففففففففففاعر ح ى في
 يلذا ش يالىعي  لي  قيلش يال ت ع بدر   عالذ  تلا الاح  الىك ذ ش يخلي الت ن 

 (.     61ش 2010شيب  )إبراهذز أحتد الحارثآالىك  تلا الاضارابا  كالقلن يالك
( ألا  يافر در   تىا ففب  تلا الاكاج 421ش 2012)ي اكر عذادة ت ففبيد  ففبذد  

خرذلا. تتارا تز في ال باتل تع الآ يالي داىي لدة التراهقذلا ذدعز ندر تز يذثر 
( ألا اةشففففففففخا  ايي الاكاج 119ش 2007) ييذنكد ال ففففففففذد إبراهذز ال ففففففففتاديى

الي فففداىي التر كع ذ تذعيلا بفففالقفففدرة على  حفففدذفففد ي قفففدذر القية الي فففداىذففف  ال ي 
يحكع الاا  يال غلح على بكاعلذ   ح  أي ضففففغيا يالتبادرة  لذت لكيىتاش يالبت

القلن يتقايت  الإحبااش يكالك القدرة على  كيذلا عينا  ا  تاعذ   ب تد على 
ألا الت فففففف يذا  التر كب  تلا  Cabras et al., (2020, 1-2)الثق  الت بادل . يذنكد 
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الاكاج الي داىي   بل الكرد أكثر تقايت  لتشاعر الكشل يالإحباا ي  اعد على 
ياةحففداث على أىتففا أنففل  تففدذففداًش ي حكع الكرد على ال ي ففه ىحي إدراك التيانف 

  حقذن أهدافه الت  قبلذ .
( الخاففففففففاا  128ش 2012) تال عبد ال ففففففففتذع باظ آ اكر  يفى هاا الاففففففففدد

الىك ففففففففففففففذفف  الإذ ففابذفف  لففايي الففاكففاج الي ففداىي التر كع تثففل  القففدرة على ال ببذرش 
على  حتل الضففففففففففغياش القدرة على  ةالاىكباليش الشففففففففففبير بال كانلش القدر  زال ىظذ

الففاكففاج الي ففداىي  ى ال حكز الففاا يش في حذلا ذ  ففففففففففففففز اييالتيا تففف ش القفففدرة عل
التىخكض بخااا   لبذ  تثل  ناير في الت اىدة الا  تاعذ ش ىق  القدرة 

 التبرفي. هعلى التيا ت ش الخ لش الشبير بالضغا الىك يش ال شيذ
 جميع في العيياطفي الابتزاز خطورة أكييدت التي الييدراسيييييييييييات تنوعييت وقييد   

 بعض اسيييييتخدام واقعة إلى  Perth(2003,24) دراسييييية أشيييييارت فقد المجالات
 كوسييييييلة العاطفي الابتزاز والمعاشيييييات العمل وزارة في الطبيين المسييييي ولين

 إلى أشييييارت التي Ahmed-Ullah(2011) دراسيييية وكذلك . العمل عبء لزيادة
 من ابتدا ية مدارس ثلاث في مدرسييين ضييد العاطفي الابتزاز اسييتخدام واقعة
بل مديرين ق يذيين ال مدارس التنف بل ابتزازهم تم حيث لل قا فآت م كا  الأجور م

 دراسيييييييييييية أشييييييييييييارت كميييا لميييدرسيييييييييتهم. التقيييديري التموييييل من والمزييييد
Financieras(2020 b)  المنييييياورات في العييييياطفي الابتزاز اسيييييييييتغلال إلى 

 الديمقراطية القرارات تعطيلو  السيييييييياسيييييييي واللعب الانتهازية السيييييييياسيييييييية
 اسيييتغلال Hetherington(2021) دراسييية أوضيييحت كما القوانين. روعاتومشييي
 الضييييحايا اسييييتدرا  يتم حيث الجنسييييية الجرا م مرتكبي لدى العاطفي الابتزاز

 ذلك على وأكدت الجرا م. لهذه ضييييييييحية فيقعن بالذنب إشييييييييعارهن خلال من
في    إلى ا ففففف خداز الاب عاع البااكيار أشفففففال ي  Financieras(2020 a) دراسييية
كتا  ز عرض  رااز الا  ار بالبشفففففففر  شعلى تتار ففففففف  الدعارة اترأة( 13) إ بار

يغ ففففففففففففففففل اةتيال يالبضففففففففففففففيذفف  في تىظتففا  إ راتذفف   تفف  تلا خيل الاب عاع 
إلى ا ففففففف خداز الاب عاع  Financieras (2021) أخرى دراسييييية وأشيييييارت .البااكي
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تلا   الخااففففففف  بالقضفففففففاذا الا  تاعذ  يخااففففففففي ببض التكايضفففففففا   البااكي
 خيل الشبير بالاىح كتحايل  ل غذذر اةتير في بذا  العي ذلا.

كتا  ىبع خايرة الاب عاع البااكي كيلا اةفراد الاذلا ذل أيلا لا فف خداته هز تلا  
التقربذلاش الاذلا  رباتز عين  نيذ  تع ضحاذا الاب عاعش يذ  غليلا رغب  تدتار  
الاب عاع في  بعذع  لك البين  يعدز  ادعتاش يتع تبرف تز القيذ  بأ رار الاة 

الأمر  . (Mazetti,2014, 24)ىافففففففففففففذاعه لتز ذقع علذه الاب عاع ذحايليلا الكيع با
تلا ال يتذا   الباحث  إلى درا   البين  بذلا الاكاج الي داىي لدة عذىالذي دعا 

في ترحل  التراهق  التبكرة يالاب عاع البااكيش يالينيف على ببض ال ك ففففففففففففذرا  
 لحالا  الاب عاع البااكي لدة عذى  الدرا ففففففففففف   ر با بت ففففففففففف ية الاكاج  الكلذىذكذ

 الي داىي لدذتز. 

أما من حيث الفروق التي تعزى إلى النوع فيما يتعلق بالذكاء الوجداني ،    
فقد أه ت  الدرا ففففا  في حديد علز الباحث  يخاافففف  الدرا ففففا  الحدذث  بشففففراا. 

ال ي  Ran et al.,(2021) كدرا فف  عترذ  ببذدة علا ت ال اه تاز الدرا فف  الحالذ 
لي فففداىي القفففااز على الىي  الا  تفففاعي في ا خفففاا أه تففف  بتبرفففف  دير الفففاكفففاج ا

( تففدذر رفذع 200القرارا  التففالذفف  للشففففففففففففففركففا  يالففك على عذىفف   كيىفف  تلا )
الت فففففف ية تلا ناا  الشففففففركا  شيأظتر  الى اال  ألا الاكاج الي داىي كالا أنية 
لففدة الففاكير في أببففاد ال حكذع يال ىظذز الففاا ي يالتتففارا  الا  تففاعذفف  فقاش أتففا 

الاا ي يبىفاج ال بفااف الدر ا  اةعلى في تقذفا   يث فكفالا لببفدي اليعالإىا
الفروق التي تعزى  الاكاج الي داىي . كتا  ىانض  ى اال الدرا ا  ال ي  ىايل 

فقد أه ت  الدرا فففففففففففا  إلى الكرين في إلى النوع فيما يتعلق بالابتزاز العاطفي، 
   Karnani,2018را ففف  )ترحل  الشفففباح يترحل  الرشفففد يخااففف  بذلا اةعيا  كد

( في حذلا ألا ترحل  التراهق  2019 ذتالا ح ففففففففذلا عتر يتحتد  ففففففففبذد تحتدش
. ومن ثم هدفت  ل الاه تاز تلا نبل الباحثذلاالتبكرة لز  ى يخااففففففففففففففف  التراهق 

بحث الكرين بذلا الاكير يالإىاث في الاب عاع البااكي الدراسييييييييية الحالية إلى 
 تذا في ترحل  التراهق  التبكرة.يالاكاج الي داىي لدة عذى  تلا ال ي
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  ومن ثم تتحدد مشكلة الدراسة في الإجابة على السؤال الر يس التالي: 
هفففل  ي فففد عينففف  بذلا الفففاكفففاج الي فففداىي يالاب عاع البفففااكي لفففدة عذىففف  تلا -1

 ال يتذا في ترحل  التراهق  التبكرة؟
 كما يثير البحث العديد من الأس لة الفرعية منها:

الفففاكفففاج الي فففداىي بفففالاب عاع البفففااكي الفففاي  برض لفففه عذىففف  تلا  هفففل ذر با-أ
 ال يتذا في ترحل  التراهق  التبكرة؟

هل  ي د فرين في الاكاج الي داىي  بعة إلى الىي  لدة عذى  تلا ال يتذا -ح
 في ترحل  التراهق  التبكرة؟

تذا هل  ي د فرين في الاب عاع البااكي  بعة إلى الىي  لدة عذى  تلا ال ي- 
 في ترحل  التراهق  التبكرة؟

لدة الاب عاع البااكي التر كع تتذعة لحالا    كلذىذكذهل  ي د خافففففففففففففففاا  -د
 ؟ت  ية الاكاج الي داىي لدذتز ر با ب عذى  الدرا  

  الدراسة:ف اهدأ
ابذب  البين  بذلا كل تلا الاكاج  ي تدف الدرا ففففففففففففففف  الحالذ  إلى  قافففففففففففففف    

الي داىي يالاب عاع البااكي لدة عذى  تلا ال يتذا في ترحل  التراهق  التبكرةش 
كتا  ت ز الدرا ففففففففف  الحالذ  باك شفففففففففاف الكرين بذلا ال ى فففففففففذلا في كل تلا الاكاج 
الي ففففففداىي يالاب عاع البففففففااكي ل لففففففك الترحلفففففف  البترذفففففف ش يالينيف على ببض 

لدة ببض الحالا  الارفذ  تلا تر كبي الاب عاع البااكي  ذكذ كلذىال ك ففففففففذرا  ال
 يتدة ار باا الك بالاكاج الي داىي لدذتز.

  الدراسة:أهمية  
 ي ىق ز أهتذ  الدرا   إلى تا ذلي  

 النظرية: ةأولا": الأهمي
  ضففففففف. اةهتذ  الىظرذ  للدرا ففففففف  الحالذ  تلا أهتذ  الت غذرا  تحير الدرا ففففففف ش 



 ( 702- 591 ص 2022يوليه  3ع ،32) نفسية دراسات

-599- 

الاكاج الي داىي يالاب عاع البااكي تلا التكاهذز الحدذث  ى بذاًش  حذث ذدبد ت غذري
فاه ت  الدرا ففف  ب ىايل  لك التكاهذز اة فففا فففذ  للدرا ففف  يأهتذ تا ي حدذد تكاهذز 
إ رااذ  لتا ياةبباد ال ي ذتكلا ألا   كيلا تىتاش ي يضففففففففففففففذ. ابذب  البينا  ش 

ذز هفاا الإافار يكفالفك  ضففففففففففففففتذلا الىظرذفا  ياةبحفاث ال ي   فففففففففففففففاعفد على  ىظ
ش كتا  ففففففب  الدرا فففففف  أذضففففففاً لين راح تلا ببض التكاهذز ببتن أكثر يالتكاهذت

ي ابذن ببض أديا  ال شففففففففففففففخذ  شحذث ذك قر  كلذىذكذ تلا خيل الدرا فففففففففففففف  ال
ال راث الىك فففففي إلى ال قافففففي الكلذىذكي لتاه التكاهذزش تتا ذثرة البحث البلتي. 

عترذ  تتذعة يهز ال يتذا بترحل  بالإضففففاف  لتا  ففففبن اه ت  الدرا فففف  بشففففرذح  
  التراهقفف  التبكرة بغض الىظر علا ت فففففففففففففف ياهز الثقففافي يالا  تففاعي في تحففايلفف

ل بتن فتز  لفففك الت غذرا  ال يهرذففف  لفففدذتزش يتفففا ذتكلا ألا  ىبك  بفففه علذتزش 
 لببض الحالا  الارفذ . كلذىذكذ على ببض ال ك ذرا  ال فياليني 

 ثانياا: الأهمية التطبيقية:
اه ت  الدرا فف  الحالذ  بإعداد تقذا ففذلا هتا تقذا  الاكاج الي داىي      

يتقذففففا  الاب عاع البففففااكي لففففدة عذىففففه تلا التراهقذلا يال حقن تلا ككففففاج تتففففا 
الثبا ( لا ففففففففففف خداتتتا في البذا  البربذ ش كتا نات  -ال فففففففففففذكيت رذ  )الافففففففففففدن

 ش يكالك نات  كا فففف تارة درا فففف  الحال كلذىذكذ الدرا فففف  بإعداد ببض اةديا  ال
الدرا ففففففففففف  الحالذ  با ففففففففففف خداز ببض الاخ بارا  كاخ بار  فففففففففففاك  ل كتل  ال تل 

(ش ياخ بار  كتز التيضفففففففففي  )إعداد  هىري 1950)إعداد   يعذف ز.  فففففففففاك ش 
( على أفراد عذى  الدرا ففففففففف  الحالذ . كتا أىه ذتكلا الا ففففففففف كادة تلا 1935شيتيرا

 دخلذ  لكل تلا الايح يالتبلتذلا ى اال هاا البحث لبتل البدذد تلا الدرا ا  ال
 ةيالقااتذلا على رعاذ  الىشجش أذضفففففففاً ذتكلا  يظذف ى اال الدرا ففففففف  في ت فففففففاعد

باج خاففففااذذلا الىك ففففذذلا في ال باتل بكاعلذ  تع تشففففكي  ال يتذاش يكالك الآاة
 يالتربذلا في  يفذر الدعز يال ىد ةبىااتز ضحاذا الاب عاع.

  الدراسة:مصطلحات 

 الدرا   بالتاالحا  ال الذ   حدد  
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(1)الذكاء الوجداني-1
: 

بففأىففه نففدرة الكرد على فتز  Goleman (1995:233)  بىى البففاحثفف   برذف  
تا يال باتل على ضففففففففففففففبا ةخرذلا يتبرف تاش يالقدر اىكبالا ه الاا ذ ش ياىكبالا  الآ

بشكل فبالش خرذلا تبتا بإذ ابذ ش يالقدرة على إدارة الاىكبالا  يالبينا  تع الآ
ي حدده الباحث  إ رااذاً بالدر   ال ي ذحاففففل علذتا التكحي  في تقذا  الاكاج 

 الي داىي )إعداد الباحث (.
 : (2)الابتزاز العاطفي-2

ي برفففه البففاحثفف  بففأىففه أحففد أشففففففففففففففكففال ال يعففح الىك ففففففففففففففي يالففاي ذقيز فذففه 
إاا لز ذكبل تا اةشفففخا  التقربيلا ب تدذد الضفففحذ  اليانع علذه الاب عاع لذبانبيه 

يالشبير بالاىح ي قيذ تا  لعازه تىه تلا خيل ا  خداز تشاعر الخيف يالإىذرذدي 
بففداخلففهش ي  حففدد إ رااذففاً بففالففدر فف  ال ي ذحاففففففففففففففففل علذتففا التكحي  تلا تقذففا  

 الاب عاع البااكي )إعداد الباحث (.
   (3)المراهقة المبكرة-3
بأىتا "هي الترحل  ال ي ذحدث التراهق   Gumbiner (2003,19) ذدبرف 

 ال ى يبذلا الاكيل  يالبليغ  ى تي عىد البليغ حذث الىضل  ال درذ يفذتا الاى قال 
. ي  حدد عذى  البحث في ترحل  التراهق  التبكرة ي بىى بتا يالىك ي يالبقلي

الباحث  " ترحل  الاى قال تلا ترحل  الاكيل  إلى ترحل  الىضل يالرشد يهي  ت د 
 عدادذ . ى   قرذباًش ي قابل الترحلف  الإ 15 ى  إلى  12تلا  لا 

 الإطار النظري:
للبحث إلى  اىذف يياف التكاهذز اة ا ذ   هدف الإاار التكاهذتي

للدرا  ش يأببادهاش يأهتذ تاش يالىظرذا  التك رة لتاه التكاهذزش يالك في ثيث  

                                                           
(1)Emotional intelligence 

(2)Emotional blackmail  

(3) Adolescence : Early 
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البااكيش يالتراهق  التبكرةش تحاير أ ا ذ  هتا  الاكاج الي داىيش يالاب عاع 
 يالك كتا ذلي 

  (1)المحور الأول: الذكاء الوجداني
في  شففففففففففففففكذفففل تبليتففا  اةفراد حيل بذا تز   إلا للي ففدالا أهتذففف  بففالغففف  

 شفففففففكل أفكارهز يتشفففففففاعرهز الت باذى ش يتلا -بديرها–التحذا ش ي لك التبليتا  
الاىكبالي يالكتزش يا ففففففف خداز هاه الابذبي ألا ذخ لف اةفراد في تتارا  الإدراك 

التبليتفففا  الاىكبفففالذففف ش يهي اةتر الفففاي ذىبك  على تفففدة فتتتز ةىك ففففففففففففففتز 
خرذلا تلا حيلتزش يكالك ت فففففففففففففف ية ياففففففففففففففح  تا لدذتز تلا أفكار. ي  ىي  يللآ

التكاهذز الخاافففففففففف  بتبىى الاكاج الي داىي باخ يف اةار التر بذ  الخاافففففففففف  
عده  ر تا  لتاا التاففال. كالاكاج الاىكبالي بالتككرذلا أىك ففتزش كتا ألا هىاك 

تع تا اكره عثتالا  الباحثة تتفقأي الاكاج البااكي أي اكاج التشفففففففففففففففاعرش لكلا 
( ألا تافففال. الاكاج الي داىي ذدبد اةكثر شفففتيلذ  25ش 2010حتيد الخضفففر )

ل ياىح التكتيز ال فففففففارة يغذر ال فففففففارةش ياةكثر  قبيً لدة أي فففففففاا البات ش يالك 
ال. "اىكبال" ند ذىحاففففر فتته لدة غذر الت خاففففاففففذلا في ال ياىح ةلا تافففف

 الترضذ  أي غذر ال ارة كالحعلا يالغضح يالخيف.
أيل تلا ا فففففففففففففف خفففدتفففا تكتيز الفففاكفففاج  Mayer & Salovey (1990)يذدبفففد 

الي ففففداىي أثىففففاج تحففففايل تتففففا  ايذر ارذقفففف  لففففدرا فففففففففففففففففف  الكرين بذلا اةفراد في 
حذث ظتر بيضفففففففففففففي  في  Golemanلى ذد الاىكبالا ش ثز  اير هاا التكتيز ع

ك ففابفه "الفاكفاج الي فداىي " يالفاي  ىففايل فذففه تفا أ ففففففففففففففتففاه بفالبقففل الاىكبففالي )ععة 
(.  يند أشفففففار  ببض البحيث ال ي را ب  303ش 2020خضفففففري عبد الحتذدش

اً تلا الففاكففاج اةدح الىظري للففاكففاج الي ففداىي إلى أىففه نففد ذكيلا شففففففففففففففكيً أي  عج
(. يناز 279ش 2012لز يعدىالا ذي فففففففففففف الب يزش فففففففففففا الا  تاعي ) فففففففففففالز علي

Mayer & Salovey (1997,30)  ب برذف الاكاج الي داىي بأىه اة ففففففففليح الت بع
في تبال   التبليتا  الاىكبالذ  يال ي   ضففففففففففففففتلا  قذذتاً دنذقاً لاىكبالا  الكرد 

                                                           
(1) Emotional Intelligence 
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   يال ىظذز ال يافقي لتاخرذلا يال ببذر التىا ففففففففففح علا هاه الاىكبالاياىكبالا  الآ
 إلى الى ا  ي ح لا الحذاة. تتا ذندي

ألا الاكاج الي داىي هي ت تيع   Vander zee et al., (2002,104)يذرة 
تلا البتلذفففا  يالقفففدرا  التبرفذففف  ال ي  تكلا الكرد تلا ال تذذع بذلا تشفففففففففففففففففاعره 

خرذلا ياىكبالا تز يا ففففففففففف خداز هاه التبليتا  في  ي ذه ياىكبالا ه يتشفففففففففففاعر الآ
بأىه ه ذلا  Bar-On (2006, 20-25)راجا . في حذلا ذاففففكه ال ككذر يا خاا الإ 

تلا  كاعي  ت تيع  تلا التتارا  يالككاجا  يالتذ را  الي داىذ  يالا  تاعذ  
خرذلا يالار باا ال ي  نثر في ندرة الكرد على فتز ىك فففففففففه يال باتل تبتا يفتز الآ
 غيا.بتز يال باتل تع ت البا  الحذاة الذيتذ  يت ابت  ال حدذا  يالض

( فذبرفه بأىه ندرة الكرد على الاى باه 40ش 2007أتا افففففففففففففبحي الككيري )
دار تا يا فف ثتارها في  حكذع اا ه ياليعي  ياليعي بتشففاعره ياىكبالا ه يضففباتا يات

خرذلا ياىكبالا تز يال بااف تبتزش ي ح فففففففففففذلا تتارا  ال ياافففففففففففل بتشفففففففففففاعر الآ
الإذ ابذ  ال ي  حقن للكرد البينا   رالاىكبالي يالا  تاعي تع الآخرذلاش ي ايذ

 فففالز يعدىالا   ياىح حذا تز. يذ كن تبه  فففالز عليخرذلا الى ا  في شففف ى يللآ
( بفففففأىفففففه القفففففدرة على الاى بفففففاه يالإدراك ال ذفففففد 284ش 2012ذي ففففففففففففففف الب يز )

ليىكبالا  يالتشففففاعر الاا ذ  يفتتتا ياففففذاغ تا بيضففففي  ي ىظذتتا يفقاً لترانب  
دراك دنذن لاىكبالا  الآ ذ  خرذلا يتشفففففففففففاعرهز للدخيل تبتز في عينا  اىكباليات

البقلي يالتتىي ي بلته التعذد تلا التتارا   إذ ابذ    فففففففففففففففاعد الكرد على الرني
 الإذ ابذ  للحذاة.

( بففأىفه 8ش 2016كتففا  شففففففففففففففذر خففدذ فف  بىفف  حففاتففد بلا تحتففد البرذكي )  
درة على ت تيع  تلا القدرا  يالتتارا  ال ي ذك  فففففففففبتا الكرد يال ي   تثل في الق

إدراك التشففففففففاعر يفتتتا ي ىظذتتا يال ببذر عىتا بكاعلذ ش يبالك ذ فففففففف اذع الكرد 
خرذلا ياح ذا ا تزش فذي تتا الا  اه الاففففففحذ. علا إدراك تشففففففاعره يتشففففففاعر الآ

ارذن ا خاا القرارا  الاكذ  يالتىا ففب  ال ي   ففاعده على  حقذن ال يافن يالى ا  
بأىه القدرة على إدارة  Psychology Today (2018,1)في الحذاة.  كتا ذافففففففففففففكه 



 ( 702- 591 ص 2022يوليه  3ع ،32) نفسية دراسات

-603- 

خرذلا خرذلا أي القدرة على  تدا  الآالكرد لاىكبالا ه يتشففاعره الشففخاففذ    اه الآ
 يال أثذر علذتز. 

( بأىه ندرة الكرد على الإدراك 745ش 2020ي رة إ ففففففففراج ح ففففففففلا تحتد )
ذىتتا ال ذد للاا  تلا خيل ال برف على اىكبالا ه الداخلذ  يالخار ذ  يال تذذع ب

يال حكز فذتففا ي ىظذتتففاش ي ي ذتتففا تلا خيل ال حكذع الفاا ي أي الفدافبذفف  الفاا ذفف  
دارة عيااكهش بشففففففكل ذ ففففففت. له ب  خرذلا. تذ  عينا  ا  تاعذ   ففففففيذ  تع الآىيات

( بأىه ندرة الكرد على إدراك تشففففاعره 186ش 2021يذنكد إذيف هاريلا رشففففذد )
خرذلا تتا ذ فففففتز شفففففاعر ياىكبالا  الآياىكبالا ه ي ىظذتتاش بالإضفففففاف  إلى فتز ت

في  بلز التعذد تلا التتارا  الحذا ذ  الإذ ابذ . في حذلا ذرة فرحالا بلا  ففففففففففففالز 
( بأىه ى فففن تلا القدرا  غذر التبرفذ  يالككاجا  يالتتارا  140ش 2021ربذع )

الاىكبفففالذففف  يالا  تفففاعذففف  الت فففداخلففف  ال ي  حفففدد كذف ذكتز اةفراد يذببريلا علا 
خرذلا يذر بايلا تبتزش يأذضاً كذف ذ كذكيلا تع فبال يذكتتيلا الآ أىك تز بشكل

 الت البا  الذيتذ  يال حدذا  يالضغيا.
تلا تخ لف ي تا  بعد اسييتعراض التعريفات السييابقة للذكاء الوجداني  

ىظر الباحثذلا يالت خافففافففذلا ى د ألا ببضفففتا  اج تببراً يشفففاتيً لتبىى الاكاج 
افففففففير ش فقد ركع  ببض ال برذكا  على ذشفففففففيبه ببض الق االي داىي يببضفففففففت

 ياففففففف الاكاج الي داىي بأىه اة ففففففليح الت بع في تبال   التبليتا  الاىكبالذ 
ش في حذلا ا كق  درا ففففففففا  )اففففففففبحي    (Mayer & Salovey ,1997)كدرا فففففففف  
  إ ففففراج ح ففففلا  2016  خدذ   بى  حاتد بلا تحتد البرذكي ش2007الككيري ش
(  ألا الاكاج الي داىي هي ت تيع   Vander zee et al., ,2002  2020تحتد ش

وتخلص الباحثة تلا البتلذا  يالقدرا  التبرفذ  يالتتارا  ال ي ذك  ففففففبتا الكرد. 
إلى ألا الاكاج الي داىي هي ت تيع  تلا القدرا  البقلذ  التبرفذ   مما سيييييييييبق

اا ذ  يالتتارا  الت داخل  ال ي  دعز ندرة الكرد على إدراك اىكبالا ه يتشفففففففففاعره ال
دار تا ي ىظذتتاش يكالك إدراك تشففففففاعر يعيااف ياىكبالا  الآ خرذلا يعيااكه يات

يفتتتا يتراعا تا  ي ذتتا بتا ذتكىه تلا ال يااففففففففففففففل بإذ ابذ  تبتزش تتا ذ بله 
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 ذشبر بالرضا علا ىك ه يذحقن له رفاهذ  الحذاة الىك ذ .
 أهمية الذكاء الوجداني: -

إلى ألا الاكاج البقلي يالاكاج الي داىي  Goleman(1995, 233)أشفففففففففففففففار 
غذر ت بارضففذلا يلكىتتا تىكاففيلا شيكل فرد لدذه تقدار تبذلا تىتتاش لكىه أكد 
ألا الاكاج الي داىي ذتكلا اع باره أكثر أهتذ  تلا الاكاج البقلي يتباتل الاكاجش 

فقا في عياتل الى ا   %20حذث اع بر ألا تباتل الاكاج ذ ففففففففففففففتز بى ففففففففففففففب  
ذبيد إلى عياتل غذر عقلذ    ضفففففففتلا نذا فففففففا  ي داىذ   %80ىتا الدرا فففففففي شبذ
 يا  تاعذ .

ألا الاكاج الي داىي ذبتل على  Mayer & Salovey (1997, 18)يذيضفف. 
انفا  الخفااففففففففففففففف  بفالكرد في تيا تف  الإحبفاافا  ي فأ ذفل ببض ا فففففففففففففف ثتفار الاف

شفففففففففففففباعا  يال حكز بالاىدفاعا  يالاىكبالا  ي ىظذز الحال  التعا ذ ش يالحكاظ الإ
على الكرد تلا الاى كا فففففففففا  الاىكبالذ  في تيا ت  تشفففففففففكي  الحذاةش كتا ذلبح 
ديراً هاتاً في ال بلز حذث  نثر الحال  الاىكبالذ  يالتشفففففففففاعر ال فففففففففلبذ  تثل القلن 

ظااف البقلذ  ال ي  ىبك  بديرها يالخيف يالخ ل يالاىععا  على القدرا  يالي 
إلى البين   Himes (2019)على ككاجة ال بلز يال بلذز. كتا أشففار  ى اال درا فف  

بذلا الاكاج الي داىي يببض ال ففففففففففتا  الإذ ابذ  كالرحت  ي ففففففففففليكذا  التيااى  
( ار باا 2020ال ىظذتذ . كتا أظتر  ى اال درا ففف  ضفففذف ام  فففبذد العهراىي )

للتشففكي ش يالتريى ش ياةاففال ( لعبدا  تع   الاين ش يال ح فف أبباد )تتارا 
إبباد )إدارة الاا  غذر التبرفذ ش يالبراع  الا  تاعذ ( للاكاج الي داىي. يكالا 
دارة البينفا  للفاكفاج الي فداىي ال فأثذر اةنية  ةببفاد ال بفااف ياليعي الفاا ي يات

ذ  افففففىع القرار ابقاً لى اال في ال ىقل في التيانف الافففففبب  يحل الىعاعا  يعتل
 .(Ellis,2020)درا   

ألا اةفراد اةاكذاج ي داىذاً أكثر يعذاً  Mayer et al.,(2000, 210)يذضذف
بتشفففففففففاعرهز الخااففففففففف  يتشفففففففففاعر الآخرذلاش كتا أىتز أكثر اىك احاً على ال ياىح 
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إلى  ىظذتتز لي داىتز بشفففففففففففكل   فففففففففففلبذ  لخبرا تز الداخلذ  تتا ذنديالإذ ابذ  يال
( ألا الكرد الاي ذ ت ع بالاكاج 100ش 2020)فبال.  يذيضفففففففففف. أحتد  تال اه 

الي داىي ذ ففففففففففففف اذع ال حكز في عيااكه يكذكذ  إدار تاش يهي تا ذبد تتتاً للغاذ  
ل بل الحذاة أفضففففففففففل يأكثر  ففففففففففبادةش كتا ذدبد تنشففففففففففراً هاتاً للى ا  في ال باتل 

 بكاعلذ  إعاج تا ذ برض له تلا تشكي .   
 أو النظريات المفسرة للذكاء الوجداني: النماذ -

 فففففففففففففف قيز الباحث  ببرض أهز الىظرذا  يي تا  الىظر ال ي  ىايل  هاا  
 التكتيزش يالك كتا ذلي 

 :  Mayer & Salovey (1997)نموذ   -1
رف ىتيا اً في الاكاج الي داىي عد  Mayer & Salovey (1990,70)ندز 

ي داىي على أىه ت تيع  تلا القدرا  بىتيا  القدرةش حذث ذىظرالا فذه للاكاج ال
البقلذفففف  التر بافففف  ب  تذع يتبففففال فففف  التبليتففففا  الاىكبففففالذفففف . يذ الففففح الففففاكففففاج 

  يتبال   البتلذا  الاىكبالذ ش يهيالي داىي ثيث خايا  أ ففففففففففا ففففففففففذ  ل  تذع 
 & Vander zee)إدراك الاىكبالا ش  ىظذز الاىكبالا ش يالا ففففففففف خداز اةتثل لتا 

Wabeke,2004,244)   .  وحددا أربعة أبعاد للذكاء الوجداني وتم تعريفها في
 ، وهي كالتالي:(1)مقياس الذكاء الوجداني متعدد العوامل

يهي القفففدرة على ال ببذر علا  :(2)القييدرة على إدراك الانفعييالات وتحييديييدهييا -أ
دراك الحال  الاىكبالذ  للاا  يللآ ض خرذلا تلا خيل ببالاىكبالا  بدنه يات

التنشففرا  ال ففليكذ  تلا تيت. الي ه أي ال لتذحا  أي الإشففارا ش يذىبك  
 باا ه ياىكبالا ه. تبرف  الكرد تكىيلا تشاعره ياليعي الك في

القييدرة على اسيييييييييتخييدام الانفعييالات لتسيييييييييهيييل عملييية التفكير )توظيف  -ب
يذ تثل في القدرة على  خلذن أي  يلذد الاىكبالا ش يتبرف  :(3) الانفعالات(

                                                           
(1)The Multifactor Emotional Intelligence Scale (MEIS) 

(2)Identifing Emotions   
(3)Using Emotions  
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تبررا  ال ي  كتلا يراجهاش يالدن  يالككاجة في ربا الاىكبالا  يا  خداتتا ال
ل غذذر اىابفففاعفففا  الشففففففففففففففخ  ىحي اةشففففففففففففففذفففاج أي ل ح ففففففففففففففذلا ال ككذر في 

 التيضيعا .

ي بىى نفففففدرة الكرد على  حلذفففففل :(1)القيييدرة على فهم وتحلييييل الانفعيييالات - 
الاىكبالا  ي  فففففففففففتذ تاش يفتز ال غذرا  ال ي  حدث ليىكبالا  التشفففففففففففابت ش 

برف ب فففل فففل  الاىكبالا  يكذكذ   غذر تا ذد يفتز التشفففاعر التركب ش يتبرف  
 خر.آالاىكبالا  تلا تينف إلى 

بضفففبا ي  تثل في القدرة ال ي   فففت. للكرد :(2)القدرة على إدارة الانفعالات -د
 .Mayer & Salovey, 1990,70) (اىكبالا ه الاا ذ  تع الآخرذلا

 : Montemayor & Spee (2004)نموذ  -2
  ذ  أشار هاا الىتيا  إلى ألا الاكاج الي داىي ذتكلا  اىذكه للكاا  الآ

  يهي القففففدرة على  تذذع الاىكبففففالا  الوعي )الإدراك( الانفعيييالي لليييذات -أ
 الاا ذ .

  يهي القففففدرة على  تذذع اىكبففففالا  خرينالانفعييالي لآالوعي )الإدراك(  -ح
 خرذلا.الآ

  يهي القفففدرة على ال ففففففففففففففذارة على الاىكبفففالا  الإدارة الانفعييالييية للييذات - 
 الاا ذ .

  يهي القففدرة على ال ففففففففففففففذارة على اىكبففالا  خرينالإدارة الانفعييالييية لآ -د
 (.279ش 2012خرذلا ) الز على  الز يعدىالا ذي ف الب يزشالآ

 : Bar-On (2006)  نموذ -3
ىتيا اً للاكاج الي داىي أ ففففففففففففففتاه الىتيا    Bar-On (2006, 14-15)ندز 

ش ش يالفففاكفففاج الي فففداىي يفن هفففاا  Integral Mixed Modelالتخ لا ال كفففاتلي 
افففففففل  علا القدرا  الىتيا  ذ تع بذلا ندرا  عقلذ  يخافففففففاا  شفففففففخافففففففذ  تىك

                                                           
(1)Understanding Emotions  

(2)Managing Emotions 
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ش  حتفففل  Emotional self awarenessالاىكبفففالي بفففالفففاا   البقلذففف  تثفففل اليعي
شال كانل  Empathyشال بااف  Assertivenessشال يكذدذ   Bear stressالضغيا 

Optimism  شيعلى هففاا ييفن تففا  ففففففففففففففبن يتلا خيل الىتففاا  ال ي أكففد  على
القدرا  البقلذ  أي الىتاا  ال ي أعل  تلا ال ياىح الشففففخاففففذ  فإلا التذكاىعتا  

لدتاغ  قيز ب ىشففففففففففففففذا أي  ثبذ  فبالذا  التبرف  ش الحذيذ  الكذتذااذ  التي يدة با
الاىكبالي الاة ذتذع الاكاج  شفففففففاعر الغضفففففففح يالقلن  حيل ديلا اليعيلاا فإلا ت
 .  (Neale  et al., 2011, 7-9)الي داىي 
 للذكاء الوجداني: Bar-On (2006, 14-15)أبعاد نموذ    

يذ كيلا تلا   يهي ذك ففففففر عين  الكرد تع ىك ففففففه :(1)بُعد الذكاء الشييييخصييييي -أ
اليعي الفففاا ي بفففالاىكبفففالا ش يال يكذفففدذففف ش ياح راز الفففاا  ي قبلتفففاش ي حقذن 
تكاىا ه الداخلذ  يالرغب  في  الاا ش يالا فففففففففففففف قيلذ ش يثق  الكرد بىك فففففففففففففففه يات

 تيا ت  ال ينبا  يالال عاتا .

خرذلا يذ كيلا تلا  يذ ىفففايل عينففف  الكرد يالآ :(2)بُعييد الييذكيياء الاجتميياعي -ب
درة على بىاج البينا  الشففففخاففففذ ش يالت ففففايلذ  الا  تاعذ ش ال باافش يالق

 خرذلا.خرذلا ي قبل الآياليعي الا  تاعي يالاه تاز بالآ

يذ كيلا تلا القدرة على حل التشففكي  ي يلذد ي ىكذا :(3)بُعد القابلية للتكيف - 
الحليل الكبال  لتاه التشفففففكي ش يألا ذكيلا الكرد تىظز ال ككذر يلدذه الرغب  

التشففففففففففففففكي  يلذ    ىبتففاش يال حقن تلا يانبذفف  الاىكبففالا ش  في تيا تفف 
 يالتريى  تع التيانف التخ لك .

يذ كيلا تلا القدرة على  حتل الضغيا يالاتيد أتاز :(4)بُعد إدارة الضغوط -د
 اةحداث غذر التيات  يال باتل بكاعلذ  تع الضغيا يضبا الاىكبالا .

                                                           
(1)Intrapersonal intelligence 

(2)Social intelligence 

(3)Adaptability 

(4)Stress management 
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ى ال كانل يالإبقاج على ال ياىح يذ كيلا تلا القدرة عل :(1)بُعد المزا  العام -ه
 الإذ ابذ  لدة الكرد يالشبير بالرضا يال بادة يالا  ت ا  بالاا  يالآخرذلا.

 للذكاء الوجداني: Golemanنموذ   -4
ك ابذلا كالا لتتا اةثر اةكبر في ىشففففففففففففففر تكتيز الاكاج  Golemanندز  

الي داىي في اةي فففففففففففففاا البلتذ  ياةدبذ ش اةيل ك اح "الاكاج الي داىي " يالاي 
ش يالثاىي ك اح " البتل تع الاكاج الي داىي " يأاففففففدره عاز 1995أاففففففدره عاز 

تىتا  .  يأشار بألا الاكاج الي داىي ذ ضتلا خت  ندرا ش الثيث اةيلى1998
خريلاش أتا الاثى الا الت بقذ الا ف خ لف  ر با بداخل الكرد ىك فففففففففففففففه يلا ذدركتا الآ

بذلا اةفراد يذتكلا تيحظ تا في ال ففففففففففليكش يكل ندرة تلا هاه القدرا   شفففففففففف تل 
( 25على ت تيع  تلا التتارا  الكرعذ  ال ي  افففففففففففففل في ت تيعتا الباز إلى )

 (.38ش 2020تتارة )أحتد تااكى تحتيدش 
 للذكاء الوجداني:  Goleman(2011,26-27)نموذ  أبعاد 

تكاىا ه ي كضففذي هش  :(2)الوعي بالذات -أ ي بىى إدراك الكرد لحالا ه الداخلذ  يات
 ي  ضتلا اليعي بالاىكبالا  ي قذذز الاا  يالثق  فذتا.

ي بىى إدارة الكرد لحالا ه الداخلذ  يديافبهش ي  ضفففففففففففتلا  :(3)إدارة الانفعالات -ب
 يالثق  يالقدرة على ال يافن يالاب كار. تتارا  ضبا الىك 

ي بىى نفدرة الكرد على  ي ذفه اىكبفالا فه للياففففففففففففففيل ل هفدافش  :(4)الدافعية - 
 ي  ضتلا الرغب  في الإى اع يالال عاز يالتبادرة يال كانل.

خرذلا ياح ذا ا تز ي بىى ندرة الكرد على اليعي بتشفففففففففففففاعر الآ :(5)التعاطف -د
 لا ي ىتذ تز يالا  كادة تلا ال ىي .خرذياه تاتا تزش يذ ضتلا فتز الآ

                                                           
(1)General mood 

(2)Self-Awareness 

(3)Emotional management 

(4)Motivation 

(5)Empathy 
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ي بفففد تلا التتفففارا  ال ي  حفففدد ارذقففف   فففدايل  :(1)المهييارات الاجتميياعييية -ه
 ال أثذر يال ياال يالقذادة يال بايلا . لاالبينا ش ي  ضت

تتا  فففففففففبن ذ بذلا اخ يف الىتاا  أي اةار الىظرذ   خلاصيييييية وتعقيب: 
ىتيا اً ذىظرالا فذه   Mayer & Saloveyندز  ال ي  ىايل  الاكاج الي داىي حذث

للففففاكففففاج الي ففففداىي على أىففففه ت تيعفففف  تلا القففففدرا  البقلذفففف  التر بافففف  ب  تذع 
فقد أشفففففففففففار   Montemayor & Speeيتبال   التبليتا  الاىكبالذ . أتا ىتيا  

خرذلا يالإدارة ألا الفففففاكفففففاج الي فففففداىي ذقيز على الإدراك الاىكبفففففالي للفففففاا  يللآ
فتي    Bar-Onخرذلا. أتففا الففاكففاج الي ففداىي يفن ىتيا  يللآ الاىكبففالذفف  للففاا 

ذ تع بذلا نففففففدرا  عقلذفففففف    Integral Mixed Modelىتيا  تخ لا  كففففففاتلي 
 يخااا  شخاذ  تىكال  علا القدرا  البقلذ 

 النموذ  الذي تتبناه الباحثة:  
للاكاج الي داىي حذث أىه أضفففففففففففففففاف   Goleman  بىى الباحث  ىتيا    

بدبداً ا  تاعذاً للتبرف  الاىكبالذ  ش فتي ىتيا  ذشففففففففففففففتل التتارا  ال ي ذح ا تا 
ال لتذا لل باتل تع اىكبالا ه الشففففففففففففففخاففففففففففففففذ  تلا حذث اليعى بتا يفتتتا يكذكذ  
ال حكز فذتا بالإضففففففففففففففاف  إلى يضففففففففففففففي  ال اىح الا  تاعي فذه يالاة ركع على 

ك ففففففابه هاه التتارا  البينا  الا  تاعذ  شيات ذلا يكذكذ  إدارة خر تبرف  ي كتز الآ
دارة التيانف الضففففففففاغا  تتا    ففففففففاعده على ال غلح على الاىكبالا  ال ففففففففلبذ  يات
ذ ينع ار باا الك بالاب عاع البااكي تيضففففي  البحث . لاا اع تد  الباحث  علذه 

 را  .في اخ ذار أبباد الاكاج الي داىي في التقذا  الاي أعد ه للد
  (2)المحور الثاني: الابتزاز العاطفي

ذب بر الاب عاع البففااكي تلا التكففاهذز الحففدذثفف  ال ي  ز ا فففففففففففففف خففداتتففا في  
اةدبذففا  الىك ففففففففففففففذفف  ال ي  كح  هففاا البىففاج   رذبذففاًش ي عداد أهتذ ففه تع اعدذففاد 

تلا أشففففكال  اش حذث  ز  اففففيذره على أىه شففففكل نيي حدذا  الحذاة يضففففغياا ت
                                                           

(1)Social Skills 

(2)Emotional Blackmail 
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 ففففياج بارذق  -حذث ذتدد ال اىي بشففففكل تشففففريا  (1)البااكي الت كررال يعح 
بتبانب  شففخ  نرذح تىه أي ال خلي عىه إاا لز ذت ثل –تباشففرة أي غذر تباشففرة 

. يال يعح هي كل  فففففففففففليك أي افففففففففففك  ) (Karnani , 2018الضفففففففففففحذ  لتاالبه 
شفففففخافففففذ     فففففز بالخدا  يال يعح يالتىايرةش كتا أىه أ فففففليح غذر تباشفففففر تلا 
خضاعه  الخدا  الىك ي يا  غيل تشاعر الارف التقابل بقاد ال ذارة علذه يات

لل يعح الىك ي كأحد أشكال الا اال  Colman 1981لالبا ه يرغبا هش يذىظر 
ي ذىبع تلا اى تاكا  للشففففريا ال ي  قيز علذتا البينا  الخاائ بذلا اةفراد يالا

خرذلا تلا خيل الخدا  يأ ففففففففالذح الإى ففففففففاىذ  ال ففففففففيذ  يالتذل لي فففففففف كادة تلا الآ
 (.20ش 2015الاح ذال يعدز اةتاى  )هيكر ابا  تحتيدش 

ينففد ذكيلا الاب عاع البففااكي ىففا ل علا ببض الاضففففففففففففففارابففا  الىك ففففففففففففففذفف  
بد الاب عاع أي ال يعح البااكي تلا أهز كاضفففاراح الشفففخافففذ  الحدذ  شحذث ذد 

ال ففففتا  الشففففااب  للترذض التاففففاح بتاا الاضففففاراح ش يالاة ذتكلا ألا ذاففففل 
 شار عادة ديلا الىذ  الكبلذ  للتي إلى تذل الشفففففخ  لعنداز على تحايلا  اى ح

يال ي  قع ضففففتلا ال ففففليك الت يعحش تلا خيل الاب عاع البااكي شيال  ففففبح في 
ا ففففف خداز أديا  حادة لإذااج  لده ش يذقدر ت ففففف. أ راه التركع  إذااج الىك  تثل

( تلا %1.6الياىي لتبليتفففا  ال كىيلي ذفففا الحذيذففف  في اليلاذفففا  الت حفففدة ألا )
(تىتز تلا الى فففففففففففففففاج %75ال ففففففففففففففكالا في البيد ذباىيلا تلا اضففففففففففففففاراح حدي )

(Financieras, 2020 c) يفى هاا الافففففففدد ذشفففففففذر  .Braiker (2007,6)  إلى ألا
الاب عاع البااكي ذيحى بىي  تلا الىذ  التخادع  يالتخاا لتاش إلا ألا  تاففففال.

اةشففففففخا  التاففففففابذلا باضففففففاراح الشففففففخاففففففذ  الحدذ  الاذلا ذقيتيلا بالاب عاع 
البااكي عادة تا ذ اففففففففففففففرفيلا بشففففففففففففففكل غرذعي ىابع تلا الخيف ياليحدة يالذأ  

كقدالا يفقدالا اةتل  فأفبالتز ند  كيلا اىدفاعذ  ذدفبتا الخيف يالإح فففففففففففففففا  ب
 اةتل يلذ   ىا    علا أي خا  تقايدة.

                                                           
(1)Emotional Manipulation 
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 مفهوم الابتزاز العاطفي: -
ب برذف الاب عاع البااكي بأىه ىتا  Stuttaford et al., (1997, 54)ناز   

خر على ح ففففاح لذ  آتلا البينا  ال ي ذ يعح فذتا شففففخ  بشففففكل ت كرر ب
ش يند ناتيا  يىعاه تزفقا ا فففففففف قيلذ  الضففففففففحذ  يلكلا لرفاهذ تز ياح راتتز لاا تز 

على التب عدذلا )تتار  الاب عاع( حذث أىتز  (1)لابإاين لكظ الت ىترذلا البااكذذ
ذتار يلا خايا  ضريرذ  تلا أ ل اليايل بالضحذ  للشبير بالاىح يالال عاز 

 بفففففففااففففففكففففففييالففففففخففففففيف شكففففففتفففففففا نفففففففاتففففففيا بفففففف ففففففحفففففففدذفففففففد خففففففاففففففيا  الابفففففف ففففففعاع الفففففف
. كتا أشاريا (6)الات ثال يال كرارش (5)ش ال تدذدا (4)شالضغا(3)شالتقايت (2) الالح

ش (8)ش التبفففانبذلا للفففاا (7)إلى ثيث أىيا  لضففففففففففففففحفففاذفففا الاب عاعش يهز  التبفففانبذلا
 .(9)الت ألتذلا يالتغذبذلا
ألا الاب عاع البفففااكي ذدبفففد تلا أعىف  Mazetti (2014,24)ذرة  في حذلا

الاي أشففففففكال الإ ففففففاجة التبىيذ  غذر التباشففففففرة ال ي  دتار  ضففففففد اةفرادش اةتر 
بديره إلى الشفففففففففبير باليحدة يالاك ااحش اةتر الاي ذبده التخ افففففففففيلا في  يذند

علز الىك   فففففيج تباتل  عااكذ ش يحايليا  قدذز حليلًا لت فففففاعدة اةفراد على فتز 
تحتيد تحتد   تز تلا اليني  فذه. ي  كن تبه هب الاب عاع البااكي بتدف حتاذ

شففففد أىيا  الإ ففففاجة الىك ففففذ  بل هي ( في ألا الاب عاع البااكي تلا أ77ش 2016)
أعىكتا يأشففدها إذااجش لكيىه ذ رك أثراً كبذراً في ىك ففذ  الضففحذ  يشففخاففذ هش يند 
ذح ا  إلى  ففففىيا  تلا البي  الىك ففففي الت فففف تر ببد إبباد الارف الاي ذتار  

 على الضحذ  الاب عاع.

                                                           
(1)Emotional bullies 

(2)Demand  

(3)Resistance  

(4)Pressure 

(5)Threats 

(6)Compliance and Repitation 

(7)Punishers 

(8)Self-punishers 

(9)Sufferers and Tantalizers 
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 ي ف برفه بأىه ىتا تلا البينا  ال Forward & Frazier (1997, x)أتا 
خر يذتددىا فذه  ففففففياج بارذق  تباشففففففرة أي غذر تباشففففففرة آذ يعح فذتا شففففففخ  ب

ل ك ذكا  لذبانبيىا إاا لز ىكبل تا ذرذديىهش يالك تلا خيل ا فففففففففففففف خداز ببض ا
يالشففففففففففففففبير بالاىحش ي  تثل ال أثذرا  الراذ ففففففففففففففذ   البااكذ  تثل الخيف يالإلعاز

في فقففدالا الثقفف  يالىعاهفف  يالكتففال في البينففا  اليثذقفف . كتففا  بففااكيليب عاع ال
( بأىه ىتا  ففففففففففلبي تلا ال باتل 10ش 2019ذبرفه تحتد الاففففففففففافي عبد الكرذز )

ذحدث خيله ا ففففففف خداز تىظيت  تلا ال تدذدا  يأىيا  تخ لك  تلا البقاح ذينبتا 
 خر نرذح تىه في تحايل  لل ذارة على  ليكه.آشخ  تا على 

( بفأىفه ىي  تلا 322ش 2020ه  فففففففففففففففالي افالفح عليالا )في حذلا  اففففففففففففففكف
الا ففففف غيل ذ ففففف خدته الكرد بافففففيرة تباشفففففرة أي غذر تباشفففففرة ل حقذن تافففففالحه 
الشفففففخافففففذ  تلا خيل ال تدذد أي الضفففففغا إاا لز ذكبل تا ذرذده تىه.  بذىتا  رة 

 داخففل ال كففاعي  تلا ىتا بففأىففه( 128ش 2021فرذففدة تاففففففففففففففاكى ح ففففففففففففففذلا )
  ففففففففففففففليكذا  على ال ففففففففففففففذارة أي ال أثذر الاب عاع ار تت فذتا ذحايل البينا ش
 تبذلاش بكبفففففل للقذفففففاز يدفبفففففه ببيااكفففففه ال يعفففففح ارذن علا آخرش شفففففففففففففففخ 
 ل حقذن يالال عاز يالاىح بالخيف الشفففففففففبير تلا خرالآ تخايف تلا يالا ففففففففف كادة

 لإخكاج تحايل  في اليضففي  عدز تلا  ي في البااكي الاب عاع ريذعده أهدافهش
 بالبيااف. ال يعح
 الكرد إدراك بففأىففه (111 ش2021) يالغى عبففد أ ففففففففففففففففاتفف  ىيرهففالا  برفففهي 

 الحا ا  ل حقذن   اهه الاب عاع( )تتار  اةيل الارف بتا ذقيز ل اففففففففففففرفا 
 الإى فففاىذ  الحا ا  ىق  فذتا يذ ففف غل ح فففابهش على اةهداف أي الشفففخافففذ 

 هرهذى فذافففففففففب. يالتال( يالا ففففففففف تا ش يال قدذر يالححش يالبافش )الرعاذ  لدذه
 اةيل. للارف
 بدد ي تا  ىظر الباحثذلا في عرض تكتيز الاب عاع  مما سييبق يتضيي  

البااكي فتىتز تلا ذرة أىه ىتا تلا البينا  ال ي ذ يعح فذتا شففخ  بشففكل 
(. Forward & Frazier,1997  Stuttaford et al.,1997خر كدرا ففففففف  )آت كرر ب
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ذدبد تلا أعىف أشففففففففففففففكال في حذلا  رة ببض الدرا فففففففففففففففا  ألا الاب عاع البااكي 
 Mazetti  2016تحتيد تحتد ش  الإ اجة ال ي  دتار  ضد اةفراد كدرا   )هب

(. أتا ببض الدرا ففا  ف اففكه بأىه ىي  تلا الا فف غيل أي ىتا  ففلبي تلا 2014,
ال باتل ذ ففففففففف خدته الكرد بافففففففففيرة تباشفففففففففرة أي غذر تباشفففففففففرة ل حقذن تافففففففففالحه 

   فففففالي االح عليالا 2019ز شالشفففففخافففففذ  كدرا ففففف  )تحتد الافففففافي عبد الكرذ
 ىيرهالا) (. أذضفففففففاً ببض الدرا فففففففا  عرف ه بأىه عتلذ  إدراكذه كدرا ففففففف 2020ش

تلا  لك ال برذكا  الت بددة علا  وخلصت الباحثة  (.2021ش يالغى عبد أ ات 
الاب عاع البااكي بأىه أحد أشفففففكال ال يعح الىك فففففي يالاي ذقيز فذه اةشفففففخا  

ه تىه ىانع علذه الاب عاع لذبانبيه إاا لز ذكبل تا ذرذدي التقربيلا ب تدذد الضحذ  الي 
يالشففففففبير بالاىح ي قيذ تا بداخلهش  لعازتلا خيل ا فففففف خداز تشففففففاعر الخيف يالإ

ي  حففدد إ رااذففاً بففالففدر فف  ال ي ذحاففففففففففففففففل علذتففا التكحي  تلا تقذففا  الاب عاع 
 البااكي )إعداد الباحث (.

 :عاطفيأبعاد الابتزاز ال-
 لعازألا القااز بالاب عاع ذ فففف خدز تشففففاعر الخيف يالإ Forwardأيضففففح   

يالاىح لل يعح بضحاذاهز تراراً ي كراراً للخضي ش يال ي  خ ارها ح" اخ اار 
" كا  بارة لشر  الاف قار إلى الباذرة يالرنذ  ال ي ذيا تتا الضحاذا (1)الضباح

 عاع حذث ش يهاا الضففففففففباح ذدبتى ضففففففففحاذا الاببااكيعىدتا ذيا تيلا الاب عاع ال
 (Karnani,2018:9)ذاففبحيلا غذر ت أكدذلا تلا أفكارهز يتشففاعرهز ي ففليكذا تز 

  ال اليش  يذتكلا  يضذ.  لك اةبباد ك
  ذخاف الببض تلا الغضفففح أي الافففرا  أي الت ر أي اةشفففذاج أي (2)الخوف .1

التيانف.يذقيز القااز بالاب عاع با فففففففففففففف خداز التبرف  حيل تخايف الضففففففففففففففحذ  
تذلا ضففففففففففففبكتزش يذبد الخيف تلا أكثر اةىتاا ا فففففففففففف خداتاً للقاالاغ ىاز ىقاا 

 ةلا تلا ضففففففففففحاذاهز. كتا ذى . هاا الىتا باففففففففففير بالاب عاع ىظراً لكيىتز نرذبذ
                                                           

(1) acronym fog 

(2)Fear 
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خيل  فففففففىيا   بااكيأكبر لدة الضفففففففحاذا الاذلا لدذتز  ارذح تلا الاح ذا  ال
 كيذىتز أكثر تلا غذرهزش حذث ذ ز ا فففففففففففففف غيل الك ي تدذدهز بكقدالا البين  

. يأيضففففففففففففففح   (Karnani,2018,10)لز ذ ىاعليا أي ذت ثليا لتاالح التب ع  إاا
Forward (1997,45) بالضحذ  إلى تا أ ت ه  يألا هاا الشبير بالخيف ذند
ذضففففففففففففففبف ال ككذر البقيىي أي  "الففاة Freeze modeح" يضففففففففففففففع ال  تذففد 

للضففففففففففففففحذ  يبال الي ذ بل تلا الاففففففففففففففبح علذتا تقايت  تحايلا   التىاقي
 ي إذ اد حليل أخرة تثل ال  ىح أي الاى حاح يالبعل .ال يعح أ

إلا القذز يالتب قفدا  يالثقفافف   دشففففففففففففففكفل اةفراد ي  ر ز بفداخلتز إلى  :(1)لزامالإ  .2
 إلعازيا با  يارذق  لل ككذر يتشفففاعر ي فففليكذا ش يهاا الإدراك أذضفففاً ذدتثل 

بداخل الكرد   اه الت  تع التحذا به يخااففففففف  التقربيلا تىهش كشفففففففبير الكرد 
بأىه تلعز بت فففففففففاعدة اةاكال يااع  اليالدذلا يدعتتز. يذتكلا ألا ذقيز القااز 
بالاب عاع با ففففففف غيل  لك التشفففففففاعر لخلن ضفففففففغااً على الضفففففففحذ  تلا خيل 

ا  ال ظفففاهر بفففألا هفففاا هي يا بتزش ح ى لي كفففاىففف  ببض تلا هفففاه التب قفففد
 . (Karnani,2018,10)الرا خ  غذر احذح  في كثذر تلا اةحذالا 

(2)الشييييعور بالذنب .3
الشفففففففبير بالاىح هي عااك  أخرة غالباً تا ذ ففففففف غلتا :  

التب عيلا ضفففففففففففد ضفففففففففففحاذاهزش يالاىح هي تا ذشفففففففففففبر به الضفففففففففففحاذا عىدتا 
ذ اففففرفيلا ضففففد تب قدا تز الرا ففففخ  أي تا ذقيله لتز ضففففتذرهز أىه اففففياح. 

ذ  خدز القااز بالاب عاع الليز لإثارة الشبير بالاىح لدة الضحذ . يغالباً تا 
تثال  حذىتا ذالح القااز بالاب عاع شففففذااً ضففففد نذز أي تشففففاعر أي  ففففليكذا  

لضففففحذ ش الضففففحذ ش فذ ظاهر هاا التب ع بالا فففف ذاج يبى ففففح هاه الضففففااق  ل
هش تتا ذ بل الضفففففحذ   شفففففبر بالاىح ي حايل يذيهته بألا هاا ى ذ   لخاا

 ; Chen,2010, 297)  اففففففففففففففحذ. الحفففففالففففف  بفففففألا  ت ثفففففل لتافففففالفففففح التب ع

Karnani,2018,11). 
                                                           

(1)Obligation  

(2)Feeling Guilt 
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 :(1)بتزاز عاطفياا واصل التي يستخدمها القا مون بالااستراتيجيات الت -

ا  را ذ ذا  الا اال التحددة ال ي  Karnari (2018, 10-11)يند حدد
يال ي   Forwardابقاً لياف بااكيذ  خدتتا أيلاك الاذلا ذر كبيلا الاب عاع ال

  ال اليحدد تا في أربع ا  را ذ ذا ش ك
إعادة اففففففففففففففذاغ  الح ل أي اةكااذح  يي بى: (2)اسيييييييييتراتيجيات الدوران -1

  ففففففتذا   زالاففففففرذح  يالخدا  إاا لعز اةتر لإرباك الضففففففحذ ش كا فففففف خدا
 ففففففلبذ  لياففففففف أفكار يتشففففففاعر   إذ ابذ  لياففففففف  ففففففليكذا هش ي  ففففففتذا

ي ففليكذا  الضففحذ  ال ي  قايز تاالبه تثل  ألا ذاففف الضففحذ  باةىاىذ  
 يعدز  حتل الت ايلذ .

يذشففففذر إلى ا فففف خداز الحيادث ياةتثل  ال ففففابق  : (3)التشيييخيص المرضيييي -2
خ  ذباىى تلا ىتا تلا ال ففففليك ال ففففلبي أي لر ففففز الضففففحذ  على أىه شفففف

ي   أى  دااتاً ت أخرش للا  كيلا فش تثال  كألا ذقيل للضفففففففففففففحذالترضفففففففففففففي
  ب تد علذتا. الين  التحدد ح ى لي كاى  حذا ي

ي  ففففف خدز للتقارى  بذلا أفكار يتشفففففاعر : (4)اسيييتخدام المقارنات السيييلبية -3
خرذلا الاذلا  افففففرفيا بارذق  ت يافق ش يغالباً تا يأفبال الضفففففحذ  تقابل الآ

الضففحذ  ذشففبر بالاىح باج هاا الىي  تلا الا فف را ذ ذا  ل بل ذ فف خدز الآ
أي أىه تلعز بالك شتثال  ند ذقيل القااز بالاب عاع " أىظر أخ كشإىتا  بتل 
ب د ي دعتىا بذىتا أى   ضذع حذا ك" . هاه التقارىا  ال لبذ   عر  باير 

 الشك الاا ي ي ندة إلى ى اال عك ذ .

(5)التجنيد -4
allies  : خرذلا آي شففففذر إلى   ىذد أحد أفراد الباال  أي أاففففدناج

أفراد اة ففرة هاه لتتار فف  الضففغا على الضففحذ ش يغالباً تا ذ فف خدز أحد 
خر تلا الباال  بال ىاعل يالات ثال للتاالح ح ى آ انىا  فردالا  را ذ ذ  لإ

                                                           
(1)Communication Stratiges among emotional blackmailers 

(2)Strategies of Spin 

(3)Pathologizing 

(4)Using negative comparisons  

(5)Enlisting 
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ش على  ففففففففففففففبذففل التثففال  نففد ذقيل القففااز بففالاب عاع "  لي كففاىفف  غذر تبقيلفف
على  يك أىعلى حنش أي ا ففففففألتز ي ففففففذقيليلا ل يذبرف يالدك يأخيك أىى

 حن".
(1)سمات ضحايا الابتزاز -

  

نااز على ال باتي  بذلا اةشخا ش فإلا  بااكيىظراً ةلا الاب عاع ال
ألا هىاك  Forwardكيً تلا القااز بالاب عاع يالضحذ  ت يراالا.ي شذر 

  ي تا    بل ببض اةشخا  أكثر عرضه ليب عاعش يهز كال ال
 :(2)الأزرار الساخنة -1

ال فففاخى  تشفففكي  ىك فففذ  لز ذ ز حلتاش يذ ز ىقلتا خيل  تثل اةعرار 
لا كاى  تدفيى  في  ال ايذر تلا الاكيل  إلى الشففففففففففففففذخيخ ش هاه اةعرار يات
أعتان الىك  إلا أىتا  نثر في الثق  بالىك  أي تكتيز الاا ش يذ ففففف كذد تىتا 
التب عيلا تلا تبرف تز بتففا لإلحففان اةلز في التكففالا التىففا فففففففففففففففح  تففاتففاً عىفد 

حفففاذفففاهز  ش حذفففث أىتز تلا التر . ألا ذكيىيا نرذبذلا  فففداً تلا ضففففففففففففففالحفففا ففف
عرار ال ففففففاخى . إىه ذتثل الىقر في  ر  تي يد ياك  ففففففبيا تبرف  علا  لك اة

 . (Forward,1997, 102)تتا ذ بل الضحذ   ح رن تلا اةلز 
 :(3)الشخصية -2

 ش يهز بااكيليب عاع ال  ذي د ببض الشخاذا  أكثر عرض
يهي الاة ذبحث با  ترار علا تيافق  اةشخا  الاذلا : (4)مدمن الموافقة -أ

ذت ز ةترهزش يذ  غل التب عيلا الك في إشبارهز بالكشل إاا لز ذكبليا الك 
 شيهكاا  اب. التيافق  دياج لتز.

يهز اةشخا  الاذلا لدذتز خيف : (5)متجنب الغضب أو صانع السلام -ح
                                                           

(1)Characters of the Victims 

(2)Hot buttons 

(3)Personality 

(4)The approval junkie 

(5)Anger avoider or Peace maker 
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الضحاذا  تذع  تلا الغضح أي التيانف ال ي  خلن الارا ش يذ  ىح هنلاج
أىيا  التيانف الق الذ ش  ياج كاى  ب ذا  أي كبذرة. في كثذر تلا اةحذالا ذ ز 
الإشادة بتز لتعا تز الت  قرش يذ ز ا  خداز هاه الإشادة ك يااع ل شبرهز 

 .بااكيبالراح  عىدتا ذيا تيلا الاب عاع ال
ذحدث يهي شخ  على ا  بداد ل حتل الليز علا كل تا : (1)اللوم يمتلق - 

للتب ع عااكذاً ةىه هدف  تل  يللتقربذلا تلا حيلهش يذبد هاا الشخ  تثال
الليز أىه يحده تلا ذحل التشاكل يذ حتل الت ايلذ   يبالى به له. ذب قد ت لق

الليز إلى  يإاا لز   ذر اةتير كتا هي تخاا لتاش يذاهح ببض ت لق
لا  حتل كل حذث ذرذدي (2)ت  يذا  ناية يذ قايلا ضحذ  لت يعت  أال 

 التشاكل تلا حيلتز.

يرحذزش حذث ذكيلا ت  بد لل ضحذ   عااكي  يهي شخ  (3)القلب النازف -د
خر  تاتاً على آخر أي ذ باتل تع تشكل  شخ  آبرفاهذ ه تلا أ ل شخ  

 أىتا تشكل ه.

يهي شخ  في شك دااز في ندرا ه يأفكاره    (4)المتشكك في الذات -ه
ذب بر بالى به له دلذيً إذ ابذاً على اف قاده يتشاعره ي ليكذا هش يأب ا الىقد 

التتارا  اليعت  أي الحكز.ي كيلا لدة الى اج أكثر تلا الر ال في ببض 
 . (Karnari,2018, 14-16)ديىذ   ةالثقافا  ال ي ذىظر فذتا إلى الترأه ىظر 

 النظريات المفسرة للابتزاز العاطفي: -
ةىتا يب عاع البااكي ك فففففففففففففرة لالتيذ بذلا لتعذد تلا الكتز ترا ب  ال ذارا  

 التكتيزش يهي كتا ذلي  لالك تثل ح ر اة ا  
 

                                                           
(1)Blame- taker 

(2)Atlas syndrome 

(3)Bleeding heart 

(4)Self doubter  
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 :عاطفيللابتزاز ال Forward & Frazier (1997)نظرية -1
ذب بر تباتل  ديرذ  أي ت كررة بذلا  بااكي رة هاه الىظرذ  ألا الاب عاع ال

خيل  فففففففففففف  ي  ز هاه البتلذ  تلا  ش(2)يالضففففففففففففحذ  (1)ارفذلا هتا القااز بالاب عاع
 ش(4)  كيلا تلا الالح (3)خايا   ز الإشففففففففففففارة إلذتا با ففففففففففففز  فففففففففففف   أعراض نا ل 

ش يالفففك (9)يال كرار ش(8)يالات ثفففال ش(7)يال تفففدذفففدا  ش(6)يالضففففففففففففففغا ش(5)يالتقفففايتففف 
  يكال ال

شفففففففففذاام تلا شفففففففففخ  تاش  بااكي  ذالح القااز بالاب عاع الالخطوة الأولى-
الخطوة . ييتا إاا كالا هاا الشفففففففففففخ  ذرغح في الات ثال أز لا أتر غذر  يهر 

  إاا كالا الح القااز بالاب عاع ذ بارض تع أفكار يتشفففففففففففففففاعر ياخ ذارا  الثانية
  يذتار  فذتا القااز بالاب عاع الخطوة الثالثةالضحذ  فإلا هاا ذى ل عىه تقايت . 

  يفذتا الخطوة الرابعةالحافففيل على الات ثال.  الضفففغا على الضفففحذ  تلا أ ل
ذبدأ التب ع في  تدذد الضففحذ ش ذتكلا ألا  كيلا هاه ال تدذدا  تباشففرة تلا خيل 

الخطوة ثار. الى اال ال ففلبذ  أي ال تدذدا  غذر التباشففرة أي الت فف  رة التح تل  الآ
الديرةش    يفذتا ذت ثل الضفففففحذ  لتاالح التب عش لكلا الات ثال لا ذكتلالخامسييية

هي ال كرار  حذث ألا ى ا  التب ع في تالبه ذبعع حلق   الخطوة السادسةةلا 
تكرغ  لكلذتتا. فتر كح الاب عاع ذبععه ى ا   ليكهش أتا بالى ب  للضحذ  ف كرار 
الديرة ذخلن لدذه تشاكل ىك ذه  لبذه تثل القلن يالضذن يالاك ااح ياضارابا  

 . (Forword & Frazier,1997, 4)أخرة 

                                                           
(1)blackmailer 

(2)Victim 

(3)Six deadly symptioms  

(4)Demand 

(5)Resistance  

(6)Pressure 

(7)Threats 

(8)Compliance 

(9)Repetition 
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(1)نظرية التبادل الاجتماعي -2
  

خر  ىايي على ببض الكففففاافففدة  رة هفففاه الىظرذففف  ألا كفففل عينففف  بفففالآ 
يببض ال كلك ش يذحايل كل ارف في أي عين  تا ألا ذبظز تا ذ فففففففففففففف كذده تلا 
هاه البين  يذقلل تلا ال كلك  التبايل  فذتا. ييفقاً لتاه الىظرذ   ى تي البينا  

البين  بالى ففففففففففففففب  لارف فذتا تا  حققه تلا فاادةش أي حذلا حذلا    ايع  كلك  
ذعداد ال تد التبايل للحكاظ على البين  أي ال ي ر الاىكبالي أي الين  أي التال 

 (.133ش 2000)تتديح   يت ش

كتا  يض. هاه الىظرذ  ألا تكتيز القية ال ي ذتار تا ارف على الارف 
في البينا  الا  تاعذ ش يبال الي إلى ىق  أي ناففففير ال ياعلا  يخر ند  ندالآ

ذتار  الارف اةنية فرض الإاعالا يالخضفففففي  علا ارذن الإ راجا  ال فففففلبذ  
خر )الضففففففففففففففحذ  الاي ذقع علذه الاب عاع(ش يألا في حال عدز ات ثال الارف الآ

خر هي ال ي  ضفففففبه في تيضفففففع الإالال يالخضفففففي  حا ه الضفففففحذ  للارف الآ
 (.552ش 2012يلف ييرث يأل يلا شلإشبا  حا ا ه البااكذ  )يال  ي 

 نظرية التفاعل الرمزي:-3
ش  بلز تلا خيل ال ىشفففففا  الا  تاعذ الاب عاع يفقاً لتاه الىظرذ   فففففليك ت  

يةلا التب عذلا البااكذذلا ذ اففففففففففرفيلا تلا تىالن الخيف شفإلا أيلى تيا ت ىا تع 
ة الخيف  أ ى في الاكيل  شعىدتا ىكيلا غذر نادرذلا على الى اة ديلا ت ففففففففففففففاعد
تتلا ذب ىيلا بىا شهاا الب ع ذخلن اعراً تلا الت ر ذافففففاحح ببض الىا  ح ى 
ببد بليغتز ش كتا ألا الحتاذ  العاادة يال دلذل التكرا في ترحل  الاكيل  كثذراً تا 
  بل الشخ  )اليانع  ح  الاب عاع فذتا ببد( فانداً للثق  يالقدرة يالش اع  أتاز 

ا   بله شفففففدذد الح فففففا فففففذ  في عين ه التشفففففكي  ال ي  ت  افففففتذز حذا ه شكت
 ( .34ش 2014خرذلا ب اىح تذله للخضي  يالا   يز )رذتاز تحى الدذلاشبالآ
 النظرية البنا ية:-4

يفقاً لتاه الىظرذ  ذتكلا إدراك الترز الا  تاعي ل فراد تلا خيل تكاى   
                                                           

(1)Social Exchange Theory 
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 Karl Marxالكرد في الت  تعش يالرنذففا البىففااذفف   ب تففد على ثيثفف  أببففاد حففددهففا 
الثرية ياليضففففففففففففففع الا  تاعي يالقيةش ييفقاً لتاه الىظرذ  فإلا الاب عاع ذب تد  ييه

خر شفذل أ إلى إضباف على تبرف  يدراذ  بىقاا القية يالضبف لدة الارف الآ
ىقاا القية لدذه ندر الإتكالا شتثل الشففففففففففففففخ  الياثن تلا ىك فففففففففففففففه حذث ذحايل 

لا ىقاا ضففففففبكهش كتا ألا الاب عاع الارف التب ع عععع  الثق  في ىك ففففففه ياب عاعه ت
 ز هاه ال ذارة إلا با  خداز القية خر شيلا  هي الارذن لل ذارة على الارف الآ

 ( .17ش 2019ال ي ذت لكتا الكرد في شخاذ ه )تحتد الاافي عبد الكرذزش
  ذ بذلا تلا خيل تا  ففففبن  كاتل الىظرذا  ال ي ف ففففر  خلاصيية وتعقيب

ألا الاب عاع  Forward & Frazierىظرذفف  الاب عاع البففااكيش حذففث أيضففففففففففففففحفف  
هي عتلذ  ديرذ   حدث تلا خيل ت تيع  تلا الخايا ش أتا ىظرذ   بااكيال

خر  ىايي على ببض الكففففااففففدة ال بففففادل الا  تففففاعي ف رة ألا كففففل عينفففف  بففففالآ
يببض ال كلك ش يذحايل كل ارف في أي عين  تا ألا ذبظز تا ذ فففففففففففففف كذده تلا 

ك  التبايل  فذتا. يأكد  ىظرذ  ال كاعل الرتعي ألا هاه البين  يذقلل تلا ال كل
الاب عاع  ليك ت بلز تلا خيل ال ىشا  الا  تاعذ ش يأضاف  الىظرذ  البىااذ  ألا 
الاب عاع ذب تففد على تبرففف  يدراذفف  بىقففاا القية يالضففففففففففففففبف لففدة الارف الآخرش 

 فذل أ إلى إضباف ىقاا القية لدذه ندر الإتكالا.
 سابقة:دراسات 

ل فح  اةدح ال ذكيلي ي ي د  الباحث  ت تيع  تلا الدرا ا  تلا خي
ال ي أ رذ  اا  عين  بت غذرا  البحث الحالي حذث أتكلا الا  كادة تىتا في 
البحث الحالي ياذاغ  فريضه يكاا الا  كادة تلا ى اا تا في  ك ذر ى اال 

 البحث الحاليش ذتكلا عرضتا على الىحي ال الي 
تناولت الذكاء الوجداني مع بعض المتغيرات  تتوجد بعض الدراسا  

ترا ب  اةبحاث حيل  ال ي هدف  إلى Cikes (2017)درا   النفسية نذكر منها 
يالبدياىذ  أثىاج الاكيل  يالتراهق  بالإضاف  إلى ترا ب   الي داىي اير الاكاج 

 ترا ب  اةدبذا  يند أشار  .البين  بذلا هاه ال ركذبا  خيل إاار الحذاة
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البىاجذلا يالت ارا  ال ىتيذ  لكل إلى ي يد ار باا كبذر بذلا هاذلا  ياةبحاث
 ياة الذحشياةىتاا  ال ابذقذ شيال دابذر  التكاهذزشيلكلا الاخ يفا  في  تىتتاش

ذ ح ألا ذركع البحث  كتا .  بل تلا الابح ا  خي  ا  ى ا ا  ياضح 
 الي داىيش  الكردذ  للاكاج الت  قبلي على ال حقذن في البينا  بذلا الت  يذا

تلا  الكشبالإضاف  إلى . يأشكال البديالا التخ لك  بهشيالقدرا  الضذق  التر با  
تع اةخا الي داىي التتز درا   إتكاىذ  ال أثذر على كل ندرة تلا ندرا  الاكاج 

في الاع بار ت ارا تا ال ىتيذ  يأهتذ تا لل ليك البدياىي في ىقا  تبذى  تلا 
داخل كيكب  الار بااا  التخ لك  الي داىي ذبد تينع ت غذرا  الاكاج . ال اير

ى اال . لل ليك البدياىي في ىقاا تخ لك  تلا ال اير تتت  للبحث في الت  قبل
ي  ت.  البىفشتثل هاه الدرا ا  تلا شأىتا ألا  عذد تلا ككاجة براتل اليناذ  تلا 

 .ب قذذز أفضل لكبالذ  عي ا  البديالا
الدير الي ففففففذا  بال حقن تلا Wu Cisheng et al., (2017)نات  درا فففففف  ي 

ي اير التيذفف  لففدة الايح الي ففداىي للففاكففاج الريحي في البينفف  بذلا الففاكففاج 
الإىفففاث  ش100= عفففدد الفففاكير )افففالفففح  2000البذىففف  تلا    كيىففف. التراهقذلا

عاتًا تلا تخ لف الكلذا  يالتدار   18إلى  12تلا   رايح  أعتارهز (100=
 ز ا فففففففف خداز ثيث  تقاذذ  . باك فففففففف الاب أبادال يأز ريالبىدي يات ففففففففيز  يتدذى تلا 

ي اير التيذ  لدة الايح في  ففففففففففففففلا الي داىي لقذا  الاكاج الريحي يالاكاج 
كشفففففففك  الى اال ألا الاكاج الريحي كالا يثذن الافففففففل  بتعذد تلا الاكاج . التراهق 
لريحي كالا ذلبح دير ألا الاكاج ا أذضففاً ى اال الكشففك  . ي ىتذ  التيذ الي داىي 

ي د  . ي ايذر التيذ الي داىي الي ففففففففففففففذا التتز في  ايذر البين  بذلا الاكاج 
لففدذتز هيذف   ي ففداىذففاًشأنففل اكففاجً ي  ريحذففاًشهففاه الففدرا ففففففففففففففف  ألا التراهقذلا اةاكذففاج 

 .احذ  أكثر تلا أيلاك الاذلا كاىيا أنل اكاجً ريحذاً 
بااا  بذلا الاكاج الار  تلاال حقن  Wong Yuen (2018) درا ففففففف   هدفي 
يالك على (. OE)يالإفراا في الا فففففف ثارة ( EI)الي داىي يالاكاج ( IQ)ال حلذلي 
تلا التىظتا   عاتًا( 17- 12) التيهيبذلا الاذلا   راي  أعتارهز بذلاعذى  تلا 

  الح التشفففففففارك  الحافففففففيل . لتيهيبذلالعبر الإى رى  ال ي  قدز خدتا  الدعز 
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نذا ففففففففففففففتا تلا خيل الاخ بارا  التقبيل  للاكاج أي أعلى كتا  ز  130در  على 
خت ففف  أىيا  تلا در ا   ذحددالاي  OEQ-IIش كتا  ز ا ففف خداز تقذا  ال حلذلي

ش يتقذا  (يالبااكذ  يالككرذ ش يالخذالذ ش يالح فففذ ش الحركذ شأي )فرا الا ففف ثارة 
 البياافش إدراك)أرببفف  الت ففالا   ى رىفف  يالففاي ذحففددعبر الإ ي ففداىيالففاكففاج ال
دارة البيااف البياافشيفتز  الككرشي ذ ذر  الى اال عدز ي يد أهز أظتر  (. يات

يالاكاج  الاكاج ال حلذلي البازار بااا  اا  دلال  إحافففففففففففففففااذ  بذلا تنشففففففففففففففرا  
 يد ار بااا  يأشففففار  الى اال إلى ي  .لعدراك يال ذ ففففذر يالكتز يالإدارة الي داىي

فى حذلا لز ذي د ش لا فففففففففففففف ثارة الاىكبالذ فراا في ابذلا الاكاج ال حلذلي الباز يالإ
فراا الإاةخرة تلا (اةبباد)يأي تلا اةىيا   الاكاج ال حلذلي البازبذلا  ار بااا 

بشفففففكل كبذر الي داىي إذ ابذاً ار با تنشفففففر إدارة الاكاج فى حذلا . في الا ففففف ثارة
 .على عك   ينبا  البحثالإفراا في الا  ثارة الاىكبالذ بف

( ال برف على ابذب  البين  بذلا 2020يهدف  درا فف  أحتد  تال اه )
الاكاج الي داىي يا فففففففففف را ذ ذا  إدارة الاففففففففففرا  لدة الايح الت كينذلا درا ففففففففففذاً 
بالترحل  الثاىيذ ش يالكرين بذلا ال ى ففذلا في الاكاج الي داىي يا فف را ذ ذا  إدارة 

الاالبا  الت كينذلا ( تلا الايح ي 296الافففففففففففرا .  كيى  عذى  الدرا ففففففففففف  تلا )
تدذى  –تدذىف  التىذفا -درا ففففففففففففففذفاً بالترحلف  الثفاىيذ  تلا تدار  )تدذىف  بىى تعار

تليي( بتحافظ  التىذا. يا ففففففف خدز الباحث اخ بار الاكاج اللكظي للترحل  الثاىيذ  
يال ففاتبذفف  )إعففداد   ففابر عبففد الحتذففد يتحتيد أحتففد عترش (ش يتقذففا  الففاكففاج 

ا فف را ذ ذا  إدارة الاففرا  )إعداد الباحث(.   (ش يتقذاالاىكبالي )إعداد الباحث
يند أ كر  الى اال علا ي يد عين  ار بااذ  دال  إحاااذاً بذلا در ا  الايح 
الت كينذلا درا ففففففففففففففذاً على تقذا  الاكاج الاىكبالي يأبباده يدر ا تز على تقذا  

 ي د فرين دال  ا فف را ذ ذا  إدارة الاففرا  فذتا عدا ا فف را ذ ذ  ال يافنش كتا لز 
إحافففففففااذاً بذلا ت ي فففففففاي در ا  الاكير يت ي فففففففاي در ا  الإىاث في الاكاج 
الاىكبالي يأببادهش كتا لز  ي د فرين دال  إحافففففففففففففففااذاً بذلا ت ي ففففففففففففففاي در ا  

 الاكير يت ي اي در ا  الإىاث في ا  را ذ ذا  إدارة الارا .
كاج ت فففففف ية الا ي( فتدف   قافففففف2020أتا درا فففففف  عتاد تحتد  تذل ) 
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الي ففداىي يعين ففه بتتففارا  ال ككذر تففا يراج التبرفي لففدة البفف   ففاتبفف  البلقففاج 
( االباً ياالب  تلا تركع 622ال ابذقذ  في اةردلا. ي كيى  عذى  الدرا فف  تلا )

ال اتب  بتدذى  ال فففففلا في اةردلاش يا ففففف خدت  الدرا ففففف  تقذا فففففذلا هتا  تقذا  
. أشار  الى اال إلى ألا ت  ية الاكاج الاكاج الاىكباليش يتقذا  تا يراج التبرف 

لى ي يد فرين اا  دلاله  الي داىي لدة الب   اتب  البلقاج ال ابذقذ  تر كعش يات
إحاااذ  في الاكاج الي داىي لدة الب  ال اتب   بعة للىي  الا  تاعي لاال. 
لى ي يد عين   الإىاثش يال خافففف  لاففففال. الب  ال خاففففاففففا  الإى ففففاىذ ش يات

ب  داله إحافففففففففففففففااذاً بذلا الاكاج الي داىي يتتارا  ال ككذر تا يراج ار بااذ  تي 
 التبرفي.

ثار الت ففففففففف قل  يالتشففففففففف رك  لاك ااح بحث الآ Snetsinger (2020)يهدف  
لل ت  على الت ار الايلي ةعراض الاك ااح  (TEI)اةتتا  يالاكاج الي داىي 

ا  كل  ففففففففففففففى ذلا على خيل ترحل  التراهق  التبكرة.  ز  ابذن ثيث ديرا  بذاى
( تلا الت فففف. الياىي الكىدي الايلي ل اكال يالشففففباح. 933عذى   تثذلذ  )لا=

عاتاًش  24إلى  20 ز  قذذز ت فففففار أعراض الاك ااح التبلا عىتا اا ذاً تلا  فففففلا 
عفاتفاًش يالفاكفاج  11إلى  10يكفالفك تفا إاا كفالا اك افاح اةز تب فدلًا في  ففففففففففففففلا 

بشففكل تىكاففل ح ففح ال ى . أشففار   20في  ففلا ال  (TEI)الي داىي لل ففت  
الى اال إلى اىخكاض ت ففففففف يذا  الاك ااح خيل ترحل  البليغ عىد الإىاثش لكىتا 

لدة اةتتا  بشفكل   ظل  ت ف قرة ى فبذاً عىد الاكير.  ىبأ  اةعراض الاك اابذ
إذ ابي بدر   كبذرة بأعراض الاك ااح عبر ترحل  التراهق  التبكرة بأكتلتا لدة 

للفففاكير.  كفففالفففك اىخكفففاض اح تفففالذففف   21- 20الإىفففاثش يلكلا فقا في  ففففففففففففففلا 
لكل    (TEI)الإافففففاب  بأعراض الاك ااح ب فففففبح ار كا  الاكاج الي داىي لل فففففت 

 تلا الإىاث يالاكير.
 بتركع ال ىبن إتكاىذ  ي قافففف (2020) عبيد يعك يذ ففففر  درا فففف  ينات 

 الاالبا  تلا عذى  لدة الدرا فففففففففي يال حافففففففففذل الخار ي(-)الداخلي الضفففففففففبا
  كيى  الي داىيش اكااتلا خيل تلا الثاىيذ  الترحل  في يالبادذا  التيهيبا 

 تقذا  ا ففففففففففففففف خداز ي ز عادذ .  االب (66ي) تيهيب ش االب  (42) تلا البذى 
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لاكاج (2002يرعن) عثتالا  ببد لري ر الضفففففففففففففففبا تركع يتقذا  الاىكباليش ل
 تقذفففا  في يال بفففااف الاىكبفففالا  إدارة بدبفففدة نفففدرة الى فففاال أظتر   برذبفففه.
 يالتبرف  الاىكبالا  إدارة يألا لدذتلاش بال حافففففففذل ال ىبن على الاىكبالي الاكاج

  االالى كشففففففففففك  كتا الضففففففففففباش تركع على ال ىبنذ  القدرة لتتا كاى  الاىكبالذ 
 الضففففففففففففبا يتركعالي داىي  الاكاج بذلا إحاففففففففففففااذ  دلاله اا  عين  ي يد علا

 الافففالبفففا  عىفففد بذىتتفففا عينففف   ي فففد يلا التيهيبفففا ش الافففالبفففا  عىفففد الفففداخلي
 ا ففففففف  ابا  يت ي فففففففا بذلا إحافففففففااذ  دلال  اا  فرين ي يد كالك البادذا ش
 بدبد تاعدا كباليالاى الاكاج تقذا  أبباد على البادذا  ي التيهيبا  الاالبا 
 يالبادذا  التيهيبا  بذلا فرين يي يد التيهيبا ش الاالبا  لاال. ال ياال

 في فرين هىاك  كلا لز حذلا في التيهيبا ش لاال. الداخلي الضبا تركع في
 الخار ي. الضبا تركع

( الكشففففف علا الككاجة الاا ذ  2021يهدف  درا فففف  إذيف هاريلا رشففففذد )
الي داىي لدة الب  ال اتب  اةردىذ  في اةردلا.  كيى  عذى  يعين تا بالاكاج 
( االباً ياالب  تلا الب  ال اتب  اةردىذ . ي ز ا فففففففففففففف خداز 976الدرا فففففففففففففف  تلا )

تقذا  الككاجة الاا ذ  اةكادذتذ  يتقذا  الاكاج الاىكبالي. أظتر  الى اال ألا 
لاكاج الي داىي ت فف ية الككاجة الاا ذ  ككل  اج بت فف ية ت ي ففاش يألا ت فف ية ا

ككل لدة الب  ال اتب  اةردىذ   اج بت ففففففف ية تر كعش كتا أشفففففففار  الى اال إلى 
ي يد عينفف  ار بففااذفف  إذ ففابذفف  بذلا ت فففففففففففففف ية الففاكففاج الي ففداىي بكففاففف  ت ففالا ففه 

 يت  ية الككاجة الاا ذ  اةكادذتذ  ككل لدة الب  ال اتب  اةردىذ .
( بالكشففففففففففففففف علا 2021ح  )بذىتا نات  درا فففففففففففففف  حىالا عبد الك ا  التي

البين  بذلا ال ي ه الت ففففففففففف قبلي يكل تلا الذقظ  البقلذ  يالاكاج الي داىي يي ت  
تكاىذ  ال ىبن بال ي ه الت فففف قبلي كت غذر  الضففففبا لدة ايح الترحل  الثاىيذ ش يات

( االباً ياالب  تلا 314 ابع تلا خيل الت غذرا  الت  قل . ي كيى  البذى  تلا )
الثاىييش يا  خدت  الدرا   تقذا  الاكاج الاىكبالي )إعداد   الب  الاف اةيل

 Suarez-Alvarez(ش يتقذففففا  ي تفففف  الضففففففففففففففبا )إعففففداد  2001نعثتففففالاش رع 

etal.,2016   ي ر تفف  البففاحثفف (شيتقذففا  الذقظفف  البقلذفف  إعففداد البففاحثفف . أظتر
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الى ففاال ي يد عينفف  ار بففااذفف  تي بفف  دالفف  إحاففففففففففففففففااذففاً بذلا أببففاد ال ي ففه ىحي 
الت فففففففففففففف قبل يأبباد كل تلا  الذقظ  البقلذ ش الاكاج الاىكباليش يي ت  الضففففففففففففففبا 
الداخلذ ش بذىتا كالا البين  الار بااذ   ففففففففففالب  بذلا أبباد ال ي ه ىحي الت فففففففففف قبل 
يي تففه الضففففففففففففففبا الخففار يش كتففا ذتكلا ال ىبن بففأببففاد ال ي ففه ىحي الت فففففففففففففف قبففل 

خيل الت غذرا   لالحرة( تالإرادة ا-ال خاذا الت فففففف قبلي-)ال البا  الت فففففف قبلذ 
اخ لف ال ر ذح الى فففففبي لتا في التبادل  ال ىبنذ   بباً لكل  لاالت ففففف قل  للبحثش يات 

 بدبد تلا أبباد ال ي ه ىحي الت  قبل.
( بالكشفففففففففففف علا عين   يكذد 2021خريلا )آالبكاشففففففففففف  ي  يناز تحتد عل

اهق  الاا  باةتلا الىك ففففففففففففففي يالاكاج الي داىي لدة عذى  تلا الب  ترحل  التر 
( االباً ياالب   ز 1672الت ي فففففففففففففا  في شفففففففففففففتال اةردلا. ي كيى  البذى  تلا )

اخ ذارهز بالارذق  البشفففففففففففففيااذ  البىقيدذ . ا ففففففففففففف خدت  الدرا ففففففففففففف  تقذا  الاكاج 
(ش يتقذففا  اةتلا 2009يالتبرح تلا نبففل تار يالععبي ) Bar-Onالي ففداىي ل

ش 1983ك فففففففي ( يالت ففففففف تد تلا تقذا  تا فففففففلي ل تلا الى2015الىك فففففففي ل بر )
(. أشفففففففففففففار  الى اال حافففففففففففففيل أفراد عذى  2017يتقذا   يكذد الاا  للكاظتي)

الدرا   على در ا  ت ي ا  تلا اةتلا الىك ي ي يكذد الاا  يالاكاج الي داىي. 
كتا أ ففففففففكر  الى اال علا ي يد عين  بذلا كل تلا  يكذد الاا  ياةتلا الىك ففففففففي 

 يالاكاج الي داىي.
فا فففف خدت  الدرا فففف  ال ىبن ت بدد الي ففففااا  Prajapati et al., (2021)أتا 

للاكاج الي داىي لل تا  تلا خيل ال غذذرا  البااكذ  ال ي ذ ز نذا تا با  خداز 
( فرد 50التقاذذ  الك ففففذيلي ذ  القاات  على عدز الا اففففال.  كيى  البذى  تلا )

 Schutte Self Report ز نذففا  الففاكففاج الي ففداىي لففدذتز بففا فففففففففففففف خففداز اخ بففار 

Emotional Intelligence Test (SSEIT)  ىبفففاً إلى  ىفففح تع بذفففاىفففا  القلفففح 
ياةيعذ  الدتيذ  يال تاع ال ىك يش يال ي  ز    ذلتا با  خداز ت  شبر الرادار 

FMCW  في كل تلا خا اة فففففففففففففا  يأثىاج عرض تقااع اةفيز التنثرة. حذث
يالا فففففففففففففف  اب  ذ ز أيلًا فح  البينا  بذلا در ا   ففففففففففففففتا  الاكاج الي داىي 

اليإرادذ  يال كاعل تع التقااع. أ فففففففففكر  ال حلذي  علا ي يد عين  تتت  بذلا 
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الاكاج الي داىي يالا فففف  اب  يال كاعل اليإرادي. أيافففف  الدرا فففف  بتحايل  عتل 
دارة البياافش   اففففففففىذف كل عاتل فرعى للاكاج الي داىي )إدراك التشففففففففاعرش يات

دارة تشفففففففففففاعر الآخرذلاش يالا ففففففففففف كادة تلا البيااف( لل برف على  لك البياتل  يات
 الكرعذ .

ي ذباىي تىه التيظكيلا على الإ تاد الا Durham (2022)يركع  درا ف  
لا يالففدير الففاي ذلببففه الففاكففاج الي ففداىي في إدارة ال ي ر. ا فففففففففففففف ىففد  غذر الربحذذ

الدرا   إلى ىظرذ  لاعاري  لل ي ر )ال ي  أ    على الاع قاد بألا ال ي ر لذ  
رفذ  فح فففحش بل هي أذضفففاً ا ففف  اب  عااكذ  للتحكع(. بالإضفففاف  إلى يظذك  تب

حيل الاكاج الي داىي تلا حذث  Golemanالك ا فففففففف خدت  هاه الدرا فففففففف  بحث 
اففل ه بقدرة التيظف على  ىظذز عيااكه التر با  بال ي ر.  تب  هاه الدرا فف  

 (EQS)يت ففففففففف. الاكاج الي داىي  (PSS-10)تقذا  الإ تاد الت افففففففففير لكيهذلا 
ش كتا  ز  حدذد البياتل الت ففففففففففففففبب  لل ي ر (Gold and Hale,2018)بيا ففففففففففففففا  

يفحاتا. أ كر   لك الدرا   على ببض الا  را ذ ذا  كان راحا  للبحث في 
الت فففففففففففففف قبل ل خكذف ال ي ر في تكالا البتل يخكض تبدلا   ىان  التيظكذلا 

 باليكالا  غذر الربحذ .
التي تناولت الابتزاز العاطفي مع بعض المتغيرات  تأما من حيث الدراسا

في ترحل   بااكياه ت  تبظز الدرا ا  ال ابق  بدرا   الاب عاع ال فقدالنفسية ، 
الشباح يترحل  الرشد يخاا  بذلا اةعيا ش بذىتا كاى  هىاك ىدره في الدرا ا  

ث  نله اه تاز في ترحل  التراهق   حذث ي د  الباح بااكيال ي  ىايل  الاب عاع ال
الباحثذلا بتاه الترحل  البترذ  رغز ألا الاب عاع عتلذ   ت د  ايرها تىا الاغرش 
ي ش د أهتذ تا يخاير تا في ترحل  التراهق   حذث ألا التراهق  ف رة ح ا   
ذبحث فذتا التراهن علا القذز يالتدثل البلذا يذعداد  كاعل  ي أثره بتلا حيله. يتلا 

 بااكي باىه بالدرا ا  التحديدة ال ي  ىايل  الاب عاع ال اضار  الباحث  ليثز 
يلاذاغ  الكريض  بااكيكتنشرا    اعدها في فتز أعتن لتكتيز الاب عاع ال

عداد أديا  الدرا  ش يكاى  الدرا ا  ك   ال الييات
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تلا  %50بدرا ففففف  ببىيالا اةافففففدناج ال فففففاتيلا " Barash (2009)ينات  
ي". هدف  هاه الدرا ففففففففففففففف  ال برف على تدة الى فففففففففففففففاج ذب رفلا بالاب عاع البااك

الاب عاع البااكي بذلا الاففففففففدذقا ش يتدة اففففففففبيب  ألا  كيلا الك ذا  اففففففففدذقا  
حقذقذا .  كيى  عذى  الدرا ففففففففففففففف  تلا ت تيع  تلا الى فففففففففففففففاج في تراحل عترذ  

عففاتففاً(ش لاحظفف  البففاحثفف  تلا خيل إ راج  55عففاتففاًش 35عففاتففاش  25تخ لكفف  )
ألا اةتتا  كاى  بتثاب  ىتاا  لبىا تلا ي أثذرهلا الدرا فففففففف    التقابي  على عذى

علذتلا  ياج كاى  اةز ادذق  تخلا  أي ح يدة تلا ادذقا تاش ي ياج كاى  
اةز  خا  أغلح ين تا ةادنااتا أي يضب  حذا تا التتىذ  أي/يعاال تا في 
التقاز اةيل. يايضففففففففففففففح  الباحث  أىه ربتا ذر ع الك إلى الريابا اةىثيذ  بذلا 

( %65تتا  يبىا تلا. كتا أظتر  التقابي  عدة ى اال تلا أهتتا  اع رفلا )اة
تلا الى ففففففاج تلا تخ لف اةعتار أىتلا ذبقذلا أاففففففدناج تع اترأة اففففففبب  إلى حد 

( تلا الى فففففاج %80تلا" الافففففدذن ال فففففاز" يذ دلا افففففبيب  في ال خلي عىتزش ي)
ى ( اع رفلا بي يد اففففففففرا  عل%70اع رفلا أىتلا ذ ىاف ففففففففلا تع اففففففففدذقا تلاش ي)
( تلا الى ففففاج على ألا الاب عاع %50ال ففففلا  تع الاففففدذقا ش ييافق  أكثر تلا )

( تلا الى اج ىدتلا على اىكاالتلا علا %80البااكي تي يد في ادانا تلاش ي)
افففدذن. أياففف  الدرا ففف  بضفففريرة اخ ذار اةافففدناج بحكت  حذث أىه لذ  تلا 

برف  ت ى ال تل على الإىاث  خلذ  أىك تلا أي الاع راف بكشل الادان  أي ت
حالا ين  الاىقاا ش كتا ذ ز يضع  ينبا  هاال  على الادذقا ش لاا أيضح  
ال يافففذا  كالك أىىا ىح ا  إلى ألا ىكيلا ت فففننلذلا   اه أىك فففىاش في كل عترش 

 ليض. حديد احذ  في الادانا .
( الكشفففففففف علا الدير الي فففففففذا 2016تحتيد تحتد ) هب يهدف  درا ففففففف  

لا الاب عاع البااكي يأعراض اضفففففففففففاراح ل فففففففففففتا  الشفففففففففففخافففففففففففذ  في البين  بذ
الشفففففففخافففففففذ  الحدذ  لدة عذى  غذر إكلذىذكذ  تلا اةعيا  يالعي ا ش تع فح  
الكرين بذلا ال ى فففففففذلا يالبينا  الت بادل  بذلا هاه الت غذرا .  كيى  البذى  تلا 

أىثى(ش  رايح  أعتارهز  119-اكر 128( فرداً تلا اةعيا  يالعي ا  )247)
ه. يا فففففففففففف خدت  الدرا فففففففففففف  تقذا  الاب عاع البااكي بذلا (  ففففففففففففى61-23تا بذلا)
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يا فففف باى   شففففخذ  الشففففخاففففذ  شياخ بار أذعىك للشففففخاففففذ  .أظتر   العي ذلا ش
الى فففاال عفففدز ي يد فرين دالففف  إحافففففففففففففففففااذففف  بذلا اةعيا  يالعي فففا  في  تذع 

يي يد عين  تي ب  داله إحاففففففففففففففااذا بذلا در ا  الاب عاع  ت غذرا  الدرا فففففففففففففف  ش
أعراض اضففففاراح الشففففخاففففذ  الحدذ  ش يي يد عين  تي ب   البااكي يدر ا 

دال  إحافففااذاً بذلا در ا   فففت ى البافففابذ  يالاهاىذه يكل تلا الاب عاع البااكي 
يأعراض اضفففففففففففففاراح الشفففففففففففففخافففففففففففففذ  الحدذ  ش يعدز ي يد عين  ار بااذ  دال  
إحاففففففففااذاً بذلا در ا  الاىب ففففففففااذ  يدر ا  كل تلا الاب عاع البااكي يأعراض 

الشففخاففذ  الحدذ . كتا أظتر  الى اال ألا  ففتا  الشففخاففذ    ي ففا اضففاراح 
البين  بذلا الاب عاع البااكي يأعراض اضفففففففففففففاراح الشفففففففففففففخافففففففففففففذ  الحدذ  لدة 

 الت عي ذلا.
تبرف  البين  بذلا إدراك الت فففف تلك  Liu et al.,(2016)كتا هدف  درا فففف  

بذىتز.  كيى   ليب عاع البااكي يىذ  الشراجش يدير اح راز الاا  كي ذا لل كاعل
( ت  تلكاً  بن لتز ال  ين في ت ا ر ال  ين. أظتر  450عذى  الدرا   تلا )

الى اال ألا إدراك الت فففففف تلكذلا ليب عاع البااكي له  أثذر كبذر على ىذ  الشففففففراج. 
لل كففاعففل بذلا  أثذر التب ففدل لاح راز الففاا  كي ففففففففففففففذايكففالففك أظتر  الى ففاال ال فف

ت غذري الدرا  ش بذىتا كالا  أثذره أكبر على ىذ  الشراج. كتا أشار  الدرا   إلى 
ببض عياتل عذادة التبذبا  يأياففف  ب درذح التيظكذلا على ا ففف خداتتتا يهتا 

  بعذع  يدة الخدت  ي ح ذلا يلاج البتيج.
اع بإ راج فح    رذبي لكتز بىذ  الاب ع  Karnani (2018)ينات  درا   

البااكي بشكل أفضل يا  كشاف البياتل اة ا ذ  يالار بااا  في عينا  
( فين ااكر  29أىثىش ي 170( تشاركاً )199اةعيا .  كيى  عذى  الدرا   تلا )

( عاتاً تتلا ذقذتيلا في هيىل كيىلش يفى عين  عي ذ  ةكثر تلا 18 لا ال)
الاب عاع البااكي     أشتر. ا  خدت  الدرا   عده أديا  تلا أهتتا تقذا  

(EB)تقذا  ال يعح الىك ي   ش ي ك ذكا(TMS)  ش يتقذا  الكر الا اةربب
(FHS)رضا اةعيا   رش يتنش(CSI)إلى البذاىا  الدذتيغرافذ ش   ش بالإضاف
أظتر  أهز الى اال  تك ي  حيل   ارح التشاركذلا تع الاب عاع البااكي. لي نا
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كل إذ ابي بقية تع ال يعح البااكيش يألا ألا الاب عاع البااكي كالا تر بااً بش
ال يعح البااكي يالاب عاع البااكي ار باا  لبذاً بقية بتنشر رضا اةعيا . كتا 
أظتر  الى اال عينا  ار بااذ  بذلا در ا  الاب عاع البااكي بال بلذز ياللغ  

غذر إحاااذًا ( t) كاى  اخ بارا كالك التىاين  في التىعل يال راث الثقافي. 
اا  دلال  إحاااذ  للت غذرا  الدذتيغرافذ  بتا في الك ال ى  يحال  البين  

أذضاً أ كر  ال حلذي  . يتا إاا كالا التشاركيلا دااتذلا في هيىا كيىا
( تشاركاً الاذلا علقيا على برىاتل الاب عاع البااكي في 43التيضيعذ  تلا )
دذد الشرذك بال خلي علا"ش ( تيضيعا  هتا  "ليز الشرذك"ش ي ت8عينا تز علا )

ي"تاالح الشرذك"ش "يخكض نذت  الشرذك"ش يعرنل  الشرذك"ش"يات اجة تباتل  
 الشرذك"ش ي"غضح الشرذك"ش ي ك ذكا  ال يعح بالشرذك".

 (2019) تحتد  بذد يتحتد عتر ح ذلا  ذتالابذىتا هدف  درا   
 الاف )الىي ش الت غذرا  بببض يعين ه البااكي الاب عاع على ال برف
 عاخيش  اتب  ايح تلا عذى  لدة ال خا ( الا  تاعذ ش الحال  الدرا يش
 تقذا  على عاخي  اتب  الب  در ا  بذلا الدال  الكرين على ال برف يكالك
 الا  تاعذ  يالحال  يال خا  ال ى  لت غذر يفقاً  البااكي الاب عاع

 الاب عاع قذا ت الدرا   يا  خدت  الدرا ذ . الترحل  يكالك )تخايح/ت عي (
  حلذل خيل تلا  بذلا لا(.الباحثذ ي ر ت  Chu liu,2010 )إعداد  البااكي
 بذلا الكرين بدلاله ذ بلن فذتا أتا عااكيش اب عاع لدذتز الالب  بألا البذاىا 
 لدة تىه أكثر الإىاث لدة البااكي الاب عاع ت  ية بألا  بذلا يالإىاث الاكير
 البذى  أفراد در ا  ت ي اا  بذلا حاااذاً إ دال  فرين ي يد يأذضاً  الاكيرش
 لاال. الا  تاعذ  الحال  لت غذر يفقاً  البااكي الاب عاع تقذا  على

-)إى اىي الاخ اا  ت غذر بذلا الكرين بدلال  ذ بلن فذتا أتا الت عي ذلاش
 إحاااذ . دال  فرين أي هىاك ذكلا لز علتي(

 تلا كل ى ب  على بال برف (2019) يي د أىير فدية درا   يهدف 
 ال اتب  ايح تلا عذى  لدة الىك ذ  باليحدة يالشبير البااكي الاب عاع
 ش الىك ذ  باليحدة يالشبير البااكي الاب عاع أبباد بذلا البين  على شيال برف
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 الىك ذ  باليحدة يالشبير البااكي الاب عاع أبباد في يالإىاث الاكير بذلا يالكرين
 ال ىبن في البااكي الاب عاع أبباد إ تاز تدة علا الكشف الدرا   حايل  شكتا

 تقذا  في ت تثل  الباحث  إعداد تلا الدرا   أديا   اج  يند الىك ذ ش باليحدة
 علا ى اال أهز يأ كر  الىك ذ ش باليحدة الشبير شيتقذا  البااكي الاب عاع
 ككل للتقذا  التايذ  ى ب ه بلغ  البااكي الاب عاع تلا ت  ية ي يد

 الاب عاع تلا كل بذلا إحاااذاً  دال  ار بااذ  عين  يي يد (ش47.80%)
 بذلا إحاااذ  دلال  اا  فرين ي يد يعدز الىك ذ ش باليحدة يالشبير البااكي
 الى اال أظتر  كتا الدرا  ش عذى  لدة البااكي الاب عاع في يالإىاث الاكير
 التباشر غذر كيالباا الاب عاع بدبد إ تاز الت در  الاىحدار  حلذل ا  خداز ببد
ب ع الكبل يرد  البااكي الاب عاع ببد  اج حذث الىك ذ  باليحدة الشبير على التد
 الىك ذ  باليحدة الشبير في إ تاته حذث تلا اةيل ال ر ذح في التباشر غذر
 البااكي الاب عاع بدبد ذ تز لز شبذىتا التب ع فبل رد بدبد ذلذه الدرا   عذى  لدة

 الدرا  . عذى  لدة الىك ذ  ليحدةبا الشبير في التباشر
 الدير تلا ال حقن (2019) الكرذز عبد الاافي تحتد درا   يهدف 

 اضاراح يأعراض البااكي الاب عاع بذلا البين  في الاا  ل قدذر الي ذا
 تلا فرداً  (337) تلا البذى  ي كيى  اةعيا . تلا عذى  لدة الىر  ذ  الشخاذ 
  ىه. (62-22) بذلا تا أعتارهز رايح   أىثى(ش 170 اكرش 167) ال ى ذلا
 (ش1991 يت ش تتديح  إعداد) لريعىبر  الاا   قدذر تقذا  الباحث يا  خدز

 اضاراح أعراض يتقذا  العي ذلاش بذلا البااكي الاب عاع تقذا   اتذز زي 
 بذلا إحاااذاً  دال  فرين ي يد إلى الى اال أهز ياى ت  الىر  ذ . الشخاذ 

 الاكير لاال. البااكي الاب عاع تقذا  أبباد  تذع في  ى ذلاال تلا البذى  أفراد
  تذع بذلا إحاااذ  دلال  اا  عين  ي يد يعدز (ش0.001دلال ) ت  ية عىد
 أعراض بذلا  الح ار باا ي د حذلا في الاا ش ي قدذر البااكي الاب عاع أبباد

 الاكير عىد البااكي الاب عاع أبباد ي تذع الىر  ذ  الشخاذ  اضاراح
 (.0.01) دلاله ت  ية عىد يالاىاث

 الاب عاع بذلا البين  بدرا فففففففففففففففف  (2020) عليالا االح  ففففففففففففففففالي ينات 
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 كلذ ي في الت عي ا  ال اتبذا  الاالبا  عىد الىك ففففففففي التال يرأ  البااكي
 البذى  بلغ  يند إى ففففاىي(  )علتيش ال خاففففاففففذلا يلكي للبىا  يالبليز ال ربذ 

ب  (184) باحث  أعد  يند ت عي  ش اال  يتقذا  البااكي الاب عاع تقذا  ال
 ليب عاع   برض لز البحفففث عذىففف  ألا الى فففاال أظتر  الىك فففففففففففففففي. التفففال رأ 

 عك ففففففذ  عين  ي يد أظتر  كتا ىك ففففففيش تال برأ  ذ ت بيلا يأىتز البااكيش
 بذلا البينففف  في فرين يي يد الىك فففففففففففففففيش التفففال يرأ  البفففااكي الاب عاع بذلا

 الإى اىي. ال خا  لاال. الىك ي التال يرأ  البااكي الاب عاع
 التبدل الدير بدرا   ناتيا (2020) خريلاآي  ح لا يعل البعذع عبدأتا 
 )الشففبير البااكي الاب عاع أبباد بذلا البين  في الباففابذ  الشففخاففذ  ل ففتا 
 أخرة عيت  إلى ال حيل يىذ  بالال عاز( الشفففففففففبير بالاىحش الشفففففففففبير بالخيفش
 يند البربذ . تافففر  تتيرذ  في ال  تذل  ففف حضفففرا ت عتيج على بال ابذن
ل تع  Online Survey ى رى الإ عبر ا ففففف قافففففاج ناات  على لدرا ففففف ا اع تد 

( ناات ش ي ز ا ففففففف خداز أ فففففففليح 401البذاىا ش يند بلا عدد القيااز الافففففففحذح  )
.  .Warp PLS.7 حلذل الت فففففففففففففار لاخ بار فريض الدرا ففففففففففففف  تلا خيل برىاتل 

إلى ي يد  أثذر تبىيي إذ ابي ةبباد الاب عاع البااكي )الشبير يأشار  الى اال 
بالخيفش الشفبير بالاىحش الشفبير بالال عاز( على ىذ  ال حيل إلى عيت  أخرةش 
تع ي يد  أثذر تبدل للباففففففففففففففابذ  على البين  بذلا أبباد الاب عاع البااكي يىذ  

 ال حيل إلى عيت  أخرة.
 البفااكي الاب عاع على ال برف (2020) نفا فففففففففففففففز أحتفد ىبتفا  يهفدفف 

 اليالدذلا نبل تلا اةبىاج لدة بالاىح( الشفففبير شلعازالإ )الخيفش الثيث  بأبباده
 القلنش الىتا تلاشالآ )الىتا الثيثفف  بففأببففاده الي ففداىي ال بلن بففأىتففاا يعين ففه
 الت ففففففففففففففف ية-)الىي  الففففدذتيغرافذفففف  الت غذرا  بببض يعين ففففه (يال  ىب الىتا

 عذىففف  ي كيىففف  الثفففاىيذففف . التفففدار  ايح تلا عذىففف  لفففدة الفففدذلا(للي  ال بلذتي
 تا أعتارهز  رايح  اكر( 90 إىاثش 120) ياالب  االباً  (210) تلا البحث
 البففااكي الاب عاع تقذففا  تلا البحففث أديا  ي كيىفف   فففففففففففففففىفف . (17-15) بذلا

  راد  غعالش أبي إعفففداد للتراهقذلا ال بلن أىتفففاا يتقذفففا  ش البفففاحثففف  إعفففداد
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 بذلا إحافففففففففففااذاً  دال  عين  ي يد عدز البحث ى اال أهز .يأيضفففففففففففح (2009)
 شيألا الثففاىيذفف  الترحلفف  ايح لففدة الي ففداىي ال بلن يأىتففاا البففااكي الاب عاع
 دال  فرين يي يد البحثش عذى  لدة البااكي الاب عاع تلا تر كع ت فف ية هىاك

 الإىاثش لافففففففال. البااكي الاب عاع ت ففففففف ية في يالإىاث الاكير بذلا إحافففففففااذاً 
 البااكي الاب عاع ت ففففففففففف ية في البحث عذى  لدة إحافففففففففففااذاً  دال  فرين يي يد
 ديلا لليالدذلا ال بلذتي الت فففف ية لاففففال. لليالدذلا ال بلذتي الت فففف ية إلى  بعة

 ال اتبي.
بدرا ففف  الاب عاع البااكي يعين ه بالخلل في  Kwan (2020)في حذلا ناز 

الدرا ففففففففففف  تلا   كيىا.  كيى  عذى ال ياافففففففففففل بذلا اةعيا  الافففففففففففذىذذلا في هيىا
( بالغاً اففففففذىذاً تتلا أشففففففاريا إلى أىتز كاىيا في عين  عي ذ  تل عت  لتدة 216)

 فففف ه أشففففتر على اةنل. يند ا فففف خدت  الدرا فففف  عده تقاذذ  تلا أهتتا تقذا  
ش يتقذفففففففا   قذذز البينففففففف  (Zelman & Karnani,2019)الاب عاع البفففففففااكي 

(Hendrick,1988) التشففففففففففففففاركيلا الاكير   رب  ت فففففففففففففف يذا  أعلى تلا . يند أذد
ال ففففففففففففففليكذا  التر با  بالاب عاع البااكي في عينا تز العي ذ . كتا أيضفففففففففففففف. 
تقذفففا  الخيف الكرعي  بفففاذىفففاً أكبر بكثذر بفففالى ففففففففففففففبففف  لتقذفففا  الال عاز الكرعيش 
يكيهتففا لففه  ففأثذرا  تتتفف  في البينفف  على الخلففل في ال يااففففففففففففففففل لففدة عذىفف  

 ألا تقذا  الال عاز /الاىح لز ذيفر  باذىاً إضافذاً. الدرا  . في حذلا
( إلى  حدذد  أثذر أبباد الاب عاع 2021يهدف  فرذدة تاففففففففففاكى ح ففففففففففذلا)

بالاىحش يالشفففففففففففبير بالال عاز( على ىذ  ال حيل إلى  رالبااكي )الخيفش الشفففففففففففبي 
عيت  )تارك ( أخرةش بالإضفففاف  إلى الدير التبدل ليىك ا  على الخبرة لبتيج 
ت فففففف حضففففففرا  ال  تذل يأتلا الت فففففف تلك في هاه البين . يا فففففف خدت  الدرا فففففف  

( ناات ش 401ا فففف قاففففاج إلك ريىذاً ل تع البذاىا ش يبلا عدد القيااز الاففففحذح  )
ي ز ا فففف خداز أ ففففليح  حلذل الت ففففار لاخ بار فريض الدرا فففف  تلا خيل برىاتل 

Warp PLS.7 يأ ففففففففففففففكر  أهز الى ففاال إلى ي يد  ففأثذر إذ ففابي ةببففاد الاب عاع .
البفففااكي على ىذففف  ال حيل إلى عيتففف  أخرةش تع ي يد  فففأثذر ليىك فففا  على 

 حيل إلى عيت  أخرة.  الخبرة على البين  بذلا أبباد الاب عاع البااكي يىذ  ال 
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( فتدف  درا ففففف  البين  بذلا الاب عاع 2021أتا ىتل  عبد التادي ت فففففذر )
البففااكي يترانبفف  الففاا  لففدة عذىفف  تلا اففالبففا  كلذفف  ال ربذفف  للبىففا ش يكففالففك 
الكشففففففففففففففف علا فرين الترحلففف  )اةيلىش الراببففف ( لكي الت غذرذلا.  كيىففف  عذىففف  

لا بالارذق  البشيااذ  الابقذ . يا  خدت  ش  ز اخ ذاره ( االب252الدرا   تلا )
الففدرا فففففففففففففففف  تقذففا  الاب عاع البففااكي )إعففداد  البففاحثفف (ش يتقذففا  ترانبفف  الففاا  

(. أ فففففففكر  ى اال الدرا ففففففف  ألا عذى  الدرا ففففففف  لذ  2016ي فففففففبذدش ي)إعداد  عل
لدذتلا اب عاع عااكيش يلكلا ذي د لدذتلا ترانب  للاا ش كتا أشفففففففففففار  الى اال إلى 

ين بت  ية الاب عاع البااكي بذلا االبا  الترحل  اةيلى يالترحل  عدز ي يد فر 
الرابب ش بذىتا  ي د فرين بت ففففف ية ترانب  الاا  بذىتتا لافففففال. الترحل  الرابب ش 

 أذضاً ظتر  البين  البك ذ  بذلا الت غذرذلا.
( بدرا ففففففف  البين  بذلا 2021خريلا )آي  يينات  ىيرهالا أ فففففففات  عبد الغى

لدة عذى  تلا اةاكال التككيفذلا بالاب عاع البااكي التدرك  الافففففففففيب  الىك فففففففففذ 
لفففدة أتتفففا تزش يالتقفففارىففف  بذلا أتتفففا  اةاكفففال التككيفذلا الفففاكير يالإىفففاث في 
الاب عاع البااكي التدرك. ن فففففففففففففت  عذى  الدرا ففففففففففففف  إلى عذى  اةاكالش اخ ذر  

 50اكير ش 50( اكيً ياكلففف  تىتز )100البذىففف  تلا اةاكفففال التككيفذلا )لا=
ش يعذىفففف  أتتففففا  اةاكففففال ز( عففففا12-11إىففففاث(  رايحفففف  أعتففففارهز تففففا بذلا )

( عففاتففاًش ي ز 45-35( الي ي  رايحفف  أعتففارهلا تففا بذلا )100التككيفذلا )لا=
اخ ذارهلا بارذق  نافففففففففدذ  يفقاً للشفففففففففريا ال الذ   ألا ذباىذلا تلا أتراض تعتى ش 

لا علا الت ي فففففففاش يألا ذكيلا لدذتلا إعان ش يألا ذكلا تىكافففففففي ش يألا ذقل اكاات
يألا ذقل ت ففف ياهلا الان افففادي يالا  تاعي يالثقافي علا الت ي فففا. يا ففف خدت  
الدرا   البدذد تلا اةديا  تلا أهتتا  تقذا  الاب عاع البااكي التدرك ل تتا  
)إعفداد البففاحثفف (ش ياخ بففار التاففففففففففففففكيففا  الت  ففاببفف  لرافلاش يتقذففا  الت فففففففففففففف ية 

(. 2016د تحتد  ففففففففبكالا يدعاج خااحشالا  تاعي الان اففففففففادي الثقافي )إعدا
أ فففكر  الى اال علا ي يد ار باا  فففالح دال إحافففااذاً بذلا در ا  عذى  الدرا ففف  
تلا اةاكال التككيفذلا على تقذا  الايب  الىك ذ  ل اكال )الال عازش يال حكزش 

ش لعازيال حديش يالدر   الكلذ ( يتقذا  الاب عاع البااكي ل تتا  )الخيفش يالإ
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. كتا أظتر  01ش0ير بالاىحش يالدر   الكلذ ( يالك عىد ت ففففف ية دلال  يالشفففففب
الى اال ي يد فرين دال  إحافففففففففااذاً بذلا ت ي فففففففففاا  در ا  عذى  الدرا ففففففففف  تلا 
أتتفففففا  اةاكفففففال التككيفذلا الفففففاكير يالإىفففففاث على تقذفففففا  الاب عاع البفففففااكي 

 ل تتا ش يالك في ا  اه أتتا  الإىاث.

اولت الذكاء الوجداني مع الابتزاز العاطفي، أما عن الدراسيييييييييات التي تن
بدرا فففففففففففففف  ببىيالا الاكاج الي داىي أي الاب عاع البااكي   Leung (2005)ناز  فقد

شفففففرك  خدتا  تتىذ  افففففذىذ . هدف  هاه الدرا ففففف  إلى فتز تا ذ ح ألا   درا ففففف
ذكبله القادة لدعز ى ا  فرذن البتل اا ي الإدارة. ا ففففففففففف ىد  هاه الدرا ففففففففففف  على 

تكثف على تدة أربع  فففففىيا ش على ترحل ذلا.  ضفففففتى  الترحل  اةيلى  حقذن 
ترانب   فففففففففليك البتلش بذىتا  ضفففففففففتى  الترحل  الثاىذ  تقابي  تكثك . أشفففففففففار  
الى اال ألا ا فففففففففففففف خداز الاكاج الي داىي في القذادة غذر فبال في  حكذع ال اببذلا 

ندة إلى ببض عىد  ابذقه على بذا  اففففففففففففذىذ ش يكالك الاب عاع البااكي الاي ذ
 الاراعا  التح تل  الىاشا  علا التشاعر في غذر تحلتا   اه اة با .

ب حقذن  حلذلي للبين  بذلا الاكاج   ,.Nhu  et al  (2020) في حذلا ناز
( تشفففففففففففففففاركاً. 5687يال يعح البااكي يالك على عذى   كيى  تلا ) ي داىيال

خرذلا. ا فففففف خدت  الدرا فففففف  تقذا  ال يعح البااكيش يتقذا  إدارة عيااف الآ
أشفففففففففففففففار  الى اال ألا الاكاج الي داىي القااز على القدرة تر با إذ ابذاً بال يعح 

ا  فكاى  عين ه البااكي غذر الإذ ابيش أتا الاكاج الي داىي القااز على ال فففففت
 فففففففففلبذ  تع ال يعح البااكي غذر الا  تاعي بذىتا كالا تر با بشفففففففففكل إذ ابي 
بال يعح البااكي الا  تاعي الإذ ابي. أذضفففاً أظتر  الى اال ألا لل ى   أثذر 
تب فدل على البينف  بذلا الفاكفاج الي فداىي القفااز على القفدرة يال يعفح البفااكي 

هفففاه البينففف  أنية بذلا الفففاكير تىتفففا بذلا  غذر التنذفففد للت  تع  حذفففث كفففاىففف 
 الإىاث.

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:
تلا خيل البرض ال فففففففففابن للدرا فففففففففا  ال فففففففففابق  اا  البين  بالبحث    
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  ى الحالي يا  قراج ى اا تاش ذ ض. الآ
 بعة إلى الىي ش  ي داىي ضفففففففففففففففارح الى اال حيل ي يد فرين في الاكاج ال (1

عدز ي يد فرين  بعة إلى الىي  كتا في درا   )أحتد  فتىتا تا أشار  إلى
يتىتا تا  يافففل لي يد فرين لافففال. الإىاث كتا في   (.2020 تال اهش

(. يتىتا تا أشففففففففففففار  إلى ي يد فرين 2020درا فففففففففففف  )عتاد تحتد  تذلش
 Run)ديلا غذرها كدرا    ي داىي بعة إلى الىي  في ببض أبباد الاكاج ال

et al.,2021)  كالا أنية لدة الاكير في  ي داىيألا الاكاج ال حذث أظتر
أبباد ال حكذع يال ىظذز الاا ي يالتتارا  الا  تاعذ  فقاش أتا الإىاث فكالا 
لبدبففدة اليعي الففاا ي يبىففاج ال بففااف الففدر ففا  اةعلى في تقذففا  الففاكففاج 

 .ي داىيال
 بعة إلى الىي ش  بااكي ضفففففففففففففففارح الى اال حيل ي يد فرين في الاب عاع ال (2

 هب ىتا تا أشففار  إلى عدز ي يد فرين  بعة إلى الىي  كتا في درا فف  )فت
يتىتا  (.2019  فدية أىير ي ديش Karnani;2018  2016تحتيد تحتدش

تا  ياففل لي يد فرين لاففال. الإىاث كتا في درا فف  ) ذتالا ح ففذلا عتر 
حذلا  ى(. ف2020  ىبتا  أحتد نا ففففففففففففففزش 2019يتحتد  ففففففففففففففبذد تحتدش

 ياففل  درا ففا  أخرة لي يد فرين لاففال. الاكير كتا في درا فف  )تحتد 
 (.2019الاافى عبد الكرذزش

يعففدد تلا الت غذرا ش  ي ففداىيي يد عينفف  ار بففااذفف  تي بفف  بذلا الففاكففاج ال (3
يالتيااىفف  ال ىظذتذفف   يي اير التيذفف  يالففاكففاج ال حلذل يتثففل  الففاكففاج الريح

الاففففففففففففففرا  يتتارا  ال ككذر تا يراج يالرحت  يببض ا فففففففففففففف را ذ ذا  إدارة 
يالككاجة الاا ذ  ي يكذد الاا  ياةتلا الىك ففففففى. بذىتا  ياففففففىع القرار يالتبرف

يببض الت غذرا ش تثفل   ي فداىيكفالا ي يد عينف   فففففففففففففففالبفه بذلا الفاكفاج ال
 البدياىذ .

يعففدد تلا الت غذرا ش  بففااكيي يد عينفف  ار بففااذفف  تي بفف  بذلا الاب عاع ال (4
اح الشففففففففخاففففففففذ  الحدذ  يالشففففففففبير باليحدة الىك ففففففففذ  تثل  أعراض اضففففففففار 

يأعراض اضففاراح الشففخاففذ  الىر  ففذ  يالخلل في ال يااففل بذلا اةعيا . 
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ا ش تثل  يببض الت غذر  بااكيبذىتا كاى  البين  عك فففففففذ  بذلا الاب عاع ال
   الاا .الايب  الىك ذ . يترانب

، عاطفيبتزاز الوالا وجدانيأما من حيث الدراسييات التي تناولت الذكاء ال   (5
يال ي هدف   (Leung,2005)درا ففف  فلم تجد الباحثة سييوى دراسييتين هما: 

يأ ففففكر   الإرادةش يفتز تا ذ ح ألا ذكبله القادة لدعز ى ا  فرذن البتل اا 
 بااكيغذر فبال في القذادةش يكالك الاب عاع ال ي داىيى اا تا ألا الاكاج ال

ال ي نات   (Nhu et al.,,2020)يدرا   . إلى اراعا  تح تل  يالاي ذند
ى اا تا   ش يأ ففففففففففففكر ي داىييالاكاج ال بااكيب حلذل البين  بذلا ال يعح ال

 بففااكيالقففااز على القففدرة تر با إذ ففابذففاً بففال يعففح ال ي ففداىيألا الففاكففاج ال
 غذر الإذ ابى.

اخ يف الدرا ففا  ال ففابق  في البذىا  ال ي أ درذ  علذتاش تلا حذث ىيعذ   (6
في الدرا ا  ال ي   ا  يخااااتاش يتلا  لك البذىا  الت  خدت لك البذى

     Wu Cisheng et al., 2017)  كتا في درا فففففففففففف نومراهق ز عرضففففففففففففتا  
كدرا ف   ) ذتالا ح فذلا عتر  وشباب جامعى(ش  2020عبيدش ياك يذ فر 

االح  ي    ففففففال 2019شي  فدية أىير ي د 2019يتحتد  ففففففبذد تحتدش 
كفففدرا ففففففففففففففففف  )  نوراشيييييييييييدو(ش 2020 عتفففاد تحتفففد  تذفففلش 2020عليالاش

Himes,2019  2020  ضففذف ام  ففبذد العهراىىش  Ellis, 2020    Ran 

et al.,2021   2016تحتفففد تحتيدش هبففف  Karnani,2018  ش يتىتفففا تفففا )
حذث كاى  عذى تا تلا اةاكال   (Cikes,2017) ىيع  عذىا تا كدرا ففففففففففففففف 

يال ي  ىيع  عذى تا بذلا أاكال  (Snetsinger,2020) فففففففففففف  يالتراهقذلاش يدرا
 يتراهقذلا.

اخ يف اةديا  الت  خدت  في الدرا ا  ال ابق  تلا درا   إلى أخرة بتا  (7
ذخدز هدف  لك الدرا ففا   فتىتا درا ففا  ا فف خدت  تقاذذ   اهعةش يتىتا 

 تلا ناز الباحثذلا بإعداد أديا  الدرا  . 

يالان راح بافففيرة  هتمت بالدراسيية الكلينيكيةأما من حيث الدراسييات التي ا (8
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تتذعة ال كلذىذكذ ال أعتن تلا ببض التكاهذز تلا خيل درا ففففففف  الخافففففففاا 
 ي فففداىيبفففالفففاكفففاج ال تلا حذفففث ار بفففااتفففا التر كع بفففااكيالاب عاع ال لحفففالا 

في حديد علز –لدذتزش ف تذع البحث الحالي بكيىه تلا أحد اةبحاث الراادة 
 الباحث .

الباحث  تلا الدرا ففا  ال ففابق  في  بىاج تشففكل  البحثش ياففذاغ  ا فف كاد   (9
فريضففففففففهش يبىاج أديا هش ي ك ففففففففذر ى اال البحث الحاليش ي قدذز ال ياففففففففذا  

 يالتق رحا .

 بك  الدرا ا  ال ابق  تحديدذ  اةبحاث يالدرا ا  في هاا الت الش تتا  (10
لففاكففاج دفع البففاحثفف  إلى  ىففايل الكشففففففففففففففف علا ابذبفف  البينفف  بذلا كففل تلا ا

حلففف  التراهقففف  لفففدة عذىففف  تلا ال يتذفففا في تر  بفففااكييالاب عاع ال ي فففداىيال
بافففففيرة أعتن تلا خيل الدرا ففففف  الكلذىذكذ ش يعلذه فإلا  التبكرة  يال قافففففي

  البحث الحالي ذأ ي لتحايل   د الك ية في هاا الت ال.

 فروض البحث: 
  يالىحي ال العلى ا فففف ىاداً إلى ى اال الدرا ففففا  ال ففففابق  اففففذغ  الكريض 

يدال  إحاففااذا بذلا در ا  أفراد البذى  على اةبباد   ففالب  ار بااذ  ي د عين  
يدر فا تز على اةببففاد يالفدر ف  الكلذف   اكفاج الاىكبففالييالفدر ف  الكلذفف  لتقذففا  الفف

 .الاب عاع البااكيلتقذا  
در ا  أفراد البذى  يفقاً للىي   ت ي ففاي ي د فرين دال  إحاففااذاً بذلا لا  -1

 .الاكاج الاىكباليإىاث( على اةبباد يالدر   الكلذ  لتقذا  -)اكير
در ا  أفراد البذى  يفقاً للىي   ت ي ففاي ي د فرين دال  إحاففااذاً بذلا لا  -2

 .الاب عاع البااكيإىاث( على اةبباد يالدر   الكلذ  لتقذا  -)اكير
 تتذعة لحفففالا   كلذىذكذففف خافففففففففففففففففاا  الكرض الكلذىذكى  ذي فففد -3

 لدذتز. ي داىيبت  ية الاكاج ال ر با  التر كع بااكيالاب عاع ال
 -الدراسة:  إجراءات
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الدرا فف  الحالذ  بابذب  التىتل التد فف خدز يعذى  الدرا فف   إ راجا   حدد 
 ت غذرا  البحث تيضي  الاه تاز.لياةديا  التد  خدت  

 الدراسة: منهج-1
التىتل اليافكي الت فل. بالتىتل الكلذىذكي اىايناً تلا ا ف خدت  الباحث  

 اع باره التىتل التىا ح لابذب  ت غذرا  الدرا  .

 الدراسة: عينة-2
 عينه الدراسة السيكومترية:-أ

 تلا ال ذكيت رذ   كيى  عذى  الدرا    
 :عينة إعداد الأدوات 

ش ااكر  45) ة(  لتذااً ي لتذا113 كيى  عذى  الدرا   الا  ايعذ  تلا )
( عاتاً تلا  يتذا الحلق  الثاىذ  15-12إىثى(ش  رايح  أعتارهز تا بذلا ) 87

ياىحراف  13.25)الترحل  الإعدادذ (ش بت ي ا عتري ندره  يتلا ال بلذز اة ا 
 ش بتدف ال حقن تلا الخااا  ال ذكيت رذ  ةديا  الدرا  .0.79ندره  تبذاري
 :عينة الدراسة الأساسية 

 77)  لتذاة(  لتذااً ي 167الدرا   اة ا ذ  تلا ) كيى  عذى  
ش 0.76ندره  تبذاريياىحراف 13.35أىثى( بت ي ا عترة ندره  90شااكر 

 بتدف ال حقن تلا فريض الدرا  .
 عينة الدراسة الكلينيكية: -ب
الارفذ   تراهقذلا )اكر يأىثى(ش يهتا تلا الحالا تلا ال( 2ي  كيلا تلا ) 

 ال ذكيت رذ .بذى  الداخل أفراد 
 -الدراسة: أدوات -3

 اش تل  الدرا   الحالذ  على ت تيع  تلا اةديا  يهي 
 

 أدوات سيكومترية:-أ
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 للتراهقذلا.  إعداد /الباحث  ي داىيالاكاج ال تقذا  -
 للتراهقذلا.إعداد /الباحث  بااكيالاب عاع ال تقذا  -

 أدوات كلينيكية:-ب
 الباحث ا  تارة درا   الحال .إعداد/ -
)إعداد/ جوزيف م.ساكس   (S.S.C.T)اختبار ساكس لتكمله الجمل الناقصة -

،1950) 

 (1935)إعداد/هىرة تيرايش(T.A.T)أخ بار  كتز التيضي   -
 من التفصيل كما يلي: ءبشيالأدوات  نستعرض هذهوسوف 

 أولا": الأدوات السيكومترية:
 (1)ملحق: ( ة)إعداد: الباحث وجدانيمقياس الذكاء ال-أ

 إ با  الخايا  ال الذ  ب يالكبإعداد هاا التقذا ش  الباحث نات  
 :وجدانيالذكاء الالخطوة الأولى: تحديد أبعاد 

 بى تا الدرا   كتا ذ ضتىتا التقذا   ال ي ي داىيأبباد الاكاج ال ز  حدذد 
 الحالي بدىاج على 

يالدرا فففففففففففففا  ال فففففففففففففابق   شي داىيللاكاج الالإاار الىظري يال برذكا  التخ لك   -
 الت ال  بتا.

 يتلا أهز هاه التقاذذ   شي داىيالاكاج الببض التقاذذ  ال ي  ىايل   -
  ا  بذالاWakeman (  2010 برذح عبد الحافظ الشاذح) ىكباليللاكاج الا

( عبارةش يالاي ذقذ  بدبدذلا 40 كيلا التقذا  في اير ه الىتااذ  تلا )
( فقرةش يالبراع  20راذ ذلاش هتا  إدارة الاا  غذر التبرفذ  ال ي   كيلا تلا )

( فقرةش ي كيلا الا   اب  تلا خيل يضع 20الا  تاعذ  ال ي   كيلا تلا )
  يد أتاز الببارة ال ي  ىابن على التكحي .في التربع التي ( √)إشارة 

 إعداد  تا  عبد الكرذز  لذز ي اتي تح لا  برذل  ىكباليتقذا  الاكاج الا
( عبارةش يذىق ز 36التقذا  في اير ه الىتااذ  تلا ) لا(   كي 2020)
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عبارا (ش التتارا   7التقذا  إلى خت   أبباد هز  التتارا  الشخاذ  )
عبارا (ش  7)الضغيا  ةعبارا (ش إدار  7ال كذف ) عبارا (ش 9الا  تاعذ  )

عبارا (ش يذ ز الاخ ذار بذلا خت  بداال هتا )لا  6)التعا  الاذ ابى الباز 
 أيافن بشدةش لا أيافنش ت رددةش أيافنش أيافن بشدة(.

 (   كيلا 2020إعداد ععة خضرة عبد الحتذد ) ىكباليتقذا  الاكاج الا
( عبارةش ي كيلا تلا أربب  أبباد هز 46)التقذا  في اير ه الىتااذ  تلا 

 ز)التبرف  الاىكبالذ ش  يظذف الاىكبالا ش ال ياال الا  تاعىش ال ىظذ
 (ش يذ ز الاخ ذار بذلا ثيث  ا   ابا  هز )دااتاًش أحذاىاًش أبداً(.ىكباليالا

 (   ز الاع تاد 2021إعداد إذيف هاريلا رشذد) ىكباليتقذا  الاكاج الا
(ش 2002التدبد تلا نبل ال ذد يعبد ال تذع) ىكباليج الاعلى تقذا  الاكا
على خت   ت الا ش يهي  )ت ال إدارة   ( فقرةش تيعع58يالتكيلا تلا )

( فقرةش 11ش يت ال ال بااف يذ كيلا تلا )ة( فقر 15الاىكبالا  يذ كيلا تلا )
( فقرةش ي ال التبرف  الا  تاعذ  13يت ال  ىظذز الاىكبالا  يذ كيلا تلا )

( 9( فقرا ش يت ال ال ياال الا  تاعى يذ كيلا تلا )10لا )يذ كيلا ت
فقرا (ش ي رايح  الا   ابا  بذلا )ذحدث دااتاًش ذحدث عادةًش ذحدث 

 أحذاىاًش ذحدث ىادراًش لا ذحدث(. 

 الخطوة الثانية: إعداد المقياس:

 اكرهشفي ضفففففيج تا  فففففبن اةيلذ  للتقذا  الافففففيرة    الباحث  بإعدادنات 
ت تيعفف  تلا القففدرا  البقلذفف  التبرفذفف   أىففه إ رااذففاً بفف وجيدانيالاليذكياء ي دبرف 

يالتتارا  الت داخل  ال ي  دعز ندرة الكرد على إدراك اىكبالا ه يتشفففففففففاعره الاا ذ  
دار تا ي ىظذتتاش يكالك إدراك تشففففففاعر يعيااف ياىكبالا  الآ خرذلا يعيااكه يات

ابذ  تبتزش تتا ذ بله يفتتتا يتراعا تا  ي ذتتا بتا ذتكىه تلا ال يااففففففففففففففل بإذ 
ذشبر بالرضا علا ىك ه يذحقن له رفاه  الحذاة الىك ذ ش يذ حدد إ رااذاً بالدر   
 ."ال ي ذحاففففففففففففففل علذتا التكحي  في تقذا  الاكاج الي داىي )إعداد الباحث (.

  خت   أبباديذتكلا  ق ذز هاا ال برذف 
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التتارا  -5 الدافبذ .-4ال بااف.-3إدارة الاىكبالا . -2اليعي الاا ي.   -1
 الا  تاعذ .

 عبارة. (33)ي كيلا التقذا  في اير ه اةيلذ  تلا 
 يهي ذبىى تبرففففف  ييعى الكرد بتشففففففففففففففففففاعره  بُعيييد الأول: الوعي اليييذاتي:ال

ياىكبالا ه يال قذذز الدنذن للاا  يتبرف  تياالا القية يالضففففففففففففبف لدذه يالثق  
  زيه عبارا  (6)يذ كيلا هاا الببد تلا  بالىك  يالإح ففففففففففففا  بقذت  الاا .

 (.26ش 21ش  16ش 11ش  6ش  1)

 :ي بىى القففدرة على ال حكز في الاىكبففالا   البُعييد الثيياني: إدارة الانفعييالات
ال لبذ  ي ىظذز اةفكار ياةفبال يا  خداتتا بايرة لااق  لتيا ته اىكبالا  

ش 22ش 17ش 12ش 7ش 2  )زيه عبارا  (7)يذ كيلا هاا الببد تلا  خرذلا.الآ
 (.31ش 27

 :خرذلا يالاىدتا  ي بىى القدرة على نراجة تشاعر الآ البُعد الثالث: التعاطف
دراك اىكبففففالا تز.تبتففففا ي ظتر تلا خيل اليعي الا  تففففاعي بففففالآ  خرذلا يات

ش 28ش 23ش 18ش 13ش 8ش 3  )زيه عبففففارا  (7)يذ كيلا هففففاا الببففففد تلا
32.) 

 :ةهداف تع يهي  بىى ال قدز يال ففففففففبي ىحي  حقذن ا البُعد الرابع: الدافعية
  )زيه ( عبارا 7تلا )يذ كيلا هاا الببد  تقايت  الاحبااا  يالضففففففففففففففغيا.

 (.33*  ش 29ش  24ش 19ش 14ش 9ش 4

 :ي بىى ندرة الكرد لل يااففففل الإذ ابي  البُعد الخامس: المهارات الاجتماعية
دارة البينففففا  تبتز.تع الآ  ( عبففففارا 6تلا )يذ كيلا هففففاا الببففففد  خرذلا يات

 .(30ش 25ش 20ش 15ش 10ش  5  )زيه
 طريقة الاستجابة والتصحي  للمقياس:

 زأتا( √أتا علا ارذق  الا فففففففففففففف  اب  ف كيلا علا ارذن يضففففففففففففففع عيت )
يذ ز اخ ذار الا ففف  اب  تلا بذلا ثيث   ال لتذاشالاخ ذار التىا فففح تلا ي ته ىظر 

بداالش بحذث  كيلا إ اب  ياحدة فقا. ياعاذ  لكل ا ففففففففف  اب  در   يفن  فففففففففلز 
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بحذففث   راي  الففدر فف  لكففل عبففارة تففا بذلا ثيث در ففا  يدر فف   الثيثيشقذففا  ال
ذأخا ثيث  الإذ ابيالاخ ذار  الببارةعلى  ال لتذاياحدة بتبىى  إاا كالا اخ ذار 

اا3در ففا  ) اا كففالا  (ش1)ياحففده  ذففأخففا در فف  ال ففففففففففففففلبياخ ففار الاخ ذففار  (ش يات يات
 تع در ا  كل ببد تلا  د  (ش ثز2الاخ ذار التحاذد ذأخا در  ذلا) ال لتذااخ ذار 

اةبباد اةربب  على حده يببدها ذ ز  تع أبباد التقذا  ل باى الدر   الكلذ  
 . ي داىيللاكاج ال

ش يند ريعى فذتا ي داىيثز نات  الباحث  بيضع ال بلذتا  لتقذا  الاكاج ال -
ألا  كيلا ياضح ش يدنذق ش يارذح ش يأىه لا  ي د إ اب  احذح  أي خااا ش 
إىتا ذخ ار ال لتذا الإ اب  ال ي  ببر عىه فبيًش فضيً علا ألا إ ابا ه للا 

 ذالع علذتا  ية الباحث  ةغراض البحث البلتى فقا.
)تلا   لتذاة(  لتذااً ي 113ثز ال ابذن اةيلى للتقذا ش على عذى  نياتتا ) -

 لل أكد تلا تدة يضي  فقرا  التقذا  ي بلذتا ه. كت  تع الدرا  (ش يال
ار كا  على التقذا  إلى للتكحي  )ال لتذا( ي شذر الدر   الكلذ  التر كب   -

 كتا  قذ ه الباحث ش يالبك  بالبك .للتكحي   ي داىيالاكاج ال
 :وجدانيالذكاء ال الخطوة الثالثة: خطوات التحقق من كفاءة مقياس

 :وجدانيمؤشرات صدق البنية لمقياس الذكاء ال
 ي داىينات  الباحث  بح ففففففاح تنشففففففرا  اففففففدن البىذ  لتقذا  الاكاج ال 

ي ذيضفففففففففف. ،AMOS20علا ارذن برىاتل   يكذديال باتليبا ففففففففففف خداز ال حلذل ال
( تباتي  الاىحدار التبذارذ  يغذر التبذارذ  يأخااج القذا  يالى فففب  1 ديل )

  ي داىيج الالحر   ي ت  ية الدلال  ل شبع كل تكردة على أبباد تقذا  الاكا
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 ( 1جدول )
 توكيديال عامليباستخدام التحليل ال وجدانيتشبعات مفردات أبعاد مقياس الذكاء ال

 الوزن المفردة البعد

 الانحداري

 المعياري

 الوزن

 الانحداري

 خطأ

 القياس

النسبة 

 الحرجة

 مستوى

 الدلالة

 الوعي الذاتي

26 0.84 1.27 0.15 8.33 0.01 

21 0.78 1.31 0.17 7.96 0.01 

16 0.73 1.13 0.15 7.58 0.01 

11 0.62 1 0.15 6.67 0.01 

6 0.59 1.07 0.17 6.45 0.01 

1 0.62 1 - - - 

 إدارة الانفعالات

 

31 0.48 0.8 0.16 5.05 0.01 

27 0.6 0.89 0.15 6.04 0.01 

22 0.51 0.82 0.15 5.37 0.01 

17 0.68 1.06 0.16 6.62 0.01 

12 0.59 0.9 0.15 5.96 0.01 

7 0.64 1.13 0.18 6.32 0.01 

2 0.6 1 - - - 

 التعاطف

 

32 0.77 1.18 0.14 8.31 0.01 

28 0.67 0.97 0.13 7.41 0.01 

23 0.8 1.31 0.15 8.6 0.01 

18 0.77 1.24 0.15 8.37 0.01 

13 0.72 1.13 0.14 7.92 0.01 

8 0.51 0.86 0.15 5.89 0.01 

3 0.65 1 - - - 

 الدافعية

 

33 0.56 0.87 0.14 6.23 0.01 

29 0.69 1.34 0.18 7.33 0.01 

24 0.61 0.89 0.13 6.7 0.01 

19 0.62 0.92 0.14 6.78 0.01 

14 0.64 1.04 0.15 6.93 0.01 

9 0.67 1.13 0.16 7.18 0.01 

4 0.66 1 - - - 

 المهارات الاجتماعية

 

30 0.63 0.93 0.13 7.23 0.01 

25 0.77 1.08 0.12 8.69 0.01 

20 0.65 1.05 0.14 7.48 0.01 

 غير دالة 1.5 0.14 0.21 0.13 15

10 0.62 1.01 0.14 7.2 0.01 

5 0.73 1 - - - 

كاى   ي داىي( ألا  تذع تكردا  تقذا  الاكاج ال1ذ ضففففففففففففف. تلا  ديل )
( فى ببد التتارا  الا  تاعذ  15ش عدا الببارة رنز )0.01دال  عىد ت فففففففففففففف ية 
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فقات  الباحث  بحافتاش ينات  الباحث  بح ففففففففاح تنشففففففففرا  اففففففففدن البىذ  ةبباد 
( تنشففففففففرا  اففففففففدن البىذ  لتقذا  2. يذيضفففففففف.  ديل )ي داىيتقذا  الاكاج ال

  ي داىيالاكاج ال
 ( 2جدول )

 وجدانيالذكاء ال مؤشرات صدق البنية لمقياس

 المدى المثالي الذكاء الوجدانية المؤشر

Chi-
square(CMIN) 687.32  

  ( 0.01دال  عىد )0.00 ت  ية الدلال 
DF 485  

CMIN/DF 1.41  5أنل تلا 

GFI 0.95 
 الي داىذ (  الاكاج 1تلا )اكر( إلى )

 1   اييل ى  ق رح أي أي االتر كب  )
احذ.(  شذر إلى تاابق  أفضل 

 للىتيا .

NFI 0.93 
 الي داىذ (  الاكاج 1تلا )اكر( إلى )

 1   اييال ى  ق رح أي أي التر كب  )
احذ.(  شذر إلى تاابق  أفضل 

 للىتيا .

IFI 0.92 
 الي داىذ (  الاكاج 1تلا )اكر( إلى )

 1   اييال ى  ق رح أي أي التر كب  )
احذ.(  شذر إلى تاابق  أفضل 

 للىتيا .

CFI 0.93 
 الي داىذ (  الاكاج 1تلا )اكر( إلى )

 1   اييال ى  ق رح أي أي التر كب  )
احذ.(  شذر إلى تاابق  أفضل 

 للىتيا .

RMSEA 0.07 
 الي داىذ (  الاكاج 0.1تلا )اكر( إلى )

القرذب  تلا الاكر  شذر إلى تاابق   ذدة 
 للىتيا .
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  2χ( ألا تنشفففففففففرا  الىتيا   ذدة حذث كاى  نذت  2ذ ضففففففففف. تلا  ديل )
يهى غذر دال  إحافففففففففففففففااذاًش  ي   485بدر ا  حرذ  =  678.23للىتيا  = 

ش يتنشفففففففففففرا  ح ففففففففففلا  1.41إلى در ا  الحرذ  =  2χكاى  الى فففففففففففب  بذلا نذت  
 =RMSEAش  CFI= 0.93ش IFI= 0.93ش NFI= 0.92 شGFI= 0.95التاففابقفف  )

ذفدل على ي يدة تافابقف   ذفدة لىتيا  ال حلذفل البفاتلي ال يكذفدي ( ش تتفا 0.07
 .  ي داىيلتقذا  الاكاج ال

تلا  ي داىيلبىذ  الاكاج ال  يكذديال باتلييذتكلا  يضذ. ى اال ال حلذل ال
  ال الي( 1خيل شكل )

 ( 1شكل ) 

 وجدانيلمقياس الذكاء ال عامليالبناء ال

 :وجدانيثبات مقياس الذكاء ال
ح ب  نذت  الثبا  ل بباد الكرعذ  با  خداز تباتل ألكا كريىباخ يال  عا  

 ذيض. هاه التباتي   ال الي( 3الىاكذ  يالتقذا  ككلش ي ديل )
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 ( 3جدول)
 والمقياس ككل وجدانيالذكاء المعاملات الثبات لأبعاد مقياس 

معامل ألفا  العامل
 كرونباخ

 التجز ة النصفية 
 () سبيرمان براون 

 0.84 0.87 الوعي الذاتي  
 0.84 0.85 إدارة الانفعالات
 0.79 0.80 التعاطف
 0.83 0.83 الدافعية

 0.75 0.76 المهارات الاجتماعية
 0.92 0.94 المقياس ككل

 

( ألا  تذع تباتي  الثبا  تر كب  يالاي ذنكد 3ذ ض. تلا  ديل )
كريىباخ يالك تلا خيل ألا نذز تباتي  ألكا  ي داىيالالاكاج ثبا  تقذا  

يال  عا  الىاففففففكذ  كاى  تر كب ش يبالك فإلا اةداة الت فففففف خدت    تذع بالاففففففدن 
 يالثبا  يذتكلا إ  خداتتا علتذاً.

 للمقياس:تساق الداخلي الإ
بذلا  الار باايالك بإذ اد تباتل  للتقذا ش  ان الداخلي  ز ح اح الإ

( ذيض. 4ي ديل ) إلذهشدر   كل عبارة يالدر   الكلذ  للببد الكرعي الاي  ى تي 
 هاه التباتي  

 (4جدول)
 بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة الارتباط تمعاملا 

 وجدانيلمقياس الذكاء ال
 المهارات الاجتماعية الدافعية التعاطف إدارة الانفعالات الوعي الذاتي 

معامل  المفردة

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

1 0.68** 2 0.56** 3 0.51** 4 0.46** 5 0.57** 

6 0.54** 7 0.47** 8 0.62** 9 0.53** 10 0.51** 

11 0.58** 12 0.48** 13 0.52** 14 0.51** 20 0.48** 

16 0.57** 17 0.53** 18 0.61** 19 0.64** 25 0.67** 

21 0.68** 22 0.66** 23 0.47** 24 0.45** 30 0.64** 

26 0.79** 27 0.52** 28 0.73** 29 0.70**   

  31 0.59** 32 0.74** 33 0.76**   

 0.01** دال عند 
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 ةدال  عىد ت ففففففففففففف ي  الار باا( ألا  تذع تباتي  4ذ ضففففففففففففف. تلا  ديل )
ي ز ح فففففاح تباتي  الار باا  الداخلي للتقذا . الا  فففففان ذيضففففف.يهاا  0.01

اى  الى اال كتا ب ديل يالدر   الكلذ  للتقذا  يك بذلا اةبباد الكرعذ  للتقذا 
  ( ال الي5)

 ( 5جدول)
 والدرجة الكلية وجدانيالذكاء المعاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 

الدرجة الكلية  البعد
 للمقياس

 **0.81 الوعي الذاتي 
 **0.80 إدارة الانفعالات
 **0.85 التعاطف
 **0.79 الدافعية

 **0.86 المهارات الاجتماعية
 

( ألا اةبباد    ن تع التقذا  ككل حذث   راي  5يذ ض. تلا  ديل )
( 0.01ي تذبتا دال  عىد ت  ية )( 0.86  - 0.79تباتي  الار باا بذلا  )

تتا ذشذر إلى ألا هىاك ا  انا بذلا  تذع أبباد التقذا  ش يأىه بي ه عاز اادن 
 في نذا  تا يضع لقذا ه.

 (2( )ملحق:ة: )إعداد: الباحثعاطفيمقياس الابتزاز ال-ب
 إ با  الخايا  ال الذ  ب بااكيتقذا  الاب عاع البإعداد  الباحث نات  

 :عاطفيالابتزاز الالخطوة الأولى: تحديد أبعاد 
 بى تا الدرا ففففففففففففففف  كتا ذ ضففففففففففففففتىتا  ال ي بااكيأبباد الاب عاع ال ز  حدذد 

 التقذا  الحالي بدىاج على 
يالففدرا ففففففففففففففففا   شبففااكيليب عاع الالإاففار الىظري يال برذكففا  التخ لكفف   -

 ال ابق  الت ال  به.
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 بى تففا  ال ي يأببفففادهفففا بفففااكيلالاب عاع اببض التقفففاذذ  ال ي  ىفففايلففف   -
 الدرا  ش يتلا أهز هاه التقاذذ  

 تقذا  ال يعح البااكي Emotional manipulation Scale  أي  ك ذكا 
 Buss etإعداد ) TMS: the Tactics of Manipulation) ال يعحتقذا  

al.,1987)  ) ذقذ  أ الذح ال يعح البااكي التخ لك  ال ي ذ  خدتتا يهي
تلا  TMSذ كيلا . القذاز بشيج تا خرالآعىدتا ذدالح تلا د شرذك الت   ال

 ز  اىذف الا  بذالا يفقًا لتقذا  لذكر   عىارًا 35 قرذر اا ي تكيلا تلا 
 قذذز أ الذح ل اةاىاف الكردذ . ىقاا يبدر   إ تالذ  ياحدة 7التكيلا تلا 

الشرذك  لدذك عىدتا ذكيلا"ال يعح البااكي التحددة ردًا على ال نال الباز 
  ضتلا " تا الاي ذح تل ألا ذكبله هي أي هي؟  شذاًاشذرذد تىك ألا  كبل 
 ش"ذارخ ح ى أفبل الك" ش"ذالح تىي القذاز بالك"تثل  الرديد الإ ابا 

ش 1= حذث لذ  تلا التح تل على الإاين  ".ذلبىىي ح ى أفبل الك"
 .7= ش يتلا التح تل  دًا  4= ىيعًا تا  تح تل

  إعداد    بااكيتقذا  الاب عاع ال(Chu Liu,2010   ر ت    ذتالا ح ذلا 
( يالك على البه  اتب  عاخي  ي كيلا 2019عتر يتحتد  بذد تحتدش

خ ذار تلا خت  ( عبارةش بحذث ذ ز الا20التقذا  في اير ه الىتااذ  تلا )
بداال هز )ذىابن علي بدر   كبذرةش ذىابن علي بدر   ت ي ا ش ذىابن 

 (.لا ذىابن علي بدر  ش علي

 تقذا  الاب عاع البااكي Emotional Blackmail Scale (Karnani, 2018) 
.  ز إىشانه تلا الت  يذا  الثيث  الكرعذ  للخيف يالال عاز يالشبير بالاىح  

 يالتكيىا  Forward’s fog (1997)بىاجً على التذعا  التيايف  في 
تع   تذع  عىارًاش 25  ألف اةداة اةالذ  تلا إ تالي . EBالتك رض  لف 

 25ا  خدت   تذع البىاار الف ي . 100إلى  0الدر ا  تبًا ل  راي  تلا
=  2 ىادرًاش=  1 أبدًاش=  0الخذارا   ىقاا تع 5التكيى  تلا  Likertأداة 

ذ كيلا الىاان الكرعي للخيف الاي  ز ي  .دااتًا=  4 غالبًاش=  3 أحذاىًاش
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ياح ية الىاان الكرعي ليل عاز على  عىاارش 10انه في اةال تلا إىش
 .  بب  عىاار يكالا تقذا  الاىح الكرعي ذح يي على ثتاىذ  عىاار

 يحذدر عذ ى شببالا  إعداد  تحتيد شاكر عبد ام بااكيتقذا  الاب عاع ال
( لدة الب  الترحل  الإعدادذ    كيلا التقذا  في اير ه الىتااذ  2019)

غذر  د( فقرةش يذىق ز إلى بدبدذلا هتا  ال تدذد التباشرش يال تدذ30)تلا 
 ش نلذيًش ىادراً(.)دااتاًش أحذاىاً  يبداال ه  التباشر. يذ ز الاخ ذار بذلا أربب

 ( لدة 2019إعداد  فدية أىير ي دي  يفذن ) بااكيتقذا  الاب عاع ال
( عبارةش 50ايح ال اتب ش  كيلا التقذا  في اير ه الىتااذ  تلا )

 بااكيال عالتباشرش الاب عا بااكييذىق ز إلى ثيث أبباد هز  الاب عاع ال
 فبل التب ع. دغذر التباشرش ر 

 ى ( يالك عل2020إعداد   الى االح عليالا) بااكيتقذا  الاب عاع ال
عذى  تلا الاالبا  ال اتبذا  الت عي ا    كيلا التقذا  في اير ه 

 بااكي( عبارةش يذ كيلا تلا بدبدذلا هتا  الاب عاع ال34الىتااذ  تلا )
غذر التباشر.ي ز ا  خداز  لز بداال ختا ى  بااكيالتباشرش يالاب عاع ال

 )دااتاًش كثذراًش أحذاىاًش ىادراًش أبداً(.

 على  ك(  يال2020إعداد ىبتا  أحتد نا ز) بااكيتقذا  الاب عاع ال
عذى  تلا ايح التدار  الثاىيذ ش ي كيلا التقذا  تلا ثيث  أبباد يهز 

عبارا  فذكيلا  لشبير بالاىح(ش كل بدبد ذشتل عشريا لعاز)الخيفش يالإ
رة بأربب  اخ ذارا  ( عبارةش  اح. كل عبا30ت تي  عبارا  التقذا  )

ن علي غالباًش ذىابن علي أحذاىاًش ذىابن هز )ذىابن علي  تاتاًش ذىاب
 ىادراً(. علي

 الخطوة الثانية: إعداد المقياس:

 اكرهشفي ضفففففيج تا  فففففبن اةيلذ  للتقذا  الافففففيرة    الباحث  بإعدادنات 
ي برف الباحث  الاب عاع البااكي بأىه أحد أشفففففففكال ال يعح الىك فففففففي يالاي ذقيز 
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فذه اةشخا  التقربيلا ب تدذد الضحذ  اليانع علذه الاب عاع لذبانبيه إاا لز ذكبل 
يالشفففففففففبير بالاىح  لعازه تىه تلا خيل ا ففففففففف خداز تشفففففففففاعر الخيف يالإىتا ذرذدي 

ال ي ذحافففففففففففففففل علذتا التكحي  تلا  ي قيذ تا بداخلهش ي  حدد إ رااذاً بالدر  
 تقذا  الاب عاع البااكي )إعداد الباحث (ش يالاي ذ ضتلا ثيث  أبباد كال الي  

 الشبير بالاىح.-3.   لعازالشبير بالإ-2الشبير بالخيف. -1 

 عبارة. (21ي كيلا التقذا  في اير ه اةيلذ  تلا )
 يهي ا   اب  عااكذ   لبذ  ىا ت   بُعد الأول: الشعور بالخوف:ال

علا ا  خداز القااز بالاب عاع ارن يا  را ذ ذا   ب تد على التبليتا  ال ي 
ذقدتتا له التدب ع )الضحذ ( حيل تا ذخشاهش يذتدده بتا با  خداز ببض اة الذح 
كالبقاح البدىي أي اللكظي أي التبىيي أي التاديش يكالك ال تدذد بإذااج الىك  

لحا  باكه ت  ترة أي اليعيد الحالت ش اةتر الاي لا ذتكلا عي ه أي أي الإ
خكض شبير عدز الراح  التااحح له إلا تلا خيل الات ثال ي ىكذا ال ليك 

ش 16ش 13ش 10ش 7ش 4ش 1( عبارا  هز )9التاليح.يذ كيلا هاا الببد تلا )
 .(21ش 20ش 19

  بالاب عاع تحايل قااز حذث ذ  غل ال :لزامالبُعد الثاني: الشعور بالإ 
بالقذز يالبادا  الشخاذ   الشخ  التدب ع )الضحذ ( التحافظ  على الال عاز

ل عاته بالتحافظ  على البينا  الا  تاعذ  فذتا بذىتز كي ذل  ضغا يكالك ا
لذى ان إلى تا ذرذد تىه القااز بالاب عاعش كألا ذ  خدز عبارا   نكد تقدار تا فبله 

 .(17ش 14ش 11ش 8ش 5ش 2( عبارا  هز )6ببد تلا )تلا أ له. يذ كيلا هاا ال

 :يهي البااك  ال لبذ  ال ي  ى ل علا  البُعد الثالث: الشعور بالذنب
ا  غيل القااز بالاب عاع لتشاعر الاىح يليز الاا  لاى تاك شخاذ  
التدب ع)الضحذ (ش فذضار التدب ع إلى الرضيخ في ىتاذ  اةتر لل خل  تلا هاا 

ش 6ش 3( عبارا  هز )6ذر الت  حن. يذ كيلا هاا الببد تلا )الشبير بالاىح غ
 (.18ش 15ش 12ش 9
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 طريقة الاستجابة والتصحي  للمقياس:

 زأتا( √أتا علا ارذق  الا فففففففففففففف  اب  ف كيلا علا ارذن يضففففففففففففففع عيت ) 
يذ ز اخ ذار الا ففف  اب  تلا بذلا ثيث   ال لتذاشالاخ ذار التىا فففح تلا ي ته ىظر 

بداالش بحذث  كيلا إ اب  ياحدة فقا. ياعاذ  لكل ا ففففففففف  اب  در   يفن  فففففففففلز 
بحذففث   راي  الففدر فف  لكففل عبففارة تففا بذلا ثيث در ففا  يدر فف   الثيثيشالقذففا  

ذأخا ثيث  الإذ ابيالاخ ذار  الببارةعلى  ال لتذاياحدة بتبىى  إاا كالا اخ ذار 
اا(3در ففا  ) اا كففالا  (ش1)ياحففده  ذففأخففا در فف  ال ففففففففففففففلبياخ ففار الاخ ذففار  ش يات يات
 تع در ا  كل ببد تلا  د  (ش ثز2الاخ ذار التحاذد ذأخا در  ذلا) ال لتذااخ ذار 
على حفده يببفدهفا ذ ز  تع أببفاد التقذفا  ل باى الفدر ف  الكلذف   الثيثف اةببفاد 
 . بااكيليب عاع ال

فذه  يش يند ريعبااكيلتقذا  الاب عاع ال ثز نات  الباحث  بيضع ال بلذتا  -
ألا  كيلا ياضح ش يدنذق ش يارذح ش يأىه لا  ي د إ اب  احذح  أي خااا ش 
إىتا ذخ ار التكحي  الإ اب  ال ي  ببر عىه فبيًش فضيً علا ألا إ ابا ه للا 

 فقا.  ية الباحث  ةغراض البحث البلتي ذالع علذتا
)تلا  (  لتذااً ي لتذاة113ذى  نياتتا )ع ثز ال ابذن اةيلى للتقذا ش على -

 لل أكد تلا تدة يضي  فقرا  التقذا  ي بلذتا ه. كت  تع الدرا  (ش يال
ار كا  على التقذا  إلى للتكحي  )ال لتذا( ي شذر الدر   الكلذ  التر كب   -

 كتا  قذ ه الباحث ش يالبك  بالبك . بااكيالاب عاع ال
 :عاطفيالابتزاز ال من كفاءة مقياسالخطوة الثالثة: خطوات التحقق 

 مؤشرات صدق البنية لمقياس الابتزاز العاطفي:

نات  الباحث  بح اح تنشرا  ادن البىذ  لتقذا  الاب عاع البااكي 
يذيض.  ،AMOS20با  خداز ال حلذل الباتلي ال يكذدي علا ارذن برىاتل 

( تباتي  الاىحدار التبذارذ  يغذر التبذارذ  يأخااج القذا  يالى ب  6 ديل)
 الحر   يت  ية الدلال  ل شبع كل تكردة على أبباد تقذا  الاب عاع البااكي 
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 (  6جدول ) 
 العاملي التوكيديتشبعات مفردات أبعاد مقياس الابتزاز العاطفي باستخدام التحليل 

 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الشعور 
 بالخوف

21 0.47 1.11 0.26 4.24 0.01 
20 0.56 1.31 0.28 4.65 0.01 
19 0.67 1.64 0.33 5.03 0.01 
16 0.57 1.34 0.29 4.67 0.01 
13 0.61 1.49 0.31 4.84 0.01 
10 0.7 1.84 0.36 5.1 0.01 
7 0.48 1.12 0.26 4.28 0.01 
4 0.67 1.62 0.32 5.01 0.01 
1 0.44 1 - - - 

الشعور 
 لزامبالإ

17 0.53 1.06 0.22 4.86 0.01 
14 0.63 1.2 0.23 5.3 0.01 
11 0.75 1.66 0.29 5.76 0.01 
8 0.55 1.13 0.23 4.94 0.01 
5 0.79 1.79 0.31 5.86 0.01 
2 0.48 1 - - - 

الشعور 
 بالذنب

18 0.65 0.88 0.12 7.29 0.01 
15 0.73 1.02 0.13 8.02 0.01 
12 0.56 0.77 0.12 6.41 0.01 
9 0.49 0.65 0.12 5.62 0.01 
6 0.62 0.86 0.12 6.99 0.01 
3 0.7 1 - - - 

دال  ( ألا  تذع تكردا  تقذا  الاب عاع البااكي كاى  6ذ ض. تلا  ديل)
بح اح تنشرا  ادن البىذ  ةبباد تقذا   ينات  الباحث ش 0.01ت  ية  عىد

الابتزاز ( تنشرا  ادن البىذ  لتقذا  7. يذيض.  ديل)الابتزاز العاطفي
  العاطفي
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 (  7جدول ) 
 مؤشرات صدق البنية لمقياس الابتزاز العاطفي

الذكاء  المؤشر
 ةيالانفعال

 المدى المثالي

Chi-
square(CMIN) 

345.05  

دالة عند مستوى  مستوى الدلالة
0.01  

DF 186  
CMIN/DF 1.85  5أنل تلا 

GFI 0.94 
أي )التر كب   بااكيب عاع ال(  الا1تلا)اكر( إلى)

احذ.(  شذر إلى تاابق   1   ايي ق رح أي  ال ي
 أفضل للىتيا .

NFI 0.91 
أي التر كب  ) بااكيب عاع ال(  الا1تلا )اكر( إلى )

احذ.(  شذر إلى تاابق   1   ايي ق رح أي  ال ي
 أفضل للىتيا .

IFI 0.95 
أي التر كب  ) بااكيب عاع ال(  الا1تلا )اكر( إلى )

احذ.(  شذر إلى تاابق   1   ايي ق رح أي  ال ي
 أفضل للىتيا .

CFI 0.92 
أي )التر كب   بااكيب عاع ال(  الا1تلا)اكر( إلى)

احذ.(  شذر إلى تاابق   1   ايي ق رح أي  ال ي
 أفضل للىتيا .

RMSEA 0.08 (إلى )القرذب  تلا  بااكيب عاع ال(  الا0.1تلا)اكر
 الاكر  شذر إلى تاابق   ذدة للىتيا .

  2χ( ألا تنشفففففففففرا  الىتيا   ذدة حذث كاى  نذت  7ذ ضففففففففف. تلا  ديل) 
يهى دال  إحاففففففااذاً عىد ت فففففف ية   186بدر ا  حرذ  =  345.05للىتيا  = 

ش يتنشفرا   1.85إلى در ا  الحرذ  =  2χش  ي كاى  الى فب  بذلا نذت   0.01
ش   CFI= 0.92ش IFI= 0.95ش  NFI= 0.91 شGFI= 0.94ح ففففففففففففففلا التافففابقففف  )
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RMSEA= 0.08  الباتلي ( ش تتا ذدل على ي يدة تاابق   ذدة لىتيا  ال حلذل
يذتكلا  يضففففففففففففففذ. ى ففاال ال حلذففل البففاتلي  . ال يكذففدي لتقذففا  الاب عاع البففااكي

 ( ال الي 2ال يكذدي لبىذ  الاب عاع البااكي تلا خيل شكل )
 ( 2شكل )

 لمقياس الابتزاز العاطفي عامليالبناء ال

 ثبات المقياس:
نات  الباحث  بح اح ثبا  التقذا  بارذق ذلا هتا  ارذق  ألكا كريىباخ 

ذيض.  ال الي( 8يارذق  ال  عا  الىاكذ  ةبباد التقذا  يالتقذا  ككل ي ديل )
 تباتي  الثبا  
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 ( 8ل )وجد
 النصفية وطريقة التجز ةألفا كرونباخ  العاطفي بطريقةيوض  ثبات مقياس الابتزاز 

 ألفا كرونباخمعامل  البعد
 التجز ة النصفية

 ) سبيرمان براون (
 0.87 0.88 الشبير بالخيف
 0.83 0.85 لعازالشبير بالإ

 0.86 0.87 الشبير بالاىح
 0.90 0.93 التقذا  ككل

ذنكد  يالاي( ألا  تذع تباتي  الثبا  تر كب  8ذ ض. تلا  ديل )
 ثبا  تقذا  الاب عاع البااكي.

 لمقياس الابتزاز العاطفي:الاتساق الداخلي 

 ز ح ابه علا ارذن إذ اد تباتل الار باا بذلا الببارة يالدر   الكلذ  للببد 
 ( ذيض. هاه التباتي  9الاي  ى تي إلذه ي ديل )

 (9)جدول 
 لعبارات مقياس الابتزاز العاطفيقيم معاملات الارتباط  

 الشعور بالذنب لزامالشعور بالإ  الشعور بالخوف
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط العبارةرقم 

1 0.64** 2 0.57** 3 0.71** 

4 0.7** 5 0.69** 6 0.69** 

7 0.63** 8 0.64** 9 0.62** 

10 0.7** 11 0.54** 12 0.57** 

13 0.59** 14 0.65** 15 0.68** 

16 0.7** 17 0.64** 18 0.79** 

19 0.69**  
 

 
 

20 0.56**  
 

 
 

21 0.72**     

 0.01** دالة عند    
 دال  عىد( ألا  تذع تكردا  أبباد التقذا  كاى  9ذ ضفففففففففففففف. تلا  ديل )

الا  فففان الداخلي للتقذا ش كتا  ز ح فففاح الار باا  ش يالاي ذنكد0.01ت ففف ية 
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 (10) كتففا ب ففديل يكففاىفف  الى ففاالللتقذففا   يالففدر فف  الكلذفف بذلا اةببففاد الكرعذفف  
 ال الي 

 (10جدول )
 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد
 **0.88 الشعور بالخوف

 **0.85 لزامالشعور بالإ 
 **0.82 الشعور بالذنب

 0.01** دال عند 

التقذا  ككل حذث   راي  ( ألا اةبباد    ن تع 10ذ ض. تلا  ديل )
( 0.01( ي تذبتا دال  عىد ت  ية )0.89  - 0.85تباتي  الار باا بذلا  )

تتا ذشذر إلى ألا هىاك ا  انا بذلا  تذع أبباد التقذا  ش يأىه بي ه عاز اادن 
 في نذا  تا يضع لقذا ه.

 ثانياا: الأدوات الكلينيكية:
 استمارة دراسة الحالة )إعداد الباحثة( -أ

درا ففففففف  الحال  هي درا ففففففف  ت بتق  لحال  فرد أي  تاع  أي تن ففففففف ففففففف  إلا 
ل قدذر يافكتا تلا حذث ال فياج يالي فياج شفتي  ت ز بكتز شفخافذ  الكرد ي تع 

ش يالا  تفففاعي شيالظريف يش ياة ففففففففففففففر  يالتبليتفففا  الت بلقففف  ب فففارذخفففه الىتفففاا
ع حبفففاافففا  ال ي يا تتفففا الكرد أي البتذفففل في حذفففا فففه شفتي  تفففدف إلى  تيالإ

التبليتا  الشففففففففففففففاتل  علا الحال  ثز  ىظذز ي ى ففففففففففففففذن هاه التبليتا  الت  تب  
ن علا الحال  ثز  قدذز الخدتا  يالربا بذىتا بتدف اليافففففففيل إلى  شفففففففخذ  دنذ

رشادذ  لتا شكل الك بغرض عتل درا   عتذق  للكرد في  ذان عين ه بالبذا  الإ
شفففففففففخافففففففففذ  الكرد في الا  تاعذ  ال ي ذبذش فذتا شل قدذز افففففففففيرة تكافففففففففل  علا 

حاضففففففرة يتاضففففففذ  تتا ذ ففففففاعد على الياففففففيل إلى فتز أفضففففففل للبتذل ي حدذد 
ي شفففففخذ  تشفففففكي ه يابذب تا يأ فففففبابتا لل غلح على هاه التشفففففكي  )كرذتالا 
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ب اففففتذز ا فففف تارة بذاىا  خاافففف   قامت الباحثة ومن ثم فقد .(2008 31بدذرش
اةيلذ ش ت ففففففففففففف ية دخل يثقاف  اة فففففففففففففرةش البين  بذلا   ذأ ى  البذاىا  كيلا تتا 

اةبيذلاش البينفففف  تع اةح ياةز ياةخية يالعتيج ياةافففففففففففففففففدنففففاجش يدذىففففاتذفففا  
 الشخاذ ش ياةحيز الت كررة يالحدذث .

  (1)اختبار ساكس لتكملة الجمل الناقصة-ب
 (Joseph M. Sacks & Levy,S.,1950) 

في الحا ا  يال ي  ق ففففففففففففففز  Murrayيذ فففففففففففففف ىد هاا الاخ بار إلى ىظرذ   
. ذتدف هاا الاخ بار (3)ش يحا ا  كاتى (2)الحا ا  الىك ففذ  إلى حا ا  ظاهرة

لدة التراهقذلا يالراشفففففدذلاش ي تدف "" (4)إلى نذا  شفففففدة الحا   الىك فففففذ  الكاتى 
الحا ا  ال ي لا  يهيعىااففففففففففففففر الاخ بار إلى ال برف على الحا ا  الكاتى  

  ر ز علا ىك ففففففففففففتا في اففففففففففففيرة أفبالش بل في اففففففففففففيرة خاا يرغبا  يأخاذذل 
بدا  فىي  ي داعذا  الذق  يأحيز ي ببذرا  لكظذ  أي تي ففففففففففففذقذ  يات ففففففففففففقااا  يات

ينففد نففاتفف  البففاحثفف  ب بففدل ببض  (.157 ش2013عبففد الت ذففدش  فيعي)تحتففد 
 يفصييييل  )في 13  رنز  تل الاخ بار ل  ىا ففففففح تع ابذب  البذى ش تثال  ال تل
أىففا أكثر تففا أكيلا ي عملأىففا أكثر تففا أكيلا اى فففففففففففففف ففاتففاً تع ....( بففدلًا تلا )في 

 اى  اتاً تع ....(
  (5)اختبار تفهم الموضوع- 

 (Henary Murray & Christian Morgan,1935) 
يذب بر اخ بار  كتز التيضففففي  )ال ا ( في تقدت  الاخ بارا  الإ ففففقااذ   

يهي ذتدف إلى الكشف علا الديافع يالاىكبالا  يأىيا  الارا  لدة  للشخاذ ش
يبخاافففففففف  الىععا  التككيف  ال ي لا ذرغح التكحي  في الكشففففففففف  التكحي ش

يابقففاً لتنلف  بتففا.عىتففا أي الىععففا  التكبي فف  ال ي لا ذكيلا ياعذففاً  شففففففففففففففبيرذففاً 
                                                           

(1)Sachs sentences completion test (S.S.C.T) 
(2)Manifest needs 
(3)Latent needs 
(4)Latent needs 
(5)  Thematic Apperception Test “T.A.T" 
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الشفففففففففتيلذ   فإلا ال ا ش ذشفففففففففكل أداة تكذدة في الدرا ففففففففف  يالاخ بار هىري ا. تيرا
للشفففففخافففففذ  يفى  ك فففففذر إضفففففارابا  ال فففففليك يالاضفففففارابا  ال فففففذكي فففففيتا ذ  

الباحثة بتطبيق  ، وقامت(680  1997 تلذكهش)ليذ  كاتل  يالبااح يالاهالا
 النوع: ذكر(، وكذلكجميع البطاقات الخاصييييييييية بالذكور للحالة الأولى )م.ع( )

 (.النوع: انثى)جميع البطاقات الخاصة بالإناث للحالة الثانية )م.أ( 
 الأساليب الإحصا ية:-4

اع تففد  البففاحثفف  فى الففدرا فففففففففففففففف  الحففالذفف  على ببض تلا اة ففففففففففففففففالذففح  
الإحاففففففففففااذ  التيات  لت غذرا  الدرا فففففففففف ش يالك تلا خيل ا فففففففففف خداز التبال   
الإحاااذ  لبذاىا  الدرا  ش حذث  ز إدخال البذاىا  علا ارذن ا  خداز الرعت  

 Statistical Package For The Social)الإحافففففففففففففففففففااذففففف  للبليز الا  تفففففاعذففففف  

Sciences) أي اخ اففففففففارا(SPSS)  تلا أ ل  حلذلتا يالحاففففففففيل على الى اال يند
 ا  بتل  اة الذح الإحاااذ  ال الذ  

 .Pearson correlation coefficient تباتل ار باا بذر يلا . -

 t -test اخ بار "  " للبذىا  الت  قل  . -

    stepwiseبارذق    حلذل الاىحدار الت بدد -

 ومناقشتها:نتا ج الدراسة 
  ذليكتا  ال ذكيت رذ  الكلذىذكذ ي ذ ز عرض ى اال الدرا   

 نتا ج التحقق من الفرض الأول:-1
 الب  يدال  إحاااذا  عين  ار بااذ   ي د“ى  الكرض اةيل على أىه  

 ي ففداىيالبذلا در ففا  أفراد البذىفف  على اةببففاد يالففدر فف  الكلذفف  لتقذففا  الففاكففاج 
 ".يالدر   الكلذ  لتقذا  الاب عاع البااكي يدر ا تز على اةبباد

لل حقن تلا هاا الكرض نات  الباحث  بح ففاح تباتل ار باا بذر ففيلا بذلا 
يالففدر فف  الكلذفف  يأببففاد الاب عاع البففااكي يالففدر فف   ي ففداىيأببففاد تقذففا  الففاكففاج ال

  ( ال الي11ى  الى اال كتا ب ديل )الكلذ  يكا
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 ( 11جدول )
أبعاد مقياس الابتزاز العاطفي والدرجة الكلية وأبعاد مقياس معاملات الارتباط بين 

 والدرجة الكلية   وجدانيالذكاء ال

 الابتزاز العاطفي
 نفعاليالذكاء الا 

الشعور 
 بالخوف

الشعور 
 لزامبالإ 

الشعور 
 بالذنب

 الدرجة الكلية
  

   0.15- 0.13- **0.25- 0.03- الوعي الذاتي  

   **0.38- **0.26- **0.41- **0.31- إدارة الانفعالات

   0.15- 0.11- 0.15- 0.13- التعاطف

 **0.35- **0.28- **0.38- **0.25- الدافعية

 **0.23- *0.17- **0.32- 0.12- المهارات الاجتماعية

   **0.38- **0.28- **0.45- **0.25- الدرجة الكلية

0.01** دال عند    

ارتباطية سالبة ودالة عند علاقة توجد ( أنه 11يتض  من جدول )
والدرجة الكلية وأبعاد  وجدانيبين أبعاد مقياس الذكاء ال 0.01مسيييييتوى 

. تتفففا ذبىى أىفففه ب ت ع التراهن والييدرجيية الكلييية عيياطفيمقييياس الابتزاز ال
إلى اىخكاض  برضففففففففففففففه ليب عاع  يذند ي داىيبدر   عالذ  تلا الاكاج ال

 كن إ تالًا تع البدذد تلا الدرا ففففا  يلبل هاه الى ذ   تىاقذ  حذث  ش بااكيال
ذيفر  ي داىيال ي أكد  ألا الاكاج ال  Droppert et al., (2019, 81-82)كدرا فف  

ثار الضغيا ال ي ذ برض لتا الكرد في آ قلل تلا  شبكا  تلا الدعز الا  تاعي
حذلا ألا الكشففل في إدارة ي ي ذه الاىكبالا  ذبرضففه للشففبير بالضففذن يالاىععا  

ثار ال  ارح ال ففذا . يكتا أكد  ى اال آتلا  ذ فف غرن ين اً أايل لل بافييذ بله 
 بااكيال ي نات  ب حلذل البين  بذلا ال يعح ال Nhu et al., (2020)درا ففففففففففففف  
القااز على القدرة  ي داىيش يأشفففففففففففففففار  ى اا تا إلى ألا الاكاج الي داىييالاكاج ال

 .غذر الإذ ابي بااكيتر با إذ ابذاً بال يعح ال
أكد   ال ي Prajapati et al.,(2021)كالك أ كق  الى اال تع ى اال درا ففف  
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يلكلا  لرفاه  الىك فففففففففذ  يال حافففففففففذل ال بلذتيلا ذر با فقا با ي داىيألا الاكاج ال
أذضففاً بالا فف بداد لالح الت ففاعدة للتشففاكل البااكذ  الشففخاففذ  ش يأىه غالباً تا 

اجة تع التيانف التثقلففف  اىخكفففاضفففففففففففففففففه إلى عفففدز القفففدرة على ال بفففاتفففل بككففف يذند
بالبااك  إلى  كاعي   ذا  بذلا اةشخا ش يالاي بديره ذنثر  لباً على اةداج 

للكردش  يكالك   كن ى اال الكرض اةيل تع تا  اكره عذادة ت بيد  بذد  يالىك 
لدة التراهقذلا  ي داىي( ألا  يافر در   تىا ففففففففففففففب  تلا الاكاج ال421ش 2012)

خرذلا يكالك القدرة على  كيذلا ر تز في ال باتل تع الآتتا يذدعز ندر تز يذثر 
 Cabras etعينا  ا  تفاعذف   ب تفد على الثقف  الت بفادل . يكالك تع تا أكده 

al.,(2020, 1-2) بل الكرد أكثر  ي داىيألا الت فففففففف يذا  التر كب  تلا الاكاج ال  
تقايت  لتشففففففاعر الكشففففففل يالإحباا ي  ففففففاعد على إدراك التيانف ياةحداث على 

 أىتا أنل  تدذداً. 
خدذ   بى  حاتد  تع تا أشففففار  له تا   كن ى اال الكرض اةيل إ تالاك

ذيفر ت تيع  تلا القدرا   ي داىي( بألا الاكاج ال8ش 2016) يبلا تحتد البرذك
تا الكرد يال ي   تثل في القدرة على إدراك التشاعر يفتتتا يالتتارا  ال ي ذك  ب

ي ىظذتتا يال ببذر عىتا بكاعلذ ش يبالك ذ ففففف اذع الكرد إدراك تشفففففاعره يتشفففففاعر 
خرذلا ياح ذا ا تزش فذي تتا الا  اه الاحذ. علا ارذن ا خاا القرارا  الاكذ  الآ

يهاا تا  نكده  اة.يالتىا فففففففب  ال ي   فففففففاعدة على  حقذن ال يافن يالى ا  في الحذ
 ي داىي( تلا ألا اةفراد ايي الاكاج ال128ش 2012)  تال عبد ال ففففففففففففففتذع باظآ

التىخكض ذ  ففففتيلا بخاففففاا   ففففلبذ  تثل عدز القدرة على التيا ت ش يالخ لش 
انا  فذبتل على ا فففف ثتار الا ي داىي. أتا الاكاج الييالشففففبير بالضففففغا الىك فففف

 ذل ببض الإشففففففففففففففباعا  يال حكز حبااا  ي أالخااففففففففففففففف  بالكرد في تيا ت  الإ
بفففالاىفففدففففاعفففا  يالاىكبفففالا  ي ىظذز الحفففالففف  التعا ذففف ش يالحكفففاظ على الكرد تلا 

 ,Mayer & Salovey ,1997) الاى كا ا  الاىكبالذ  في تيا ت  تشكي  الحذاة

18).  
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 : الثانىالتحقق من الفرض  نتا ج-2
ت ي اى إحاااذ  بذلا  ي د فرين لا على أىه"  الثاىىى  الكرض 

إىاث( على اةبباد يالدر   الكلذ  لتقذا  -)اكير در ا  أفراد البذى  يفقاً للىي 
 ".  ي داىيالاكاج ال

لل حقن تلا هاا الكرض نات  الباحث  بح اح الت ي اا  يالاىحرافا  
لكل تلا الاكير يالإىاثش يكالك ح اح  ي داىيالاكاج الالتبذارذ  ةبباد تقذا  

   ال الي( 12ى اال كتا ب ديل )نذز "   " يكاى  ال
 ( 12جدول )

 وجدانييوض  الفروق بين الذكور والإناث فى أبعاد والدرجة الكلية لمقياس الذكاء ال
 مستوى الدلالة قيمة ت ع م ن النوع البعد

 3.42 14.08 90 إناث غير دالة 0.39 3.35 14.29 77 ذكور الوعي الذاتي  

 إدارة الانفعالات
 3.40 14.60 90 إناث غير دالة 0.16 3.73 14.51 77 ذكور

 3.88 16.73 90 إناث غير دالة 1.15 3.59 17.40 77 ذكور التعاطف

 3.56 15.79 90 إناث غير دالة 1.68 3.87 14.82 77 ذكور الدافعية
المهارات 
 الاجتماعية

 3.08 13.13 90 إناث غير دالة 0.95 2.82 13.57 77 ذكور

 11.67 74.33 90 إناث غير دالة 0.13 11.89 74.58 77 ذكور الدرجة الكلية

( تحقق الفرض الثانى أنه لا توجد فروق ذات 12يتضييييييييي  من جدول )
دلالة إحصيييييا ية بين متوسيييييطى درجات الذكور والإناث فى جميع أبعاد الذكاء 

يند والدرجة الكلية حيث كانت جميع قيم " ت" غير دالة إحصيييييييا ياا.  وجدانيال
( حذث أشفففار  إلى 2020ا كق  ى اال هاا الكرض تع درا ففف  أحتد  تال اه )

عفففدز ي يد فرين  بعة إلى الىي  لفففدة عذىففف  تلا الايح الت كينذلا درا ففففففففففففففذفففاً 
 بالترحل  الثاىيذ .
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( 2020تحتد  تذل)في حذلا اخ لك  ى اال هاا الكرض تع درا فف  عتاد 
لدة عذى  تلا  ي داىيال ي أ فففكر  علا ي يد فرين لافففال. الإىاث في الاكاج ال
يال ي  Run et al.,(2021)ايح ال اتب .  كتا  خ لف ى اال الدرا   تع درا   

ديلا  ي داىيأشفففففففففففار  إلى ي يد فرين  بعة إلى الىي  في ببض أبباد الاكاج ال
كالا أنية لدة الاكير في أبباد ال حكذع  ىيي داغذرها حذث أظتر  ألا الاكاج ال

 ياليع ييال ىظذز الفففاا ي يالتتفففارا  الا  تفففاعذففف  فقاش أتفففا الإىفففاث فكفففالا لبدبفففد
وتقترح . ي ففداىيالففاا ي يبىففاج ال بففااف الففدر ففا  اةعلى في تقذففا  الففاكففاج ال

ختلاف المراحل العمرية لتلك الدراسات مع الدراسة إلى ا الباحثة هذا الاختلاف
 الية.الح

درجات  تُرجع الباحثة عدم وجود فروق دالة إحصا ياا بين متوسطيكما 
إلى افففففغر الترحل  البترذ  لبذى  الدرا ففففف  حذث أىتز في ترحل  الذكور والإناث 

يتلحيظ أي دال  يالتراهق  التبكرة تتا ذر . عدز يضففففففي  الكرين بشففففففكل  يهر 
ذد تلا التتارا  يالبتلذا  ذ الح البد ي داىيإحاااذاً لدذتز. حذث ألا الاكاج ال

كتبففال فف  التبليتففا  الاىكبففالذفف ش أي ذقيز على ت تيعفف  تلا البتلذففا  يالقففدرا  
 التبرفذ  يالتتارا  الاىكبالذ  يالا  تاعذ  الت داخل .

لدافعية من 12كما يتضييييييييي  من جدول ) عد ا ( ارتفاع قيمة "ت" في بُ
( تتا ذشففففففففففففففذر إلى ندرة 68ش1حذث بلغ  نذت  ) = ،وجدانيمقياس الذكاء ال

التراهن في هاه الترحل  على  ي ذه اىكبالا ه للياففففففففففففيل ل هدافش يالرغب  في 
ذلا برعاذه الىشج على الإى اع يالال عاز يالتبادرة يال كانل. تتا ذ بذلا على القاات

شففف ى  ففف ثتار  لك الدافبذ  في  حكذع التراهن ل حقذن الى ا  في  يفذر فر  لا
  ياىح حذا تز.

 : الثالثالتحقق من الفرض  نتا ج-3
ت ي اى  إحاااذ  بذلا ي د فرين لا على أىه"  الثالثى  الكرض 

إىاث( على اةبباد يالدر   الكلذ  لتقذا  -)اكير در ا  أفراد البذى  يفقاً للىي 
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 ".  بااكيالاب عاع ال
لل حقن تلا هاا الكرض نات  الباحث  بح اح الت ي اا  يالاىحرافا  

لكل تلا الاكير يالإىاثش يكالك ح اح  بااكيالاب عاع الالتبذارذ  ةبباد تقذا  
   ال الي( 13نذز "   " يكاى  الى اال كتا ب ديل )

 ( 13جدول )

 عاطفيالابتزاز اليوض  الفروق بين الذكور والإناث فى أبعاد والدرجة الكلية لمقياس 
 مستوى الدلالة قيمة ت ع م ن النوع البعد

 الشعور بالخوف
 4.46 14.48 77 ذكور

 غير دالة 0.23
 4.68 14.64 90 إناث

 لزامالشعور بالإ 
 3.50 9.88 77 ذكور

 غير دالة 0.19
 3.60 9.99 90 إناث

 الشعور بالذنب
 3.70 10.92 77 ذكور

 غير دالة 0.03
 3.96 10.94 90 إناث

 الدرجة الكلية
 9.87 35.29 77 ذكور

 غير دالة 0.18
 10.28 35.58 90 إناث

( تحقق الفرض الثالث أنه لا توجد فروق ذات 13يتضيييييييي  من جدول )
والدرجة  عاطفيدلالة إحصيييييييا ية بين الذكور والإناث فى جميع أبعاد الابتزاز ال

ال هاا يند ا كق  ى ا الكلية حيث كانت جميع قيم " ت" غير دالة إحصيييييييييا ياا.
( عدز ي يد فرين 2016تحتيد تحتد ) هب الكرض تع تا أشفففار  إلذه درا ففف  

 بعة إلى الىي  لدة عذى  تلا اةعيا  يالعي ا . كتا ا كق  الى اال تع درا فففففففف  
(Karnani (2018  لكتز بىذفففففف  الاب عاع  يال ي نففففففاتفففففف  بففففففإ راج فح    رذبي
( عاتاً.  يكالك تع درا ففف  فدية 18في عينا  اةعيا  فين  فففلا ال) بااكيال

ياليحفففدة  بفففااكي( ال ي  ياففففففففففففففلففف  للبينففف  بذلا الاب عاع ال2019أىير ي فففدي )
 الىك ذ  لدة عذى  تلا ايح ال اتب .

 ذتالا ح ففذلا عتر يتحتد في حذلا اخ لك  ى اال هاا الكرض تع درا فف  
لاففففال.  بااكي( يال ى  ياففففل  لي يد فرين في الاب عاع ال2019 ففففبذد تحتد)
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الإىاث لدة عذى  تلا ايح ال اتب . يكالك تع درا فففففففففففف  ىبتا  أحتد نا ففففففففففففز 
لاففففال. الإىاث لدة  بااكي ياففففل  لي يد فرين في الاب عاع ال ي( يال 2020)

 يافففففففففل  إلذه تا  لك  الى اال تع عذى  تلا ايح التدار  الثاىيذ . أذضفففففففففاً اخ
 بااكي( في ي يد فرين في الاب عاع ال2019عبد الكرذز) يدرا ففف  تحتد الافففاف

 لاال. الاكير لدة عذى  تلا اةعيا . 

وربما ترجع الباحثة أيضييييييياا عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في   
أىتز في ترحل  اففغر الترحل  البترذ  لبذى  الدرا فف  حذث إلى  عاطفيالابتزاز ال

التراهق  التبكرة تتا ذ بله ذقيز بأثر  ففففففففلبي بالا على ال ى ففففففففذلا تلا الاففففففففبح 
كيلا اةفراد الاذلا ذل أيلا لا فف خداته  بااكي  ايعه حذث  ىبع خايرة الاب عاع ال

هز هنلاج التقربيلاش الففاذلا  رباتز عينفف  نيذفف  تع التدب ع اليانع علذففه الاب عاعش 
 بعذع  لك البين  يعدز  افففففففففففدعتاش يتع تبرف تز  يذ ففففففففففف غليلا رغب  التدب ع في

 القيذ  ب كااذل التدب ع.
الشييييعور  " بُعد فىارتفاع قيمة "ت" ( 13جدول )كما يتضيييي  من نتا ج 

يذ كن  (0،23ت=،حيث بلغت قيمتها ) عاطفي" من مقياس الابتزاز البالخوف 
الخيف ب ألا الشفففبير  (Forward,1997,45; Karnani,2018,10)الك تع درا ففف  

تذلا بالاب عاع ىظراً لكيىتز لقااتلا نبل اا  خداتاً اى شاراً أي تلا أكثر اةىتاا ذدبد 
ذقيز القااز بالاب عاع با  خداز التبرف  حيل تخايف ش حذث لا تلا ضحاذاهزذنرذب

ألا هاا الشففففففففبير بالخيف ذضففففففففبف ال ككذر ي الضففففففففحذ  لاغ ىاز ىقاا ضففففففففبكتزش 
ي ذ بل تلا الاففففففففففففففبح علذتا تقايت  للضففففففففففففففحذ  يبال ال يأي التىاق يالبقيى

 تحايلا  ال يعح أي إذ اد حليل أخرة تثل ال  ىح أي الاى حاح يالبعل .
 :الفرض الرابع التحقق من نتا ج  -4

الاب عاع تتذعة لحفففالا    أىفففه "  ي فففد خافففففففففففففففففاا  كلذىذكذففف الكرضى  
 ".لدذتز ي داىيت  ية الاكاج ال ر با ب عذىه الدرا  لدة  بااكيال

باخ ذار عذى  البحث قامت الباحثة  من نتا ج هذا الفرض وللتحقق
تلا الحالا  الارفذ  يفقاً للدر ا  ال ى حاليا علذتا ببد  ايهت الكلذىذكيش
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 للحال ذلاشت بتق   كلذىذكذ التبال ا  الإحاااذ . يند نات  الباحث  بإ راج درا   
لى الليح  ا درا   شتيلذ     ز بال بتن يال قاي لليايل إتيالك لدرا  ت

 . االكلذىذكذ  ال ي  كشف علا الديافع يالبياتل اليشبيرذ  بداخلتت
بالقذا  الىك ففففيش فالبحث الكلذىذكى  يثذق  الاففففل   الكلذىذكذإلا الدرا فففف    

لا ذ فففف اذع ألا ذ فففف غىى علا التقاذذ ش كتا ألا  ابذن التقاذذ  لا ذك أ دااتاً ألا 
يا   يج   ابذقتاشذ  بذلا بالري  الكلذىذكذ   ياج عىد إخ ذار التقاذذ  أي عىد 

تقاذذ  الشخاذ   يالا  اه الىللتقاذذ   الكلذىذكي الا  خدازذ  لعز  الشخاذ 
القذا ي على ي ه ال حدذد فحي  كلذىذكذ  أكثر تىتا تقاذذ  بالتبىى  يه  يال

 ت ز الدرا فففف  الحالذ  بدرا ففففا  البين  بذلا ي   . (235ش 2013) ففففاتذ  القاالاش
لفدة هنلاج اةفراد  بفااكيال برض ليب عاع اليأثرهفا على  للكرد ي فداىيالفاكفاج ال
با ببدشفذتا  لى إ يح ال ي ذتكلا ألا  نديالك في تحايل  للينيف على اة فففففففففففففف

في تحايل  لل شفففففففخذ  تتا ذتكلا الت خافففففففافففففففذلا  بااكي برضفففففففتز ليب عاع ال
تكاىذ   يالقااتذلا على رعاذ  الىشج لل اففدة لتاه التشففكل  الخاذرة يتيا ت تا يات

  قدذز حليل لبي تا في حال   برض الكرد لتثل  لك التشكي . 
 :النوع: ذكر()البروفايل النفسي للحالة الأولى )م. ع( -أ
ار كا  الدر ا  التبذارذ  على تقذا  ذباىي تلا ا( اكر  –الحال  اةيلى )ز   

در ا ه على  (ش ياىخكاض51حذث حافففففففففففففل على در   كلذ  ) البااكيالاب عاع 
البذى ش تقارى  بأفراد ( 67حذث حال على در   كلذ  ) الي داىيتقذا  الاكاج 

 ي داىيالبااكي تع اىخكاض در   الاكاج الليب عاع  هذدل على شدة  برض تتا
يالففاة أدة إلى ال ففأثر بففدر فف  أكبر بحففالفف  الاب عاع لففدذففهش لففاا  ز اخ ذففاره لإ راج 

لل بتن باففيرة أكبر لكتز شففخاففذ ه يلكتز ابذب  البين  بذلا  كلذىذكذ الدرا فف  ال
 في الرابب  عشففر تلا البترش في الاففف اةيلا(  –ز الحال  ) ت غذري الدرا فف .

الإعداديش ي ر ذبه التذيدي الثالث  حذث ذ ففففففففففففبقه أخ يأخ ش ياةبيالا على نذد 
الحذاة يت  ية الدخل يالثقاف  ل  رة ت ي ا  فاةح ااحح يرش  ى ارة ياةز 

يتلا خيل البذاىا  ال ي كشفففففففك  عىتا ال ل فففففففا  ال شفففففففخذافففففففذ  ي  تحا فففففففب . 
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 T.A.T اك  ي  ي بار ا  تارة درا   الحال ش يعبر  حلذل ي ك ذر ا   ابا  اخ
ش يببض التباذا  اةخرة كاةحيز ش أتكلا  حدذد أهز الافففراعا  اة فففا فففذ  

 اج  ا فففف  ابا  الحال  اىبكا ففففاً ظاهراً علا يالدذىاتذا  التحرك  للحال ش حذث 
 وقد جاءت كالتالي:ش تشاعرها يتا  رغح فذه

ذاكر الحال  تلا خيل ا فففففففففففففف تارة درا ففففففففففففففف  الحال  ألا اةز  الاتجاه نحو الأم:  
اكيل هش لكىتا   في ترحل  ح فففففففففففى  ش يأىتا كاى   باتله تباتل شفففففففففففخافففففففففففذ  نيذ

" على حد نيلتا ي ذ حتل راجلأاففففففففبح   ق ففففففففي علذه ظىاً تىتا ألا الك ذ بله "
ج خي ه أي أبىاإش كتا إىتا  قيز بإ راج التقارىا  الت فففففففف ترة بذىه يبذلا الت ففففففففايلذ 

أنا مش هحبك طول ما أنت عته ش يأىه ذاففففبح إرضففففااتا يدااتاً تا  قيل له " 
بذلا اةعباج التىعلذ  يعتلتا تتا ذ بلتا في ضففففففففففغيا   تىتتك هي" ش كالك كده

كثذرة أغلفح الينف  ي الفح تلا اةبىفاج القذفاز بفالكثذر تلا اةعبفاج التىعلذف  تبتفا 
تلا التاففريف  الحال رتالا رغز اففغر  ففىتز على الك. فذتكلا ألا  قيز اةز بح

لإى اع تا  رذد تىه تلا أعباج ي شففففففكي تىه أتاز  التكضففففففل أي تتار فففففف  أىشففففففا ه 
أي ٌ اكره بتا  كبله تلا أ له يأ ل أخي ه  ةاةنارح يالتبارفش أي  خاافففففففففته لك ر 

 "عليكم ةسييييأموت غاضييييب"أي ا ففففففف خداتتا لببض الببارا  تبتز كألا  قيل لتز 
لذرضفففخيا لتا. ي تلا خيل ا ففف  ابا  الحال  على اخ بار  فففاك  ذ ضففف. نذاته 
بدفاعا  ل ح ففففففففففففففذلا اففففففففففففففيرة البين  بذىه يبذلا أته يذظتر الك في الببارة رنز 

في عين  يديدة يتاففففففففففففادن  : وأميأنا -29رنذ  للت فففففففففففف قبل( ي): أمي -14)
ا (   ت كبر أظن أن معظم الأمهات-44يفضففففففكضفففففف (ش لكلا  كشففففففف الببارة رنز)

 باتله به يالد ه ش يكالك  يعلا ضففففففففففففففذن الحال  تلا الارذق  أي اة ففففففففففففففليح الا
أكرة التقففففارىفففف ( ال ي  نكففففد على هففففاه أنييا أحييب أمي، لكن: -59الببففففارة رنز )

التباتل  ال ي ذ خللتا تقارىا  يأحكاز على الحال   دشفففففبره بالديىذ  يأىه أنل تتلا 
لبففففااكي تلا خيل الحففففح حيلففففهش كتففففا ذظتر فذتففففا  برض الحففففالفففف  ليب عاع ا
ذدل على ألا  تكثيفال ابق ذلا التشريا الاة   ببه تبه يالد ه ش ف لك الببار الا 

أما اسيييتجابات الحالة على اختبار  الحال  غذر تقبيل على حال ه بالى ففففب  ل ز.
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ألا البين  تع اةز ناات  على الحح التشففففففففففففففريا يتأكد من خلالها  T.A.Tال
تار ه علذه ش يكالك البديالا التي ه ىحيها في تحايله يالاب عاع البااكي الاة  د 

  15ل بيذض الإح فففففففففففففا  باةلز الاة ذشفففففففففففففبر به   اهتا كتا في الليح  رنز )
أسييامة هي وأسييامة  ةوالد أسييامة أتوفى ، وبعد كده زوج التقبرة ( حذث نيله "

 وبعد فتره ماتوا كلهم ماعدا ابنهم الصيييييييييغير ، موأولادهوهما  ةدخلوا في حادث
 عصيييبيبنهم الصيييغير دخل في انهيار او  عليهم كلهم ، يوالدته بقت تروح تبك

 ةووالد في الغيبوبة ، ةطويل ةبعد اللي حصيييل لوالده ووالدته وأخواته، فقعد فتر 
دفعت كل اللي معاها لكن ماقدرتش والمرض  عاها فلوس ،ممكانش  ةأسيييييييييام

عانبتا بألا  "  فقد فبقت تروح تعيط عليهم كلهم كل يوم اتغلب عليه ومات ،
 عظت  اةح في  ربذ   7BM  يكالك الليح  )   حح تلا دحرز تلا كل   بلتا

علا رغبه الحال  في ال خل  تلا اةز تتا ذنكد  ليح  كشففففففففففففففف الأيلاده( حذث 
ناز  لكىهألا تلا ذقيز ب ربذ  اةيلاد هي اةز  فالتىاقيالبدياىذ  الشففدذدة   اهتا  

 لك الليح    الك تلا خيل عىيالا   أكدبا فففففففففف ببادها ي قدذز البدذل يهي اةح يذ
والبيت كله ولع، كريم وأبوه خرجوا   تأ ففففففاة العتلا( نيله  " 19يكالك الليح  ) 

لكن مامته هي ماتت علشيييييييان كانت جمب القش ملحقتش تهرب وبعدين لقوا 
عدياىذ   " ي لك ا ففف  اب تتشييوهامنها  ةوحت ةفي الأوضيي ةكريم مسييتخبي ةوالد

 تار ففه علذه يلكى ذح ز هاا الاب عاع ش لكىىا ى ده في هاه  يعىذك  ليب عاع الا
القاففففففف  ذشفففففففبر بالتبالغ  في رد الكبل يالبدياىذ  التبالا فذتا   اهتا ف را ع في 

" تتا ذدل وكريم لقاها وخرجها من المكان اللي فيهىتاذ  القافففففففففففف  حذىتا نال " 
خاذر ليب عاع البااكي بأىه ذيلد ا فففففففففففففف  ابا  عدياىذ  عىذك  على على اةثر ال

الشففففففففففففففخ  التدب ع عففااكذففاً ذتكلا ألا  ىبك  علذففه يعلى تلا حيلففه ي  بلففه في 
كتا كشفففك  ببض الليحا   شفففبير ت ففف تر ببدز الإشفففبا  أي الا ففف قرار ياةتالا.

   حىالا6BMعلا ببض أ فففففالذح الاب عاع البااكي ال ي   ففففف خدتتا كالليح  رنز)
 فخاصيييييييييمته“تثل تلا خيل نيله البدذد تلا الببارا   اةز ينلقتا على أيلادها(

فضيييل يقول لها كتير مش هعمل " ي" على الرغم من أنها مخاصيييماه" ي" جامد
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" الأول زي تعاملهبعد فترة طويلة رجعت " ي "سيييييييييامحينى يا أمي " ي"كده تانى
تلا  الابلاز لاب عاع علا ببض اليعيد ال ي  تار ففففتا اة  لك الليح  كشففففف شكتا 

محمد “نيله تلا خيل  أذضففففففففففاً ذ ضفففففففففف. "شوبقت تعتبره راجل البيتخيل نيله " 
"    عمره ما عصييييييا لها أمر" ي" كان شييييييغال وغلبان وملوش دعوة بحد ومحترم

إلى إح ا  الحال  بالضبف اةزش يكالك بأىه ذشبر بابيب  شدذدة في إرضاج 
نية  يكففالففك الليحفف  حيل أي  ه بيإىففيعففدز القففدرة على ال اففففففففففففففرف يكففأىففه ذقيل 

(17BM )قول ت" ي" محدش يسييييييييتهزأ بيهنيله "  ال الع إلى الى ا  ذح ا  ععز
 ."مابيعرفش يعمل حاجه

ألا اةح تلا خيل ا فففففففففففف تارة درا فففففففففففف  الحال  ذاكر الحال  الاتجاه نحو الأب:   
ش ذ بى لذل ىتار ح ى ذح لا تلا عتله يلالك في ذراه إلا نلذل تىتتك في عتله

لى التىعل لذىاز ثز إذبيد تلا الين  ب ففففبح كثرة اةعباج التلقاة على عا قهش فتي 
أي ذخر  تلا ذ افففففففففك. الى   التيباذلتا  بقى تلا ذيته أتاز  يذقضفففففففففلذ ففففففففف ذقظ 

لى أحيال ه غذر تت ز بشفففففففففففففايلا التىعل أي الااتاىالا عاالتىعل لتقابل  أافففففففففففففدنا
ذظتر تلا خيل ا فف  ابا  الحال  على اخ بار  ففاك  ألا البين  لكن   اةبىاج.

أود -16تع اةح  ذده لكلا هىاك  باعد عااكي بذىتز كتا  نكده الببارة رنز )
 قفففدز  أي ع يالفففدي كثذراً(ش لكلا الحفففالففف   بايا حفففدث تلو أن أبى قييام بمجرد 

أشييعر -1ح تلا خيل عبارا  رنز ) برذرا  لتاا ال باعد بأىه ديلا ناففد تلا اة
أود لو -31تلا الحىالا ح ى ذ بلىي أع تد على ىك ففففففففففففففيش  قليلاا ما: والديأن 

فتي تلا ي ت  ( ر ل  ا   أشعر أن والدي: -46ذ رنى في اليظذك ش  أن والدي:
في الحذاة يألا نله حىاىه تبه ح ى ذ بله ذب تد على  ىظر الحال  ر ل  فففففففففففففففا   

ىك فففه يألا الحال  ذ تىى له ال يفذن يألا ذ رنى في يظذك ه ح ى ذ ففف اذع ال حدث 
أما من خلال اسيييييتجابات الحالة على  تبه أينا   فففففففبذدة. يتبه أكثر يذقضففففففف

تع ي يد  باعد عااكي بذىتز ش  ةفذ أكد ألا البين  تبه  ذد  T.A.Tاختبار ال
 الحتاذ  تلا أ ل  18BM  اه رتع اةح في الليح  رنز )  ي حذلا ناز ببدياىذف

الى اة( فقد ا تز اةح أىه لز ذيفر الحتاذ  ل بىاج يذ  حن  يج التاذرش يعدز 
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أخذ طلقه  ت فففففففاتح ه ليالده بألا  بله ذتي  في ىتاذ  القاففففففف  تلا خيل نيله "
 ."نزف كتيرفي كتفه والحارس حاول يأخذه يعيد لكن مات لأنه 

 ألاتلا خيل ا  تارة درا   الحال  ذاكر الحال  الأسرة:   ةالاتجاه نحو وحد    
البين  بذلا اليالدذلا ضففففففففففففبذك ش يألا التشففففففففففففاحىا  بذىتز ب ففففففففففففذا  ةلا كل تىتز 

اةز كثذراً تا  قيز بالتقارىا  بذلا  تشففففففففففففففغيل في أعباج الحذاةش إلا أىه ذقيل ألا
التحذا  بتز تتا ذ  بح في أغلح  لك التشاحىا  حال اة رة ياة ر اةخرة 

 فففففففففففففاحذ ش لكىه ذاكر أىتز  يأتا البين  بذلا الحال  يأخي ه فت داخل اة فففففففففففففرة.
ذظتر تلا خيل ا فففففففففففففف  ابا  الحال  على اخ بار و ذحبيلا ببضففففففففففففففتز الببض. 

 ففففففاك  عدز رضففففففاه علا عينا ه داخل اة ففففففرة يعلا يحد تا كتا في عبارة رنز 
 ىظر إلى غذرهفففا( ال ي  نكفففد فكرة عتفففل تي أعرفهييا: معظم الأسييييييييير ال-42)

التقارىا  ياةحكاز تتا ذدل على عدز ي يد تبدأ الرضففا يالقىاع  داخل اة ففرةش 
لكىىففا ى ففد دفففاعففا  الحففالفف  ل برذر  لففك البينففا  غذر الترذحفف  كتففا ذظتر في 

  أ ففففففففففرة عظذت ش أسييييييرتى إذا قورنت بمعظم الأسيييييير الأخرى-12)عبارا  رنز 
عاذعذلا ذخليىى أع تد على ىك فففففي بى فففففبه أكبرش تى تعاملني كما لو: أسييير -27
تت ب  ي ت ز بي( فتي ذرة ألا اة فففففففرة كاى  في طفولتي، كانت أسيييييرتي: -57

 ففففابقاً تت ب  ي ت ز به يأىتا أ ففففرة أعظز تلا غذرها تلا اة ففففرش يألا  ففففبح عدز 
هتاله هي ل بله ذب تد على ىك فففففففففففففففه بدر   أكبر  فالحال  ي   باالاه تاز به يات

كما تؤكد ". يتوحد بالمعتدتبررا  تىاقذ  ل اة اليانع علذتا يهي تا ذ ففففففففتى "
 عدز رضففاه علا عينا ه داخل اة ففرة  T.A.Tعلى اختبار ال استجابات الحالة

ال ي ذ خللتا التقارىا  يالغذرة ش كتا كشففففففففففففففك  ببض الليحا  علا تظاهر  لك 
  الحقذق  يراج الحادث ( 8BMرنز )الغذرة تلا الىد أي التىاف ففففففففففففففف  كتا في الليح  

كان " ينيلففه " فيه نظرات حقد أو شييييييييير في عين الراجل دهتلا خيل نيلففه " 
مؤمن متفوق في كل حاجه، فكان على بيحقد عليه مع أنه مافكرشى يسعى ، 
لغايه ما على اتدايق والحقد ملى قلبه، فدبر مشييكله علشييان يخلى على يروح 

نه أو يريحه. بش في المشيكلة دي مات مؤمن المسيتشيفى لمجرد أنه يبعده ع
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" تتففا ذببر علا ببض تظففاهر البففدياىذفف  الىففا  فف  علا  لففك  وكييان على فرحييان
من تشفففففففففففففففاعر الاىح ى ذ   ل لك الغذرة البدياىذ  تلا خيل نيله "  الغذرة يكالك
أي ت فففففففففففففف قرة يتحتله بالتشففففففففففففففاكل   تىآ. كتا ألا البذ  بذا  غذر "غير قصيييييييييد

حرتالا يعدز الإشبا  لدذه يأىه تادر  تدذد ياارد كتا حبااا  يتادر لليالإ
وحيد راجل غلبان ملوش   يحذد في التىعل( تلا خيل نيله " 20في الليحا  )

يل يفكر بالل ما بيرجع البيت متأخر يقعد لوحده  "ش يالليحفف  )  دعوة بحد " "ول
3BM نام في الشيييييييييارع وهو " ي"باع البيتخيل نيله "   تشففففففففففففففق  الدىذا( تلا
 ."ري  كدهمست
 ظتر ا   ابا  الحال  علا الا  اه ىحي الترأة أىتا   الاتجاه نحو المرأة:  

لا  ظاهر  بدر   تبقيله فتي لذ  ا  اه  لبي لكىه أذضاً لذ  إذ ابي ح ى يات
 ال. ةلا  كيلا  الكاملة: المرأةبالبك  في ببض الببارا  كتا في عبارة رنز )

أظن -25لكلا ذظتر في باني الببارا  )أز ةاكال ي كيلا ربه تىعل ي بتل( ش 
 تردهز النساء:  -55لا شتباري السيدات:  - 40ش  لا افتي أن معظم البنات: 

 رذلا يأىه ذكره  تردهز ي كبرهز. ه ذرة البىا   افتذلا يال ذدا  تباي كبرهز( بأى
 ظتر ا ففففففف  ابا  الحال  ألا البينا  تع اةافففففففدناج الأصيييييدقاء والمعارف:    

  أي بدر   تبقيل ش فلدذه أاففففففدناج ذشففففففبر تع غذابتز بالتلل يالتبارف ت ي ففففففا
أشفففففبر بالتلل  عندما لا أكون بين أصيييدقا ي:-53ياليحدة كتا في الببارة رنز )

خر تىتز ذشففففففففففففففبر بفأىتز ذحقفديلا علذفه كتفا في ياليحفدة(ش كتفا ذي فد الببض الآ
 يحظ خرذلا(. كتا لا على الآذحقدي أنا لا أحب الناس الذين: -23الببارة رنز )

تبي في كل  أشيييييعر أن الصيييييديق الحق:-8الباحث  ألا الحال  في الببارة رنز )
اةينا  حليها يترها( فقد أى قل تلا الحدذث علا عينا ه الشففففففخاففففففذ  أي اليانع 

أنرح لل تىي يالاتي  لدذه في ألا ذ د الاففففففففففدذن أي الخل  ةالتدباش إلى اففففففففففير 
 . اليفي الاي ذيعته في  تذع اةينا  بحليها يترها

ذ ضففففف. تلا خيل ا ففففف  ابا  الحال   أكذده على رؤسيييياء العمل أو المدرسيييية:  
ي يد ببض الىتاا  ال ي   ز تقارى ه تبتا كتا كاى   كبل يالد ه يذىكشففف الك 
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( ذ  تديلا بى ففففففففففففففب  أكبر تىي :يالناس الذين هم أعلى من-6في الببارة رنز )
ذ  تديلا أكثر تىهش فإاا أراد فتي ذرة ألا الىا  الاذلا هز أعلى تىه بالضففففففففريرة 

عندما -36فبلذففه ألا ذكبففل تثلتز. كتففا  دظتر الببففارة رنز ) ا تكففاىفف ألا ذكيلا ا
أكيلا على ابذب ي( علا عدز ي يد  فففلا  تدر فففذ  أرى مدير المدرسيية قادما": 

علذه ببك  ال لا  اليالدذ  ال ي  دتار  علذه في التىعل يهي تا ذ كن تع ى اال 
 ل .ا  تارة درا   الحا

ألا البين  بذلا تلا خيل ا فف تارة درا فف  الحال  ذاكر الحال  زملاء الدراسيية:    
  في ه في التدر فففففف   ففففففذا  يهي نلذل اةاففففففدناجش يذاكر أىه أحد الترااأاففففففدنا

  بدفبه على اةرض يناتيا  تذبتز بالتشفففففففففففي تلا ترحل  الاكيل  ناز أحد عتيا
لا فذقيل ى ذ   لالك. أتا الآفينه يعلى دتاغه يببض أ ففىاىه اىك ففر  ي ففقا  

"  بيتكلموا عليا من تحت لتحت حاجات كوميدية وبيتعمدوا يقللوا من كرامتي" 
من أصيييييييييحابي لو مش موجودين هبقى أنا في وش المدفع  3 فيهكتا نال " 
. يتلا  د تلا ذدافع عىه أي ذحتذه إلا نل  نلذل " تتا ذدل علا أىه لا ذي لوحدي

اخ بار  فففاك  ذ ضففف. ضفففبف البينا  بذىه يبذلا خيل ا ففف  ابا  الحال  على 
لا إن هؤلاء الذين أشيييييييييتغل معهم: -28الآخرذلاش يهاا تا أكد ه الببارة رنز )

ذبرفيلا تلا أىا( بألا تلا ذ باتل تبتز لا ذبرفيىه تتا ذدل على شففففففففففففففبير الحال  
دارة البينا  ي باليحدةش يذر ع الك إلى افففففففففبيب  ال ياافففففففففل تع الآ هتا خرذلا يات

الاكاج الي داىيش تتا ذشففففففففففففففذر إلى اةثر البالا يالتاز للاكاج الي داىي بباد تلا أ
على حذاة الكرد حذث ذ ىبه البدذد تلا التشففففففففكي ش يكتا ذنكد أىه لا ذ فففففففف اذع 

أنا أكثر ما أكون  يفي فصيييل-13الاى ففففف از إلا تع ىك فففففه كتا في الببارة رنز )
يالاب عاع الاي ىك فففي(. كتا ذ ضففف. أذضفففاً ظتير ببض التخايف انسييجاماا مع: 

أحب أن أشيييييييتغل مع الناس -43ذ برض له يهي تا كشفففففففففففك  عىه عبارة رنز )
 ضتذرهز ااحي( أىه ذ باتل تع أفراد لا ذراعيا ضتذرهز تبه.الذين: 

 كما اتض  من شخصية الحالة أنها تتصف ببعض الخصا ص السلبية     
ك كادذه الت  تر ألا ذكيلا تيضع ت ايلذ ش كتا ذ اف بابيب  ندر ه على 
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دارة البينا  يالدافبذ  بشكل  ذد كتا في الببارة رنز ال ياال تع الآ خرذلا يات
 4(ش يكالك الليحا  رنز )يأىا أكثر تا أكيلا اى  اتاً تع ىك  ي  في عتل13)

ا ض. كتا  ش“ نزل اتخانق“ينيله " فاتعصبت جامدتلا خيل نيله "  حن العي  ( 
الايرة تتا ذدل على البدبد علا الينااع  إذحاجا اب باده علا   لك الليح  تلا

لدذهش فالحال  لدذتا رغبه في البذش ببذد علا اليانع أي   يي يد تذيل خذالذ
ناز حذث  (ه  عظت  اةح في  ربذ  أيلاد7BM  كالك الليح  ) التريح تىه

" تتا ذببر علا شده التباىاة ال ي ذبذش فذتا باليأسفحسوا بإىتاج نا ه بقيله "
يتظاهر ال لبذ  يعدز الدافبذ  أي ال بي ىحي  ح ذلا الظريف التحذا  تتا 

لدذه. كالك ضبف الثق  بالىك  أي الإح ا  ذنكد اىخكاض الاكاج الي داىي 
كان تلا خيل نيله"    الككا  للحذاة(2)بقذت  الاا  تلا خيل الليح  رنز 

" ش تتا ذدل ألا الحافع للحذاة غذر ت يلد علشان يأخذ حافز للحياة" ي"هابيستنا
بألا ت تيده تحديد يتدفي  تلا  هعلا شبير  لك القا  اا ذاً لدذه ش كتا  كشف 
كتا ذ  ز الحال   "شوكان هو بيروح من الشغل تعبانالخار  تلا خيل نيله" 

ت  يال بي ىحي بضبف فاعلذه الاا  يالاع تادذ  يضبف القدرة على التقاي 
فتي   الخري  تلا الذأ  يال الع للحذاة( 1 حقذن اةهداف كتا في الليحا  )

طفل حصل له موقف رغز إح ا ه بالضذن يالحعلا يالاة ذظتر تلا خيل نيله" 
يالك " ش إلا أىه تى ظر ألا ذقيز شخ  آخر ب خلذاه تتا هي فذه خللاه زعلان

هو فيه، ممكن  الليمن الوضع  المفروض واحد هييجى يخرجهتلا خيل نيله "
" ش فالحال     ز بالاع تادذ  يضبف القدرة على التقايت  صاحبه أو حد من عيلته

  يال بي ىحي  حقذن اةهداف يهي تلا أبباد الاكاج الي داىي تيضي  الدرا   
أىه  ي د  لا   رذد ألا  يفكتا ذحك على حقذق تا(    الابذب11يكالك الليح  )
لا أاحابه تتا ذيض. عدز الاه تاز بتشاعره أي تا ذحح يتا ذكره  ىع  التكالا ت
الاع تادذ  ال ي ذ اف بتا الحال  فتي رغز  ت كه ش يكالك ت  ية تتلا حيله

" في القا  هي تلا  قيز بحل التشكل  يلذ  الشرطةبتا ذحح إلا أىه  بل "
علا  القا  اب باد ا   ابا  الحال  على ذظتر تلا خيل ش كتاأاحاح التشكل 
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علا اليانعش يعدز ندر ه ألا ذقيز ببتل  على اب بادهتتا ذدل  إذحاجا  الليح 
تع الى اال ال ذكيت رذ   وهذا يتفق مُجملاا  تيا تا  تع ىك ه أي تع الآخرذلا.

يدر ا  الحال  على أبباد تقذا  الاكاج الي داىي. كتا ذظتر تلا خيل 
أكبر نقطة ضعف -32ا   ابا  الحال  إح ا ه بالضبف كتا في عبارة رنز )

 عندما لا تكون الظروف في جانبي:-2الإحرا (ش يكالك في عبارة رنز )عندي: 
اا ضان  به أشكى لربىا( بأىه ذشبر بأىه لا ذقف  ب اىبه أي ذدعته تتلا حيلهش يات

 م. يالظريف فذشك
يلدذه رغب ه في حين تتميز الحالة بإدراكها لتلك الجوانب السلبية في حياتها    

في ال يافن تع تلا حيله يذحايل ألا ذقيز بإنىا  ىك ه أىه إاا بال تلا ال تد 
ل  ال ي ذىشديىتا يال حدي يىكا تا الب ه تلا أ ر ه  ذرنى إلى الايرة التأتي 

  أع قد 17ي  ح لا أحياله ي ذح كظ لىك ه بيضع تب دل بذىتز كتا في عبارا  )
عىدتا ذكيلا الحظ ضدي أدخل في   47التشاكلش  يألا عىدي القدرة على  خا

تلا خيل يالدذه(   اى ظار الابلا لبيدة 13BMح ى أغلبه( يالليح  رنز )   حد  
مستنيهم  فقعدي نيله "“  راجل وبقيربوه ص   والديه قالوا إن ابنهم أسامهنيله "

بيجيب الطلبات وبيروح  وبقيكان بيشتغل " " يشهور 3فترة طويلة، قعد لمده 
تتا " المدرسة وبيعمل كل حاجه لوحده" و "رجعوا البيت لقوه متحمل المس ولية

ذنكد ال قاج الينااع ش يكالك ي يد در   تلا الاتي  بداخله يالرغب  في ال غذذر 
وطلب أيديها واتجوزوا "  الككا  للحذاة( تلا خيل نيله 2كتا في الليحا  )
ي يد در   ي الحال  في الىتاذا  ال بذدة   ظتر رغبذ تتا "وعاشوا في سعادة
 ي الظيل( تلا خيل نيله "  حح ف10  يكالك الليح  )تلا الاتي  بداخله

فتي ذشبر بألا الحذاة القادت   "وحضنوا بعض واتجوزوا وخلفوا صبيان وبنات
شبا   .  كيلا أكثر  بادة يات

ل تىذ  عدت صغيرا:  لو أني-39ذظتر ال ىانض بذلا الببارة رنز ) الماضي:   
أىتا كاى  ت لذ ( أوض  ذكرياتي عن أيام الطفولة: -54ألا أكيلا كبذرا( يرنز )

في ا   ابا  الحال   فتي غذر راض علا ىك ه يعلا ف ره الاكيل ش فلذ  بتا 
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شيج ذحلا له أي اكرذا  إذ ابذ ش يأىه ذحايل ألا ذ خااهاش يذنكد الك في عبارة 
كى  لا أشبر بىك ي يأفبل أشذاج  خذك ( أىه كالا  عندما كنت طفلا":-9رنز )

 (.39ذكيلا كبذراً كتا في عبارة رنز) ذكبل أشذاج  خذك ش يأىه ذ تىى ألا
ذظتر تلا خيل ا   اب  الحال   أكذدا ه الت  ترة ألا اليانع لذ  المستقبل:    

تظلتاً(ش  يبدو لى المستقبل:-5تدشبع أي تقبيل بالى ب  له كتا في الببارة رنز )
إننى -20يألا لدذه رغب  في ألا ذكيلا الت  قبل أفضل كتا في الببارا  رنز )

 أكيلا  بذداً(ش لكىه  في يوم من الأيام أنا:-35ت  قبل تشرنش إلى:  أتطلع
لدذه خيف ىا ل علا شبيره ببدز ندر ه يفاعلذ ه الاا ذ  ألا ذ  اذع  غذذر الت  قبل 

( فالحال  يذدلا  ت  قبلي بألقد كنت دا ماا أرغب في -3تلا خيل عبارة رنز )
القدرة لر ز الت  قبل ي حدذد  كره ألا ذي تتا أحد لكىه في ىك  الين  لذ  لدذه 

  اةهداف.
ذظتر تلا خيل ا   ابا  الحال  ي يد در   تلا الار باك يال خبا الخوف:     

-37ب اىح ال ببذر غذر التباشر علا الخيف يذ ض. الك في عبارا  رنز )
علشالا أى ى  بحايل ال ركذع في أتر ت ل  بودي لو تخلصت من الخوف من: 

إلى فبل شيج خاائ للدفا  علا الحن( تضطرنى مخاوفي أحياناا: -52الخيفش 
فتي ت خبا يتر بك في  ككذره لتحايله ال خل  تلا الخيفش يتلا أ ل ال خل  

 ل الدفا  أي ال ركذع في تىه ذتكىه ألا ذكبل أي شيج ح ى لي كالا خااااً تلا أ
داىي لدة يهاا أذضاً بديره ذدعز يذنكد على اىخكاض الاكاج الي  أتر ت ل  

الحال . كتا أكد الحال  ألا تخايفه  دير حيل الشبير باليحدة في الببارا  رنز 
أكثر أصدقا ي -22اليحدةش  أخاف من: ولكننيأنا أعلم أنه من الحماقة -7)

ا ذدل على ي يد اب عاع اليحدة( فتي تتدد ألا ذد رك تتلا يعلمون أنى أخاف من: 
حال  فإتا ألا ذخضع لتلا حيله أي ذقع  برض له العااكي تبىي على  تدذدا   

 فرذ   للخيف ياليحدة.
 يض. ا   ابا  الحال  ي يد تشاعر اىح لدذه يال ي أكد تا مشاعر الذنب:     

 :وم بأي شيء ينسينى ذلك الوقت الذيأنا على استعداد لأن أق  15الببارة رنز )
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الاب عاع البااكي   بابتا الراذ ذ  إلىأينا  تنلت ( يال ي  در ع الباحث  ببض أ
اليانع علذه تلا أفراد أ ر ه حذث أىتز  بليه ذشبر با  ترار أىه لذ  كتا ذرغبيلا 
تىه ألا ذكيلا ش يأىه الت ايل علا الخيفا  ال ي  حدث داخل اة رة  كتا في 

الكيضى ال ي  حدث في  أشعر بالذنب نحو يمن صغر   45الببارة رنز )
ىه ربتا ذدبرض تلا  ذحح للتي  أي اةاة إاا لز ذ   ح لاب عاعهز   الخىانا (شيات

تلا  ألا لا ذتي  أحداأكثر ما أبتغيه من الحياة:   49كتا في الببارة رنز) 
عاال ي( شكتا ذظتر أذضاً ببض اة الذح ال ي   ببتا اة رة في اب عاع الحال  

ذيز(  خاات  يالد ي لتدةأسوأ ما فعلت في حياتي: -60كتا في الببارة رنز )
لا الياض. نذاز اةز بخااز الحال  كىي  تلا الضغا علذه ياب عاعه ل ىكذا حذث ت

 أياترها يالبا تا.
كتا  تأكيد تعرضه للابتزاز العاطفيكتا ذظتر تلا خيل ا   ابا  الحال      

اخلذتز ذأخديا نراري بالشيرة   لو أننى كنت المس ول الأول-4في الببارة رنز )
نبل أخا القرارش الىا     شذر نبل أخا القرار( فالشيرة هي بشكل غذر تباشر 
 ب بر الي ه التقابل ليب عاع البااكيش يكأىه ذرغح فى ألا ذ  تع له تلا حيله 
يذت تيا برأذه خاا  فذتا ذخاه تلا نرارا . كتا ذظتر أذضاً أ ليح تلا أ الذح 

أكثر ما أبتغيه -49اكي ال ي  دتار  على الحال  في الببارة رنز )الاب عاع البا
لا هز تادر ي( فأفراد اة رة يغالباً اليالداتلا عاال  لا ذتي  أحدامن الحياة: أ

ال لا  بالى ب  له يخاا  اةز  حذث  دتار   تدذدا  علذه في تحايله لعالال 
ا عدرضه للتي  أي الترض. تتا أي ال ذارة بأىه إاا لز ذقز ب ىكذا رغبا تا  ذ بلت

 وترى بل الحال  أكثر تا  ب غذه في الحذاة هي ألا ذتي  أحداً تلا عاال ه. 
ألا  بح هاا التالح التدل. بالى ب  له هي الشبير بالاىح أي الخيف تلا  الباحثة

في الك ب بح أفباله ال ي لا  رضي عاال ه. تتا ذ بل الباحث   ألا ذ  بح هي
ىتا اليالدذلا ل ثر ال لبي لببض ال ببذرا  ال ي ذظىي  يعذ  ياي إلى ضريرة  

فذه يالاي ذتكلا  ابالاىح تبالغ ايشبير  اتز إح ا ب ذا  لكىتا  غر  لدة أبىاا
 ألا ذبرضتز فذتا ببد لاضارابا  ىك ذ  يتشكي  عدذدة.
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 يى ذ   الاب عاع البااكي الا إحساسه بالتهديدكتا كشك  الا   ابا  أذضاً  
  فذه تدذى   12BG  الابذب  على حقذق تا  11ذ برض له كتا في الليحا  رنز )

ي يد ضغيا  لك الليحا  علا  كشف   تأ اة العتلا(.حذث 19دتذاا الحذاة  
 يذتدد ال يز الداخلي لهش  يشدذدة تحذا  بالحال ش يكالك ي يد ىتيا  ني 

ه تلا خيل  بله ذشبر إح ا ه بال تدذد ى ذ   الاب عاع البااكي الاي ذ برض ل
لا في الت  ية التاليح ال ي ذحبتا  يف ذكقدها إاا لز ذكبألا تا ذحح أي اةشذاج 

دارة  الإذ ابيتىه يكالك ذ أكد ضبف القدرة على ال ياال  تع الآخرذلا يات
والناس وفى فرقة تبع البي ة تخصصوا أنهم " 12BGفي الليح   قيله كالبينا  

س كتيرة اتقبض عليها ظلم، وخرجوا الناس المظلومة يعرفوا مين بيعمل كده، ونا
بعدم تتا ذنكد ال قاج الينااع بذلا الليحا  ش يكالك شبيرة  "بعد التحقيق معاهم
 إاا لز ذ   لز لتادر ال تدذد يال لا  يالاب عاع.  الأمن والاستقرار

تلا الببارة  بقلب المعنى المقصودتثل نذاته  الدفاعاتكتا ناز الحال  بببض    
  عىد إادار اةياتر للغذر أىا ب  تع ل ياتر لكلا لا أىكاها ةىتا تش 48رنز )

في شخاذ  الحال .   لذا( يالك ح ى ذ كادة ألا ذكيلا تيضع ت ايلذه يهي  ت
  حن العي ( 4أذضاً اب باده علا إذحاجا  ببض الليحا  كتا في الليح  رنز )

ة الحال ش كتا كشك  ببض الليحا  علا لد  يال ي  شذر إلى ي يد تذيل خذالذ
  عااح اةح 12Mلدة الحال  كتا في الليح  رنز ) ل الابتزاز العاطفي وتطورهآم

والده كان عايزه يركز في مستقبله لأن ده مش في ترض ابىه( تلا خيل نيله" 
هينفعه، لازم يبقى راجل ويعتمد على نفسه ويتحمل مس ولية نفسه، وعلى 

 نفسه وبقى راجل، عيي في مره عيا شديد ودخله في غيبوبه ابتدى يعتمد على
تحايله الحال  ل تدذد تلا حيله بألا تا ذالبيىه فين اان هش فكي هاه " حذث 

ألا ذ بلتز   القا  ذأخا الحال  دير التتار  ليب عاع البااكي لتلا حيلهش يخاا
ذترض   بل بال نا ه فبلش فقدبالاىح لذ را بيا عتا ذكبليىه كرد  لاذشبري 
  فالتبد ع عااكذاً )الضحذ ( رغز  اينه تراره يدخل في غذبيب  اشدذد اترض

الاب عاع تلا أنرح الىا  إلذه ذتكلا ألا ذاب. في ذيز تلا اةذاز هي ىك ه تدتار  
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خرذلا تلا حيله ش تتا ذشذر إلى خايرة الاب عاع البااكي ليب عاع البااكي على الآ
ز اى قال  بلته ياىبكا ه على شخاذه الاة ذتكلا ألا ذى قل كالبدية حذث ذ 

 الىشج.
  فبىد ا  قااج إاا كالا لدذه حلز ذ كرر فذقيل" بحلز ألا أما عن أحلام الحالة  

أىا تع حد تلا نراذبى في الابذد ركب  تباه ا يبذ  غلاش يببد تا تشى ارذن 
لا ايذلش يأيل تا ىعلىا تىهش ناز الا يبذ  خباىا يدا  علذىا إحىا الإثىذلا". يع

ش يعلا “ ناله علا تدة تبرف ه بالشخ  الاي كالا تبهش فقال " ده ابلا خال ي 
عين ه به ذقيل "إلا عين ه بأخيذا الكبذر كيذ   لكلا تباذا تش بىاذن ببض 

 يد حاله علشالا عاذع ذثب  ىك ه أىه را ل نداز البذ  كله". تتا ذشذر إلى ي 
تحايل ه ليى قاز تلا  بلا عته يألا التي  ذببر علاتلا البديالا التي ه ىحي ا

الإح ا  باةلز ى ذ   للتقارىا  ال ي   ز داخل اة رةش كتا ألا البديالا في هاا 
 الحلز ار د أذضاً للاا  في تحايله لخكض الشبير بالاىح تلا هاا البديالا التي ه.

 :)كلذىذكذ تلا خيل الدرا   ال تعقيب الباحثة على الحالة الأولى )م.ع 
لا راد تنشرا  البين  ال ببذ  البك ذ  بذلا الاكاج الت بتق  للحال  أتك

الي داىي يالاب عاع البااكي ش حذث ألا اىخكاض الاكاج الي داىي أدة إلى 
ال أثر بدر   أكبر بحاله الاب عاع البااكي ال ي  باىى تىه الحال  ش حذث 

خرذلا أي إدارة ا ض. ألا الحال  ذ اف بابيب  ندر ه على ال ياال تع الآ
  ياىخكاض الدافبذ ش كتا ذ اف ب كادذه الت  تر ألا ذكيلا تيضع البينا

ت ايلذ ش كالك ذ اف بضبف القدرة على التقايت  يال بي ىحي  حقذن 
اةهداف  يهز تلا أبباد الاكاج الي داىيش تتا أ كر الك علا بالا ال أثر 
بالاب عاع البااكي اليانع علذه  حذث ا ض. تباىاه الحال  تلا الخيف تلا 

دة الىا ل علا ي يد اب عاع عااكي تبىى على  تدذدا  علذه ألا ذرضح اليح
لتا أي ذقع فرذ   للخيف ياليحدة ش كالك الشبير بالاىح يال ي  در ع الباحث  
ببض ا بابه الراذ ذ  إلى الاب عاع البااكي اليانع علذه تلا أفراد أ ر ه حذث 

ذكيلا ش يأىه الت ايل أىتز  بليه ذشبر با  ترار أىه لذ  كتا ذرغبيلا تىه ألا 
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ح ا ه بال تدذد الت  تر  علا خيفا  لا عين  له بتاش كالك شبير الحال  يات
في الت  ية  لاذحح أي اةشذاج ال ي ذحبتا  يف ذكقدها إاا لز ذكلا بألا ت

أي تع التتار   يش تتا  بله ببض اةحذالا ذ يحد بالتب دالتاليح تىه
علذه  تتلا حيله بألا ذ د لتز تبررا  ليب عاع ح ى ذقلل تلا شدة اةلز اليانع 

تىاقذ  لالك اةاةش تع ي يد تذيل خذالذ  يرغب  في البذش ببذداً علا اليانع 
 أي التريح تىه.

 البروفايل النفسي للحالة الثانية )م. أ( )النوع: أنثى(:-ب
(  باىي تلا ار كا  الدر ا  التبذارذ  على تقذا  الاب عاع أ –الحال  الثاىذ  )ز   

(ش ياىخكاض در ا تا على تقذا  52البااكي حذث حال  على در   كلذ  )
 تتا( تقارى  بأفراد البذى ش 45الاكاج الي داىي حذث حال  على در   كلذ  )

 ي داىيالبااكي تع اىخكاض در   الاكاج الليب عاع  تاذدل على شدة  برض
. لاا  ز اخ ذارها لإ راج الاة أدة إلى ال أثر بدر   أكبر بحال  الاب عاع لدذتاي 

لل بتن بايرة أكبر لكتز شخاذ ه يلكتز ابذب  البين  بذلا  كلذىذكذ الدرا   ال
يش يهي اةبى  الكبرة ا( في الاف اةيل الإعداد –ت غذري الدرا  .  الحال  )ز 

على نذد الحذاةش يت  ية الدخل يالثقاف  لا الا أاغر تىتاش ياةبي ايلدذتا أخي 
ت ي ا  فاةح تدذر ح ابا  يذ  ز بالقية يال ذارةش أتا اةز فتي ربه تىعل يلا 
 بتل يلز  كتل  بلذتتا.  يتلا خيل البذاىا  ال ي كشك  عىتا ال ل ا  
ال شخذاذ  ي ا  تارة درا   الحال ش يعبر  حلذل ي ك ذر ا   ابا  اخ بارة 

ش يببض التباذا  اةخرة كاةحيز ش أتكلا  حدذد أهز  T.A.T اك  ي 
الاراعا  اة ا ذ  يالدذىاتذا  التحرك  للحال ش حذث  اج  ا   ابا  الحال  

  وقد جاءت كالتالياىبكا اً ظاهراً علا تشاعرها يتا  رغح فذهش 
كاى  لا اةز أا  تارة درا   الحال  تلا خيل  اكر الحال  الاتجاه نحو الأم:  

 باتلتا أفضل يهي اغذرة علا الين  الحالي باع بارها البى  اليحذدة يأخيا تا 
ي  بح ي ىكا اان تا  رذباً  تىتتك  في اةعتال التىعلذ الاثىذلا اكيرش كالك هي 

ةلا حال تا الاحذ   ذا  تىا عتلا ايذلش في    اذع نضاج ين  تىا ح تع 
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ماما ممكن تعمل لى اللى يل الحال  " اةبىاج لرعاذ تز يال ياال تبتزش كتا  ق
". ي ظتر ا   ابا  الحال  على أنا عايزاه ممكن يكون بيضر لكن مش مهم 

هتال اةز لتا كتا في الببارة  اخ بار  اك  ضبف ي ف ير البين  تع اةزش يات
   ىعل تباىاش  خر  تباىاش تاتا  بباى  يتش ماقليلاا  والدتيأشعر أن -1رنز )

دز ندرة اةز على  قدذز اح ذا ا  الحال  تلا الحح يالرعاذ  ش ي ب قدر( ش يع
 حايل الحال   برذر الك الإهتال بأىتا ربتا  كيلا هي ال بح في الك ةىتا 

بداذقتا أينا  أنا أحب أمي، لكن: -59ب ضاذقتا أينا  ك ذره كتا في الببارة رنز)
أظن أن -44رنز ) ك ذره أية( يألا أكذد اةتتا   حح أاكالتا كتا في عبارة

ب حح عذالتا( شأذضاً كشك  الحال  علا الإ اجة اللكظذ  معظم الأمهات: 
يالبااكذ  ال ي  برض  لتا حذث نال  الحال  للباحث  ألا اةز ديتاً تا  قيل لتا 

" يأىتا    خدز  لك اليانب  في اب عاع الحال  أنا من يوم ما ولدتك وأنا تعبانة" 
ماما بتقول الدكتور يض. الحال   لك اليانب  بقيلتا " عااكذاً ل    ذح لتا شي 

وحش عليها  يخيط لها المعدة مع حاجات تانية ساعة الولادة ،أنا السبب وش
عدز  T.A.T" .. كتا  نكد ا   ابا  الحال  على اخ بار ال من يوم ما اتولدت

ندرة اةز على  قدذز اح ذا ا  الحال  تلا الحح يالرعاذ ش يكالك رغبه الحال  
 ن ية البى ( تلا  7GFيتذلتا ليى قاز تىتا يناع البين  تبتا كتا في الليح  )

بنها ومش عايزة جدتها تشوفه، وعايزة تاخده وتمشى. ا" أم وشايله  خيل نيلتا
" فالبين  بذىتتا  ذا  يفذتا رغب  ابنها قسوة البنت إن مش عايزة أمها تشوف 

بىتا اأي تذل ليى قاز تلا اةز يناع البين  تبتا بأىتا  يف  حرتتا ألا  رة 
رغز علز البى  ألا في الك  ارف خاائ أي فذه ن ية كتا عبر  عىه في  لك 

 الععل( حذث  كشف علا الحا ع  9GFالقا  يكالك في عىياىتا   يالليح  ) 
بنت بتجرى ومش حابه تقعد   البين  تع اةز تلا خيل نيلتا " الىك ي يابذب

مع مامتها، ماومتها بتمشى وراها علشان تعرف هيا مالها، وهي مش حابه 
فتي  درك اةز كيىتا ت  لا   قيز ب بقبتا يب تشى يراهاش يهي  مامتها أصلاا"

 تش عاذعة  بقى تباها ي رذد ألا  ىكال عىتا.
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اةح  لاأا  تارة درا   الحال  تلا خيل  اكر الحال   الاتجاه نحو الأب:   
تشغيل في عتل  يعىدتا ذبيد ذكضل اليحدة لي  رخاج ببد عىاج البتل لكىه 
ذقيز بالكثذر تلا التيحظا  على تيب  الحال  ف قيل الحال  " لذه البى  تش 

على أتا تلا خيل ا   ابا  الحال   تلا حقتا  بتل حا ا  ك ذرة عة اليلاد". 
كل أبى: -14اخ بار  اك  ذ ض. ي يد  بلن أبيي تلا خيل الببارا  رنز )

(ش كتا  عاذعة حا  يتش تخلذىقام بمجرد:  يأود لو أن أب-16حليةش  حا  
-46 حايل الحال   برذر أي  قاذر تلا  اىبه   اهتا ي نكد الك الببارة رنز )

التحافظ  على  يفتضغيا كشغل(ش يكالك  تىذا تا يرغب تا أشعر أن والدي: 
تبىقبدش تع ببض( : يأنا وأب-29 لك البين  ي ت كتا بتا كتا في الببارة رنز )

هاا ال بلن الشدذد بأىه أتر  وتُرجع الباحثة رذد ألا   ل  تبه أكثر يأكثرش  يفت
ابذبي يتقبيل للحال  في تحايله ل بيذض ا  بباد الحال  ل ز ى ذ   للبين  

  10الليح  رنز )ف T.A.Tا   ابا  الحال  على اخ بار الال ذا  بذىتتا. يكالك 
ت بلق  بيالدها  بلن شدذد تلا خيل  فتي   يحح اةح(  كشف علا  بلن أيدذب

ش كالك هي  ببر علا  بتحضنه أو نايمة في حضنه"  اهاأي تح ي الليح  عىيالا 
شبيرها بالات ىالا ةبذتا ي  رة فذه تلا الإذ ابذا  ي  تىى ألا    تر هاه البين  

 ".وبتقول له شكراديلا أي تضاعكا  تلا خيل نيلتا " 
 لاأا  تارة درا   الحال  تلا خيل  اكر الحال   الاتجاه نحو وحدة الأسرة:  

أىتا كاى    تىى ألا ذكيىيا ت كتتذلا البين  بذلا اةبيذلا  ذدةش لكلا  اكر الحال  
 أتا علا البين  بذلا اةخيا  فتي أكثر يذأخايا رأذتا في كثذر تلا اةتير أكثر.

خر باللبح تع أخيها ت ي ا ش فالحال   كضل اليحدة لكىتا  قيز تلا حذلا لآ
ج. بذىتا الشي احذ  ببض  ااةاغر  ىاًش أتا اةخ الت ي ا فالبين  بذىتت

ا   ابا  الحال  على اخ بار ال اك  ي يد دفاعا     خدتتا  ذظتر تلا خيل
-12الحال  في تحايل  ل برذر البينا  داخل اة رة ييحد تا تثل عبارة رنز )

أح لا في حا ا  ك ذر أية( ش لكىتا إذا قورنت بمعظم الأسر الأخرى:  أسرتي
غذر راضذ  علا  لك البينا  ي   ىح تحايل   اكر ف رة اكيل تا كتا في الببارة 
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أذاتتا(ش يربتا  شبر الحال   تش فاكرةفي طفولتي، كانت أسرتي: -57رنز)
-27ب حتل ت ايلذ  ضبف البينا  داخل اة رة كتا ا ض. في عبارة رنز )

 ت ايل (.: أسرتى تعاملني كما لو
 شذر إلى عدز رضاها عىتا يعلا التاضي  يفت طبيعة مرحلة الطفولةأتا علا   

كى  عبذا  تش أوض  ذكرياتي عن أيام الطفولة:   54كتا في عبارة رنز )
باها( ش تع اىخكاض ندر تا أي رغب تا في  ح ذلا أي  بدذل تا لا  حبه أي حا

(.  تكى ش هبتل حا  : لو أنى عدت صغيرة-39 رضاه كتا في عبارة رنز )
 شبر حذالتا ببدز الا  قرار  كما أن البي ة التي تعيش فيها في الوقت الحالي

يأىتا تتدده عااكذاً بتا يأىتا غذر آتى  يتادر  تدذد يااردة كتا أيضح  في 
والدنيا برد،   الش اج( تلا خيل نيلتا " 19  ال اال.( يالليح  رنز )4الليح  )

ي الهوا، والثلج نازل عالبيت فوق، والناس اللي فيه والشجر عمال يطير ف
" ش تتا ذكشف تشاعر عدز أتالا أي ا  قرار تر با  ببينا  خايفين من البرد

عاالذ  غذر  ذدةش تتا ذباى إشارة علا ابذب  ف ير البااك  بذلا الحال  يأفراد 
با  اة رةش يعدز اه تاتتز بتشاعرها ياح ذا ا تاش فاة رة لذ   تادر لعش

 بالى ب  للحال .
 ظتر ا   ابا  الحال  علا  أكذدها للبين  ال احذ  الأصدقاء والمعارف:   

تلا حيلتاش فتي  شك في ىياذاهز ي كضل ألا  ب بد عىتز كتا خرذلا بذىتا يبذلا الآ
أنا لا -23تا  تش تي يدش  أشعر أن الصديق الحق:-8في الببارا  رنز )

-53كلتا أايًش أحح أكيلا تع ىك يشتا بحبش الىا  أحب الناس الذين: 
الناس -38(. كتا  كشف الببارة رنز )عاديعندما لا أكون بين أصدقا ي: 
بخ رهز( علا  أثر الحال  بكقداىتا للبين  ال ي الذين أحبهم أكثر من غيرهم: 

 تا يالك ب بح ابذب  ترحل  التراهق  ال ي  تر بتا.اكاى  بذىتا يبذلا أحد عتي
لبين  تع ا لاأا  تارة درا   الحال  تلا خيل  الحال   اكر: زملاء المدرسة 

"ش معاهم مش متداخلة احذ ش فكتا  قيل الحال  "  العتيج في التدر   فتي
فالحال   كضل اليحدةش كتا أىتا  اكر أىتز غالباً تا ذاكيىتا بأىتا اىايااذ  
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ال اك  رغب تا التدلح  يكاذب . كتا  نكد الحال  تلا خيل ا   ابا تا على اخ بار 
إن -28خرذلا ي كضذلتا لليحدة كتا ظتر في الببارا  رنز)في الاب باد علا الآ

الناس الذين -58 باتل تع الىا ( ي)  أتش حابهؤلاء الذين أشتغل معهم: 
 احذ  البينا  بذىتا يبذلا  بحح أنبد تع ىك ي(ش ي أكذديشتغلون معي عادة: 

أنا أكثر ما أكون  يفي فصل-13ي عبارا  رنز )تا رغز تحايل تا للدفا  فعتيا
أاحابيش أحب أن أشتغل مع الناس الذين: -43أاحابي( ي)انسجاماا مع: 

( إلا أىتا  كشف تراراً علا عدز تذلتا ليىدتا  تع تلا حيلتا  ياج داخل يبذحبيى
 الا رة أي اةادناج ي كضذلتا لليحدة تع ا  رار الاا .

 ظتر ا   ابا  الحال  بأىتا تىا به لترحل  خر: الاتجاه نحو الجنس الآ 
عن الرجل الكامل:  يفكرت)التراهق  ال ي  قع فذتا الحال ش كتا في عبارة رنز 

(ش ياكرها لببض ال تا  ال ي   تىاها به كتا في الببارة ايذل يذكيلا بذحبىي
حليذلا(. أعتقد أن معظم الرجال: -40 دعالا( ي)أظن أن معظم الفتيان: رنز )
ب كلز بىا  ك ذر( علا أقل ما أحبه في الرجال: -55تا  كشف الببارة رنز )ك

ت  حذث نال  الحال  اا تلا عين  اى ت  بايرة غذر تياحال  ا  ذاج أي إحب
للباحث  " أىتا كاى  على عين  بأحد الشبالا ينات  إحدة ادذقا تا بال كرن  

 يال ينذع بذىتز".
 نكد الحال  تلا خيل ا   ابا تا  احذ  البين   رؤساء العمل أو المدرسة:   

في المدرسة المدرسون الذين -21خرذلا كتا في الببارة رنز )بذىتا يبذلا الآ
تش بحبتز(ش يكالك ذظتر ضبف ندرة يفاعلذ  الاا  للحال  في درسوا لي: 
لتز الخذرش أحايل أبقى عذتز  ب تىى :يالناس الذين هم أعلى من-6عبارة رنز )
-36بقدر(ش يكالك عدز رغب تا في بال أي  تد كتا في عبارا  رنز )ب  تش 

الناس الذين أعتبرهم -51( ي)تش ببتل حا  عندما أرى مدير المدرسة قادما": 
( تتا ذكشف علا اىخكاض ببض تظاهر الاكاج الي داىي يعاد: أعلى مني
 للحال .
ش فذظتر ضبف ندرة ي  السمات السلبيةكتا   اف شخاذ  الحال  بببض    
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ب تىي لتز  :يالناس الذين هم أعلى من  6فاعلذ  الاا  للحال  في عبارة رنز )
 عندما لا تكون الظروف في جانبي:  2الخذرش أحايل أبقى عذتز ب  تش بقدرش 

بكضل تع ىك ي يأعذا تع ىك ي( شيكالك عدز رغب تا في بال أي  تد  ل ح ذلا 
حبااا  يالضغيا كتا في عبارا  رنز ايت  الإفتا يتيا ته تشكي تا يتقظري 
الناس الذين أعتبرهم   51ش   تش ببتل حا عندما أرى ر يسي قادما":   36)

أكبر نقطة -32تكذششأعتقد أن عندي القدرة على:   17ش يعاد: يأعلى من
 ( تش ببتل حا عندما يكون الحظ ضدي:   47 ، بخافضعف عندي: 

دارة البينا  ياليعييضبف القدرة على ال ياال تع  الاا ي يالدافبذ   الآخرذلا يات
أكثر ما   49تكذشش الذي أطم  له سراا:  الشيء  33ىحي  حقذن اةهداف )
لقد كنت دا ماا أرغب في   3أش رة شق  يأعذش تع ىك ي شأبتغيه من الحياة: 

يعدز رغب تا في  تجنبها للمستقبل كذلكش أعذش تع ىك ي( . حديلي  أن: أكون
( بألا الت  قبل عادي المستقبل: لييبدو   5ال ككذر فذه كتا ذظتر في عبارة رنز )

  35في ىك تا كتا في عبار تا رنز ) عاديش تحايله  برذر الك بألا تكذش حا  
في ىك ي( تتا ذدل على شده الذأ  يالاك ااح   تكذش حا في يوم من الأيام أنا: 
 T.A.Tي نكد الك تلا خيل ا   ابا تا على اخ بار ال الاي  باىي تىه الحال .

ده واحد زعلان وهي بتحاول تصالحه، وهو مش   ال اال.(  نيلتا " 4فالليح  )
" تتا ذدعز الى اال عايز يبص لها ولا يكلمها علشان متدايق منها أوى 

ال ذكيت رذ  للحال  علا ضبف تظاهر الاكاج الي داىي لدذتاش كالك ضبف القدرة 
عااكذاً ش يكالك  ةلى إدارة الاىكبالا  يشبير الحال  ببدز الا  قرار يأىتا تتددع

( حذث  ببر ألا ندر تا للا    اذع إعااجها الكرا  لكى  كبل  12BGالليح  )
المو  عمال يمشيها تا  رغح فذه ش ف رك  ىك تا كتا ياك  في نا تا " 

تا أي يضبتا يتقايت  " ش فلذ  لدذتا دافبذ  ألا  ح لا تلا ظريفويطلعها بره
الإحبااا  يالضغيا تتا ذدعز الى اال ال ذكيت رذ  ذنكد اىخكاض الاكاج 

يال ي  في حين تتصف الحالة ببعض الخصا ص الإيجابيةالي داىي لدذتا.  
  الغاب  أي 11)أيضح تا ببض الليحا  في اخ بار  كتز التيضي  كالليح  رنز 
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اةىا لدة الحال   فتي لز  أ  في نا تا الحذياىا ( يكشك  الليح  علا نية 
 بأشذاج خرافذ  بل كاى  أنرح لليانبذ  في نا تا.

 ظتر تلا خيل ا   ابا  الحال  ي يد تخايف عدذدة  شبر بتا الخوف:   
بخاف تلا بودي لو تخلصت من الخوف من:   37الحال  كتا في عبارة رنز )

حدذد ل لك التخايفش حا ا  ك ذر أية تش عارفاها(ش تع عدز يضي  أي  
ي در ع الباحث  ببض أ باح  لك التخايف إلى  تدذدا  ياب عاع تلا نبل 

أكثر أصدقا ي لا يعلمون أنى   22أادناجهاش حذث كشك  في عبارة رنز )
  الغاب  11)هتا كل حا ه ذبرفيها عىى أاي(. يكالك الليح  رنز أخاف من: 

دة بداخل الحال  ييانع ابح أي الحذياىا ( حذث  ببر علا ي يد تخايف شدذ
يالضغيا به غذر تح تلهش يالحال   شبر بضبف القدرة على الترح يأىتا تقذده 

  التقابر 15يلا ذي د تخر  أتاتتا تلا  لك الظريف الابب   يكالك الليح  رنز )
أي ىقاش القبير( حذث  كشف علا ي يد تخايف تي  لدة الحال  تر با  بببض 

لا ى د الحال  في تح ية نا تا لز  با اى باها أي  ركذعاً تشاعر الاىح لدذتاش لك
على تشاعر الاىح ال ي  بابتا لكىتا يضب  أغلح  ركذعها على التي  يالبقاح 

من الجثة من  ةوالمفروض أنه بياكل حتشدذد اةاة يالبااح تلا خيل نيلتا" 
أنه  ط، وناس كتير اتكلمت عنهوعنده رجل بين يرقبتها أو من رجلها وبيختف

 ".مؤذ  
الاي كاى    كشف ا   ابا  الحال  علا خبرة الشبير بالاىح  مشاعر الذنب: 

 شبر به ى ذ   ليب عاع البااكي تىا اكيل تا إاا لز  ىكا رغبا  التحذاذلا بتا 
يا   يتتا في الين  الحالي للتدب عذلا تلا التحذاذلا بتا ح ى لا ذ  تر الك 

من صغرى كنت أشعر   45لببارة رنز )الشبير في الين  الحالي يالك في ا
يأىا نيل  ة( تتا ذدل على خايرة الاب عاع  الىا  اللي الب  حا  بالذنب نحو: 

البااكي ياةثر ال يج الاي ذ ببه في ىك  الشخ  التدب ع عااكذاً. كالك  كرار 
 أثر الحال  ياح ا تا بالاىح تلا ار كاح ببض اةخااج أد  إلى فشل البين  

أنا على استعداد لأن أقوم بأي   15ذ  تع أحد العتيج في عبارة رنز )البااك
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خ ر  حد أي ببدىا( يند عبر  عىه في عبارة : يشيء ينسيني ذلك الوقت الذ
عرف  ىا  تبذى ( أىتا أ يأ تا فبل  في أسوأ ما فعلت في حياتي:   60رنز )

ش يكالك الليح   حذا تا ألا عرف   لك الك اة ال ي  اهت  في فشل  لك البين 
( 8GF  " تلا خيل نيلتا )بنت وقاعده لوحدها عماله تفكر في حاجات  الىدز

"يال ي  كشف علا ي يد تشاعر اىح  شبر بتا ى ذ   ار كابتا  مدايقاها وندمانه
وعماله ببض اةخااج ش ي ظتر ا   اب تا لتشاعر الاىح تلا خيل نيلتا " 

وكذلك ممارستها لاجترار ىدتتا على شيج تبذلا نات  به.   ي  فتى  بد تعيط"
يرغب تا في ال خل  تلا الك الشبير التنلز بالىدز كتا في عبارة  الذات والندم

 ر ب  أىا يحد عي عتالا(.سأكون في سعادة تامة إذا: -18رنز )
ش حذث أىتا مظاهر الابتزازكتا  كشف ا   ابا  الحال   برضتا للبدذد تلا   

لتضاذقا  تلا تاادر ال لا  أي القية بالى ب  للحال  كتا في عبارة رنز   برض 
  48تش هداذن الىا (ش يكالك عبارة رنز ) لو أننى كنت المس ولة الأولى:  4)

ىتا  رفض أ ليح اةتر إتش بحح حد ذأتر حد( عند إصدار الأوامر للغير أنا: 
  التااكرة( تلا خيل 1تلا تاادر ال لا  التحذا  بتا. يالليح  رنز ) ييالىت

 نكد إح ا  الحال  بأىتا لا  عال  ح  ضغياش  ي"ش ال حد ضاغط عليهنيلتا " 
شايلة حاجات مش حابباها، يأىتا  كبل أشذاج ضد رغب تا تلا خيل نيلتا " 

ادر ومش " فبيعمل كده غصب عنه، وهو مش ق" ينيلتا شكلها قرفان منها
" تتا ذنكد ي يدها  ح  عىاار اب عاع يي يد أ الذح ت ىيع  تلا حابب كده

  حح اةز 18GFالاب عاع ال ي  دفبتا ل ىكذا أتير لا  رضى عىتا.. يالليح  )
لبى تا( ال ى  كشف الاب عاع اليانع على الحال  تلا اةزش ي    ذح الحال  لالك 

مش حابه لكن ساكته ره بقيلتا " الاب عاع على تضدد تىتا يعدز  قبل ي بر 
"  فتى  قيز بالك ح ى    ىح ألا   ىج ةتتا.يكالك علشان مامتها متزعلش

رجل بيهدد ست، وهي بتبص بصه  الثق  العاذده( تلا خيل نيلتا "  6GFالليح  )
أنها مكانتش متوقعة كده أبداا، هي قايلة له حاجات مش عايزة حد يعرفها وهو 

لا هيفضحهابيطلب منها تعمل حا " ال ي  كشف علا اب عاع عااكي   برض جات وا 
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خرش فتي لدذه شيج  خاف ألا ذ  خدته له الحال  تادرة الشرذك تلا ال ى  الآ
ست بتوسوس للولد وبتوقع ( تلا خيل نيلتا"   ي ي  12Fضدهاش يالليح  )

ذاه، لكن آبينه وبين حد، وهو بيسمع لها، فاكر إن كلامها ص  إن صاحبه ده 
" فالبينا     ز بال احذ  يالشك في كلامها مش ص  وهي بتوقع بينهم

الآخرذلاش يأىتا  شبر ألا ىياذاهز  ذا  يذقاديلا إذاااتا أي اب عاعهاش أذضاً ضبف 
دارة البينا  تبتزش تتا ذشذر إلى القدرة على ال ياال الإذ ابي تع الآ خرذلا يات

ل هناك حصار شديد على الحالة مما جع ىي  تاادر الاب عاع اليانع على الحال  
 ةعديدة كمشاعر اكت ابيه ووحد ةمما تسبب لها في ضغوط ومشكلات نفسي

لاحقاا  يوانطوا ية وميول انتحارية ستوضحها الباحثة على المستوى الدينام
 .ل الذي ينتج عنهآوالم عاطفيمما يكشف عن تطور تأثير الابتزاز ال

   خدتتا الحال  في  دفاعاتذظتر تلا خيل ا   ابا  الحال  ي يد  كما 
سرتى إذا أ  12تحايل  ل برذر البينا  داخل اة رة ييحد تا تثل عبارة رنز )

أح لا في حا ا  ك ذر أية(ش لكىتا غذر راضذ  قورنت بمعظم الأسر الأخرى: 
  57)علا  لك البينا  ي   ىح تحايل   اكر ف رة اكيل تا كتا في الببارة رنز 

أذاتتا(ش يربتا  شبر الحال  ب حتل ت ايلذ   تش فاكرةفي طفولتي، كانت أسرتي: 
تعاملني  أسرتي  27ضبف البينا  داخل اة رة كتا ا ض. في عبارة رنز )

 ت ايل (.لو: كما 
في الببارة رنز  كتاحباطها وا  أذضاً  كشف الا   ابا  علا  يج يضع الحال  

عاذعة أبقى ب  تش حابه ذكيلا عىدي نحو الحياة الزوجية:  يشعور   26)
أاكال( حذث أىتا لا   تىى ألا  ى ح أاكال في الت  قبل ربتا ح ى لا ذشبريا 
بالشقاج تثلتا  شبر. أذضاً  كشف علا اىخكاض الرضا علا الحذاة لدة الحال  
يي يد تذيل اك اابذه تلا خيل البدذد تلا الببارا  كبىيالا نا تا في الليح  رنز 

دى ظلمة وواحد بيحاول حار أي تلل تلا الدىذا" أي تح ية القا  " (  "الاى 14)
يالتشاعر الاك اابذ   ينتحر من الشباك لأنه مش حابب حياته والدنيا ظلمة".

  الحعلا( يال ي  ببر عىتا بتا ذ ىا ح تع 20ال ي  باىي تىتا في الليح  رنز )
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ماشي خيل عبارا تا " ابذب  ترحل  التراهق  ال ي فذتا الحال  كتا  ببر عىتا تلا
 ".بيسمع أغاني حزينة" ي"بالليل

 للوحدةالحال  تلا خيل ا   ابا تا رغب تا التدلح  في  كضذلتا  كذلك تؤكد
إن هؤلاء الذين أشتغل   28)خرذلا كتا ظتر في الببارا  رنز يالاب باد علا الآ

 الناس الذين يشتغلون معي عادة:   58تش حابه ا باتل تع الىا ش معهم: 
بحح أنبد تع ىك ي(ش كتا  اج  اليحدة كرد فبل عااكي ابذبي تىتا لتا  باىذه 

بنت زعلانة وبتعيط وبتقفل   اليحدة( تلا خيل نيلتا " 3GFفي الليح  رنز )
" فبلى  الباب علشان مش عايزة حد يشوفها وهي زعلانه، ممكن علشان وحيدة

اىي تىه ف بل ه  بح أذضاً الرغز أىتا  برف أىه لذ  الحل اةتثل يأىتا  يف  ب
".  فاليحدة هىا في القا  ممكن علشان وحيدةلحعىتا فخ ت  به نا تا بقيلتا "

 ب بر أيل ا   اب   شذر إلى تقايت  الحال  ليب عاع اليانع علذتا حذث نرر  
 علا دخيلتز في حذا تا. ة كضذل ألا  بقى يحذد

 يالحال  " كاا ترة بحلز أى  نال الحال  علا اةحيز الت كررةش ف اكرتا علا أ  
بتي  يكل تره بحا ه شكلش ترة عىد الت ريش ترة عىد  عارش أي حراتى بذق لىى  
" تره حراتى ن لىى أىا يبى  عتى كىا خار ذلا أىا يتاتا يبى  عتى بىش رة 
حا ا  ب ش رة حا ا  ين لىا إحىا الاثىذلا". يعىد  نال الحال  علا عين تا ببى  

  ذكشف الحلز عدااذ  تي ته التفسيرذش عين  ببذل ى أايً". عتتاش نال  " تل
  اه اةز في ايرة بى  عتتا ح ى   ىحي اةزش لكلا الحال  نات  ب ي ذه البدياىذ

خر كالا تع اةز لذلقى آلا  شبر بالاىح أىتا  ى قز تلا يالد تاش فاخ ار  شخ  
ىك تا يلا  شبر  التاذر الاي   تىاهش كتا لان  ىك  التاذر تبتا كى  بانح

 اىح.لبا
 :)الت بتق   كلذىذكذ تلا خيل الدرا   ال تعقيب الباحثة على الحالة الثانية )م.أ

للحال  أتكلا راد تنشرا  البين  ال ببذ  البك ذ  بذلا الاكاج الي داىي 
يالاب عاع البااكي ش حذث أكد  اىخكاض الاكاج الي داىي أدة إلى ال أثر 

عاع البااكي ال ي  باىى تىه الحال  ش حذث ا ض. ألا الاب   بدر   أكبر بحال
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الحال    اف باىخكاض فاعلذ  الاا ش يكالك اىخكاض الرغب  في بال أي 
ش حبااا  يالضغيا فتا يتيا ته تشكي تا يتقايت  الإ تد ل ح ذلا ظري 

دارة البينا  ياليعي الاا ي  يضبف القدرة على ال ياال تع الآخرذلا يات
قذن اةهداف   يهز تلا أبباد الاكاج الي داىيش تتا أ كر يالدافبذ  ىحي  ح

الحال   ةالك علا بالا ال أثر بالاب عاع البااكي اليانع علذه  حذث ا ض. تباىا
ي برضتا للبدذد تلا تظاهر الاب عاعش حذث أىتا   برض لتضاذقا  تلا 

 اةز ش ي    ذح الحال  لالك  لا  أي القية بالى ب  لتا يخاا ً تاادر ال
لاب عاع على تضد تىتا يعدز  قبل ي حايل  برذرهش كتا   برض لاب عاع ا

خاف ألا ذ  خدته خرش فتي لدذه شيج  عااكي تادرة الشرذك تلا ال ى  الآ
ها أي بر ألا ىياذاهز  ذا  يذقاديلا إذااجها حذث  شضدهاش يكالك عتين 

درة اب عاعها. كتا  باىي الحال  تلا ي يد تخايف عدذدة  شبر بتا يضبف الق
ش يببض  لك التخايف تر با  ةعلى التريح تلا  لك التخايف يأىتا تقذد

الاي  بببض تشاعر الاىح لدذتاش كالك  باىي الحال  تلا خبرة الشبير بالاىح
كاى   شبر به ى ذ   ليب عاع البااكي تىا اكيل تا إاا لز  ىكا رغبا  

التحذاذلا بتا ح ى التحذاذلا بتا يا   يتتا في الين  الحالي للتدب عذلا تلا 
لا ذ  تر الك الشبير في الين  الحالي. تتا أ كر علا رغب تا التدلح  

خرذلا  يعلى الرغز تلا إدراكتا أىه لذ  ي كضذلتا لليحدة يالاب باد علا الآ
الحل اةتثل يأىتا  يف  باىي تىه إلا ألا اليحدة  شذر إلى تقايت  الحال  

علا  برضتا لتلا  ةلا  بقى يحذدليب عاع اليانع علذتا حذث نرر   كضذل أ
 ذك ديلا حذا تا.

تحقق الفرض  ومن خلال العرض السابق للحالتين )الذكر، والأنثى( يتأكد
لدى عينة  عاطفيخصا ص كلينيكية مميزة لحالات الابتزاز ال الكلينيكي بوجود

 لديهم. وجدانيالدراسة ترتبط بمستوى الذكاء ال
  الدراسة السيكومترية الكلينيكية:الخلاصة والتعقيب العام على نتا ج 
الت لح  بالتقاذذ   كلذىذكذ التلا خيل البرض ال ابن لى اال الدرا      
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  أ كر  الى اال ال ذكيت رذ  علا البين  البك ذ  بذلا الاكاج ال ذكيت رذ 
الي داىي يالاب عاع البااكي  يهاا ذ ضتلا دلاله ألا تلا لدذه اكاج ي داىي تر كع 

. بالبك  ش يالبك ذقلل الك تلا  أثذر  برضه ليب عاع البااكي تلا الت ينع ألا
أكد  على  لك البين  البك ذ  بذلا الت غذرذلاش تع  كلذىذكذ كتا ألا الى اال ال

عبر  حلذل ي ك ذر ا   ابا  الحالا   رادها لتنشرا  البين  ال ببذ 
)الاكرش اةىثى( حذث  ز  حدذد أهز الاراعا  اة ا ذ  يالدذىاتذا   كلذىذكذ ال

 يرغبا تز.  زاىبكا اً ظاهراً علا تشاعره تز اج  ا   ابا التحرك  لتزش حذث 
يخاير ه  كلذىذكذ الالاي  برض له أفراد البذى   البااكي ض. أثر الاب عاع كتا ا

بيلا الاذلا  رباتز عينا  نيذ  تلا كيلا اةفراد الاذلا ذل أيلا لا  خداته هز التقر 
ي أثذر ىك ي عتذن في ىكي تز تلا اليالدذلا ياةنرباج  كلذىذكذ التع الحالا  

ياةادناج. حذث  اج  تشكي تز   ضتلا  يعح الآخرذلا ببيااكتز يات بارهز 
بتا ذتكلا   تذ ه بقية الإنىا  الىاعت  على اى تا  أفكار أي  ليك على غذر 

أىتز غذر تنهلذلا لا خاا القرار بأىك تز ش أي ةلا الآخرذلا  رغبا تز شيالك بدعية
أكثر دراذ  تىتز ببياالا اةتيرش بالإضاف  إلى عدز ندر تز على إبداج رأذتز 
للتقربذلا ياىاذاعتز لت البا تز ش ح   أثذر البيااف يالخيف يالشبير بالاىح 

 التحيريلدير لدذتز بلبح ا الي داىي  اهتز ش يناز اىخكاض الاكاج  لعازيالإ
في ا   يتتز ل لك ال أثذرا  الياهت  يا خااهز تىحى لإرضاج الآخرذلا  ياة ا ي

لا كالا هاا ضد رغبا تز. تتا أ كر في ىتاذ  اةتر ياليايل بتز إلى  ح ى يات
الاىععا  يعدز القدرة على ا خاا القرارا  التىا ب ش بالإضاف  إلى الال با  في 

رديد أفبال ت باذى  تا بذلا ال ردد في إبداج الرأي كذكذ  الرد يال ارفش ف اب. 
الآخرذلا ديلا ان ىا ش يهاا هي  قذذز  يح ى لا ذ برض لل خرذ  أي ال حذع لرأ

 الباحث  للحال  اةيلى )الاكر(.
كتا ذى ل علا الاب عاع البااكي أذضاً الرغب  في الاىبعال علا الآخرذلاش يأحذاىا   

الخ ل تىتز كىي  تلا التريح يتحايل  ل خكذف ال ي ر الىا ز علا ال يعح 
ببيااكتزش كتا ظتر للباحث  تع الحال  الثاىذ  )اةىثى( ال ي كرر  رغب تا في 
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 ياال تع تلا حيلتاش لكيىتا  شبر خرذلا ي كضذل اليحدة يعدز الالاب باد علا الآ
خرذلا لا ذت تيلا إلا با  ترار أىتا بتبعل ىك ذاً يفكرذاً عتلا حيلتاش يألا الآ

بت البا تز ال ي ذرذديىتا تىتا غذر عاباذلا لرغبا تا أي تشاعرها أي أفكارها شيتلا 
 ثز با    شبر بأىتا يحذدة في البالز لا ذي د تلا ذت ز بتا.

 
 توصيات الدراسة:

يل  لك  ىظر الباحثذلا إلى  كتز ابذب  الخااا  الدذىاتذ  التتذعة تحا -1
 . بااكيللشخاذا  ضحذ  الاب عاع ال

 درذح اليالدذلا على كذكذ  اك شاف اب عاع أاكالتز عااكذاً يالا  كادة  -2
 تىتا في كذكذ  ال باتل تع هاا الاب عاع.

الت خاا   ىظذز يرش عتل لليالدذلا ياةبىاج في التدار  يالتراكع  -3
علا كذكذ  ال باتل تع الشخ  التتار  ليب عاعش يعدز اليني  ضحذ  

 .بااكيليب عاع ال
إنات  ىديا  يلقاجا  فكرذ  داخل التدار   بتل على  باذر الايح  -4

 ياج في البذا  التدر ذ   ي داىيبتتار   ال ليكذا  التر با  بالاكاج ال
 تلا حيلتز.أي اة رذ  ل تكىتز تلا  حقذن ال يافن تع 

ضريرة  ضتذلا الك ح التدر ذ  يالتىاهل ال ربيذ  ياةىشا  الاكذ   -5
لتا له تلا  ىكباليالتخ لك  بأىشا  ت ىيع   بتل على  ايذر الاكاج الا

 أهتذ  في ال اير الاهىى يالتبرفى للت بلتذلا.

 
 البحوث المقترحة:

الباحث  بببض البحيث  يتلا خيل الى اال ال ي  يال إلذتا البحثش  يا   
 التق رح  يالك كتا ذلي 

لدة فاا  تخ لك   بااكييالاب عاع ال ي داىيدرا   ت غذرا  الاكاج ال -1
 تخ لف التراحل البترذ . يفي
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تلا خيل إ راج  ي داىيإ راج درا   عبر ثقافذ  علا الاكاج ال -2
التقارىا  بذلا الثقافا  يالتىاان ال غرافذ  التخ لك  يعلى ت تيع  

 .ي ب  تلا تخ لف الكاا  البترذ  ل بتن فتز هاا الت غذر ال يهر يا
بت غذرا  تتت  في  ي داىيإ راج درا ا   بحث عين  الاكاج ال -3

 يالككاجة اةكادذتذ . يحذاة ايح التدار   كال كذف اةكادذت

ل يعذ  ايح التدار  بت الا   ي درذب ي اتذز برىاتل إرشاد -4
 ت  ياه لدذتز.يكذكذ  رفع  ي داىيالاكاج ال

لدة  بااكيتلا ال برض ليب عاع ال يفاعلذ  برىاتل إرشادي يناا -5
 التراهقذلا.

لدة عذى   ي داىي ىتية ل ح ذلا الاكاج ال يفاعلذ  برىاتل إرشاد -6
 تلا التراهقذلا.

لليالدذلا ذت ز بابذب  ال باتل تع تشكي   يفاعلذ  برىاتل إرشاد أ ر  -7
 ل بىاج. بااكيالاب عاع ال

تلا خيل الاكاج  بااكيدرا    ىبنذ    ىايل الاب عاع الإ راج  -8
 يببض الت غذرا  اةخرة. ي داىيال
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 المراجع
 أولاا: المراجع العربية:
. ومهارات الحياة مهارات الذكاء العاطفي(. 2010) إبراهذز أحتد الحارثي

 .الشقري التتلك  البربذ  ال بيدذ ش تك ب 

با  را ذ ذا  إدارة  (. عين  الاكاج الاىكبالي2020)د أحتد  تال اه أحت
المجلة الدولية للعلوم التربوية الارا  لدة الت كينذلا درا ذاً. 

يال ىتذ  البشرذ ش البدد  ش التن    البربذ  للبحث البلتيوالنفسية
 .127-95الرابع ياةرببيلاش     

فعالية التنش ة الاجتماعية الان(. 2020أحتد تااكى تحتيد شرذف)
ر ال  . لدى المراهقين الدية وعلاقتها بالذكاء الانفعاليالو 

ن ز البحيث يالدرا ا  ال ربيذ ش تبتد البحيث يالدرا ا   تا   ذرش
 البربذ .

(. فبالذ  برىاتل نااز على 2020إ راج ح لا تحتد ح اىذلا القاا  )
لدة اكل تا نبل  بالياللبح في  ح ذلا تتارا  الاكاج الاىك

، العدد ث ودراسات الطفولة، المجلد الثانيمجلة بحو ش التدر  
 يذف.    ربذ  للاكيل  التبكرةش  اتب  بىيكلذ  ال الرابع،
  736-782. 

"أسسه وتطبيقاته  الذكاء الوجداني(. 2007) ال ذد إبراهذز ال تاديىي
 . عتالاش دار الككر.وتنميته"

القاهرةش تك ب   .جودة الحياة النفسية(. 2012) تال عبد ال تذع باظ آ
 اةى لي التارذ .

 بلا كلذ  ،الأستاذ مجلة .العي ذلا بذلا الاىكبالي الاب عاع ( 2012) هادي أىيار
 .36 – 1     ش(301) البدد الإى اىذ ش للبليز رشد

 ىكباليالا بالاكاج يعين تا الاا ذ  الككاجة (.2021) شليل رشذد هاريلا إذيف
 المفتوحة القدس جامعة مجلة اةردلا. في اةردىذ  ال اتب  الب  لدة
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 التك يح ش القد   اتب  شوالنفسية التربوية والدراسات للأبحاث
 .197-184     شيالثيثيلا الرابع البدد عشرش الثاىى الت لد

 الب  لدة البااكي الاب عاع (.2019) تحتد ذد ب يتحتد عتر ح ذلا  ذتالا
 كلذ -التيال  اتب  ،الأساسية التربية كلية أبحاث ةمجل ال اتب .
 447     شالرابع البدد عشرش الخات  الت لد اة ا ذ ش ال ربذ 

– 474. 

للذقظ  البقلذ  يالاكاج  (. الإ تاز الى بي2021  التيح  )درا   حىالا عبد الك ا
يي ت  الضبا في ال ىبن بال ي ه ىحي الت  قبل لدة الب   ىكباليالا

 اتب   يها ش الت لد -ش كلذ  ال ربذ المجلة التربويةالترحل  الثاىيذ . 
 .136-69ال ابع يالثتاىيلاش     

 الأسر في التغيير إدارة (.2016) الحارثي البرذكي تحتد بلا حاتد بى  خدذ  
 كلذ  شتا   ذر ر ال  .الوجداني بالذكاء وعلاقتها سعوديةال

 القرة. أز  اتب  ال ااتذزش

 يعين ه العي  نبل تلا للعي   ىكباليالا الاب عاع (.2014) الدذلا تحذي رذتاز
 علم في عربية دراسات مجلة العي  . شخاذ  ت غذرا  بببض
 .311-267     شالثانى دالعد عشر، الثالث المجلد النفس،

في كشف  (. فبالذ  برىاتل  درذبي2012ز ) ي  الز يعدىالا ذي ف الب  الز علي
ىكبالي لدة الب  الاف الباشر يالا تاعيالبين  بذلا الاكاج الا  

 اتب  -ش تركع الىشر البلتيمجلة العلوم التربوية والنفسية. اة ا ي
 .304-271ش     الت لد الثالث عشرش البدد اةيلالبحرذلاش 

 التال برأ  يعين ه البااكي الاب عاع (.2020) التيلى عليالا االح  الى
 الشرق بحوث مجلة .الت عي ا  ال اتبذا  الاالبا  عىد الىك ي
 البدد اةي اش الشرن بحيث تركع– شمس عين جامعة الأوسط،
  .356-316     شيالخت يلا الثاتلا
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(. كيف تقوم بالدراسة 2013 اتذ  القاالا ) قدذز يترا ب ( اي  تخذتر)
 تك ب  اةى لي التارذ . شش القاهرةالكلينيكية" الجزء الثاني"

 (.2020الخ ا ى )  برذل تح لا ي اتي الحريح  لذز الكرذز عبد  تا 
 الذكاء تنمية في الانتقا ي الاتجاه إلى مستند يتدريب برنامج فاعلية

 مستجداتلا الطالبات لدى للصداقة النوعية والأبعاد نفعاليالا 
 البلذاش الدرا ا  كلذ  دك يراهش ر ال  .الداخلي بالسكن المقيمات
 .تن    اتب 

 في الي داىي الاكاج ل ىتذ   درذبي برىاتل علذ فا (.2007) الككيري ابحي
 الحلق  في ال بلز ابيبا  ايي ل اكال الا  تاعذ  الككاجة عذادة
 الت لد بىتاش   اتب شالتربية كلية مجلة .اة ا ي ال بلذز تلا اةيلى
 .63-36     يال ببيلاش الاثىالا البدد عشرش ال ابع

 "أسس وتطبيقات". رفي السلوكيالعلا  المع(. 2000عادل عبد ام تحتد )
 القاهرةش دار الرشاد.

 التبرب  للايرة ال ذكيت رذ  الخااا  (.2010) الشاذح الحافظ عبد
 العلوم في الأردنية ةالمجل .ىكباليالا للاكاج "يذكتالا" لا  بذالا
 ال اد ش الت لد شالذرتيك  اتب - البلتي البحث عتادة التربوية،

 .71-53     اةيلش البدد

 الترحل  الب  لدة ىكباليالا الاكاج (.2010) التيتىي الكرذز عبد اللاذف عبد
 والنفسية، التربوية العلوم مجلة الت غذرا . ببض ضيج في الثاىيذ 
-291     شاةيل البدد عشرش الحادة الت لد البحرذلاش  اتب 
323. 

 أحتد ال ذد تحتد يأحتد يالتىد ح ذلا تااكى يفرذدة ح لا علي البعذع عبد
 في الباابذ  الشخاذ  ل تا  التبدل الدير (.2020) يال ايح

 أخرة عيت  إلى ال حيل يىذ  البااكي الاب عاع أبباد بذلا بين ال
 تار  تتيرذ  في ال  تذل ت  حضرا  عتيج على بال ابذن
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-التىايرة  اتب  شالتجارية للدراسات المصرية المجلة  البربذ .
 – 271     شالثالث البدد ياةرببيلاش الرابع الت لد ال  ارةش كلذ 
298. 

 مفهوم صياغة "إعادة يالوجدان الذكاء (.2010) الخضر حتيد عثتالا
 يال يعذع. للىشر الككري الإبدا   شرك الكيذ ش ش3ا الذكاء".

 يالىك  ال دفن ل ىتذ  يإرشاد برىاتل فاعلذ  (.2020) الحتذد عبد يخضر  ععة
 بدير التقذتا  الت ىا  تلا عذى  لدة ىكباليالا الاكاج على يأثره

  اتب -ال ربذ  كلذ  شالنفسية العلوم في التربية كلية مجلة الرعاذ .
 -331     شالرابع البدد ياةرببيلاش الرابع الت لد شت ش عذلا
394. 

 ال ككذر بتتارا  يعين ه ىكباليالا الاكاج (.2020) الععبي  تذل تحتد عتاد
 مؤتة اةردلا. في ال ابذقذ  البلقاج  اتب  الب  لدة التبرفي يراج تا

 اتب   والاجتماعية، الإنسانية العلوم سلسلة-والدراسات للبحوث
-175     شالخات  البدد يالثيثيلاش الخات  الت لد تن  ش
212. 

 مجلة .يالي داى الاكاج  ىتذ  برىاتل (.2012) عقيح  بذد ت بيد عذادة
 البدد شت ش عذلا  اتب  البىا ش كلذ  الآداب، في العلمى البحث
 .447 -419     شعشر الثالث

 باليحدة كتىبىج البااكي عالاب عا (.2019) علي  يفذن ي دي أىير فدية
  اتب  شواجتماعية تربوية دراسات ال اتب . ايح لدة الىك ذ 
 شعشر الحادي البدد يالبشريلاش الخات  لدالت  ال ربذ ش كلذ -حليالا
    413-472. 

 على نااز  درذبي برىاتل فاعلذ  (.2021) البىعي ربذع بلا  الز لاب فرحالا
 ت  ية يرفع الشخاي ال يافن تتارا   ح ذلا في ىكباليالا الاكاج
 العلوم مجلة .الرذاض تدذى  في التبىكا  العي ا  لدة الاا   قدذر
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 تحتد الإتاز  اتب -البلتي البحث عتادة شوالاجتماعية الإنسانية
 .226 -127     شيال  يلا الاثىالا البدد الإ يتذ ش  بيد بلا

  ليىك ا التبدل يالدير الت  تلك أتلا (.2021) التىدي ح ذلا تااكى فرذدة
 إلى ال حيل يىذ  البااكي الاب عاع أبباد بذلا البين  في الخبرة على
 الأمنية. للدراسات العربية المجلة . ابذقذ  درا   أخرة  عيت 
 البدد يالثيثيلاش ال ابع الت لد اةتىذ ش للبليز البربذ  ىاذف  اتب 
 .144-125     شاةيل

 الككر. دار عتالاش .الاكل ىتي  قيذز (.2008) بدذر كرذتالا

 ش2.ا الأول" "الجزء الإكلينيكي النفس علم (.1997) تلذك  كاتل ليذ 
 كذرل . فذك ير تابب  القاهرةش

 في ي ذا كت غذر الاا   قدذر  (.2019) عبدالي الكرذز عبد الاافي تحتد
 الىر  ذ  الشخاذ  اضاراح يأعراض يالبااك الاب عاع بذلا البين 
-شت  عذلا اتب   شالنفسي الإرشاد مجلة اةعيا . تلا عذى  لدة
 .84-1     شال  يلا البدد شالىك ي الإرشاد تركع

البشاذرة يفريال ذي ف الخاذح  ييتحتيد إبراهذز عل يالبكاش  التيتى تحتد علي
لدة  ىكبالييالاكاج الا ي(. عين   يكذد الاا  باةتلا الىك 2021)

مجلة العلوم عذى  تلا الب  ترحل  التراهق  الت ي ا  في شتال اةردلا. 
الت لد الخات ش البدد غعةش -للبحيث ش التركع القيتيالتربوية والنفسية

 .146 -119ش     الثيثيلا

التنش ة الأسرية وعلاقتها بالجنسية (. 2013عبد الت ذد تحتيد) يتحتد فيع 
ر ال   لمراهقين "دراسة حالة" ،المثلية لدى عينة من الذكور ا

  اتب  عذلا شت . ش كلذ  ال ربذ شتا   ذر

 يالبااك الاب عاع نذا  (.2019) شببالا عذ ى يحذدر ام عبد شاكر تحتيد
 البصرة أبحاث مجلة ي ابذن. بىاج الإعدادذ   الترحل  الب  لدة

 الإى اىذ ش للبليز ال ربذ  كلذ -البارة  اتب  الإنسانية، للعلوم
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 .178- 159     شيالثاى البدد ياةرببيلاش الرابع الت لد

 اةى لي تك ب  القاهرة  .الاجتماعي النفس علم (.2000)  يت  تتديح 
 التارذ .

 "درا   يتنشرا ه اعالاب ع  يانع (.2011) الدغذثر حتدت بى  تيضى
 )المفهوم الابتزاز ندوة بحوث الرذاض". تدذى  في ا  ايعذ 
     الترأةش درا ا  أبحاث تركع ال بيدذ   لا (،والع والأسباب

231-247. 

 اليالدذلا نبل تلا اةبىاج لدة يالبااك الاب عاع (.2020) نا ز أحتد ىبتا 
 التدار  ايح تلا عذى  لدة يالي داى ال بلن بأىتاا يعين ه
 الياحد الت لد ال ربذ ش كلذ -بىتا  اتب  شالتربية كلية مجلة الثاىيذ ش
 .572-541     ش(122 البدد) لاشيالثيثي 

 لدة الاا  بترانب  يعين ه بااكيال الاب عاع (.2021) ت ذر التادة عبد ىتل 
 والعلوم دابالآ في القادسية مجلة للبىا . ال ربذ  كلذ  االبا 
 يالبشريلاش الياحد الت لد ال ربذ ش كلذ – القاد ذ   اتب  التربوية،

 .274-241     شاةيل البدد

 تلا عذى  لدة الىك ذ  الايب  (.2021) تحتد الغىي عبد أ ات  لاىيرها
 أتتا تزش لدة التدرك بااكيال بالاب عاع يعين تا التككيفذلا اةاكال
 البلذا الدرا ا  كلذ -شت  عذلا  اتب  شالطفولة دراسات مجلة

     شيال  بيلا الياحد البدد يالبشريلاش الرابع الت لد للاكيل ش
109-115. 

 البين  في ي ذا  كت غذرا  الشخاذ   تا  (.2016) تحتد تحتيد هب 
 عذى  لدة الحدذ  الشخاذ  اضاراح يأعراض بااكيال الاب عاع بذلا
 الاخصا يين رابطة نفسية، دراسات الت عي ذلا. تلا إكلذىذكذ  غذر

 اةيلش البدد شيالبشريلا ال اد  الت لد ش()رأنم المصرية النفسيين
    27-84. 
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 إزاء بالتوجهات وعلاقته عاطفيال الابتزاز (.2015) تحتيد با ا هيكر
 مركز مدارس في التعليمية الهي ة من المتزوجين لدى خرينالآ

 الدذلا. اي   اتب  ،تا   ذر ر ال   .أربيل محافظة

 بالذكاء وعلاقته يميالأكاد التسويف (.2016) التاذري  بار هذكاج
 شتا   ذر ر ال  .الدمام جامعة طالبات لدى الذات وفعالية الوجداني

 القاذز.   اتب ال ربذ ش كلذ 

 النظرية (.2012) الحيارىي الكرذز عبد تحتد  ر ت  لايأل ي  يرث ييلف يال 
 عتالاش يال يعذعش للىشر ت دلايي دار شالاجتماع علم في المعاصرة
 اةردلا.

 يال حاذل الضبا بتركع كتىبىج ىكباليالا الاكاج (.2020) عبيد يعك يذ ر 
 الترحل  في يالبادذا  التيهيا  الاالبا  تلا عذى  لدة يالدرا 
 الإتاز  اتب  شالتربوية العلوم مجلة .الإح اج تحافظ  في الثاىيذ 
-419     شيالبشريلا الثاىى البدد الإ يتذ ش  بيد بلا تحتد
458. 
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