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 الملخص:

الشخصية ىدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الأمف النفسي واضطراب 
مف الأطفاؿ فاقدي الأـ  ٧٦تكونت مف  ةوذلؾ عمى عين التجنبية لدى الأطفاؿ فاقدي الأـ،

 ،11: ٦) وحت الأعمار الزمنية لمعينة ما بيفاوقد تر  ناث،،مف الإ 2٣كور، مف الذ 23)
،، وطبقت عمييـ الباحثة 132٣،، وانحراؼ معياري قدره )632٧  ً                      عام ا، بمتوسط عمري قدره )

عداد إ،، ومقياس اضطراب الشخصية التجنبية )ة)إعداد الباحث مف النفسيمقياس الأ
                                                      ً            وأسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائي ا عند مستوى  ،،ةالباحث

البحث مف الأطفاؿ فاقدي الأـ عمى مقياسي الأمف  ة، بيف متوسط درجات أفراد عين3.1.)
جدت فروؽ دالة         كذلؾ و  و ،، 3620.-جنبية )ر= النفسي، ومقياس اضطراب الشخصية الت

وكاف  ،23٣.6)ت=  ، بيف الذكور والإناث في الأمف النفسي3.1.     ً             حصائي ا عند مستوى )إ
، بيف الذكور والإناث 3.1.                            ً             وكذلؾ و جدت فروؽ دالة إحصائي ا عند مستوى ) الذكور، لصالح

، 336.2يمة )ت= وكانت قاضطراب الشخصية التجنبية مف الأطفاؿ فاقدي الأـ عمى 
، بيف 3.1.     ً             حصائي ا عند مستوى )إكما أشارت النتائج إلى وجود فروؽ دالة الإناث،  لصالح

منخفضي ومرتفعي اضطراب الشخصية التجنبية في الأمف النفسي؛ حيث بمغت قيمة ت 
، وقد فسرت النتائج وكانت الفروؽ لصالح منخفضي اضطراب الشخصية التجنبية، 23٦60)

يات والبحوث والدراسات السابقة، كما وضعت توصيات البحث بناء عمى ىذه في دور النظر 
 النتائج3
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The relationship between psychological security and avoidant 

personality disorder among a sample of children without a 

mother “a comparative descriptive study” 

 
Noha Gamal Abdel Hafeez Rezk

 )*(
 

 

Abstract: 

 The current research aims to reveal the relationship between 

psychological security and avoidant personality disorder in children 

without a mother, The sample consisted of 67 children without a 

mother(32 Male, 35 Female), The ages of the sample ranged between 

(7:11) ,With an average age (8.36) and a standard deviation of (1.35), 

The researcher applied to them the psychological security scale 

(prepared by the researcher), and the avoidant personality disorder 

scale (prepared by the researcher).The results resulted in a statistically 

significant negative correlation at the level of (0.01) among members 

of the research sample of children without a mother in Psychological 

security scale, and avoidant personality disorder scale(R=-0,834) , 

There were also statistically significant differences at the (0.01) level 

between male and female motherless children in psychological 

security (t= 3.508), and the differences were in favor of the males. 

There were also statistically significant differences at the (0.01) level 

between males and females in avoidant personality disorder (t =2.809) 

and the differences are in favor of females. also referred The results 

revealed that there are statistically significant differences at the level 

of (0.01) between low and high avoidant personality disorders in 

psychological security with a value of (t = 3.784 ) and the differences 

are in favor of low avoidant personality disorder. 

Keywords: Psychological security, Avoidant personality disorder, 

Children without a mother. 
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 مقدمة البحث:
تعد مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ التي ينمو فييا الطفؿ، وتشكؿ فييا 
شخصيتو مف خلبؿ ما يتمقاه فييا مف رعاية واىتماـ وتنشئة اجتماعية، وما 
يكتسبو مف خبرات تساعده في التعامؿ مع الحياه في المستقبؿ، كما أف الطفؿ 

الأثر ما يفوؽ أي في السنوات الأولى مف حياتو يمر بعممية تربوية ليا مف 
عممية تربوية أخرى، ويكتسب مف الأسرة مجموعة مف عادات التكيؼ التي مف 
                     ً                                           شأنيا أف تجعمو متوافق ا مع معظـ الظروؼ التي يتعرض ليا، وأف حرماف 

 فيالطفؿ مف الأسرة وخاصة الأـ ينمي عنده الشعور بالقمؽ والعجز، ويؤثر 
واستقرار كعناصر أساسية لإحساسو أمانو وتوازنو النفسي؛ لما يحتاجو مف حب 

،، ويعد الأمف النفسي أحد أىـ حاجات 3.31بالأمف والطمأنينة )العثامنة، 
الشخصية الإنسانية الذي تمتد جذوره إلى الطفولة، وىنا تكوف الأـ أوؿ مصدر 
لشعور الطفؿ بالأمف، لما يحتاجو في بداية حياتو مف دؼء وحماية مستمرة لو، 

رؼ عميو الرضيع ينجـ مف تعاممو مع أمو واعتماده عمييا، فالأمف الذي يتع
         ً  عميو مزيد ا  ي                                        ً                     ومف حنانيا وعطفيا وحمايتيا الذي يظؿ ثابت ا في قرارة نفسو، ويبن

مف الأمف النفسي، وحرماف الطفؿ مف الأـ يؤدي إلى عجزه عف تقدير 
و وينمي الآخريف، واختلبؿ العلبقات الاجتماعية معيـ؛ مما يؤثر في تقديره لذات

                                                                      ً  لديو الشعور بالقمؽ ىذا إلى جانب عدـ شعوره بالأمف النفسي الذي يعني تيديد ا 
    ً                                                                 خطير ا لو لإشباع حاجاتو الضرورية، فينا يشعر بقمؽ الحرماف الذي ينمي فيو 

، نفسسمات غير مرغوبة مف أىميا القمؽ، والعداوة، والكراىية، وضعؼ الثقة بال
في       ً                    ؛ ونظر ا لأىمية الأمف النفسي ،3.30 وقمة التفاعلبت الاجتماعية )طو،

مرحمة الطفولة أكثر مف المراحؿ الأخرى؛ وذلؾ لأف الحرماف مف الأمف النفسي 
                               ً                                         في مرحمة الرشد يكوف تأثيره مؤقت ا، أما الحرماف منو في الطفولة يعوؽ النمو 

   ً          سمب ا في جميع  فيوالنفسي السوي والتوافؽ النفسي والصحة النفسية لمفرد، ويؤثر 
      ً                           ،؛ فضلب  عف ذلؾ يجد الطفؿ صعوبة في 3.12 )عطية، مراحؿ حياتو المقبمة

الحياة وما بيا مف صعوبات تعوقو عف تحقيؽ أىدافو، فتبدأ تتداخؿ  ةمواجي
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 ةالنفسية، وضعؼ الثق المشكلبت، وبعض ا       داخمي   ا                         ً مخاوفو وقمقو، ويعاني صراع  
المظاىر والأبعاد مف  بالنفس، وانخفاض رغبتو في التفاعلبت الاجتماعية وىذه

ىتماـ بيا في الآونة الأخيرة؛ تزايد الا ، والتيأىـ اضطراب الشخصية التجنبية
شخصية الفرد وعمى أدائو المدرسي، وعمى علبقاتو  فيلما ليا مف تأثير بالغ 

التجنبية مف نقص في  ةالاجتماعية؛ لما يتصؼ بو ذوي اضطرابات الشخصي
جنب الدخوؿ في تفاعلبت اجتماعية، والتوقع ميارات التواصؿ الاجتماعي، وت

؛ حيث يعد ،3.33 )حسف، حتماؿ تمقي السخرية، والنقد مف الآخريفالدائـ لا
                                               ً                  ذوو اضطراب الشخصية التجنبية أكثر معاناة وانتشار ا مف ذوي اضطرابات 

% 13٦ بنحوإذ يقدر متوسط معدؿ الانتشار مدى الحياة  ؛الشخصية الأخرى
)أبو زيد،  %103٦ بنحو                  ً       ً  ويقدر بوصفو اضطراب ا مصاحب ا  في عينات المجتمع،

اضطراب الشخصية التجنبية الأمف  و،، ويفتقد الطفؿ ذ.3.3 عبد الحميد،
النفسي والرعاية مف العالـ الخارجي عندما لا يتـ إشباع احتياجاتو في مراحؿ 

الطفؿ  فيالذي يؤثر النمو الأولى )المرحمة الفمية، بسبب غياب أو فقداف الأـ 
ـ نفسية عميقة لدى الطفؿ، إذا لاآبشكؿ سمبي؛ وذلؾ لأف فقداف الأـ يؤدي إلى 

كاف فقدانيا بشكؿ مفاجئ يدخؿ الطفؿ في حالة نفسية صعبة، وربما تختمؼ 
خر إلا أف أغمب الأطفاؿ فاقدي الأـ يمروف بأزمات استجابة كؿ فرد عف الآ
قد و ، ،(Ahidan, etal, 2023 إجياد ما بعد الصدمة ةنفسية ويدخموف في حال

صدمة نفسية أو ضغوط قد                       ً                    يصير الأمف النفسي ميدد ا إذا تعرض الطفؿ إلى
تؤدي إلى الاضطراب النفسي؛ لذلؾ يعد الأمف الذي يجده الطفؿ مع أمو مف 
الحاجات ذات المرتبة العميا لمطفؿ التي تؤثر عمى نموه الانفعالي والجسمي 

،، بالإضافة 3.31 )عبد القادر، جتو النفسيةوالعقمي والاجتماعي لتحقيؽ حا
إلى أنو قد يواجو الأطفاؿ الذيف يعانوف اضطرابات الشخصية التجنبية صعوبة 
في العلبقات مع الآخريف، وتصورات سمبية عف الصورة التي ينظر بيا 
                 ً                                          ً      الآخروف إلييـ، فضلب  عف نقص قدرتيـ عمى المرونة، مما ينعكس سمبي ا عمى 

ينظر الأشخاص ذوو كبيرة مف التوتر والضغط النفسي، و  معاناتيـ بدرجة
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اضطراب الشخصية التجنبية لمعالـ بأنو مكاف غير آمف وأكثر خطورة عميو؛ 
 أعدائيـ أو حمفائيـكما إولذلؾ نظرتيـ لمعالـ عدائية، وينظروف للآخريف 

وعمى الرغـ مف أف اضطرابات الشخصية تعد سمات ثابتة ،، 3.31 )إبراىيـ،
ا منذ فترة طويمة في حياة الشخص، إلا أنيا مف المحتمؿ أف تكوف ىذه     ً نسبي  

السمات المرضية نتيجة؛ لقمة الأمف النفسي والاستقرار والطمأنينة الانفعالية في 
كؿ ما يمر بو الطفؿ مف ضغوط وصدمات أو  الظروؼ المحيطة بو؛ حيث إف

سي سواء مشاعر سمبية تسيـ بشكؿ كبير في نمو شخصيتو وتكوينو النف
مشكلبت نفسية أو مظاىر انفعالية؛ فشخصيتو المستقبمية ىي نتيجة ما مر بو 
واكتسبو مف خبرات سواء كانت إيجابية أو سمبية؛ حيث تكوف مخزنة في ذاكرتو 

،، الظروؼ التي عاشيا ىؤلاء الأطفاؿ مف 3.30 )عبد الرحمف، سميماف،
متأثريف بتمؾ الصدمات فقداف أمياتيـ تجعميـ مجبريف عمى مواجية مصيرىـ 

ـ النفسية العميقة؛ فحاضر ىؤلاء الأطفاؿ قد يجعميـ يخفقوف في رسـ والآلا
مستقبميـ؛ حيث إف معاناتيـ لفقداف الأـ وعدـ شعورىـ بالأمف النفسي يجعميـ 
يقعوف فريسة للبضطرابات الشخصية، وتظير ىنا الحاجة واضحة في مساعدة 

ذي يواجييـ؛ لممارسة حياتيـ الطبيعية الأطفاؿ تجنب التيديد والخطر ال
، ٣..3كما أشار"ماسمو" )، بفاعمية وقدرتيـ عمى تقديـ خدمات إلى الآخريف

في نظريتو عف تحقيؽ الذات بأف حاجة الفرد إلى الأمف النفسي تدفعو إلى 
جتماعية، والتعمؽ في عممية التفاعؿ انتماء إلى الجماعة وتكويف علبقات الا

نتماء والتي تعد وبيف الآخريف، فيظير لديو حاجات الحب والاالاجتماعي بينو 
 متطمبات أساسية لمسموؾ الاجتماعي3

وقد يرتبط الشعور بالأمف النفسي بالعلبقات الاجتماعية لمفرد وكذلؾ 
مدى إشباع دوافعو الأولية والثانوية؛ حيث صنؼ الأمف النفسي في مكونيف 

ذاتو والرضا عنيا، والآخر خارجي  أحدىما داخمي يتمثؿ في توافؽ الفرد مع
الدرجة  ييظير في عممية التفاعؿ الاجتماعي وكيفية التكيؼ مع الآخريف، وتعن

المرتفعة مف الأمف النفسي لدى الفرد بأنو يؤدي وظائفو بدرجة عالية مف 
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الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي يتواجد فيو، أما الشخص الذي يفتقر 
فمف الطبيعي ألا يستطيع تقديـ ما يتطمب منو مف الشعور بالأمف النفسي 

وظائؼ؛ حيث تتسـ وظائفو بعدـ الكفاءة مع أنيا قد تكوف قادرة عمى أداء ىذه 
وفي ىذا  ،)etal,2024) Bowring, المتطمبات إذا توافرت ليا الظروؼ الملبئمة

ياسرا، وخاسوف" إلى أف قدرة التمميذ عمى التعمـ والتكيؼ في أ" الصدد يشير
                 ً                                                    المدرسة تتأثر سمب ا نتيجة عدـ إشباعيـ بالأمف النفسي؛ وذلؾ لأف عدـ تمبية 
احتياجاتو النفسية تؤثر عمى مياراتو المعرفية والاجتماعية؛ حيث يعد إشباع 

لتحقيؽ مطالب النمو  ا     ً ضروري   ا               ً الأمف النفسي أمر   االحاجات النفسية وعمى رأسي
تاتينا، " ،، ويؤكد ذلؾ بحث كؿ مف (Ayasarah & Khasawneh,2023المختمؼ

إلى التعرؼ عمى تأثير الأمف النفسي  الذي ىدؼ كوبشفيا، توكاريفا، موخروؼ"
، 2٣1) البحث مف ةوتكونت عين ،المشاركة الأكاديمية والأداء الأكاديمي في

البحث عف وجود علبقة إيجابية دالة بيف الأمف النفسي     ً                طالب ا، وأسفرت نتائج 
،، ويتفؽ معو (tatiniaa,etal,2022  كاديمية والأداء الأكاديميوالمشاركة الأ

الذي ىدؼ إلى التحقؽ مف العلبقة بيف الأمف النفسي  Gao"جاو"  بحث
بتدائية، واشتممت عينة الدراسة عمى والمشاركة الأكاديمية لطلبب المدرسة الا

      ً                                                        ، طالب ا، وكشفت النتائج عف وجود علبقة بيف الأمف النفسي والمشاركة 020)
، فعندما يتحقؽ الأمف النفسي داخؿ الأسرة  (Gao,2023)كاديمية لدى الطلببالأ

يدرؾ الطفؿ أف بيئتو آمنة وأف حاجاتو مشبعة والمقومات الأساسية لحياتو غير 
،، وتؤكد 3.1٦لديو )حامد،  والتوافؽ والتكيؼ معرضة لمخطر فيتحقؽ التوازف

، التي ىدفت إلى الكشؼ عمى مستوى التكيؼ 3.31دراسة "عبد القادر" )
، .٣النفسي والاجتماعي لدى الأطفاؿ فاقدي الأـ، وتكونت عينة الدراسة مف )

مف طلبب المرحمة الأساسية، وتبيف مف خلبؿ نتائجيا أف مستوى التكيؼ     ً طفلب  
 .%٣130اؿ فاقدي الأـ بمغ النفسي والاجتماعي لدى الأطف

وبالتالي يحتاج الطفؿ إلى الرعاية العمومية؛ بحيث إف أي انفصاؿ 
                            ً         في العلبقة القوية بينيما؛ نظر ا لكونيا  ا                                 ً مفاجئ لمطفؿ عف أمو يسبب لو اضطراب  

https://www.tandfonline.com/author/Evans%2C+Subhadra
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ولسف، الفيرز" أ"ليندبرج، اريستيد،  أوؿ موضوع حب بالنسبة لو ويدعـ ذلؾ
Lundberg, etal" "( (2023 الذي أوضح أف الأـ بمثابة النموذج الذي يرتكز

عميو الطفؿ في تحميؿ وتكويف كؿ علبقاتو وىي المسئولة والرقيبة لكؿ تصرفاتو 
 وسموكياتو خلبؿ مراحؿ حياتو الأولى3

 :البحث مشكمة
عمى عموديف أساسييف، فلب يشتد عودىا ولا يستقيـ أمرىا  ةبنى الأسر    ت  

ذا غاب أحدىما اختؿ التوازف، وساد القمؽ والتوتر دونيما، وىما الأب والأـ، فإ
أفراد الأسرة؛ فيي المحيط المباشر الذي يحدث فيو التفاعؿ بيف الوالديف  ةحيا

             ً                                                       والأبناء؛ ونظر ا لأف الأـ تمثؿ المصدر الأوؿ لإشباع حاجات الطفؿ لكونيا أوؿ 
فسي؛ موضوع حب لو، فيكوف ليا الدور الأكبر في شعور أطفاليا بالأمف الن

زه الطفؿ عف ذاتو، ولذا تكوف أوؿ علبقة لمطفؿ مع                   نيا أوؿ موضوع مي  إحيث 
وغير واع  ا       أساسي   ا                                                   ً الغير ىي علبقتو بأمو، ويمكف ليذه العلبقة أف تحدد موقف  

ف فقدانيا يعد بمثابة (Aini, etal,2023بالتحكـ في كؿ العلبقات المستقبمية                             ،، وا 
فقداف أحد ركني الحب والأماف؛ حيث يفتقد أطفاليا الرباط الذي كاف يشد 

    ً                                                       ونظر ا لأىمية إشباع حاجة الأمف النفسي لدى فاقدي الأـ وخاصة لدى أزرىـ، 
؛ حيث إنيا مف المراحؿ الميمة والحساسة في حياة الابتدائيةأطفاؿ المرحمة 

وىذا النمو السوي يتوقؼ عمى البيئة التي يعيش فييا  ا،  ً مع   ا                   الطفؿ، وتتطمب نمو  
مثؿ الأسرة والمدرسة والنادي، بالإضافة إلى أف الحب والعطؼ أمراف ميماف 

النفسية ونمو الشخصية؛ وذلؾ لأف ما يشعر بو الطفؿ منذ نشأتو مف  ةلمحيا
 محمود،) تعامؿ عطوؼ وصحي مف جية الأـ يؤدي إلى زيادة أمنو النفسي

في المقابؿ إذا فقد الطفؿ ىذا الأمف عاش في بيئة مميئة بالقسوة  ،3.323
وعدـ الثقة ويظير عميو بعض السموكيات المضطربة التي ترتبط بعدـ شعوره 
بالأمف النفسي، وعدد مف الآثار السمبية التي مف شأنيا أف تجعؿ شخصيتو 

 لآخريفغير قادرة عمى المشاركة الاجتماعية، وتقديـ خدمات لو مضطربة 
حيث تظير ملبمح الاضطرابات  ؛،Wiley & Ltd, 2015)، ،.3.3 )شراب،
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واضحة لدى كثير مف الأطفاؿ وتتعارض مع أدائيـ السموكي اليومي المتعارؼ 
لذا فإف  ،في المشاركة والتفاعلبت الاجتماعية العادية مشكلبتعميو فتسبب 

تفاعؿ مع الآخريف  تجنب ىؤلاء الأطفاؿ لممواقؼ التي تجعميـ في مواجية أو
                                                      ً               يترتب عميو الكثير مف الآثار السمبية مما يزيد الأمر تعقيد ا فتصبح شخصيتو 

،، ويتسـ Wilberg, etal, 2023بمثابة العائؽ عف تقدمو في حياتو الطبيعية )
ببعض بمشاعر النقص، وفرط الحساسية لمتقييمات السمبية، والخوؼ مف النقد 

ى تجنب التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف عمى الذاتي أو الرفض؛ مما يؤدي إل
                                 ً                                  نطاؽ واسع ويرتبط ىذا الاضطراب نفسي ا بالمعاناة الكبيرة التي يشعر بيا 
الطفؿ، وارتفاع معدلات الاضطرابات النفسية المتزامنة لديو، ومنيا اضطرابات 

،؛ حيث تعد مف الاضطرابات التي Petersen, etal, 2021الشخصية التجنبية )
؛ لما يترتب عمييا مف فيوورة كبيرة عمى ذوييا؛ لتأثيرىا بشكؿ سمبي تمثؿ خط

                                                ً             تجنب التفاعؿ الاجتماعي، والشعور بعدـ الكفاءة؛ فضلب  عف الحساسية 
المفرطة تجاه التقييـ السمبي مف الآخريف والذي يؤدي إلى الكراىية والانعزاؿ، 

 2024,) ة لياوينعكس بدوره عمى الذات مف خلبؿ النظرة السمبية والمتدني
Ningzhi ونظر ا لأف ىذا الموضوع في حد عمـ الباحثة لـ يتـ تناولو بيذا ،؛                                                      ً    

الطفؿ نتيجة ارتباطو  فيولأىمية ىذا الموضوع وتأثيره السمبي  الشكؿ المحدد،
                         ً                                       بعدة مشكلبت نفسية تؤثر سمب ا عمى التلبميذ منيا الخوؼ، والقمؽ، ونقص 

جتماعية، وغيرىا دـ الرغبة في العلبقات الاتقدير الذات، والشعور بالكراىية، وع
                                                                 ً  مف العوامؿ التي تسيـ في ظيور اضطراب الشخصية التجنبية لديو3 وانطلبق ا 
مما سبؽ، تتضح مشكمة البحث الحالي في محاولة التعرؼ عمى طبيعة العلبقة 
بيف الأمف النفسي، واضطراب الشخصية التجنبية لدى الأطفاؿ فاقدي الأـ، 

 :البحث الحالي الإجابة عف التساؤلات التالية وعميو يحاوؿ
ناث، في  -1                         ً                                         ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائي ا بيف الأطفاؿ فاقدي الأـ )ذكور، وا 

 كؿ مف الأمف النفسي واضطراب الشخصية التجنبية؟

                        ً                              ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائي ا بيف )مرتفعي، ومنخفضي، مظاىر  -3
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في  والإناث،قدي الأـ )الذكور اضطرابات الشخصية التجنبية مف الأطفاؿ فا
 الأمف النفسي؟

ما العلبقة بيف الأمف النفسي واضطراب الشخصية التجنبية لدى عينة مف  -2
 الأطفاؿ فاقدي الأـ؟
 أهداف البحث: 

 إلى:ييدؼ البحث الحالي  
ناث، في كؿ مف   -1                                                                فيـ وتفسير الفروؽ بيف الأطفاؿ فاقدي الأـ )ذكور، وا 

الأمف النفسي واضطراب الشخصية التجنبية، وتفسير ذلؾ في ضوء 
 النظريات والبحوث والدراسات السابقة3

الكشؼ عف الفروؽ بيف )مرتفعي، ومنخفضي، مظاىر اضطرابات  -3
ر، والإناث، في الأمف الشخصية التجنبية مف الأطفاؿ فاقدي الأـ )الذكو 

 النفسي3

التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الأمف النفسي واضطراب الشخصية  -2
 التجنبية لدى عينة مف الأطفاؿ فاقدي الأـ3

  :أهمية البحث
 :ةالنظري الأهمية)أ( 

ىتـ بيا البحث الحالي؛ اتنبع أىمية البحث مف نوع المشكمة والعينة التي  13
وعلبقتو باضطراب الشخصية التجنبية لدى حيث تناوؿ الأمف النفسي 

 مجموعة مف الأطفاؿ فاقدي الأـ3

يسعى ىذا البحث إلى الاستفادة مف المفاىيـ العممية والنظريات والبحوث  33
والدراسات السابقة في تصميـ مقياسي الأمف النفسي، واضطرابات الشخصية 

ليؿ التشخيصي             ً                                           التجنبية وفق ا لممحكات )المعايير، التشخيصية الواردة بالد
دى الأطفاؿ فاقدي ل DSM5الخامس للؤمراض النفسية والعقمية  والإحصائي

 الأـ3
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محاولة التعرؼ عمى بعض العوامؿ المرتبطة باضطراب الشخصية التجنبية   23
  لدى الأطفاؿ فاقدي الأـ3

 :ةالتطبيقي الأهمية)ب( 
جيود الميتميف إلى إعداد  وسيـ في توجيتيمكف لنتائج ىذا البحث أف   13

برامج إرشادية تدريبية للؤطفاؿ فاقدي الأـ لكيفية الوقاية مف اضطرابات 
  الشخصية وتنمية الأمف النفسي لدييـ3

تفيد نتائج البحث وزارة التربية والتعميـ؛ لتكثيؼ إعداد برامج توعوية   33
لحثيـ عمى التفاعؿ الاجتماعي مع  ،للؤطفاؿ وأنشطة اجتماعية كؿ فترة

 وتزيدىـ بقدر مف الثقة بالنفس، وتحثيـ عمى التعبير عف ذاتيـ3 الآخريف،

توظيؼ ما سيسفر عنو البحث الحالي مف نتائج في التخطيط العاـ لبرامج   23
 إرشادية تساعد في تحسيف حياة الأطفاؿ فاقدي الأـ3

 :الإطار النظري والبحوث والدراسات السابقة
ا لمبحث الراىف النظري الإطار تضمفي ً  عرض   ييتـ التي لممفاىيـ      ً  تفصيمي ا   

 :وىي بتناوليا
: الأمن النفسي   ،1)   ً             أولً 

يعد مفيوـ الأمف النفسي مف المفاىيـ الميمة في مجاؿ الصحة النفسية،  
 بعمـ النفس، ومف أكثر الجوانب المميزة لمشخصية السوية ةوأحد المفاىيـ الميم

التي تميز سموكو إذا كاف  ةبالأمف النفسي مف أحد السمات الميمشعور الطفؿ 
حساس بأف لو مكانة في و شعور الفرد بالانتماء والإفي ،أو غير ذلؾ   ً مع ا

وأف الناس ينظروف إليو  ،محبوب ومقبوؿوبأنو  الجماعة وشعوره بالطمأنينة
، ،3.32ر، بالخطر والتيديد )الجاب               ً فيو لا يشعر أبد ا ،ويعاممونو بدؼء ومودة

ستقرار والحماية، الأمف النفسي بأنو الحاجة إلى الأمف، والا "ماسمو" ؼ    عر  و 
والتحرر مف الخوؼ، والقمؽ والإحساس بعدـ الخطر، وشعور الفرد بأنو محبوب 

                                                
psychological security  (0 ) 



 (35- 1 ص 0203يناير    1،ع53) نفسية دراسات

-00- 

ومقبوؿ مف الآخريف، ولو مكانة بينيـ تشعره بأىميتو في المجتمع الذي يعيش 
التي أوضحت أف ، ٣..3" )شقير زينب" ،، وتتفؽ معو3.1٧ ،الغامدي) فيو

الأمف النفسي شعور الفرد بالسعادة، والرضا عف حياتو بالقدر الذي يحقؽ لو 
الشعور بالاطمئناف والسلبمة، وبأنو محبوب ومتقبؿ مف الآخريف بما يمكنو 

وشعوره  تحقيؽ قدر كبير مف الانتماء للآخريف مع إدراكو لاىتماـ الآخريف بو،
ستقرار واليدوء النفسي، ودة التي تجعمو في حالة مف الابقدر مف الدؼء والم

، .3.3)" محمد"عرؼ    ي  ، في حيف             ً                         ويضمف لو قدر ا مف التقبؿ واحتراـ الذات
، الأمف النفسي بأنو انعداـ الشعور بالألـ مف أي نوع مف الخوؼ أو الخطأ

ء ا كاف مصدره، فيو شعور الفرد بالسكينة واليدو                          يعني التحرر مف الخوؼ أي  و 
وفي كؿ جانب مف جوانب الحياة التي  ،والسلبـ والطمأنينة في كؿ لحظة

 ةمف حماي الفردىو مقدار ما يحتاجو  بصفة خاصة لأمف النفسي، وايعيشيا
                                 ً                            ووقايتو مف الأمور التي تشكؿ لو خطر ا والتقميؿ مف القمؽ المرتفع  ولنفس

مو أو ممبسو أو أكالمصاحب لممستقبؿ المجيوؿ سواء فيما يتعمؽ بدراستو أو م
 .،3.1٦ )محمد، عممو فيما بعد

إلى أىـ الحاجات لتحقيؽ الأمف النفسي  ،3.12) "عبد الله"وقد أشار  
 :وىي
توكيد الذات وتحقيؽ الفرد لذاتو واستقلبليتو؛ وذلؾ لتحقيؽ المكانة  -1

 المرجوة3 الاجتماعية

 .لمحب والدؼء والعطؼ والتفاىـ الحاجة- 3

منة وأف آ ةحيث يشعر الطفؿ بأف بيئتو الأسرية والاجتماعي ؛للؤماف الحاجة - 2
 ،3.123)عبد الله  ف يحترمونو ويقبمونويخر الآ
بالراحة النفسية  الطفؿ شعور                                     وت عرف الباحثة الأمن النفسي إجرائي ا: 

بينيـ،  ا                                                               ً والطمأنينة الانفعالية، وبأنو محبوب ومتقبؿ مف الآخريف، وأف لو مكان  
ويتم قياس الأمن النفسي من خلال الأبعاد  والتحرر مف الخوؼ والتيديد والقمؽ

  :وهي كالتالي المتمثمة فيه،
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تعني شعور الطفؿ بأنو : عن مستقبمه الطفلرؤية بالأمن النفسي المرتبط  13
قادر عمى تحقيؽ رغباتو في المستقبؿ بعيد عف خطر الإصابة بأي 

 صراع ييدده3اضطرابات أو خطر أو أي 

تعني شعور الطفؿ أف : العامة والعممية الطفلالأمن النفسي المرتبط بحياة  33
 حياتو غير ميددة، ولا يشعر فييا بالخطر، والقمؽ والتيديد3

شعور الطفؿ بشيء مف  لمطفل:الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية  23
 السعادة والبيجة والأمؿ والذي ينعكس عمى الرضا عف حياتو3

 لمطفلجتماعي الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الًجتماعية والتفاعل الً 03
: تعني شعور الطفؿ بأنو محبوب، ومتقبؿ مف الآخريف، ولو مع الآخرين
 مكانة بينيـ3

  :خصائص الأمف النفسي
ا             ا واجتماعي            ا وفمسفي            ا ومعرفي                                      يعد الأمف النفسي ظاىرة تكاممية نفسي  

 :ومف أىـ ىذه الخصائص ما يمي ،ا       نساني     ا  و 
ترتبط ىذه الخصائص بالطاقة النفسية والانفعالات  :خصائص نفسية  ،1

ماف والاندفاعات الشخصية التي يصدرىا الطفؿ عندما يشعر بعدـ الأ
   ً        فضلب  عف أثر  ،خريفالنفسي؛ حيث تؤثر عمى سموكياتو وتصرفاتو مع الآ

 ،3.303، سميماف عبد الرحمف،) نمط الشخصية ومفيوـ الذات لديو

بد مف إشباع حاجاتو  لبف                       ً  : لكي يكوف الفرد متوافق ا خصائص اجتماعية  ،3
ولا شؾ في أف الظروؼ الاجتماعية والأسرية السيئة كالتفكؾ  ،الأساسية
أو الظروؼ الاقتصادية السيئة والتغيرات  ،أو فقداف أحد الآباء ،الأسري
تمثؿ عوامؿ سوء التوافؽ الاجتماعي لدى الفرد؛ وبالتالي  ، جميعياالسريعة

تتمثؿ في علبقة الطفؿ  ؛ حيثمف أىـ العوامؿ الميددة للؤمف النفسي
الاجتماعية  ةفيي علبقة تنطبع وفؽ التنشئ وشعوره بالأماف مع المجتمع،

عمى التكيؼ والاستقرار النفسي في  ا                            ً والتي مف شأنيا أف تجعمو قادر   ،لو
لذلؾ يصعب الحديث عف الأمف النفسي الشخصي دوف ىوية  ،المجتمع
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 3 (Al-zboon&Jumiaan, 2020) اجتماعية

بد مف إشباعيا حتى تكوف منتجة  إنسانية لا ة: تعد سمخصائص إنسانية  ،2
ومبدعة، فيذه السمة يشترؾ فييا جميع المراحؿ العمرية والمستويات 

 3الاجتماعية والثقافية والمعرفية
جدير بالذكر أف الحكـ عمى الشعور بالأمف النفسي يأتي مف الفرد ذاتو 

يتفقوف عمى أف  الباحثيفبحسب تقييمو لمشاعره بشكؿ عاـ، وبالرغـ أف بعض 
نيـ يختمفوف حوؿ مفيومو فإ ،ساسي في حياة الأفرادأالأمف النفسي ىدؼ 
يـ في قمة و، وسوؼ تعرض الباحثة العوامؿ التي تسوالعوامؿ التي تؤدي إلي

 الشعور بالأمف النفسي، كما ذكرىا بعض الباحثيف فيما يمي:
الطفؿ الشعور بالأمف مف خلبؿ المواقؼ الحياتية الضاغطة والتعرض  يفقد -1

  ليا3أو الحالات المفاجئة التي يتعرض  ةلبعض الصدمات النفسي

ده، جتماعية، فعندما يشعر أف ىناؾ مف يسانلممساندة الا الطفؿفتقار ا -3
زره، ويقؼ بجانبو ويساعده في تجاوز الصعوبات والمحف والعقبات، أويشد 

 Wang, etal, 20193)) فقد ينمو لديو الإحساس بالأمف النفسي
؛ الطفؿساليب التنشئة الاجتماعية ليا دور كبير ومؤثر في الأمف النفسي أ -2 

والتقبؿ، )التسامح،  ف أساليب التنشئة الاجتماعية السوية مثؿإحيث 
وجدير بالذكر أف  ي،الشعور بالأمف النفس يووالتعاوف، والاحتراـ،، تنمي لد

ً   ثر إحساس ا أكلاستقرار الأسري والاجتماعي مف شأنو أف يجعؿ الإنساف ا        
 ،3.3.3ر، ي )المختابالأمف النفس

كرار النقد للؤطفاؿ الذي يسيـ في خمؽ جو مف القمؽ يجعؿ الطفؿ يشعر ت -0
لذي يتولد لديو مف خلبؿ القياـ ببعض السموكيات التي ربما بعدـ الأماف ا

 ،3.323، محمود) قد خالفت المعايير الاجتماعية

التناقض بيف معالجة بعض السموكيات والتردد بيف المحبة والكراىية أو  -٣ 
وبالتالي يتوقع منيـ ما لا يستطيعوف  ،مناسبة لمطموحالالقدرات غير 

 3عممو
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ا ذ  ً ي ابالأمف النفسي يؤدي إلى أف يصبح الطفؿ عدواننعداـ الشعور ا 
لى إ أأو قد يمج ـ،لى عطؼ الآخريف وودىإ               ً   مضطربة يسعى دائم ا  ةشخصي

منو المفقود أو يسعى إلى طمب التشجيع أالرضوخ مف أجؿ استعاده 
 بنفسو3ضعؼ ثقتو  ةوالاستحساف نتيج

 أبعاد الأمف النفسي
يتـ توضيحيا في الشكؿ  ،وثانوية ةللؤمف النفسي عدة أبعاد أساسي 

ي:التال

 
 ( أبعاد الأمن النفسي1شكل )

وتباينت مف تنوعت فقد  أما بالنسبة لمنظريات المفسرة للؤمف النفسي
ف ترى أ ريكسوننظرية النمو النفسي والًجتماعي لإ فنجد  نظرية لأخرى،

مف  ةالمبكر شباعيا في السنوات إبد مف  خريف لافي الآ ةمف النفسي والثقالأ
ذا لـ إفالطفؿ  ة؛في مراحؿ النمو اللبحق ةنينأحتى يشعر الطفؿ بالطم ة،الطفول

لعدـ الرغبة في التواصؿ حولو ويميؿ فيمف سيفقد ثقتو  ةلحب والثقيشبع با
يفشؿ في تطوير علبقتو مع الاجتماعي، وربما نجده في مرحمة المراىقة قد 

 نسانيةنظرية الإ ال،، أما .3.1عي، )الرقاص، الرافخريف ويميؿ للبنعزاؿ الآ
لكي يشعر بالأمف النفسي ويحقؽ ذاتو نساف لإأف ا أشارت إلى براىاـ ماسمولإ

كالجوع ) بالحاجات الفسيولوجيةلابد مف إشباعو ليرـ الحاجات، والذي يبدأ 

الشعور 
 بالسعادة النفسية

التسامح مع 
 الآخرين

الشعور 
بالاستقرار 
 الانفعالي

تقبل الذات 
والشعور بالثقة 

 بالنفس

الأبعاد 
 الفرعية

الشعور بالتقبل 
 والحب 

الشعور 
بالانتماء إلى 

 الجماعة

الشعور 
بالطمأنينة 

 والسلام

غياب مهددات 
 الخطر والتهديد

الأبعاد 
 الأساسية
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والاستقرار  للؤمف والطمأنينة ة، ثـ الحاجوالنوـ، إلخ3333333333333، والعطش
ثـ الحاجة إلى الشعور  وتكويف صداقات، ا الحاجة للبنتماء، يمييالنفسي

أشار ، في حيف لى تحقيؽ الذاتإالحاجة  ةبالاحتراـ وتقدير الذات، وفي النياي
ا؛                                   إلى أف عممية التوافؽ تتـ لا شعوري   التحميل النفسيفي نظريتو  فرويد

ث قسـ فالشخص المتوافؽ ىو الذي يستطيع إشباع المتطمبات الاجتماعية؛ حي
،، ياوالأنا، والأنا العم مكونات ىي )اليو، ةيد مكونات الشخصية إلى ثلبثو فر 

ولكي يحدث الأمف النفسي يقوـ الأنا بإحداث توازف بيف متطمبات اليوى والأنا 
، وبذلؾ تعمؿ الأنا عمى الحفاظ عمى الاستقرار واليدوء الداخمي ياالعم

 والخارجي3
  ،1)التجنبية    ً                  ثاني ا: اضطراب الشخصية 

                                       ً      ً                يعد اضطراب الشخصية مشكمة كبيرة تحدث ضرر ا كبير ا للؤفراد وللؤسرة 
                           ً                                    والمجتمعات؛ حيث انتشرت كثير ا في الوقت الحاضر وترتب عمييا تبعات 

مميوف  ..٣حصائيات إلى أف ىناؾ أكثر مف وقد أشارت إحدى الإ ،خطيرة
 ،،3.1٧ي، قدور  رشيد،) شخص في العالـ يعاني أحد أنواع ىذه الاضطرابات

بأنو طويؿ الأجؿ ناجـ عف  الذي يتصؼاضطراب الشخصية التجنبية  مف بينيا
بالنفس، والقمؽ الاجتماعي الذي ينتاب الشخص في كثير  قةانخفاض معدؿ الث

والحساسية الزائدة تجاه  مف الأوقات، ورغبة الفرد في الانعزاؿ أو الانسحاب،
في العلبقات الشخصية  ةمشكلبت خطير  والتي تسبب أقواؿ الآخريف أو نقدىـ،

وذلؾ بسبب  وتؤثر في عمميات الإدراؾ، والحالة الوجدانية، والتحكـ في الدوافع؛
أو الأنشطة التي  ة                          ً                      شعوره بأنو غير كؼء اجتماعي ا فيبدأ في تجنب المدرس

اضطراب يتسـ  ،، فيوtamps & Malni,2022) يا تفاعؿ مع الآخريففييكوف 
                                                   ً  ناء بالعلبقات الاجتماعية ويشعر بقمة الحيمة ويحكـ سمبي ا صاحبو بعدـ الاعت

أو  ةحتكاؾ والعلبقات مع الآخريف؛ لخوفو مف السخريويتجنب الا ،عمى نفسو
ىتماـ أو النقد أو الرفض ويشعر بالنقص أو الدونية، ويخشى الاشتراؾ عدـ الا

                                                
Avoidant personality disorder(0  )  
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 3اجتماعية أو مينية لاحتماؿ الحرج ةفي أي أنشط
لمتصنيؼ  ةالصحة العالمية في المراجعة الحادية عشر د ذكرت منظمة وق

ببعض المشاعر  يتصؼالدولي للؤمراض أف اضطرابات الشخصية التجنبية 
السمبية المرتبطة بالتوجس والتوتر والقمؽ واعتقاد ذي الاضطراب بأنو غير 

بالإضافة إلى وجود كثير مف القيود  ،بالنقص والدونية هوشعور ،              ً مقبوؿ اجتماعي ا
ي تعرقمو في حياتو بسبب الحاجة إلى الشعور بالأمف النفسي وتجنب الت

الأنشطة الاجتماعية التي تتطمب التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف بسبب خوفو 
 ،3.303، محمد، فتي) مف النقد والتقييـ السمبي
اضطراب يشعر بو الفرد عندما يتعرض  بأنو، 3.33وتعرفو "حسف" )

تدني الذات والحساسية الزائدة لمتقييـ السمبي؛ وبالتالي لمنقد والسخرية والشعور ب
والميؿ إلى الانسحاب،  عدـ الشعور بالأماف النفسي، وضعؼ الثقة بالنفس،

 3حتكاؾ بالآخريفوعدـ التفاعؿ الاجتماعي أو الا
وؿ مف استخدـ مصطمح اضطراب أوىو  Millon  ((1969يقدـ "ميموف"و  

ا لذوي اضطراب الشخصية التجنبية؛ حيث                     ً        ً الشخصية التجنبية وصف ا تشخيصي  
حيث  أشار أنو ينتج عف القمؽ والتقميؿ مف الشأف وعدـ التشجيع في الطفولة؛

يشعر ىؤلاء الأطفاؿ بإىانتيـ والتقميؿ مف قدرىـ في أي موقؼ يتواجدوف بو مع 
خريف؛ مما يؤدي إلى استيائيـ وكراىيتيـ لأنيـ لا يجدوف ما يعجب الآ

افة إلى أف الشخص التجنبي تعمـ مف تجربتو المريرة أف العالـ بالإض الآخريف،
أميمة ) وأنو لا يممؾ سوى ميارات ومواىب شخصية ضعيفة ،ومذؿ ئقاس وسي

رتبط بشكؿ متكرر بالمفاىيـ الخاصة بالشخصية وا،، .3.3، عبد العزيز
وافتقاد المتعة ونقص القدرة  ي)الانطواء، السمب تتصؼ بالانعزاؿ يالفصامية الت

)الشخصية  عمى إقامة علبقات اجتماعية ناجحة3 كذلؾ يرتبط ىذا النمط
 ,Twohig& Levinm).بالسمات الشخصية المميزة لمرضى الفوبيا ،التجنبية

2017) 
يعد اضطراب الشخصية التجنبية مف أكثر اضطرابات الشخصية كما 
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لقمقة ، ا (Cةضمف المجموع DSM -5ػ ا ل      ً                      ً انتشار ا بيف الأفراد ويصنؼ وفق  
اضطراب الشخصية التجنبية بكرىيـ للؤنشطة التي  وبو ذو  يتصؼالخائفة؛ لما 

علبقات اجتماعية مع  ةوعدـ رغبتيـ في إقام تولد تفاعلبت اجتماعية،
                                                   ً          حيث يميؿ الأشخاص التجنبيوف إلى التأمؿ الباطني، وغالب ا ما يروف  الآخريف؛

لأشخاص وعادة ما يكوف غير متأكديف مف ىويتيـ أنيـ مختمفوف عف باقي ا
                             ً                                       وقيمتيـ وتقديرىـ لذواتيـ، فضلب  عف النظرة المتدنية لأنفسيـ مما يسيـ في 

 Vasile, etal,2014) ،3المشكلبت الاجتماعية لدييـ ةزياد
 :النفسية في محوريفالعقمية و  لبضطراباتي الإحصائي لتشخيصالدليؿ الحدد و 

متوسط أو كبير في أداء الشخصية ويتجمى في وؿ: ضعؼ الأالمحور 
  :ةالتالي ةصعوبات في مجاليف أو أكثر مف المجالات الأربع

تعني تدني مفيوـ وتقدير الذات المرتبط بتقييـ الذات باعتباره : ،1)اليوية -1
ا أو أقؿ شأف مف                ً                    غير كؼء اجتماعي ا أو غير جذاب شخصي   ا   ً شخص  

  3والخجؿالآخريف، مشاعر مفرطة مف العار 
،3)لتوجيو الذاتيا -3

معايير غير واقعية لمسموؾ المرتبط بالتردد في متابعة :  
الأىداؼ أو تحمؿ المخاطر الشخصية أو الانخراط في أنشطة جديدة 

 تنطوي عمى الاتصاؿ بيف الأشخاص3
الانشغاؿ أو الحساسية تجاه النقد أو الرفض المرتبط : ،2)لتعاطؼا -2

  ة3نيا سمبيأوجيات نظر الآخريف عمى ل هبالاستدلاؿ المشو 
 ا                                        ً ندماج مع الناس إلا إذا تأكد مف كونو محبوب  الإحجاـ عف الا: ،0)ةالحميمي -0

 3وضعؼ التبادؿ في العلبقات الحميمة بسبب الخوؼ مف الخجؿ
ثلبث سمات أو أكثر مف السمات الشخصية المرضية  المحور الثاني:

                                                
(1) Identify  

(2) Self-direction 

(3) Empathy  
(4) Intimacy  
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 الأربعة التالية:
مف الوجداف سمبي،: مشاعر عصبية شديدة التوتر أو اليمع  جانب) ،1)ؽلقما -1

    ً                                                        غالب ا كرد فعؿ عمى المواقؼ الاجتماعية، قمؽ بشأف الآثار السمبية 
الشعور  مكانيات السمبية المستقبمية،لمتجارب الماضية غير السارة والإ

 بالخوؼ أو الجبف أو التيديد غير المؤكد والخوؼ مف الحرج3
 جتماعية،ب مف الانفصاؿ،: التحفظ في المواقؼ الاجان) ،3)لانسحابا -3

 جتماعي، عدـ بدء التواصؿ الاجتماعي3تجنب الاتصالات والنشاط الا
جانب مف الانفصاؿ،: عدـ الاستمتاع ) ،2)و انعداـ التمذذأقداف الاستمتاع ف -2

بالتجارب الحياتية أو الانخراط فييا، واستخداميا في القدرة عمى الشعور 
 ىتماـ بالأشياء3أو الا بالسعادة

جانب مف الانفصاؿ،: تجنب العلبقات الوثيقة ) ،0)جنب العلبقات الحميمةت -0
جاد ) والعلبقات الجنسية الحميمة ةأو الرومانسية والارتباطات الشخصي

 ،3.3.3، الرب، عبد الحميد
فراد الأ يظير ية:خصاؿ شخصية الأفراد ذوي اضطراب الشخصية التجنب

 :ومنيا ما يمي ،الشخصية التجنبية بعض السموكيات وذو 
تجنب كؿ ما يشمؿ الاجتماعية بما فييا مف مناسبات، واحتفالات،  -

 .والنوادي، أو حتى المدارس والجامعات، وأماكف العمؿ

 3تجنب التعامؿ مع الآخريف فيما عدا النمط الذي يشبيو -

بتدني مفيوـ الذات الانشغاؿ أغمب الأوقات بإمكاناتو وقدراتو، والشعور  -
 نو غير جدير بالقياـ بأي أعماؿ أو تقديـ خدمات للآخريفألديو، و 

Twohig& Levinm, 2017)3، 

                                                
(1) Anxiousness  

(2) Withdrawal  
(3) Anhedonia  
(4) Intimacy avoidance  
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                       ً                                       يتصؼ بالصمت والتكتـ خوف ا مف قوؿ أشياء غير ملبئمة فيتـ الاستيزاء  -
 .بو والسخرية منو

النفور مف الإقباؿ عمى الدخوؿ في علبقات جديدة؛ لشعوره بنقص الكفاءة  -
 .ية والاجتماعية لديوالشخص

رغبتو في الانغلبؽ عمى الآخريف وصعوبة في قدرتو عمى ربط علبقات  -
 ،3.333الآخريف )حسف،  مع

ضطرابات النفسية تتفؽ الباحثة مع الدليؿ التشخيصي والإحصائي للب
DSM  الإصدار الخامس المعدؿ الذي يعرؼ اضطراب الشخصية التجنبية بأنو
لمتقييـ  الحساسية وفرط الكفاية بعدـ مشاعر مع الاجتماعي التثبيط مف ثابت نمط

وحدد  السياقات، مف العديد في ويبتدئ ،الباكر البموغ منذ يبتدئ والذي السمبي
معايير تشخيص اضطراب الشخصية التجنبية بأربعة أو أكثر مف المظاىر 

 التالية:
الآخريف بسبب                                          ً       ً     ، يتجنب النشاطات المينية التي تتطمب احتكاك ا كبير ا مف 1

 .الخوؼ مف الانتقاد أو عدـ الاستحساف أو الرفض
 .                                     ً                 ً يرفض الانخراط مع الناس ما لـ يكف متيقن ا أنو سيكوف محبوب ا ،3
         ً                                                      يبدي تقيد ا في العلبقات الحميمة بسبب الخوؼ مف أف يكوف موضع سخرية  ،2

 .وخزي
 .منشغؿ بكونو موضع انتقاد أو رفض في المواقؼ الاجتماعية ،0
 .متثبط في المواقؼ الجديدة مع الناس بسبب الخوؼ مف عدـ الكفاءة ،٣
ا، أو أقؿ                                      ً                  ينظر إلى نفسو عمى أنو غير كؼء اجتماعي ا، غير جذاب شخصي   ،٧

 .   ً           شأن ا مف الآخريف
يتردد بصورة غير عادية في تعريض نفسو لممجازفات أو الانخراط في  ،٦

 ،DSM5,2013,438)3 والخجؿ أنشطة جديدة لأنيا قد تظير الارتباؾ
                                          ً                  عرف الباحثة اضطراب الشخصية التجنبية إجرائي ا في البحث الحالي    ت  و 
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لاعتقاده بأنو  ،إخفاؽ الفرد في قدرتو عمى إقامة علبقات اجتماعيةعمى أنه: 
موضع نقد ورفض مف الآخريف؛ مما يجعمو غير راغب في مشاركتيـ إلا عند 
                    ً                                                       التأكد مف كونو محبوب ا لدييـ، بالإضافة إلى نظرتو المتدنية إلى ذاتو، وانشغالو 
الشديد بكونو لديو قصور في التصرؼ في بعض المواقؼ تخمؽ لديو قمة الثقة 

وتوضح الباحثة أبعاد اضطراب الشخصية ، بنفسو، ونقص كفاءتو الاجتماعية
 :التجنبية فيما يمي

تشير إلى ابتعاد الفرد عف الأنشطة التي تتضمف  تجنب الًحتكاك بالآخرين: 13
فلب يشترؾ في الأنشطة الجماعية ويتصرؼ بحذر  التفاعؿ البينشخصي،
 بسبب حاجتو لمتأكيد، ولمشعور بالأمف3 ا                 ً ويكوف أسموبو مقيد  

شعور الفرد بالضيؽ والألـ عند حراج: ا من النقد والإ               ً تجنب الأنشطة خوف   33
في أحد  ا                                                    ً تعرضو لنقد مف الآخريف حتى ولو كاف النقد أو الرفض بسيط  

المواقؼ الاجتماعية، وتوقعو بعدـ اىتماـ الآخريف لما يقوؿ واعتقاده بأنو إذا 
لذلؾ يفضؿ الصمت والعزوؼ عف  ،تحدث سيحكـ عميو الآخروف بالخطأ

 الكلبـ3

تعني انخراط الفرد مع أحد في علبقة إلا  ندماج مع من يهتمون به فقط:الً  23
بعد التأكد مف حبو لو، وعدـ اشتراكو في الأنشطة الجماعية إلا إذا كانت 

والاندماج في الأنشطة الجديدة مع أحد الأفراد الذي  ،ىناؾ مميزات مغرية لو
 3يظير الاىتماـ بو

الفرد شعوره بالنقص أو انعداـ القيمة قد يعاني  الشعور بالنقص والدونية: 03
أو الدونية عند شعوره بعدـ الأماف في حياتو اليومية بسبب اعتقاده بأنو أقؿ 

    ً                   شأن ا عف غيره مف الناس3

 تدن
شعور الفرد بعدـ اليقيف بشأف قدراتو أو قيمتو، والتصرؼ  :بالنفسي الثقة  ٣3

لعدـ شعوره بأنو ؛ ربخجؿ وتردد في المواقؼ الاجتماعية، مع حزنو المستم
 يستحؽ السعادة3
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                                        ً   ىي رؤية الفرد لنفسو بأنو غير كؼء اجتماعي ا،  :نقص الكفاءة الًجتماعية ٧3
 مف الآخريف3 ا              ً               ً وغير جذاب شخصي ا، وأنو أقؿ شأن  

 :العوامؿ التي تسيـ في ظيور اضطراب الشخصية التجنبية
 النوعىناؾ مجموعة مف العوامؿ التي يرجع وجود صمة بينيا وبيف ىذا 

 ومف أبرزىا ما يمي: ،ف الاضطرابم

 
 ( العوامل التي تسهم في ظهور اضطراب الشخصية التجنبية2شكل )

: ما يحدث مف مشاعر سمبية في الطفولة تؤثر عميو طواؿ عوامل وراثية ،1
حياتو، فإذا مر الطفؿ بعدـ حب وتقدير مف الآخريف، وشعر بالمعاممة 

بالدونية في فترة المراىقة أو الشباب، ويتطور السيئة فقد ينتابو الشعور 
 حتى يصاب بمرض اضطراب الشخصية التجنبية3

، أف الطفؿ الذي يعاني ىذا الشعور 3.1٦: ذكر "غنيـ" )الحرمان العاطفي ،3
يتوقع أف الآخريف لف يمبوا رغبتو في الحصوؿ عمى الدعـ العاطفي، ولف 

لعاطفي منيا الحرماف مف يشبعوا حاجتو، وىناؾ عدة أشكاؿ مف الحرماف ا
الرعاية )الاىتماـ والمحبة والدؼء والأمف النفسي،، والحرماف مف الحماية 

رشاد مف القائميف عمى رعايتو3                                                      وتعني عدـ وجود توجيو وا 

: يعد الافتقار إلى القيـ الأخلبقية التي تحكـ الأسرة، والتذبذب عوامل بيئية ،2
لحسنة مف أىـ العوامؿ التي تؤثر بيف القسوة والتدليؿ، وعدـ وجود القدوة ا

في مسيرة النمو لدى الطفؿ؛ وبالتالي ينتج عنيا اضطراب في الشخصية، 
وجود عوامؿ بيئية ل" ذلؾ؛ حيث أشار ميموف ميمون ودافيس" وتؤكد نظرية

عوامل ظهور اضطرابات 
 الشخصية التجنبية

 عوامل وراثية

 الحرمان العاطفي

 عوامل بيئية
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تؤثر في زيادة ظيور وتطور اضطراب الشخصية التجنبية لدى الأطفاؿ 
           ً                                                 الأصحاء فمثلب  يؤكد أف التنشئة الأسرية مف شأنيا أف تقمؿ وتحط مف 
قيمة الذات لدى الطفؿ وتشعره بالاغتراب الاجتماعي إذا كانت تنشئة 

المرحمة الأولى  خاطئة؛ حيث يظير تأثيرىا في ثلبث مراحؿ مف النمو تبدأ
في مرحمة الرضاعة مف خلبؿ معاممة الوالديف لمطفؿ بشكؿ غير صحيح 

أما المرحمة الثانية تسمى  ،يؤدي إلى شعوره بالتوتر والعزلة والاستبعاد
المرحمة الاستكشافية لمطفؿ وتظير عند سخرية الوالديف بشكؿ مستمر مف 

ؿ المشي أو استكشافو لمف حولو مف خلب خلبؿالطفؿ عندما يخطئ 
أما المرحمة الثالثة فتحدث في فترة المراىقة عندما تتحوؿ مشاعر  ،الزحؼ

ويعتقد  ،الفرد إلى عمميو إدراكية أو معرفية ويبدأ في فيـ إدراكاتو الذاتية
 ،Millon,1969 3) أنو يستحؽ الرفض أو الاستبعاد

 " في نظريتيا أىمية دور التأثيرات الناجمة عفهورنيبينما أكدت "
                                     ً                                  التفاعؿ بيف الأىؿ والطفؿ في بيئتو، فضلب  عف دور العوامؿ الثقافية في تشكيؿ 
شخصية الطفؿ، وأشارت إلى أف القمؽ الذي يشعر بو الطفؿ ناتج عف شعوره 
بالعجز في عالـ مميء بالمسئولية والصعوبات التي تعترض طريقو، واقترحت 

الدؼء والأمف النفسي حتى                                   ً              أنو يمكف تجنب القمؽ بمنح الطفؿ شيئ ا مف الحناف و 
ا أف النمط الانعزال يتنمو لديو مشاعر إيجابية، وأشارت ىورن ً                   أيض   ي  

 يتؤد ي)الانسحابي، الذي يسمكو الفرد ناتج مف الشكوؾ العميقة تجاه نفسو الت
عميو،  يالآخريف، مما يجعمو غير قادر عمى تقبمو لذاتو كما ى يإلى التشكؾ ف

ؿ عيوبو ومزاياه؛ مما يجعمو يعتقد بأف الآخريف ويشؾ في تقبؿ الآخريف لو بك
            ً                                                     يحتقرونو بدلا  مف أف يحترمونو3 كذلؾ أشار بعض المنظريف إلى وجود بعض 
العوامؿ البيولوجية الوراثية المسئولة عف حدوث ىذا الاضطراب واضطرابات 

 ،3.333 )الييتي، جمعة، الشخصية عامة منيـ
بتجنب الدخوؿ  ظرية المعرفيةالنوتتصؼ الشخصية التجنبية كما أشارت 

في العلبقات الاجتماعية والخوؼ مف الرفض والنقد الشديد؛ مما أدى إلى 
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تكويف تشوىات معرفية سمبية عف الذات والشعور بالنقص والدونية، فقد يبدأ 
ذوو الشخصية التجنبية بالرفض وتجنب الدخوؿ في علبقات مع الأفراد وتفسير 

في الاتجاه السمبي، والخوؼ مف الاقتراب مف  ردود أفعاؿ الآخريف اتجاىو
 الآخريف حتى لا يتعرضوا لمنقد والخزي والسخرية3

 بين الأمن النفسي وبعض أبعاد اضطرابات الشخصية التجنبية ةالعلاق

 لدى الأطفال فاقدي الأم:
 مصطمح يحمؿ الكثير مف المشاعر والانفعالات مثؿ ةتعد الأموم

ولية، فيي ئوالتحمؿ، والصبر، والإحساس بالمس )الدؼء، والمحبة، والحناف،
علبقة بيولوجية ونفسية بيف المرأة مع أبنائيا مف شأنيا أف تؤدي إلى التعمؽ 

بف وأمو، ويؤدي الانفصاؿ بيف الطرفيف إلى ظيور بعض العلبمات بيف الا
)كالخوؼ، والقمؽ، والتوتر، والانعزاؿ،333333 وغيرىا مف الاضطرابات التي مف 

ا أف تخمؽ لدى الطفؿ اضطراب الشخصية التجنبية كرد فعؿ لعدـ أمانو شأني
شارة إلى وتجدر الإ ،،Araújo, etal ,2024)النفسي وىدوئو واستقراره العاطفي 

أف الطفؿ الذي يعاني الحرماف في حياتو العاطفية المبكرة لأي سبب مف 
ا  الأسباب كوفاة أحد الوالديف، أو كمييما، أو مرضيما قد تكوف ً   استجابتو دائم              

ضعيفة ولا يقدر عمى تحمؿ أعباء الحياة ومتاعبيا؛ نتيجة عدـ شعوره بالأمف 
فقد يعجز عمى تكويف علبقات محبة مع الآخريف بسبب عدـ استقراره  ،النفسي

    ً                                                                 نفسي ا وتأىبو لمواجية الحياة وعجزه عف إشباع رغباتو داخؿ الأسرة، كؿ تمؾ 
تجابة إلى أعراض اضطرابات الشخصية العوامؿ مف شأنيا أف تييئو للبس

 ،3 3.13 )حسوف، المتجنبة
وتتضح الحاجة إلى الأمف النفسي عند الطفؿ الذي يحتاج رعاية مف 
الكبار حتى يستطيع البقاء؛ حيث يحتاج الطفؿ في مراحؿ حياتو الأولى إلى 
قدر مف الدؼء والحناف والاستقرار كعناصر أساسية توصمو إلى الشعور بالأمف 

لنفسي، وتحفظ استقراره النفسي، ىذه العناصر يستقييا الطفؿ ممف يحيطوف بو ا
، أف التجاذب الوجداني 3.32رداني، ويندينا" )أ يني،إ" ويذكروخاصة الأـ، 
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مع المحيطيف بو نتيجة  ا                                              ً بيف الأـ وأبنيا مف شأنو أف يجعؿ ىذا الأخير متكيف  
والعكس ممكف أف يحدث تأثيرات سمبية في سموكو  ،شعوره بالأمف النفسي

 3(Aini, etal, 2023)       ً                                         مستقبلب  حينما يتخمؿ تمؾ العلبقة جممة مف الاضطرابات

فعندما يشعر الطفؿ بالأمف والطمأنينة، ويتمتع بمستوى عاؿ مف الأمف  
النفسي، قد يستطيع مواجية الصعوبات والمشكلبت والعوائؽ التي تعترض 
طريقو أكثر مما ىو عميو إذا كاف يشعر بفقداف الأمف النفسي، فنجده يجد 

ذاتو نظرة  صعوبة في التعامؿ مع الآخريف ويميؿ إلى الانعزاؿ، كما ينظر إلى
متدنية، ولا يثؽ في نفسو بالقدر المطموب لمتعامؿ، الأمر الذي ينعكس عمى 

شأنو يجعمو يصاب ببعض مف حياتو، فيشعر بحياة تعيسة بيا مشقة، وىذا 
فيحرـ  ،(Lisa& Gins ,2022) اضطرابات الشخصية التجنبية السابؽ ذكرىا

كثير اليموـ والصراعات، صاحبيا مف الطمأنينة، وىدوء القمب وراحتو، ويصبح 
ويعيش حياة قمقة شقية؛ حيث يشتمؿ مفيوـ الأمف النفسي عمى جوانب عديدة 
ولـ يقتصر عمى جانب واحد مف الجوانب الحياتية، فيو يتضمف الأمف الصحي 
والتربوي والاجتماعي والاقتصادي والديني الخاص بالطفؿ؛ لذلؾ فيو عامؿ 

نفسية؛ ومف ثـ إلى شخصية ناضجة الصحة ال فيميـ وفعاؿ في التأثير 
ف الأمف النفسي مف أىـ متطمبات ومقومات إلذا يمكننا القوؿ  ،إيجابية ومنتجة

                                                                 ً  الحياة وسعادتيا والاستمتاع بيا خاصة لدى الأطفاؿ الذيف لا يتمقوف مصدر ا 
وسوف تعرض الباحثة العلاقة بين الأمن النفسي ، لإشباع أمنيـ النفسي

الشخصية المتجنبة لدى الأطفال فاقدي الأم فيما  وبعض أبعاد اضطرابات
 يمي:

 :الثقة بالنفس وعدم)أ( الأمن النفسي 

                         ً      ً                                  ترتبط الثقة بالنفس ارتباط ا وثيق ا بالأمف النفسي ويؤكد ذلؾ بحث "عبد  
لتعرؼ عمى العلبقة الارتباطية ا إلىىدؼ ، الذي .3.3الله، حكيـ، عبد الله" )

، طالبة 1٧تکونت عينة البحث مف )، و النفسيبيف الثقة بالنفس والأمف 
ومف لممکفوفيف بمحافظة سوىاج،  بالمرحمة الإعدادية والثانوية بمدرسة النور
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النتائج  والأمف النفسي عمييف، أوضحتالثقة بالنفس خلبؿ تطبيؽ مقياسي 
 3لدييفوجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الثقة بالنفس والشعور بالأمف النفسي 

؛ قابؿ يوجد ارتباط عكسي بيف الثقة بالنفس وبعض الاضطراباتوفي الم
ضطرابات النفسية يكوف عرضة لبعض الا بالنفسحيث إنو مف يفتقر الثقة 

والشخصية؛ لما يشعر بو الفرد مف التآمر والتيديد الذي يلبحقو وينتج عنو 
، الذي .3.3ويؤكد ذلؾ بحث )جابر،  ،قيامو ببعض السموكيات العدوانية

إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الأمف النفسي والسموؾ العدواني، وتكونت  ىدؼ
، تمميذة مف المرحمة الابتدائية، وأسفرت النتائج عمى ..3البحث مف ) ةعين

وجود علبقة إحصائية دالة عكسية بيف الأمف النفسي والسموؾ العدواني 
يستشعر بو الفرد كما أف الأمف النفسي ىو شعور  ،لتمميذات المرحمة الابتدائية

، وىنا تعد الثقة بالنفس مف أىـ ما يدعـ نتيجة لعدـ الخوؼ مف أي خطر ييدده
، فأحد أسباب فقداف الشعور بالأمف النفسي بالعكسشعور الفرد بالأمف والعكس 

بالنفس عمى نحو تصبح  ةوالإصابة ببعض اضطرابات الشخصية ىو فقداف الثق
)محمد،  ف ثـ يفقد الفرد تواصمو مع الآخريفالثقة بالآخريف مسألة مستحيمة؛ وم

3.3.، 3 
 :)ب( الأمن النفسي وتدني مفهوم الذات

ىناؾ علبقة قوية بيف الأمف النفسي ومفيوـ الذات، كمما كاف الفرد أكثر 
   ً                                                                 وعي ا بذاتو يكوف لديو مشاعر أماف نفسي أكثر؛ حيث تزيد درجة شعور الفرد 

التصورات الإيجابية، ووعييـ بقدراتيـ بالأمف النفسي والطمأنينة كمما زادت 
الذي ، 3.12ويؤكد ذلؾ بحث "الأميف" ) ومياراتيـ، وكيفية الاستفادة منيا،

وتبيف مف خلبؿ  لى دراسة العلبقة بيف الأمف النفسي ومفيوـ الذات،إىدؼ 
فراد أالنتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات 

المقابؿ تزداد مشاعر ، وفي الأمف النفسي ومفيوـ الذات العينة في مقياسي
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ىنادي ) الخطر والتيديد والقمؽ لمذيف يعانوف مف التصورات السمبية عف أنفسيـ
،؛ حيث يتميز ىذا الاضطراب بمزيج مف ضعؼ 3.13 عبد القادر حسوف،

احتراـ الذات ونمط شائع مف الانسحاب الاجتماعي وىو مف بيف اضطرابات 
 Wilberg, etal, 2023،3         ً    الأكثر شيوع ا ) الشخصية
 )ج( الأمن النفسي ونقص الكفاءة الًجتماعية: 
، أف غياب الأمف النفسي يؤدي إلى العديد مف Fenniman"( "2010أكد  

الآثار المدمرة لمفرد تشمؿ إعاقتو عف التطوير والتعمـ والتكيؼ مع التغيير؛ 
لديو؛ وذلؾ بسبب خوفيـ المبالغ  وبالتالي نقص الكفاءة الشخصية والاجتماعية

مف قوؿ أي كلبـ قد يكوف ذا معنى سخيؼ والخوؼ مف الإحراج؛ لأنيـ 
" فرحاف" أكد ذلؾ بحث، و ،(Pos, 2014 يعتقدوف أنيـ أقؿ مرتبة مف الآخريف

، الذي ىدؼ إلى التعرؼ عمى الكفاءة الاجتماعية والأمف النفسي عند 3.12)
طفؿ، ومف خلبؿ تطبيؽ مقياسي  ،..3ف )الاطفاؿ، وتألفت عينة البحث م

)الكفاءة الاجتماعية، والأمف النفسي،، أوضحت النتائج وجود علبقة  البحث
 3           ً                                               دالة إحصائي ا بيف الكفاءة الاجتماعية والأمف النفسي عند الأطفاؿ

 )د( الأمن النفسي وعدم الًندماج مع الآخرين:
والشؾ والقمؽ فقداف الأمف النفسي عند الإنساف يؤدي إلى الخوؼ 

والاضطراب، فقد يحرـ صاحبو مف سكوف النفس وىدوء القمب وراحتو؛ مما 
              ً                                                    يجعمو أكثر ىموم ا وصراعات داخمية مف شأنيا أف تقؿ مف رغبتو في إقامة 

 )عبد العزيز،علبقات اجتماعية؛ وبالتالي يصعب عميو الاندماج مع الآخريف 
ؼ إلى التعرؼ عمى ، الذي ىد3.10"نعيسة" ) بحث، ويؤكد ذلؾ ،.3.3

مستوى الشعور بالأمف النفسي وعلبقتو بالتوافؽ الاجتماعي لدى عينة مف 
، طالب، ..1الأحداث المقيميف في دار الإصلبح، وتكونت عينة البحث مف )
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وأسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف 
جاتيـ عمى مقياس التوافؽ درجات الطلبب عمى مقياس الأمف النفسي ودر 

 الاجتماعي3
    :،1)الأم و( الأطفال فاقد3) 

                                                       ً       تعد صدمة فقد أحد الوالديف أو كمييما مف أقسى الصدمات إيلبم ا عمى 
نساف، وتجعمو يشعر بالضعؼ والوحدة وفقداف الأماف3 وكمما كاف عمره الإ

تكوف     ً                                                     صغير ا زادت وطأة الحدث عميو، خاصة في حالة فقداف الأـ، التي 
 ,Liu) بطبيعة الحاؿ ملبزمة لمطفؿ خاصة في مراحؿ الطفولة الأولى

etal,2023). 

الأطفاؿ الذيف فقدوا                                    ً         عرف الباحثة الأطفال فاقدي الأم إجرائي ا بأنهم:    ت  
طيعوف التأقمـ مع حياتيـ اليومية الشخصية ت؛ ولا يسأمياتيـ بسبب الوفاة

  الأـ3والتعميمية والاجتماعية وغيرىا دوف وجود 

  فروض البحث:

 النظري والإطار السابقة الدراساتو البحوث نتائج  إليو توصمت لما    ً طبق ا 

 :التالي عمى النحو الحالي البحث فروض صياغة أمكف
                     ً                              توجد فروؽ دالة إحصائي ا بيف الأطفاؿ فاقدي الأـ )ذكور، ( الفرض الأول: 1)

ناث، في كؿ مف الأمف النفسي واضطراب الشخصية   التجنبية3                                             وا 
                       ً                        : توجد فروؽ دالة إحصائي ا بيف )مرتفعي، ومنخفضي، ( الفرض الثاني2)

مظاىر اضطرابات الشخصية التجنبية مف الأطفاؿ فاقدي الأـ )الذكور 
 في الأمف النفسي3 والإناث،

ذات دلالة إحصائية بيف الأمف  ارتباطيةتوجد علبقة ( الفرض الثالث: 3)
 3بية لدى عينة مف الأطفاؿ فاقدي الأـالنفسي واضطراب الشخصية التجن

                                                
)1 (Children without a mother 
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جراءات البحثمنهج   :               وا 

:  منهج البحث    ً أولً 
اتبعت الباحثة في ىذا البحث المنيج الوصفي الارتباطي لدراسة العلبقة  

بيف الأمف النفسي واضطرابات الشخصية التجنبية لدى الأطفاؿ فاقدي الأـ، 
والمقارف لمكشؼ عف الفروؽ بيف )الذكور والإناث، في متغيرات البحث، وكذلؾ 

الشخصية  اضطراب مظاىرالتعرؼ عمى الفروؽ بيف )مرتفعي ومنخفضي، 
 .التجنبية مف الأطفاؿ فاقدي الأـ في الأمف النفسي

 عينة البحث     ً  ثاني ا:
يمثؿ مجتمع البحث مجموعة مف الأطفاؿ فاقدي الأـ مف محافظة بني 
سويؼ، وقسمت عينة البحث إلى مجموعتيف: الأولى مثمت عينة الخصائص 

 السيكومترية، والثانية عينة البحث الأساسية3
 :البحثالخصائص القياسية لأدوات عينة التحقؽ مف 

لحساب الخصائص السيكومترية لمقاييس البحث تـ تطبيؽ مقاييس 
     ً ، طفلب  20البحث )الأمف النفسي، واضطرابات الشخصية التجنبية، عمى )

وطفمة )برياض أطفاؿ، والمرحمة الابتدائية في مدارس التعميـ الابتدائي 
، سنوات، واستخدمت .1: ٧)بمحافظة بني سويؼ،، وتراوحت أعمارىـ مف 

 درجات ىذه العينة في التحقؽ مف صدؽ وثبات مقاييس البحث3
 عينة البحث الأساسية:

 23     ً                ، طفلب  مف فاقدي الأـ، )٧٦تكونت عينة البحث الأساسية مف )
 ، ، سنة، بمتوسط عمر قدره 11: ٦طفمة،، امتدت أعمارىـ ما بيف ) 2٣   ً  طفلب 

وتـ اختيارىـ بصورة قصدية  ،،132٣ه )، سنة، وبانحراؼ معياري قدر 632٧)
مف مدارس التعميـ الابتدائي بمحافظة بني سويؼ )خاتـ  غير عشوائية

الأطفاؿ فاقدي  مف المرسميف، الحرية، المنتزه، طو حسيف، الجزيرة، الزىراء،
مقياس الأمف النفسي ودرجة في درجاتيـ عمى  ا                   ً الذيف أظيروا انخفاض   الأـ،
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رابات الشخصية التجنبية، وروعي في العينة عدة مرتفعة عمى مقياس اضط
 شروط:
أف يكوف الطفؿ/ الطفمة يتيـ الأـ ويعيش مع والده، أو جدتو، 3333 إلخ،  -

 وليس في دار أيتاـ3

 محؿ الإقامة: أف يكوف مف قاطني الحضر3 -

 المستوى الاقتصادي للؤسرة: متوسط3 -

 لا يعاني أي اضطرابات نفسية أو عقمية3 -

الأطفاؿ الكثير الشكوى مف الزملبء، والمتردديف عمى أف يكوف مف  -
 الأخصائية النفسية بالمدرسة3

مف الأطفاؿ الممتنعيف عف المشاركة في الاحتفالات والمناسبات المدرسية  -
 المختمفة3

 
 اشتممت أدوات البحث عمى:     ً               ثالث ا: أدوات البحث:

 :( مقياس الأمن النفسي1)

 المقياس في صورته النهائية:
، 23) قامت الباحثة بصياغة المقياس في صورتو النيائية والمكونة مف 

عد الأوؿ: الأمف النفسي المرتبط برؤية الطفؿ                             موزعة عمى أربعة أبعاد، الب   ا   ً بند  
عد الثاني: الأمف النفسي المرتبط بحياة الطفؿ العامة               ، بنود، والب  6) عف مستقبمو
 الأمف النفسي المرتبط بالحالة المزاجية لمطفؿعد الثالث:               ، بنود، والب  6والعممية )

عد الرابع: الأمف النفسي المرتبط بالعلبقات الاجتماعية والتفاعؿ               ، بنود، والب  6)
، بنود، يتـ الإجابة بالاختيار مف بدائؿ 6) لمطفؿ مع الآخريف الاجتماعي
  ً  در ا ، تنطبؽ نا2              ً ، تنطبؽ أحيان ا0 كثير ى، تنطبؽ عم٣       ً  كثير جد ا ى)تنطبؽ عم

،؛ 3٧، 1٧،33، 0،.1،، والعبارات المعكوسة )1  ً  بد اأ    ي  ، لا تنطبؽ عم3
فاقدي  الأطفاؿ لدى الأمف النفسي مستوى ارتفاع إلى المرتفعة الدرجة تشير حيث
 الأطفاؿ الأمف النفسي لدى مستوى انخفاض إلى المنخفضة الدرجة وتشير الأـ،
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، .1٧)ىي  فؿ فاقد الأـالط عمييا تحصؿي درجة أعمى وتكوف فاقدي الأـ،
درجة، بعد إجراء مسح ميداني لممقاييس التي تـ  ،23)ىي درجة  وأقؿ درجة،

استخداميا عمى حد عمـ الباحثة لقياس الأمف النفسي والتي تـ استخداميا في 
 ,Wang, etal؛ (Gao, etal, 2023 البحوث والدراسات السابقة الأجنبية مثؿ

 العربية مثؿ مقياس الأمف النفسي )محمود،؛ والبحوث والدراسات (2019
،، ولـ يتـ 1203 ماسمو، ،3.1٣ رضواف، ،3.1٧ الغامدي، ،3.32

 ؛الاستعانة بمثؿ ىذه المقاييس في البحث الحالي، لعدـ ملبئمتيا لمجاؿ البحث
    ً                             فمثلب  مقياس "الغامدي" طبؽ عمى طلبب  ،حيث كانت عمى عينات مختمفة
بؽ مقياس "إيماف مختار محمود" عمى المرحمة المرحمة الثانوية، في حيف ط

النفسي في البحث الحالي  الأمف مقياس إعداد تـ سبؽ ما عمى                ً الإعدادية، وبناء  
 3الابتدائيةفاقدي الأـ في المرحمة  الأطفاؿ مع ليتناسب

 التحقق من الخصائص القياسية لمقياس الأمن النفسي:
 : الًتساق الداخمي   ً أولً  
 لممفردات: الًتساق الداخمي -1

وذلؾ مف خلبؿ درجات عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية بإيجاد 
، 1عد والجدوؿ )                                                           معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمب  

 يوضح ذلؾ:
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عد                                                       معاملات الًرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمب   (1جدول )
 (34) عمى مقياس الأمن النفسي ن =

الأمف النفسي المرتبط 
برؤية الطفؿ عف 

 مستقبمو

الأمف النفسي المرتبط 
بحياة الطفؿ العامة 

 والعممية

الأمف النفسي المرتبط 
 بالحالة المزاجية لمطفؿ

الأمف النفسي المرتبط 
بالعلبقات الاجتماعية 

 لمطفؿ الاجتماعيوالتفاعؿ 
 مع الآخريف 

 معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ
1 .3611 1 .3623 1 .3661 1 .3662 
3 .3631 3 .32.1 3 .3603 3 .3623 
2 .3621 2 .3633 2 .3202 2 .3231 
0 .321. 0 .36٧2 0 .36٧3 0 .32.1 
٣ .3623 ٣ .32.1 ٣ .32٣2 ٣ .32.3 
٧ .362. ٧ .3٦22 ٧ .3222 ٧ .3620 
٦ .3233 ٦ .363٦ ٦ .3663 ٦ .320٣ 
6 .322. 6 .366٧ 6 .3663 6 .321٦ 

                                         ، أف  كؿ مفردات مقياس الأمف النفسي معاملبت 1مف جدوؿ ) تبيف
                    أن يا تتمتع بالاتساؽ  أي،، 3.1.                                        ارتباطو موجبة ودالة إحصائي ا عند مستوى )

 3الداخمي
 الًتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -

                                              الارتباط باستخداـ م عامؿ بيرسوف بيف أبعاد الأمف تـ حساب معاملبت 
عد بالدرجة الكمية للبختبار مف                                             النفسي ببعضيا البعض مف ناحية، وارتباط كؿ ب  

 ، يوضح ذلؾ:3ناحية أخرى، والجدوؿ )
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عد والدرجة الكمية في مقياس                                  قيم معاملات الًرتباط بين درجة الب   (2جدول )
 الأمن النفسي

 باطمعامل الًرت البعد
 3612. الأمف النفسي المرتبط برؤية الطفؿ عف مستقبمو

 .321. الأمف النفسي المرتبط بحياة الطفؿ العامة والعممية
 3632. الأمف النفسي المرتبط بالحالة المزاجية لمطفؿ

الأمف النفسي المرتبط بالعلبقات الاجتماعية والتفاعؿ 
 لمطفؿ مع الآخريف الاجتماعي

.3213 

 

                                              ، أف  جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستوى دلالة 3مف جدوؿ ) تبيف
 ، مما يدؿ عمى تمتع مقياس الأمف النفسي بالاتساؽ الداخمي3.13.)

 الصدق: يتم تقدير الصدق من خلال:     ً        ثاني ا: حساب 
 عرض المقياس في صورتو الأوليةقامت الباحثة بصدق المحتوى: 

 أعضاء ىيئة مف المتخصصيف السادة مف ةمجموع عمى ،     ً ، بند ا.0والمكوف مف )

، ٦الخاصة، قواميا ) النفسية، والتربية والصحة النفس، عمـ مجاؿ فى التدريس
وتـ أجمو،  مف وضع ما لقياس المقياس ملبءمة مدى عمى لمحكـ وذلؾ محكميف؛

 الأساتذة يلرأ    ً وفق ا، بنود 6تعديؿ بعض البنود مع حذؼ عدد أخر منيا بمغ )

 حازت عمى نسبة ،23لتداخميا مع بنود أخرى، والإبقاء عمى )؛ المحكميف

 %6.3مى ع تزيد موافقة
 :التلازمي )صدق المحك( الصدق

يجاد الصدؽ التلبزمي لمقياس الأمف النفسي مف )إعداد/ الباحثة، إتـ 
الأـ عمى ىذا  يفاقدمف       ً ، طفلب  20بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات )

،، بعد ٣..3 المقياس ودرجاتيـ عمى مقياس الأمف النفسي )المحؾ، )شقير،
مراجعتو والتأكد مف عدـ مطابقتو مع المقياس الحالي سواء مف حيث التعريؼ 

"شقير" عمى أنو "شعور مركب يحمؿ  الإجرائي للؤمف النفسي والتي أوضحتو
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اتو بما يحقؽ لو الشعور في طياتو شعور الفرد بالسعادة والرضا عف حي
بما يمكنو مف تحقيؽ  ،بالسلبمة والاطمئناف وأنو محبوب ومتقبؿ مف الآخريف

الآخريف بو وثقتيـ فيو حتى  لاىتماـقدر أكبر مف الانتماء للآخريف مع إدراكو 
مف الدؼء والمودة ويجعمو في حالة مف اليدوء والاستقرار  ا    ً كبير   ا          ً يستشعر قدر  

الثبات الانفعالي والتقبؿ الذاتي واحتراـ الذات، ومف ثـ إلى مف  ا            ً ويضمف لو قدر  
                                                                 ً   توقع حدوث الأحسف في الحياة مع إمكانية تحقيؽ رغباتو في المستقبؿ بعيد ا 
)مع خموه، عف خطر الإصابة باضطرابات نفسية أو صراعات أو أي خطر 

يا وىي أو مف حيث العينة التي تـ التطبيؽ عمي ،ييدد أمنو واستقراره في الحياة
طلبب الجامعة، كذلؾ تـ الاطمئناف عمى مؤشرات صدؽ وثبات المقياس 

                    ً      وىي قيمة دالة إحصائي ا عند  3٧٦2.المحؾ، وبمغت قيمة معامؿ الارتباط 
،، وىذا يدؿ عمى صلبحية وصدؽ المقياس المعد للبستخداـ  1.،.مستوى )

 خر3آوذلؾ مف خلبؿ التنبؤ بالأداء مف خلبؿ محؾ 
                                            ت ـ ذلؾ بحساب ثبات مقياس الأمف النفسي مف خلبؿ ت: ا: الثبا    ً ثالث  

وبياف ذلؾ في الجدوؿ  ،النصفية ومعامؿ ألفا كرونباخ التجزئةمعامؿ ثبات 
(2:، 

 التجزئةمعاملات ثبات لمقياس الأمن النفسي بمعامل ثبات  (3جدول )
 (34النصفية ومعامل ألفا كرونباخ ن= )

 كرونباخألفا  النصفية التجزئة أبعاد المقياس
 8.795 8.858 الأمف النفسي المرتبط برؤية الطفؿ عف مستقبمو

الأمف النفسي المرتبط بحياة الطفؿ العامة 
 والعممية

8.812 8.723 

 8.742 8.798 الأمف النفسي المرتبط بالحالة المزاجية لمطفؿ
الأمف النفسي المرتبط بالعلبقات الاجتماعية 

 لمطفؿ مع الآخريف الاجتماعيوالتفاعؿ 
8.855 8.781 

 8.783 8.712 الدرجة الكمية
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عد مف                                       أف  معاملبت ثبات المقياس الخاصة بكؿ ب  ، 2مف جدوؿ ) تبيف
أبعاد مقياس الأمف النفسي بطريقة التجزئة النصفية ومعامؿ ألفا كرونباخ 
مرتفعة، ما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات في قياسو 

 للؤمف النفسي3
 ( مقياس اضطراب الشخصية التجنبية إعداد "الباحثة":2)

  المقياس في صورته النهائية:
، 2٧قامت الباحثة بصياغة المقياس في صورتو النيائية والمكونة مف ) 

، بنود، وتجنب ٧) موزعة عمى ستة أبعاد، تجنب الاحتكاؾ بالآخريف ا   ً بند  
 ، بنود، والاندماج مع مف ييتموف بو فقط٧) حراج          ً              الأنشطة خوف ا مف النقد والإ

، بنود، ٧)بالنفس ، بنود، وتدني الثقة ٧) ، بنود، والشعور بالنقص والدونية٧)
، بنود، يتـ الإجابة بالاختيار مف بدائؿ )تنطبؽ ٧) ونقص الكفاءة الاجتماعية

 الدرجة تشير ،؛ حيث1     ً  ، أبد ا 3      ً  ، نادر ا 2                 ً  ، تنطبؽ عمي أحيان ا 0        ً  عمي كثير ا 

اضطراب الشخصية التجنبية لدى الأطفاؿ فاقدي  مستوى ارتفاع إلى المرتفعة
اضطراب  مستوى انخفاض المنخفضة التي تشير إلى عكس الدرجة الأـ،

 عمييا يحصؿ درجة أعمى وتكوف الشخصية التجنبية لدى الأطفاؿ فاقدي الأـ،

يداني جراء مسح مإدرجة، بعد  ،2٧)ىي درجة  وأقؿ ، درجة،100)ىي  الطفؿ
لممقاييس التي تـ استخداميا عمى حد عمـ الباحثة لقياس اضطرابات الشخصية 

 مثؿ:الأجنبية والتي تـ استخداميا في البحوث والدراسات السابقة  ،التجنبية
Lisa, Gins &2022)؛ Twohig& Levin,2017؛Wiley & Ltd, 2015 ؛ 

Waleed, etal ,2014ية مثؿ مقياس والبحوث والدراسات السابقة العرب ،؛
 قدوري، رشيد، ،.3.3، أميف ،3.31 )حسف، اضطراب الشخصية التجنبية

                                             ً                ولـ تستعف الباحثة بيذه المقاييس المذكورة سابق ا؛ لأف مع مراجعة ، ،3.1٧
تمؾ المقاييس، لاحظت الباحثة أنيا تـ وضعيا في ظؿ ظروؼ اجتماعية 

كما أنيا لا تخاطب واقتصادية وثقافية تختمؼ عما ييدؼ بو البحث الحالي، 
"حسف" عمى طلبب المرحمة   طبؽ مقياس    ً فمثلب   فئة الأطفاؿ فاقدي الأـ،
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"أميف" عمى طلبب المرحمة الإعدادية، علبوة  الثانوية، في حيف طبؽ مقياس
طلبع الباحثة تستند إلى معايير اعمى أف معظـ المقاييس السابقة في حدود 

ا؛ وليذا كاف مف           بيا حالي   تشخيصية قديمة لا تلبئـ الظروؼ التي نمر
تتمتع بكفاءة سيكومترية تتمثؿ في مقياس  ةالضروري عمى الباحثة بناء أدا

اضطراب الشخصية التجنبية لدى الأطفاؿ فاقدي الأـ مستندة في إعدادىا عمى 
بالدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس للؤمراض  الواردةالمعايير التشخيصية 

وفير أداة سيكومترية مستمدة مف البيئة المصرية النفسية والعقمية بغرض ت
 وطبيعة العينة في البحث الحالي3 ةتتناسب مع فئ

 التحقق من الخصائص القياسية لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية:
 : الًتساق الداخمي   ً أولً  
 الًتساق الداخمي لممفردات: -1

إيجاد معامل وذلك من خلال درجات عينة الححقق من الكفاءة السيكومترية ب

ُارثباط بيرسون بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبُعد،  ُ ُ ُ  ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُ ُُ ، يوضح 0والجدوؿ )ُ
 ذلؾ:
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عد عمى مقياس                                                       معاملات الًرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمب   (4جدول )
 (34) اضطراب الشخصية التجنبية ن=

تجنب 
الًحتكاك 
 بالآخرين

 الأول(عد       )الب  

تجنب الأنشطة 
من النقد     ً خوف ا
 حراجوالإ
 عد الثاني(      )الب  

الًندماج مع 
من يهتمون به 

 فقط
 عد الثالث(      )الب  

الشعور 
بالنقص 
 والدونية

 عد الرابع(      )الب  

تدني الثقة 
 بالنفس

عد       )الب  
 الخامس(

نقص الكفاءة 
 الًجتماعية

عد       )الب  
 السادس(

معامل  م
معامل  م الًرتباط

معامل  م الًرتباط
معامل  م الًرتباط

معامل  م الًرتباط
معامل  م الًرتباط

 الًرتباط
1 8.678 7 8.751 13 8.655 19 8.636 25 8.651 31 8.725 
2 8.538 8 8.692 14 8.723 28 8.595 26 8.692 32 8.688 
3 8.686 9 8.687 15 8.778 21 8.628 27 8.687 33 8.768 
4 8.783 18 8.687 16 8.653 22 8.598 28 8.887 34 8.692 
5 8.694 11 8.734 17 8.693 23 8.615 29 8.743 35 8.685 
6 8.678 12 8.729 18 8.791 24 8.782 38 8.629 36 8.831 

                                              ، أف  كؿ مفردات مقياس اضطراب الشخصية التجنبية 0مف جدوؿ ) تبيف
            أن يا تتمتع  أي،، 3.1.                                               معاملبت ارتباطو موجبة ودالة إحصائي ا عند مستوى )

 3بالاتساؽ الداخمي
 الًتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -

                                                        تـ حساب معاملبت الارتباط باستخداـ م عامؿ بيرسوف بيف أبعاد 
عد                         مف ناحية، وارتباط كؿ ب   ا                                  ً اضطراب الشخصية التجنبية ببعضيا بعض  

 ؾ:، يوضح ذل٣بالدرجة الكمية للبختبار مف ناحية أخرى، والجدوؿ )
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عد والدرجة الكمية في مقياس                                    ( قيم معاملات الًرتباط بين درجة الب  5جدول )
 اضطراب الشخصية التجنبية

 معامل الًرتباط عد     الب  
 32.3. تجنب الاحتكاؾ بالآخريف

 3211. حراج               ً              تجنب الأنشطة خوف ا مف النقد والإ
 3233. الاندماج مع مف ييتموف بو فقط

 366٧. والدونيةالشعور بالنقص 
 36٧3. نفستدني الثقة بال

 .362. نقص الكفاءة الاجتماعية
ُ( أنُ جميع معاملات الارثباط دالة عند مسحوى دلالة )5ثبين من جدول ) ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ  ُ ُ ُ ُ.0.0 )

ُبالاجساق الداخلي0 مما يدل على ثمحع مقياس اضطراب الشخصية الحجنبية

ًثانيًا:  ًً  ً ً ً  الصدق: تم حساب الصدق من خلال:ً
 عمى عرض المقياس في صورتو الأوليةقامت الباحثة ب المحتوى:صدق 

الصحة  مجاؿ يف التدريس مف أعضاء ىيئة المتخصصيف السادة مف مجموعة
النفسية وعمـ النفس بالجامعات المختمفة؛ لإبداء وجيو نظرىـ في تحديد ملبئمة 

صية لمظاىر )اضطراب الشخالمقياس، وانتماء أو عدـ انتماء العبارات  بنود
ضافة العبارات التي التجنبية،                                                               ، وحذؼ العبارات التي يرونيا غير مناسبة، وا 

يرونيا أنيا ضرورية لممقياس، واقتراح صياغة أفضؿ لمعبارات التي يرونيا غير 
لتداخميا       ً ، بند ا12) تعديؿ وتـ ،مناسبة، كذلؾ تحديد نوع العبارة موجبة أو سالبة

بنود غير مرتبطة بما وضع المقياس مف  0مع بنود الأبعاد الأخرى، وحذؼ 
مى ع تزيد موافقة حازت عمى نسبة ،2٧د، والإبقاء عمى )البنو  بعضأجمو 
2.%3  

 :التلازمي )صدق المحك(الصدق 
مف  اضطراب الشخصية التجنبيةيجاد الصدؽ التلبزمي لمقياس إتـ 

   ً          طفلب  مف فاقدي  ،20)معامؿ الارتباط بيف درجات  ، بحسابةعداد/ الباحثإ)
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 اضطراب الشخصية التجنبيةمقياس  ودرجاتيـ عمى ،عمى ىذا المقياسالأـ 
بعد مراجعتو والتأكد مف عدـ مطابقتو مع  ،،3.1٣أرنوط، ) )المحؾ، مف

المقياس الحالي سواء مف حيث العينة التي كانت عمى فئة المطمقيف، 
تي تـ التطبيؽ عمييا المتمثمة في )الكؼ الاجتماعي، والمكونات الفرعية ال

 نهتقييم وانحساسيت نهىقذ انتعزض بإمكاويت الاوشغالونقص الكفاءة الاجتماعية، و

،، كذلؾ انجذيذة والأوشطت انشخصيت انمغامزاث في انذخول عه انتزدد، وانسهبي
 عامؿم ةوبمغت قيمتـ الاطمئناف عمى مؤشرات صدؽ وثبات المقياس المحؾ، 

يدؿ عمى  ، وىذا1.،.     ً             حصائي ا عند مستوى )إ ةدال ةوىي قيم 3٣2٦.الارتباط 
داء مف وذلؾ مف خلبؿ التنبؤ بالأ ،وصدؽ المقياس المعد للبستخداـ ةصلبحي

 3خرؾ آخلبؿ مح
ا: الثبات

ً
ًثالث ً ً ً ً ً ً ًً
 
ً ً ً ًً

مف  اضطراب الشخصية التجنبيةبحساب ثبات مقياس  قامت الباحثة
وبياف ذلؾ في  ،النصفية ومعامؿ ألفا كرونباخ التجزئة معامؿ ثباتخلبؿ 
 ،:٧)الجدوؿ 
( معاملات ثبات لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية بمعامل ثبات 6جدول )

 (34التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ ن= )
 ألفا كرونباخ النصفية التجزئة أبعاد المقياس

 8.735 8.853 تجنب الاحتكاؾ بالآخريف
 8.766 8.884 حراج   ً              خوف ا مف النقد والإ تجنب الأنشطة

 8.729 8.787 الاندماج مع مف ييتموف بو فقط
 8.737 8.843 الشعور بالنقص والدونية

 8.696 8.742 تدني الثقة بالنفس
 8.786 8.786 نقص الكفاءة الاجتماعية

 8.783 8.838 الدرجة الكمية
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عد مف               الخاصة بكؿ ب                          أف  معاملبت ثبات المقياس ( 6جدول )ضح من اث
ومعامؿ  ،النصفية التجزئة بطريقة اضطراب الشخصية التجنبيةأبعاد مقياس 

ألفا كرونباخ مرتفعة، ما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات 
 3لاضطراب الشخصية التجنبيةفي قياسو 

     ً                رابع ا: إجراءات البحث
 البحث قامت الباحثة بتطبيقيا عمى صدؽ وثبات مقاييسبعد التأكد مف 
وتـ شرح كيفية الإجابة عمى المقاييس، بعد الأساسية، العينة أطفاؿ فاقدي الأـ )

اضطراب مقياس  ثـ ،الأمف النفسيتقديـ مقاييس البحث عمى التوالي مقياس 
، بشكؿ فردي، وكانت تبدأ الجمسات بإلقاء تعميمات عمى الشخصية التجنبية

قيقة، وذلؾ  .2دقيقة إلى  .3واستغرؽ زمف التطبيؽ ما بيف ، أفراد العينة
حصائية اللبزمة لمتحقؽ مف فروض البحث، وتـ إجراء التحميلبت الإ ا     ً تمييد  

، ثـ تفسير تمؾ النتائج في ضوء البحوث والدراسات السابقة لمتوصؿ إلى النتيجة
 3                    ً                                       والإطار النظري، وأخير ا صياغة بعض التوصيات في ضوء نتائج البحث

 :عرض ومناقشة النتائج
بين الأطفال                       ً  "توجد فروق دالة إحصائي ا  عمى وينص :الأول الفرض
ناث( في كل من الأمن النفسي واضطراب الشخصية  فاقدي الأم                                                    )ذكور وا 

 ة".التجنبي
 ىذا الفرض تـ استخداـ المتوسطات الحسابية واختبار صحةلمتحقؽ مف 

 الجدوؿ التالي:"ت"، وكانت النتائج كما ىو مبيف في 
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( المتوسطات والًنحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدرجات الأطفال 7جدول )
ناث( من أفراد عينة البحث عمى مقياس الأمن النفسي                                                                     فاقدي الأم )ذكور، وا 

 واضطراب الشخصية التجنبية
 العينة
 

 المتغيرات

 ذكور
 23ف= 

 إناث
 2٣ف = 

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

 ع ـ ع ـ
الأمف 
 النفسي

٦٣3٧٦ 323٣ .٧3362 1٣30٦ 23٣.6 .3..1 

اضطراب 
الشخصية 
 التجنبية

063٣0 12362 ٧23٦1 3.363 336.2 .3..1 

، 3.1.عند مستوى ) ا                       ً ، وجود فروؽ دالة إحصائي  ٦مف جدوؿ ) اتضح
ناث، مف أفراد عينة البحث                                                                       بيف متوسطات درجات الأطفاؿ فاقدي الأـ )ذكور وا 

     ً   ا نفسي ا   ً من  أحيث كانوا أكثر  ؛الذكور وكانت الفروق لصالحالأمن النفسي في 
، 3.1.                                  ً              كذلؾ كانت الفروؽ بينيما دالة إحصائي ا عند مستوى ) ،بالإناثمقارنة 
؛ حيث كانوا الإناثاضطراب الشخصية التجنبية، وكانت الفروق لصالح في 

            ً                 أكثر اضطراب ا مقارنة بالذكور3
"توجد فروق دالة تبيف مف خلبؿ نتائج الفرض الأوؿ الذي ينص عمى 

ناث( في كل من الأمن النفسي       ً  إحصائي ا                                                          بين الأطفال فاقدي الأم )ذكور وا 
، 3.1.عند مستوى ) ا                    ً جود فروؽ دالة إحصائي  و ة" واضطراب الشخصية التجنبي

ناث، مف أفراد عين ة البحث                                                              بيف متوسطات درجات الأطفاؿ فاقدي الأـ )ذكور وا 
نتائج البحث الحالي  واتفؽ معالذكور،  في الأمف النفسي وكانت الفروؽ لصالح

 ,Baeva & Bordovskaia،3.12أبو ذويب، ، .3.3، محمدكؿ مف )بحث 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ـأظيرت نتائجي فالذي( 3.1٣ ،جبر؛  2017
أشارت في المقابؿ ، را لمتغير النوع لصالح الذكو                         ً في مستوى الأمف النفسي تبع  

التي  Meng, etal, 2007) ؛3.31ة، وىب، 3.31، الناديكؿ مف )دراسة 
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، ا لمنوع لصالح الإناث                               ً عف وجود فروؽ في الأمف النفسي وفق   اأسفرت نتائجي
، 3.1٦، حامد، (Al-zboon & Jumiaan, 2020في حيف لـ تسفر نتائج دراسة 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأمف النفسي  عف، 3.31، عبد القادر
، وىنا أرجع التكيؼ النفسي والاجتماعي لدى الأطفاؿ فاقدي الأـ تعزى لمنوعو 

الأمف النفسي مف أىـ مقومات الشخصية السوية  الباحثوف تفسير نتائجيـ بأف
ف الشعور بالاستقرار والأماف إحيث  ؛وشرط أساسي مف شروط الصحة النفسية

بد  مأنينة الذاتية والتقبؿ الاجتماعي مف الآخريف مف أىـ الحاجات التي لاوالط
 ولا يختمفوف باختلبؼ النوع3 مف توافرىا عند الأطفاؿ

أما بالنسبة لمفروؽ في اضطراب الشخصية التجنبية بيف الذكور والإناث 
مف الأطفاؿ فاقدي الأـ أوضحت نتائج الفرض الحالي وجود فروؽ ذات دلالة 

، في اضطراب الشخصية التجنبية، وكانت 3.1.عند مستوى )ئية إحصا
" عبد الكافي" بحثالإناث، واتفقت نتائج الفرض الحالي مع الفروؽ لصالح 

ىدؼ إلى التعرؼ عمى مفيوـ الذات لدى بعض الأطفاؿ ، الذي ٣..3)
كأحد مؤشرات  المطعوف في نسبيـ ىؿ ىو مرتفع إيجابي أـ منخفض سمبي

، والتعرؼ عمى الفروؽ بيف الجنسيف في مفيوـ اضطراب الشخصية التجنبية
 ،طفاؿ المطعوف في نسبيـ     ً      ، طفلب  مف الأ٦2البحث مف ) ةالذات، وتكونت عين

وقد أسفرت النتائج عف وجود فروؽ بيف متوسط درجات ىؤلاء الأطفاؿ )ذكور 
ناث، عمى مقياس مفيوـ الذات الظفيري، كؿ مف "يؤكد          ً       ، وامتداد ا لذلؾ                              وا 

التي ىدفت إلى الكشؼ عف مستويات أبعاد  مافي دراستي ،3.10" )السعيد
أو الآباء  ،ةمفيوـ الذات لدى الطمبة المحروميف مف الوالديف بسبب )الوفا

، مف جميع 113٧، وتكونت عينة الدراسة مف )ةمطمقيف، أو عدـ الشرعي
الطفولة، وتوصمت الدراسة إلى أف مستوى مفيوـ الذات  ةطلبب مركز رعاي

 .لدى أفراد العينة جميعيا مرتفع
ويمكف تفسير ىذه النتيجة مف اتجاىيف أوليما أف فقداف الأـ صدمة 

وىذا يمكف أف يواجييا بالتعب النفسي وعدـ مؤلمة وضغط نفسي عمى الطفؿ 
وىذا يتوقؼ عمى نمط  ،    ً          ً نفسي ا واجتماعي ا فيوالتكيؼ مع الوضع؛ وبالتالي يؤثر 
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بو والرعاية التي يتمقاىا مف الأسرة بعد حرمانو  ةشخصيتو، والظروؼ المحيط
مف الأـ التي تعد بمثابة كؿ شيء بالنسبة لطفميا، فمنيـ مف يطمب العوف 

الضغط النفسي لديو، في  ةعدة لتجاوز ىذه الأزمة والتخفيؼ مف حالوالمسا
البعض الآخر يحجموف عف التعامؿ مع الآخريف ويقطعوف تواصميـ  حيف نجد

حتى مع الأصدقاء والزملبء رغبة منيـ بعدـ تمقي أي نوع مف الشفقة أو 
العطؼ، ويقطعوف تواصميـ حتى مع المقربيف، ويعانوف مف مشاعر مأساوية 

المراحؿ النفسية التي مف شأنيا أف تعرض  ىحدإتجعميـ يشعروف بالوحدة وىي 
الطفؿ لاضطراب الشخصية التجنبية مع قمة الشعور بالأمف النفسي، ويمكف 

    ً  ونظر ا  ىذا الفرض في ضوء البناء النفسي لكؿ مف الجنسيف؛ نتيجةتفسير 
وأكثر  مف العقؿ، لطبيعة خمؽ الإناث التي يغمب عمييف الطابع الانفعالي أكثر

إلى ، بالإضافة بعكس الذكور حساسية في التعامؿ مع الأزمات والخروج منيا
 3تحمؿ لما يصيبيـ في الحياه أكثر مف الإناث ةالذكور لدييـ قو  أف

مرتفعي )                    ً       توجد فروق دالة إحصائي ا بين " عمى وينص :الثاني لفرضا
الأطفال فاقدي الأم اضطرابات الشخصية التجنبية من  مظاهر (ومنخفضي

 ".في الأمن النفسيوالإناث( الذكور )
 لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ المتوسطات الحسابية واختبار

 "ت"، وكانت النتائج كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي:
المعيارية وقيمة "ت" لدرجات مرتفعي  والًنحرافاتالمتوسطات  (8جدول )

اضطراب الشخصية التجنبية من أفراد عينة البحث عمى  مظاهرومنخفضي 
 (67ن= ) الأمن النفسي

 العينة  
 

 المتغيرات

اضطراب  ومنخفض
 الشخصية التجنبية

اضطراب  ومرتفع
 الشخصية التجنبية

مستوى  قيمة "ت"
 الدلًلة

 ع م ع م
 8.881 3.784 18.46 54.27 25.52 84.23 الأمن النفسي
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، 3.1.                     ً             وجود فروؽ دالة إحصائي ا عند مستوى )، 6تضح مف جدوؿ )ا
بيف متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي اضطراب الشخصية التجنبية مف 
أفراد عينة البحث عمى مقياس الأمف النفسي، وكانت الفروؽ لصالح منخفضي 

مف النفسي لدى الأطفاؿ الأقؿ في الأ أف ، وتبيفاضطراب الشخصية التجنبية
عد    ي  بالعكس؛ حيث التجنبية أفضؿ والعكس  اضطراب الشخصية مظاىر

                                   ً      ً                اضطراب الشخصية مشكمة كبيرة تحدث ضرر ا كبير ا للؤفراد وللؤسرة 
                           ً                                    والمجتمعات؛ حيث انتشرت كثير ا في الوقت الحاضر وترتب عمييا تبعات 

مميوف  ..٣حصائيات إلى أف ىناؾ أكثر مف وقد أشارت إحدى الإ ،خطيرة
، tamps & Malni,2022) ىذه الاضطرابات شخص في العالـ يعاني أحد أنواع

                      ً                                       ويمكف تفسير ذلؾ استناد ا للئطار النظري لطبيعة اضطرابات الشخصية 
 في فالأمف النفسي يؤثر ؛والعوامؿ التي تسيـ في ظيورىا ،التجنبية وأعراضيا

مع الآخريف وتوافقو  لمطفؿالعلبقات الاجتماعية عامة والتفاعؿ الاجتماعي 
مف ذوي اضطراب الشخصية  فالطفؿ ،معيـ في المناسبات بصفو خاصة

 ةفي إقام ةضعؼ القدرة عمى التكيؼ الاجتماعي، وعدـ الرغبالتجنبية يعاني 
علبقات اجتماعية، والحذر والحيطة الشديدة في التفاعلبت والمناسبات 

ـ السمبي مف الآخريف، كؿ ىذا و التقييألمنقد  ةالاجتماعية، والحساسية الشديد
 وف تصورات سمبية نحو ذاتو والمجتمع والآخريف والحياة بصفة عامة          يجعمو يك  

Amet, etal, (2023) اضطراب الشخصية التجنبية  مظاىر؛ وعميو فكمما زادت
                               ً       ً              ؿ الشعور بالأمف النفسي وأصبح قمق ا متوتر ا بدرجة كبيرة ق الطفؿ،    ً      ظيور ا لدى 

الاجتماعي مع الآخريف، بينما كمما قمت  الاحتكاؾويتجنب                ً  غير مستقر نفسي ا،
استطاع أف يتمتع بقدر  ،                            ً      اضطراب الشخصية التجنبية ظيور ا لديو مظاىر

بذوي اضطراب الشخصية التجنبية  ة                             ً       معقوؿ مف الأمف النفسي أفضؿ شيئ ا مقارن
 .الشديد

بين الأمن النفسي  "توجد علاقة ارتباطية عمى وينص :الثالث الفرض
 ".واضطراب الشخصية التجنبية لدى عينة من الأطفال فاقدي الأم
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تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف  رضىذا الف ةوالتحقؽ مف صح
البحث عمى مقياس الأمف النفسي ومقياس اضطراب  فراد عينةلأالدرجات الخاـ 

 :ليياإوالجدوؿ التالي يوضح النتائج التي تـ التوصؿ  الشخصية التجنبية،
( معاملات الًرتباط ومستوى دلًلتها بين الأمن النفسي، واضطراب 9دول )ج

(67الشخصية التجنبية ن= )  
الأمن  أبعاد 

 النفسي
 

 أبعاد اضطراب
الشخصية  

 التجنبية

الأمف النفسي 
المرتبط برؤية 
الطفؿ عف 

 ستقبموم

الأمف النفسي 
المرتبط بحياة 
الطفؿ العامة 

 والعممية

الأمف النفسي 
المرتبط 
بالحالة 
المزاجية 
 لمطفؿ

الأمف النفسي 
المرتبط بالعلبقات 
الاجتماعية 
والتفاعؿ 
لمطفؿ  الاجتماعي

 مع الآخريف

الدرجة الكمية 
 لنفسياللأمن 

تجنب الاحتكاؾ 
 بالآخريف

-8.679* -8.823** -8.699* -8.843** -8.746** 

تجنب الأنشطة 
   ً           خوف ا مف النقد 

 حراجوالإ

-8.728* -8.799** -8.782** -8.825** -8.737** 

الاندماج مع مف 
 ييتموف بو فقط

-8.742** -8.882** -8.687** -8.799** -8.781** 

الشعور بالنقص 
 والدونية

-8.698* -8.799* - 8.683* -8.794** -8.786* 

 **8.811- **8.773- 8.753- **8.813- **8.881- نفستدني الثقة بال
نقص الكفاءة 
 الاجتماعية

-8.732* -8.796 -8.732* -8.781* -8.768* 

الدرجة الكمية 
لًضطراب 
الشخصية 
 التجنبية

-8.786** -8.881** -8.721** -8.796** -8.834** 

 3.1. ىمستو  عند دالة *،*3.٣.دالة عند  *
                                 ً            ، وجود ارتباط قوي سالب داؿ إحصائي ا عند مستوى 2تضح مف جدوؿ )ا
الأطفاؿ فاقدي الأـ، في ) درجات أفراد عينة البحثبيف  3.٣.، و3.1.
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)الأمف النفسي المرتبط برؤية الطفؿ  مقياس الأمف النفسيأبعاد الدرجة الكمية و 
عف مستقبمو، والأمف النفسي المرتبط بحياة الطفؿ العامة والعممية، والأمف 

لبقات النفسي المرتبط بالحالة المزاجية لمطفؿ، والأمف النفسي المرتبط بالع
الدرجة ودرجاتيـ عمى  ،لمطفؿ مع الآخريف، الاجتماعيالاجتماعية والتفاعؿ 

أبعاد مقياس اضطراب الشخصية التجنبية )تجنب الاحتكاؾ بالآخريف، الكمية و 
               ً                                                  تجنب الأنشطة خوف ا مف النقد والإحراج، والاندماج مع مف ييتموف بو فقط، 

، ونقص الكفاءة الاجتماعية،، نفسوالشعور بالنقص والدونية، وتدني الثقة بال
الأمف النفسي لدى الطفؿ تزيد لديو المظاىر والأبعاد                         وىذا يعنى أنو كمما قؿ  

، وىذا يتفؽ مع ما بالعكسالخاصة باضطرابات الشخصية التجنبية، والعكس 
في بحثيـ والتي  (Aini, etal,2023)دنايا" إرداني، وينديني، أيني، إ"جاء بو 

وجود علبقة عكسية بيف الأمف النفسي لدى الفرد وبعض أسفرت نتائجو عف 
لدى الفرد الشعور بالأمف النفسي زادت                                  الاضطرابات الشخصية؛ حيث كمما قؿ  

الاضطرابات الشخصية لديو، كما يمكف تفسير نتيجة ىذا الفرض في ضوء 
نظرية "فرويد" التي أشارت إلى أف الشخص الذي لديو إشباع للؤمف النفسي 
 يستطيع تمبية متطمباتو الاجتماعية؛ حيث قسـ فرويد مكونات الشخصية إلى

وأقر أف الدور الكبير في الشعور بالأمف يكوف  ،،ياالعم)اليو، والأنا، والأنا 
، فإذا حافظ الأنا ياعمى الأنا مف خلبؿ التوفيؽ بيف متطمبات اليو والأنا العم

اضطرابات شخصية  أيمف  نفسعمى ىذا التوازف يعمؿ عمى الحفاظ عمى ال
 والعكس صحيح، وامتدت نظرية "إريكسوف" بعد نظرية "فرويد" وركزت عمى نمو
الأنا وأىمية الجوانب الاجتماعية والنفسية كعوامؿ محددة لمنمو؛ حيث أكدت أف 

يشعر الطفؿ بالطمأنينة  ىبد مف إشباعو منذ الصغر حت الأمف النفسي لا
  (Lundberg, etal, 2023) .والاستقرار ولا يصاب بأي اضطرابات شخصية

النفسية  جدير بالذكر أف اضطراب الشخصية التجنبية يرتبط بالخبرات
السيئة والصدمات التي تعرض ليا الطفؿ في الطفولة خاصة عندما تكوف 
الصدمات مرتبطة بالمقربيف بو، مما ييدد أماف الطفؿ وسلبمتو النفسية، ويؤدي 
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إلى فقداف الطفؿ الثقة في ذاتو والآخريف، وعلبقات اجتماعية محدودة؛ حيث 
جديدة؛ وذلؾ لأنيـ يشكوف بشأف إنيـ يمنعوف أنفسيـ مف المواقؼ الاجتماعية ال

تيـ الاجتماعية، والجاذبية الشخصية، بالإضافة إلى أنيـ يبالغوف في ءكفا
الخطر المتوقع مف المواقؼ العادية، علبوة عمى أسموب حياتيـ الذي يكوف 

وىذا بسبب حاجاتيـ لمشعور بالأمف  ،عمى وتيرة واحدة ونمطي وغير مستقؿ
، فالشخص التجنبي يعاني بشدة عدـ الأمف (Courtenay, etal ,2015)النفسي 

النفسي والقمؽ، بسبب الرىبة مف إقامة علبقات اجتماعية مع الآخريف مع أنو 
يتمنى ذلؾ، ولكف خوفو مف السخرية أو الإحراج الذي يتعرض لو أو تقييميـ 

 وبالتالي يشعر ،السمبي تجاه تصرفاتو يعيقو عف التفاعؿ الاجتماعي معيـ
دائـ فيكوف رد فعمو تجنب الاحتكاؾ المباشر مع الآخريف بالقمؽ ال

(Tankamani , etal, 2014،3 
، أف ذوي اضطراب 3.30فتي" ) وفي ىذا الصدد يوضح "محمد،

الشخصية التجنبية يعانوف مف صعوبات في توسع دائرة المعارؼ والأصدقاء، 
الشعور بالنقص                    ً               ً                       فيـ مكبوتوف اجتماعي ا، ويشعروف غالب ا بالخجؿ والوحدة نتيجة 

والدونية وانعداـ القيمة، علبوة عمى تجنبيـ الدخوؿ في خلبفات مع الآخريف 
   ً                                                                خوف ا مف اليجر، أو فقداف المساندة والأماف النفسي المطموب لكؿ فرد لكي 

 3          ً        ً                                يعيش مستقر ا ومطمئن ا في علبقاتو الاجتماعية والانفعالية
طرابات الشخصية يرتبط انخفاض أبعاد الأمف النفسي بزيادة اض كذلؾ

والعكس صحيح؛ فعندما لا يشعر الشخص بالراحة النفسية واليدوء والاطمئناف 
النفسي، فإنو يفضؿ العزلة، ويعجز في التواصؿ مع الآخريف مما يؤدي إلى 

عد عف الدخوؿ في تفاعلبت اجتماعية، مع تجنب الاشتراؾ في                عد عنيـ، والب       الب  
ة مع الآخريف؛ مما يؤدي إلى قصور في                        ً       الأنشطة التي تتطمب تفاعلب  ومشارك

والتي بدورىا مف أىـ مظاىر الشخصية  ،العلبقات الاجتماعية بوجو عاـ
،؛ ولذلؾ جاءت العلبقة بيف الأمف النفسي واضطراب .3.3 ،)محمد التجنبية

كمما زادت أبعاد ومظاىر  والشخصية التجنبية قوية سمبية، وىذا يعني أن
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                                      ً  )تجنب الاحتكاؾ بالآخريف، تجنب الأنشطة خوف ا  اضطراب الشخصية التجنبية
مف النقد والإحراج، الاندماج مع مف ييتموف بو فقط، الشعور بالنقص والدونية، 

نقص الكفاءة الاجتماعية، كمما قؿ الأمف النفسي لديو؛  ،نفستدني الثقة بال
حيث نجده يرفض العلبقات الاجتماعية ويبتعد عنيا لافتقاده الثقة بنفسو 

وفي ىذه  ،زاد الأمف النفسي لمطفؿ ،لعكس؛ حيث كمما قمت ىذه الأبعادوا
الحالة يستطيع التعامؿ والاندماج مع المحيطيف؛ لما يشعر بو مف اطمئناف 
وسلبـ داخمي وراحة تشعره بالثقة في نفسو وقدرتو عمى الدخوؿ في علبقات 

 ،3.323 اجتماعية مع الآخريف )عبد الرحمف، حمزة،
ا تبيف مولكف  ً   ف خلبؿ نتائج الفرض الحالي أيض  لا يوجد ارتباط داؿ مع                            

عد تدني الثقة                                                                الأبعاد الأتية )الأمف النفسي المرتبط بالحالة المزاجية لمطفؿ مع ب  
أحد أبعاد اضطراب الشخصية التجنبية، والأمف النفسي المرتبط بحياة  نفسبال

حد أبعاد اضطراب الطفؿ العامة والعممية مع بعد نقص الكفاءة الاجتماعية أ
الشخصية التجنبية،، فتختمؼ ىذه النتيجة مع ما جاء بالإطار النظري، ومع 

، والذي ىدؼ إلى دراسة العلبقة بيف الأمف النفسي 3.12بحث "فرحاف" )
والكفاءة الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ النازحيف مف المناطؽ المتعرضة 

رتباطية دالة، وفسرت النتائج في للئرىاب، وأسفرت النتائج عف وجود علبقة ا
ضوء نظرية ماسمو أف الحاجة للؤمف مف الحاجات الأساسية التي يتوقؼ 
ف عدـ إشباع                                                                        إشباعيا عمى الحاجة التي قبميا وىي الحاجات الفسيولوجية، وا 

مما يؤدي إلى  ؛تمؾ الحاجات الفسيولوجية يؤدي إلى عدـ تحقيؽ الأمف النفسي
 اؿ بالكفاءة الاجتماعية3انخفاض مستوى شعور الأطف

 مقترحات البحث:
ومما سبؽ ومف خلبؿ ما توصؿ إليو البحث الحالي مف نتائج يمكف تقديـ 

 التالية:بعض المقترحات 
 ،بتوفير رعاية وبيئة صالحة للؤطفاؿ فاقدي الأـ الاىتماـ، التأكيد عمى أىمية 1

 لتحقيؽ قدر مف الأمف النفسي يحمييـ مف اضطرابات الشخصية التجنبية3



  العلاقة بين الأمن النفسي واضطراب الشخصية التجنبية لدى الأطفال فاقدي الأم "دراسة مقارنة"

-48- 

، تشجيع التعميـ المدرسي حوؿ كيفية التعرؼ عمى حالات اضطرابات 3
 الشخصية التجنبية والتعامؿ معيا3

خصائييف النفسييف في المدارس لتقديـ الدعـ للؤطفاؿ ، تعزيز ودعـ دور الا2
 المناسبات والمسابقات الاجتماعية3فاقدي الأـ واحتوائيـ عند 

، السعي لتوعية الأطفاؿ بأىمية الأمف النفسي، وذلؾ عف طريؽ عقد 0
المؤتمرات والأنشطة الترفييية والثقافية للؤطفاؿ؛ لمعمؿ عمى تنمية الأمف 
شعارىـ بقدر مف الدؼء والمحبة لتنمية روح الجماعة مع                                                                     النفسي لدييـ وا 

 الآخريف3
رشادية لمف إنشاء م ضرورة، ٣                                                      راكز للئرشاد الأسري لتقديـ دورات تدريبية وا 

                                                                ً  يراعوف الأطفاؿ فاقدي الأـ لحثيـ عمى تقديـ الدعـ والمساندة ليـ؛ نظر ا 
 لافتقارىـ للؤمف النفسي وتقبؿ الحياة بعد وفاة الأـ3

لخفض مظاىر  ،، توفير الكثير مف البدائؿ الإرشادية والعلبجية المناسبة٧
 التجنبية لدى ذوييا3 اضطراب الشخصية
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 المراجع:
،3 الخصائص السيكومترية المقياس اضطراب 3.31إبراىيـ، ىنية3 )

، 0، مجمة العموم التربويةالشخصية التجنبية لدى طلبب الجامعة3 
(3 ،،61- 1123 

،3 فاعمية العلبج بالقبوؿ والالتزاـ .33.3 )ةأبو زيد، أحمد، عبد الحميد، ىب 
في خفض أعراض اضطراب الشخصية التجنبية لدى عينة مف طالبات 

،، .1، )10 ،والنفسيةمجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية الجامعة3 
٣3٧.٣ -٣3 

،3 الشعور بالأمف النفسي لدى طلبب المرحمة 3.12) أبو زويب، أحمد3 
ة عمى الطلبب اللبجئيف السورييف في مديرية تربية الثانوية: دراسة ميداني

،، 1، )0 الأردف، ،نسانيةمجمة الشمال لمعموم الإ قصبة المفرؽ3 
1.2- 12٧3 

،3 الأمف النفسي وعلبقتو بمفيوـ الذات لدى عينة مف 3.12رحاب3 ) الأميف،
مجمة المتزوجات المنجبات وغير المنجبات في منطقة المدينة المنورة3 

 ٣2٧3 -٣3٣ ،،.3، )عممي في التربيةالبحث ال
،3 الطمأنينة النفسية في ضوء بعض .3.1) 3ىخالد؛ الرفعي، يحي الرقاص،

عاممية"3  ة"دراس الممؾ خالد ةالمتغيرات لدى عينة مف طلبب جامع
، 1٧، المجمد )بالزقازيق ةالتربي ةكمي ةمجم، ةونفسي تربويةدراسات 

12٣- 1٦23 
بالذات وعلبقتيا  الشفقة،3 .3.3إبراىيـ، محمد3 ) ،خميؿ، محمد ،أميف، سالي

المجمة باضطراب الشخصية التجنبية لدى طلبب المرحمة الثانوية3 
 0603 -0٧1،، 16، )0 ،العربية لمعموم التربوية والنفسية

الشفقة بالذات كمتغير وسيط لمعلبقة بيف الأمف  ،3.323) الجابر، عبمة3
المجمة  لدى طمبة المرحمة الثانوية3لكتروني النفسي وسموؾ التنمر الإ
 3..2 -3٣1،، 116،،، )المصرية لمدراسات النفسية
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المحروميف  الطمبة،3 مفيوـ الذات لدى 3.10السعيد، دانة3 ) ،الظفيري، سعيد
 التربويةمجمة العموم  عماف3 ةوغير المحروميف مف الوالديف في سمطن

 ٧2٦3 -٧٧٦،، 0، )33، السمطان طابوس ةجامع
،3 التكيؼ النفسي والاجتماعي لدى الأطفاؿ فاقدي 3.31) العثامنة، محمد3

الأـ خلبؿ المرحمة الأساسية في محافظة غزة3 مجمة ابف خمدوف 
 2233 -2٧٦،، 2، )1لمدراسات والأبحاث، 
،3 الأمف النفسي لدى طلبب وطالبات المرحمة 3.1٧الغامدي، عبد العزيز3 )

 ،،1.٦، )3٦جامعة بنيا،  -كمية التربية ةمجمالدماـ3  ةالثانوية بمدين
011- 00٧3 

 السموؾ عمى وانعكاسيا           الوالدي ة، المعاممة أساليب ،3.3.3)3 المختار، كريمة

 كمية طمبة مف عينة         لات جاىات ميدانية : دراسةللؤبناء الاجتماعي الإيجابي

 -260 ،الآداب كمية مجمة جامعة الزوية3 والأسناف الفـ حةراوج الطب
01٣3 
،3 الشعور بالأمف النفسي وعلبقتو بالتنمر المدرسي لدى 33.31 )ةالنادي، ىب

حوليات عينة مف تلبميذ المرحمة الإعدادية، دراسة ارتباطية مقارنة3 
 32٣3 -3٧٦، آداب عمم النفس

،3 الشخصية التجنبية وعلبقتيا 3.33الييتي، إكراـ، جمعة، عبد الكريـ3 )
مجمة جامعة الأنبار لمعموم بالتقمص الوجداني لدى طمبة الجامعة3 

 ٣003 -٣10،، 3، )2، نسانيةالإ 
،3 الأمف النفسي وعلبقتو بالسموؾ العدواني لدى عينة .3.3) جابر، خيرية3

مجمة العموم التربوية جدة3  ةدينمف تمميذات المرحمة الابتدائية م
 1213 -.11،، 11، )0، والنفسية

،3 فاعمية العلبج بالقبوؿ والالتزاـ .33.3 )ةجاد الرب، أحمد، عبد الحميد، ىب
في خفض أعراض اضطراب الشخصية التجنبية لدى عينة مف طالبات 
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،، .1، )10 ،مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسيةالجامعة3 
٣3٧.٣ -٣3 

مجمة ،3 الأمف النفسي وعلبقتو بالتنمر لدى المراىقيف3 3.1٦حامد، أسماء3 )
 3.33 -16٦،، 16، )٧ ،البحث العممي في التربية

 الرعاية،3 مفيوـ الذات لدى المراىقيف المحروميف مف 3.13حسوف، ىنادي3 )
 وعمم النفس، لمتربيةالجامعات العربية  اتحادمجمة والعادييف3  الوالدية

 1٣13 -121،، 1، ).1دمشؽ، سوريا، 
برنامج إرشادي انتقائي لخفض اضطراب  ة،3 فاعمي3.33حسف، انتصار3 )

الشخصية التجنبية وأثره في تحسيف الشفقة بالذات لدى طالبات 
 2٦23 -.21،، ٦1، )3، مجمة الإرشاد النفسيالجامعة3 

لدى  ،3 اضطراب الشخصية التجنبية3.1٧) ، زينب3يرشيد، غالب؛ قدور 
،، 2٣، )33، مجمة كمية التربية الأماميةطمبة المرحمة الإعدادية3 

02٣٣ -٦03 
3 مقياس الأمن النفسي كراسة الأسئمة والتعميمات،3 3.1٣) رضواف، فوقية3

 نجمو المصرية3القاىرة: مكتبة الأ
3 مقياس الأمن النفسي )الطمأنينة الًنفعالية(،3 ٣..3شقير، زينب3 )

 ضة العربية لمنشر والتوزيع3القاىرة: دار الني
،3 القدرة التنبئية لممناخ الأسري والأمف النفسي عمى .3.3شراب، عبد الله3 )

في محافظة خاف  ةسن 1٧ -10 العمريةالعنؼ الإلكتروني لدى الفئة 
، 1٦، والًجتماعية الإنسانيةمجمة جامعة الشارقة لمعموم 3 ةيونس بغز 

(1 ،،1٦٣- 12٦3 
لكتروني في ضوء الأمف النفسي لدى ضحايا التنمر الإ،3 3.30) طو، ىاجر3

 1٦.3 -101،، 1، )مجمة كمية التربية3 الديمغرافيةبعض المتغيرات 
 



  العلاقة بين الأمن النفسي واضطراب الشخصية التجنبية لدى الأطفال فاقدي الأم "دراسة مقارنة"

-52- 

،3 التكيؼ النفسي والاجتماعي لدى الأطفاؿ 3.31عبد القادر، محمد3 )
مجمة ابن خمدون فاقدي الأـ خلبؿ المرحمة الأساسية في محافظة غزة3 

 2233 -2٧٦،، 2، )1، لمدراسات والأبحاث
رشادي قائـ عمى إبرنامج  ة،3 فاعمي3.32) حمزة، جيياف3 ،عبد الرحمف، بثينة

العلبج بالتقبؿ والالتزاـ في خفض اضطراب الشخصية التجنبية لدى 
، نسانيةمجمة العموم التربوية والدراسات الإ طالبات المرحمة الثانوية3 

2٧٧، ٣- 263 
،3 الأمف النفسي للؤطفاؿ في 3.30سميماف، سكينة3 ) ،عبد الرحمف، مفتاح

 ،مجمة العموم التربوية ظروؼ عدـ الاستقرار دراسة تحميمية استشرافية،
 1023: 13٧ ص ،،1العدد ) ،،٣المجمد )

،3 الإسياـ النسبي لمميارات الاجتماعية في التنبؤ .3.3) عبد العزيز، أميمة3
مجمة كمية شخصية التجنبية3 بصورة الذات لدى المراىقيف مضطربي ال

 2323 -300،، 132، )2، التربية ببنها
، مركز موسوعة مصطمحات الطفولة،3 ٣..3عبد الكافي، إسماعيؿ3 )
 الإسكندرية لمكتاب3

،3 العنؼ الأسري كما يدركو الأبناء وعلبقتو بالأمف 3.12) عبد الله، خالد3
مة الثانوية بمدينة النفسي والتوافؽ الاجتماعي لدى عينة مف طلبب المرح

 33٦3 -3.٦،، 2، )2٣ مجمة كمية التربية جامعه أسيوط،الباحة3 
بالنفس  الثقة،3 .3.3رانيا3 ) عبد الله،، ميخائيؿ حكيـ، ،يوسؼ عبد الله،

                                                        ً   وعلبقتيا بالأمف النفسي لدى عينة مف المراىقات المعاقات بصري ا3 
 1313 -21 ،،0) ،0 ،مجمة شباب الباحثين في العموم التربوية

،3 القمؽ والأمف النفسي لدى عينة مف طلبب المرحمة 3.12، عاطؼ3 )عطية
المتوسطة الدارسيف في الأحياء المتضررة مف الأمطار والسيوؿ 

المؤسسة  ،المجمة الدولية لمعموم التربوية والنفسيةبمحافظة جدة3 
 3163 -161،، 33العربية لمبحث العممي والتنمية البشرية، )
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،3 الأمف الأسري وعلبقتو بالتنمر المدرسي لدى طمبة 3.31) سماح3عمي، 
مجمة البحوث في مجالًت التربية النوعية المرحمة الإعدادية المصدر3 

 ٧63 -1،، 2٧كمية التربية النوعية، ) ،جامعة المنيا
،3 المخططات المعرفية اللبتكيفية كمتغير وسيط بيف 3.1٦) غنيـ، نادية3

ي الطفولة واضطراب الشخصية التجنبية لدى طلبب الخبرات النفسية ف
 2.٧3 –332،، 1٦٣العدد ) ،،2٧، )مجمة كمية التربيةالجامعة3 
،3 الكفاءة الاجتماعية وعلبقتيا بالأمف النفسي عند 3.12) فرحاف، قيس3

مجمة كمية التربية الأطفاؿ النازحيف مف المناطؽ المتعرضة للئرىاب3 
 ٣٦٦3 -٣22،، 1.0) ،3٣، الأساسية

،3 العلبقة بيف الأمف النفسي ومستوى الطموح .3.3محمد، سمية3 )
ا للبقتصاد المعرفي دراسة ميدانية لطلبب كمية التربية             ً الأكاديمي وفق  

،، 1٧، )0، لمعموم التربوية والنفسية العربيةالمجمة جامعة البطانة3 
12٦- 3333 

،3 التوجو نحو الحياة لدى 3.30) محمد، عبد الرحمف، فتي، عبد العزيز3
المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية ذوي اضطراب الشخصية التجنبية 

،، 1٦، )٣2، مجمة التربية الخاصة والتأهيلكمينيكية3 إدراسة وصفية 
1- 023 

واضطراب  الالكسيثيميا بيف لمعلبقات السببي النموذج ،3.3.3) 3محمد، ىالة
 كمية مجمة 3الجامعة طلبب لدى والاكتئاب والتجنبية الاعتمادية الشخصية

 2313 -3٧٣،، .2، )2 ،التربية
المجمة العممية لكمية ،3 الأمف النفسي لدى الأبناء3 3.1٦محمد، يوسؼ3 )

 21٣3- 323،، 2، )2، رياض الأطفال
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،3 الأمف النفسي وعلبقتو بالسموؾ الفوضوي والتسويؼ 3.32محمود، إيماف3 )
                                                              ً  الأكاديمي لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية المتفوقيف والمتأخريف دراسي ا 

 ٣.٣3 -00٧،، ..3، )1، مجمة التربية)دراسة مقارنة،3 
،3 مستوى الشعور بالأمف النفسي وعلبقتو بالتوافؽ 3.10نعيسة، رغداء3 )

تماعي "دراسة ميدانية عمى عينة مف الأحداث المقيميف في دار الاج
مجمة خالد بف الوليد للئصلبح في منطقة قدسيا بمحافظة دمشؽ"3 

 13٣3 -61،، 3) ،.2، جامعة دمشق
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