
 اعتبارات منهجية في الدراسات النفسية 
 

 )*(خالد أحمد جلال
 ملخص:

 لإعجاد اللازمة السشيجية الاعتبارات مؽ مجسؾعة طخح الخاىشة الؾرقة تحاول
 السشيجية الاعتبارات مؽ العجيج ىشاك أن مؽ الخغؼ وعمى الشفدية، البحؾث

 الؾرقة فإن الشفدية، البحؾث إجخاء وراء تقف التي والأخلاقية والشغخية والإحرائية
 بيا يمتدم أن يجب التي العمسي السشيج جؾانب بعض  عمى التخكيد تحاول الخاىشة

 اختيار مؽ بجأ   الشفذ، عمؼ مجال في بحؾثيؼ إجخاء عشج صارما   التداما   الباحثيؽ
 عمى للإجابة السلائسة الإحرائية الأساليب أختيار إلى الجراسة، عشؾان وصياغة

 ووصف الفخوض، وصياغة الجراسة، مذكمة تحجيج بكيفية مخورا   الجراسة، مذكمة
 .الجراسة إجخاء في الستبعة والإجخاءات السشيج عشاصخ
 مُقدمـة:

عالؼ، دون أن يكؾن  مؽ غيخ السترؾر أن يحسل شخص ما صفة باحث أو
فيشاك ، دون أخلاقفلا يدتقيؼ العمؼ ؛ مترفا بالقيؼ والأخلاق الذخرية والأكاديسية

الآخخيؽ  احتخاممؽ يحسل لقب عالؼ وىؾ عشو بعيج، يترف بالكبخياء والتعال وعجم 
ا أن يكؾن صاحب كسا ليذ شخط  ، كسا أن دراساتو واىتساماتو لا تحسل صفة العمسية

الأخلاق ذا عمؼ، عمى الأقل سيجج احتخاما مؽ الآخخيؽ لحدؽ خمقو. وىحه السقالة 
لآخخيؽ، عمى إلى اقبل أن أوجييا  لي  إفي أحج، وإنسا ىي مؾجية ليدت قجحا أو ذما 

أمل أن تكؾن مرجرا لمسشفعة لذباب الباحثيؽ، وىحا لؼ يتأت إلا في ضؾء خبخة بحثية 
واحتكاك مع الأساتحة الباحثيؽ والظلاب السدتشيخيؽ. وسؾف يشتغؼ ، وذاتية طؾيمة

مدمة مؽ السقالات تدتزيفيا الحجيث عؽ الاعتبارات السشيجية والأخلاقية عبخ س
التي نخرريا  وتعج ىحه السقالة الأولى مشيا نفدية،مذكؾرة مجمة دراسات 

 للاعتبارات السشيجية. 
                                                             

 .المنياجامعة  -كلية الآداب -أستاذ علم النفس المداعد )*(
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 الاعتبارات المنهجية عند إعداد البحوث النفدية
صفة باحث أو عالؼ تظمق عمى الفخد السمتدم بجؾانب السشيج العمسي التداما 

 ن تزع في اعتبارك الشقاط التالية:صارما، ولكي يحجث ذلػ عميػ أ
بجاية ىشاك فخق بيؽ مرظمحي دراسة وبحث سؾف نؤجميا لسقالة تالية، حيث 

 لا يعي كثيخ مؽ الباحثيؽ الفخق بيشيسا.
: عشؾان الجراسة، مثل ما يدتجل بو عؽ مكان الذخص، وكسا يقال في العنوان -1

السثل "البيت يبان مؽ عشؾانو"، فالجراسة الجيجة تتزح مؽ عشؾانيا والغاىخة أو 
التي تعشي  Variablesالسؾضؾع محل الاىتسام، ىحا العشؾان يتكؾن مؽ متغيخات 

التي تذيخ  Constantsقيؼ )درجات( متغيخة مؽ فخد لآخخ وىي عكذ الثؾابت 
إلى معالؼ السجتسع، وىي قيؼ ثابتة، فسثلا الظؾل لعيشة )العيشة( مؽ التلاميح في 

ا متؾسط الظؾل لجسيع يختمف مؽ فخد لآخخ، أم   وقياسو اأحج الفرؾل يعج متغيخ  
التلاميح في ىحا الفرل فيدسى قيسة ثابتة أو معمسة، حيث لا يؾجج أكثخ مؽ 

جتسع(. ىحه الستغيخات في عشؾان الجراسة مشيا ما متؾسط ليحا الفرل )الس
السعخفية أو أساليب  بأو الأسالييترف بالاستسخارية والثبات الشدبي مثل الحكاء 

ا بدبب عؾامل التعمؼ ما يكؾن متغيخ   الرخاع، ومشيامؾاجية الزغؾط أو أساليب 
قؾم بتختيب والتجخل العلاجي، عمى الباحث الجيج في عشؾان دراستو، أن ي والبيئة

يبجأ بالستغيخات الشاتجة عؽ مخخجات  متغيخاتو في عشؾان الجراسة، فلا يشبغي أن  
التعمؼ أو البيئة والتشذئة الاجتساعية أو التجخل العلاجي كسا أسمفشا. مثال: لا 

"علاقة التحريل الجراسي بالحكاء لجى..."  ـيرح مشظقيا أن يبجأ عشؾان دراسة ب
في تختيب الستغيخات ليحا العشؾان بدبب أن التحريل ىشا الباحث يكؾن أخظأ 

لؼ تحجث فمؼ يكؽ ىشاك  التي إن   الجراسي ىؾ متغيخ ناتج عؽ عسمية التعمؼ،
فيو ؤدي ، كسا أن الحكاء في عمؼ الشفذ ىؾ مؾروث وتالأساستحريل مؽ 

، ومؽ ثؼ مؽ الخظأ أن يأت الحكاء في التختيب الثاني في اكبيخ   االؾراثة دور  
شؾان. وىشاك متغيخات لا تترف بالثبات والاستقخار بسعشى أن العشؾان كمو الع

متغيخات ليذ فييا ىحا الاستقخار الشدبي ىشا مؽ حق الباحث التبجيل في السشيج 
يبجل في مؾقع ىحه  أن  ا إحرائي   الانحجار بؾصفو أسمؾب اعشج استخجام  الارتباطي،
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فقا لميجف مؽ ستغيخ الشاتج أو العكذ و  ال دور   السشبئالستغيخ أخح الستغيخات في
الجراسة ومذكمتيا. أما إذا كانت الجراسة تجخيبية فلا يحق لو ذلػ، حيث الستغيخ 
السدتقل واضح والستغيخ التابع واضح. نخمص مؽ الشقظة الدابقة ضخورة تختيب 
الستغيخات في عشؾان الجراسة بحيث تكؾن الستغيخات الأكثخ تأثيخا والأكثخ ثباتا 

ارة يمييا الستغيخات ذات التأثيخ الؾسيط )يظمق عمييا واستقخارا في مقجمة الرج
الجخل...( ثؼ  -السدتؾى التعميسي -العسخ -متغيخات مدتقمة ثانؾية، مثل: الشؾع

يكؾن في التختيب الأخيخ الستغيخات التي تتأثخ بالستغيخات في التختيب الأول أو 
 التي تترف بالثبات والاستقخار الشدبي عبخ الدمؽ.

، محجد الستغيخات، ولا يكؾن افي عشؾان الجراسة أن يكؾن بديظ   كحلػى عا يخ  -
 يتؾه في تمػ التفاصيل. القارئ  دون داع، ما يجعل طؾيلا  

مؽ عشؾان الجراسة يتزح نؾع السشيج الحي سيدتخجمو الباحث، وكحا مجتسع  -
 الجراسة، ومذكمة الجراسة.

عشؾان، وعشجما يقخأ يدتشبط القارئ مذكمة الجراسة مؽ ال ؽ غيخ الجقيق أن  وم   -
 .االجراسة )الستؽ( يجج السذكمة مختمفة ومجتسع الجراسة مبتؾر 

العشؾان الجيج يقؾدنا إلى مذكمة دراسة محجدة جيجا، أما أن  مذكلة الدراسة: -2
الباحث أي متغيخات في عشؾان الجراسة قج لا يكؾن بيشيا رابط، يؤدي ذلػ  زعي

خؤية مؽ قبل الباحث. فيشاك علاقة إلى خمل في مذكمة الجراسة وعجم وضؾح ال
وطيجة بيؽ عشؾان الجراسة والسذكمة والعكذ بالعكذ سؾاء. إن تجبخ الباحث 

مؽ الأدبيات ىي مؽ تجعمو  يقخأه وإعسال عقمو فيسا يحيط بو مؽ عؾاىخ، أو فيسا 
يفكخ في مذكمة ما، يحاول أن يبحث عشيا، في الأدبيات أو بعقمو فيسا يحيط بو 

يجه عمى طخف الخيط، الحي سيكؾن بعج ذلػ قادرا عمى تحجيج ومؽ ثؼ يزع 
 ىقت  د  طبعا ت  ، جؾانب ىحه السذكمة ومتغيخاتيا ومؽ ثؼ وضع عشؾان جيج لجراستو

 السذكمة مؽ أكثخ مؽ مرجر:
سؤال ذوي الخبخة مؽ العمساء الحيؽ يعسمؾن في ذلػ السجال، والظمب مشيؼ  -أ 

 مباشخة في اقتخاح مذكمة لجراستيا. 
خلال الباحث نفدو )أفزل ذلػ مؽ جانبي( وقخاءاتو لمسخاجع ولمجراسات مؽ  -ب 
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التي تشاولت السذكمة القخيبة مؽ السذكمة التي يشؾي دراستيا، حتى يدتظيع أن 
يعخف أيؽ وقف مؽ درسؾا ىحا السذكمة؟ ثؼ أكسل ما تخكؾه أو غفمؾا عؽ 

 دراستو. 
فادة مدتقبمية، يسكؽ الإبعض الباحثيؽ يزعؾن في آخخ دراساتيؼ قائسة ببحؾث  -ج 

 مشيا في الحرؾل عمى مذكمة أو تعجيل ما اقتخحؾه.
تعج الفخوض تخسيشات ذكية لحل مذكمة الجراسة، إذن ىشاك  فروض الدراسة: -3

علاقة قؾية بيؽ مذكمة الجراسة التي تتبجى في صؾرة تداؤلات والفخوض التي 
تسثل حل ليحه التداؤلات. وغشي عؽ الحكخ أن نعخف أن ىشاك نؾعيؽ مؽ 

وىشاك فخض بجيل  Null Hypothesis (H0)الفخوض: فخض صفخي 
Alternative (H1)،  الفخض الرفخي ىؾ أصل السقارنة بيؽ الأشياء بافتخاض

تداوييا، فسثلا عشجما أقؾل "لا تؾجج فخوق بيؽ متؾسظات الحكؾر ومتؾسظات 
 -1م أي صفخ،الإناث في الحكاء" فإن ىحا يعشي أن الفارق بيؽ الستؾسظيؽ= 

. فالأصل ىشا تداوي الستؾسظيؽ وىحا ىؾ مشظق الفخض 2= م 1= صفخ أي م2م
ي والفخض البجيل يشص عمى عكذ ذلػ أي متؾسط السجسؾعة الأولى لا الرفخ 

. إما أن يكؾن متؾسط السجسؾعة الأولى 2م ≠ 1يداوي متؾسط السجسؾعة الثانية م
أكبخ أو أقل مؽ متؾسط السجسؾعة الثانية. مع الأخح في الاعتبار أن الفخض 

صياغة  اتجاهحيث ستكؾن  One tailedالبجيل إذا كان مؾجيا فيعج أحادي الحيل 
الفخض مثلا تؾجج فخوق بيؽ الحكؾر والإناث في الحكاء في اتجاه الحكؾر، ىحا 
الفخض يعج مؽ نؾع الفخض البجيل السؾجو. وإذا كان مدتؾى السعشؾية السقبؾل 

إذن ستكؾن ىحه الشدبة في أحج  0...كقيسة محكية في العمؾم الإندانية ىؾ 
بظخيقة غيخ محجد  اة. أما إذا كان الفخض مراغ  الظبيعي كاممى ذيمي السشحش

ىشا لؼ أحجد الؾجية،  فقط،الؾجية كأن نقؾل: "تؾجج فخوق بيؽ الحكؾر والإناث". 
أي  Two Tailedومؽ ثؼ الجلالة ستشقدؼ عمى ذيمي السشحشي، ويدسى ثشائي الحيل 

= 0/2...وتربح  السشحىعمى طخفي  0...وىي ، تشقدؼ القيسة السحكية
وما قج يقع فيو بعض الباحثيؽ ، وتكؾن الجلالة في ضؾء ذلػ السحػ 20...

 تي:الآ
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صياغة فخوض صفخية لسذكمة دراستو، دون اعتبار لمسشظق وإعسال العقل  -1
وىحا يبعجه عؽ الرؾاب إذا يشبغي ؛ وما تؾصمت إليو الجراسات الدابقة

 صياغة الفخوض وفقا لحلػ.
بي أو شبو التجخيبي، واستخجم في الجراسات التي تدتخجم السشيج التجخي -2

الباحث مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة، يشبغي صياغة فخض صفخي بعجم 
وجؾد فخوق بيؽ السجسؾعتيؽ، وبعج التجخل التجخيبي يتؼ تعجيل الفخض 

 .يتزح أثخ البخنامج أو العلاج أو التجريب حتىلتؾجج فخوق... 
 إجراءات الدراسة: 
 مخترخ لو. السدتخجم ووصفالمنهج يشبغي تؾضيح  -
بشدب فقط أو  ججولا ن ن يزعؾ ؾ يشبغي وصف العيشة وصفا دقيقا، فيشاك باحث -

 عمى ىحه الشدب أسفل الججول. ابأعجاد وندب، ثؼ لا نجج تعميق
في معغؼ الجراسات الشفدية تدتخجم عيشات نؾعية، ومؽ ثؼ لا  نوع العينة: -

ا أن نجج باحث  تخزع لمعذؾائية والتسثيل لمسجتسع الحي سحبت مشو، والغخيب 
يحكخ أن عيشة دراستو عذؾائية، دون تؾضيح كيف سحب تمػ العيشة؟ فالعذؾائية 

Randomness  لكل فخد مؽ أفخاد السجتسع في العيشة،  متكافئيعشي فخص اختيار
مجتسع يتكؾن مؽ  ىىحا لا يتحقق غالبا في الجراسات الشفدية. فسثلا إذا كان لج

أي إلى أن أذىب رح أفخاد، لا ي .1عيشة قجرىا ، وأريج أن أسحب مشو فخد   ..1
عذخة أفخاد وأضسشيؼ في دراستي وأقؾل عشيؼ عيشة عذؾائية حتى لؾ لؼ أعخفيؼ، 

قرجية، أو  Non-Randomnessىحه العيشة تدسى عيشة غيخ عذؾائية 
متاحة. ولكي تتحقق العذؾائية نقؾم بؾضع السائة فخد في قائسة تحتؾي أسساؤىؼ 

ثؼ بعج ذلػ نحزخ قظع ورق متداوية في الظؾل  ..1-1رقؼ مؽ  سؼاوأمام كل 
والعخض والمؾن والدسػ ونكتب فييا أرقام ىؤلاء السائة ثؼ نقؾم بثشي ىحه 

ونزع ىحه  الأرقامالقراصات ثشيا مخبعا متداويا بحيث لا تغيخ ىحه 
ا في دورق أو صشجوق، ثؼ نقؾم بتحخيػ الؾرق بأيجيشا غسيزي القراصات جسيع  

Blindness  ثؼ نبجأ بدحب أول ورقة ثؼ نفتحيا فيغيخ رقؼ، ىحا الخقؼ لو مقابل
الأول مؽ الأفخاد  الاسؼىحا ىؾ ج ويع ،سؼ الذخص في قائسة الأسساء التي لجيشاا
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ىحه الؾرقة إلى الرشجوق مخة أخخى سسي  بإرجاعالعذخة في العيشة، إذا قست 
ا جانبا ولؼ أعيجىا لمرشجوق أما إذا تخكتي With replacementالدحب بإرجاع 

، وىكحا يتؼ Without replacementبجون إرجاع ا مخة أخخى سسي سحب  
لعيشة السدتيجفة، ىشا نلاحظ وجؾد فخص احتسالية إلى انرل ى الدحب حت

كل فخد مؽ أفخاد السجتسع في العيشة. وفي حال السجتسعات كبيخة  لاختيارمتكافئة 
 Random Numbers tablesقام العذؾائية العجد يسكؽ استخجام ججاول الأر 

وىي متؾفخة في العجيج مؽ كتب الإحراء أو مؽ خلال البخامج الإحرائية 
 .SPSSالجاىدة مثل 

يا دراسة مقارنة، يجب أن يقجم ما ختار الباحث عيشتيؽ لجراستو، حيث إن  اإذا  -
وذلػ قبل إجخاء أي أساليب  Homogeneityبيشيسا يذيخ إلى التجانذ 

 Type I error وقع في الخظأ مؽ الشسط الأول الفخوض. وإلا   لاختبارائية إحر
 .اوىؾ رفض الفخض الرفخي مع كؾنو في الأصل صحيح  

يجب أن يرف الباحث أدوات دراستو وصفا دقيقا، إن كانت مؽ  أدوات الدراسة: -
إعجاده أو معجة مؽ قبل. ويبيؽ كيف تؼ إعجادىا؟ وكيف ترحح؟ وىل ىشاك 

 Forced choiceجبخي  اختيارعبارات معكؾسة؟ وطخيقة الاستجابة ليكخت أو 
 أو تختيب...

وصجق بأنؾاع  ثؼ يبجأ الباحث في وصف الكفاءة الديكؾمتخية للأدوات مؽ ثبات -
مختمفة، وفي رأيي يدتخجم الباحث نؾعييؽ مؽ كل أسمؾب عمى الأقل. ونجج 

لرجق الأداة، وعمى ا مؤشخ  بؾصفيا بعض الباحثيؽ يدتخجمؾن صجق السحكسيؽ 
والرجق السحكي مؽ أىؼ أساليب الرجق  التحكيؼالخغؼ مؽ أني أعتبخ أن صجق 

أن  القارئ ىحا الأسمؾب ما يذعخ عمى الإطلاق، نجج أنيؼ يتداىمؾن في استخجام 
الباحث لؼ يبحل جيجا في ذلػ سؾى الاستبقاء عمى العبارات التي اتفق عمييا 

ن؟ وما تخرراتيؼ؟ ؾ ، ولا نعخف مؽ ىؼ السحكسفأكثخ% .0السحكسؾن بشدبة 
وما العبارات التي تؼ ححفيا أو لؼ يتفقؾا عمييا؟ لقج أصبحت أشعخ أن ىحا 

جدة والأفاقؾن" لؼ أجج أفزل مسا ساقو د. سعج عبج الأسمؾب أصبح حيمة "الع
الخحسؽ في كتابو عؽ القياس الشفدي، الشغخية والتظبيق الرادر عؽ دار الفكخ 
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 يتعمق بتحكيؼ الأدوات وكيفية الحداب؟ فيسا م1800العخبي عام 
مقالة أخخى. إلى جمو و مؾضؾع الاتداق الجاخمي ىل ىؾ ثبات أم صجق؟ سؾف أ -

كميا أدوات لمكفاءة  ولا يشفع لباحث متخرص أن يقؾل، الفيو أقؾ  لأن  
ج مؽ تقجيؼ التبخيخ العمسي لأي ب   الديكؾمتخية وفي أي جية سأرضى بو، لا

 أسمؾب سؾف تعتسجه.
لفا، بيشت مخاجع القياس وعمى وجو الخرؾص أندتازي أن أبالشدبة لسعامل ثبات  -

تجدئة الشرفية، لدبب أساسي لفا كخونباخ دوما أقل في قيستو مؽ ثبات الأمعامل 
في حداب  ابشج   الفا يعتسج في حدابة عمى تقديؼ البشؾد بشج  أمعامل  ىؾ أن  

السعيارية عمى كل بشج عمى حجة وعمى الجرجة الكمية  والانحخافاتالستؾسظات 
الشرفية التي تجخى عمى  بالتجدئةلمبشؾد، لحا فشدبة الخظأ أقل ما يسكؽ مقارنة 

بيشيسا، وترحيح الظؾل بسعادلة  الارتباطتقديؼ البشؾد لشرفيؽ ثؼ إجخاء معامل 
لفا أكبخ مؽ أسبيخمان وبخاون. وللأسف نجج بعض الباحثيؽ يزعؾن قيسة 

 الشرفية، وىحا يؾقعو في خظأ تقجيخ قيؼ الثبات.  التجدئة
الفارق أن  21و .2ذاردسؾن معامل ألفا كخونباخ ىؾ نفدو معامل كيؾدر ريت -

ألفا يعسل عمى البشؾد التي تكؾن الاستجابة عمييا في صؾرة مقياس ليكخت، أما 
كيؾدر فتعسل عمى البشؾد التي تكؾن الاستجابة عمييا في صؾرة صؾاب وخظأ أو 

السعيارية وكؾدر تعسل  والانحخافات. ومؽ ثؼ ألفا تعسل عمى الستؾسظات ولانعؼ 
 SPSS الإحرائيات الرحيحة والإجابات الخظأ. والبخنامج عمى الشدب للإجاب

 بيؽ الأسمؾبيؽ.  يكافئ
ا، عميػ ألا تخزع الإحراء خادم وليدت سيج   الأساليب الإحرائية:

لأساليب ليا بخيق، فقط استخجم ما يحقق لػ الحل لاختبار فخوض الجراسة السشظقية 
 التي اشتققتيا عبخ الأدبيات.

فسا فؾق كاف، لاستخجام الإحراء السعمسي،  .3العيشة الإحرائيؾن حجؼ ج يع -
السعياري  والانحخافحيث تقجر الإحراءات السدتخخجة مؽ العيشة كالستؾسط 

متؾسط العيشة بستؾسط السجتسع  فيتداوى لسعالؼ السجتسع الحي سحبت مشو، 
السعياري لمسجتسع بعج قدستو عمى  بالانحخافالسعياري لمعيشة  الانحخاف ويتداوى 
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الجحر التخبيعي لحجؼ العيشة. ومؽ ثؼ عمى الباحث أولا أن يتأكج مؽ التؾزيع 
قيؼ الستؾسط والؾسيط  اقتخابويتزح ذلػ مؽ خلال ، الاعتجالي لستغيخات دراستو

والتفمظح مؽ الرفخ. وإذا كان  الالتؾاءوالسشؾال مؽ بعزيؼ، واقتخاب معاممي 
تقخيب لمقيؼ مؽ خلال التحؾيل  لأحج الستغيخات يسكؽ لمباحث عسل التؾاءىشاك 

أو أخح الجدر التكعيبي أو أي طخيقة  .1المؾغاريتسي لجرجات الستغيخ للأساس 
مؽ طخق تحؾيل البيانات، فسثلا الجرجات لستغيخ ما، أذا قسشا بأخح التحؾيل 
المؾغاريتسي ليا ستتزاءل وتقتخب مؽ بعزيا ويسكؽ عشج رسؼ السجرج التكخاري 

 2= ..1ولؾغاريتؼ الجرجة  1=  .1ية، فمؾغاريتؼ الجرجة ليا نججىا اعتجال
القيؼ لبعزا وعجم وجؾد تفاوتات كبيخة. ثؼ تظبيق  اقتخابوىكحا، مسا يتدبب عشو 

دلالتيا وعشج تفخيغ الشتائج في ججول لمتفديخ  واختبارالأساليب الإحرائية 
تؾسط الجرجة الإحرائي نقؾم بخد التحؾيل إلى أصمو مخة أخخى. فسثلا إذا كان م

الحاسبة عمى الدر  الآلةبالزغط عمى  1.32عمى الستغيخ السحؾل لؾغاريتسيا = 
Shift  ثؼ الدر السكتؾب عميوlog ثؼ  1.32نزع القيسة  ثؼ 10الخقؼ  سيغيخ

مثلا  080..والخقؼ  ،082..2نزغط = سيغيخ الشاتج عمى الآلة الحاسبة= 
 3.83عشج تحؾيمو مؽ لؾغاريتسي إلى عادي وباتباع نفذ الإجخاءات سشججه= 

 وىكحا. 
القيؼ الأخلاقية ولا تشفػ عمى ىحه بعض الاعتبارات السشيجية، ولأن 

الذخري عؽ السدتؾى الأكاديسي، فأمانة الباحث في كل خظؾات البحث  ى السدتؾ 
فدشخرص للاعتبارات ؛ ى مدتؾاه الخمقي الذخريا، يشعكذ عمالعمسي أمخ ميؼ جج  

 ذن الله. إالأخلاقية مقالا آخخ ب


