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ِّممخص
بةسدقتتت  ذذتقااا استتدفت هذهتتلدذاستراستتكشذاسدلعتتة ذاس التتكذاتتسؽذاسكتت كذاس  تت سكذ  تتةذ

بقةئ تتتتكذتاؾستتتتدةشذملتتتتة ذ تتتت  تشذذتقااااا استتتتلاوعشذملؾالتتتتةذاسعمكتتتتسكذاسم  تتتتكذاسل تتتت  شذ  تتتتةذ
لتتؽذذالنتااا  ةذمطةس تتكذلتتؽذةةل تتكذايستتوأترركشذم ستت   ذطةس  تتذ979لؾالفتتةذذعينااةلهذمت ذماستتد ذ

ؽذاستل ؾرذ تعذاس كتةاسكشذماسد تدخذسلم ت  شذ تعذةذل تحكؾلذاينةثذللىذلدؾستظة ذ للتىذةؾه ر ت
حتتسؽذحكتتةذاستتل ؾرذللتتىذلدؾستترذ للتتىذةؾه ر تتةذلتتؽذاينتتةثشذ تتعذاسكتت كذاس  تت سكشذماروتت رذ

ةنذستت ذاستل ؾرشذما تةللعذاس كتةاسكذاسدقت  ذاسلاوعذسلك كذاس   سكذب ةللع:ذالان  تة،شذمايوقت
)ستتتل  ةاذماسق تتتؾلذ تتتعذلسأتتتكذاينتتتةثشذمنتتتدتذلتتتؽذو لستتتةذاس وؾنتتتة ذا سةستتتسكذلتتتةلان:ذتاسكتتت كذ
اس   سكذماس  ة ذايي ةاسكشذمتاس كةاسكذ تعذلقةاتةذاسق تؾلتذلأتتذاستل ؾرشذمتاسكت كذاس  ت سكذ

شذم عت ذو لستةذالان تتارذماسق ؾلذ عذلقةاةذاس كةاسكتشذمتاس  ة ذايي ةاسكتذ عذلسأتكذاينتةث
هتتعذالان  تتة،ذ تتعذلسأتتكذاستتل ؾرشذشذ ذاسدقتتت  ذاستتلاوعذسلكتت كذاس  تت سكئتتةاسدتتترر عذلتتؽذ نذلأ 

هأتتة ذلالتتة ذذماسق تتؾلذ تتعذلسأتتكذاينتتةثشذم لكتتهذهتتلدذاستراستتكذ ستتىذ ن ذشذماس كتتةاسكذ)ستتل  ةا
داستتكذاتتسؽذاسكتت كذاس  تت سكذماسعمكتتسكشذموؾاتتعذا  تت ذلأةاتت ذاس تتلؾ ذاسكتت عشذملالدتت ذ

ذبةسعمكسك.
اسدقتتت  ذاستتلاوعذسلكتت كذاس  تت سكشذاس كتتةاسكشذالان  تتة،شذاسد تتدخذذالمرااحمحااِّااساسااية 

ذسلم   شذاسق ؾلشذايوقةن.
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Physical health and its relation to 
the five personality factors 

 

Abstract 

 

 The present study sought to explore the association between the self-

rating scale of physical health and the Costa and McCrae's big five 

personality factor inventory. A sample of 179 undergraduates was recruited. 

Results indicated that women obtained statistically significant higher mean 

scores on neuroticism and openness to experience than did their male 

counterparts, whereas men obtained a higher mean score on physical health 

than did their female peers. The self-rated physical health significantly 

correlated with conscientiousness and extraversion in men, and with 

agreeableness and neuroticism in women (negative). The principal 

components analysis retained two factors and labeled: "Physical health and 

positive traits", "Neuroticism vs. agreeableness" in men, "Physical health 

and agreeableness vs. neuroticism", and "Positive traits" in women. 

Hierarchical regression revealed that extraversion in men and agreeableness 

and neuroticism (negative) in women were the predictors of the dependent 

variable, i.e., the self-rated physical health. It was concluded that different 

personality factors were significantly correlated with self-rated physical 

health. The investigation of the association between health behavior and 

personality was recommended. 

Key words: Self-rated physical health, neuroticism, extraversion, openness 

to experience, agreeableness, conscientiousness. 
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ِّقدماة م ِّ
التتكذاتتسؽذاسكتت كذاس  تت سكذماسعمكتتسكشذ ستتىذاس  ذذ  ةتتاذالاهد تتةرذاتراستتك ذذ

ذ777ذ–ذ064)ذHippocratesا را كشذاسدعذمضت فةذت اتؾذلت ا،تذ ا9)ا  ا،ذ ل   ذ
هلدذا  ا،شذ مذسؾائةذاس  ؼذ)مهعذذليذلت ذق.ذر.اذاسظ سبذاسسؾنةنعذاسل س شذاس ذ
ا لتت ااذاس يتتؾركشذذماس تت ار ذاس تتؾدا اذ ستت ة  ذذاستتترشذماستت لوؼشذماس تت ار ذاسكتت  ا ش

اذللتتتىذهتتتلدذا  تتتا،شذمضتتتاذاسظ ستتتبذاسسؾنتتتةنعذةتتتةسسأؾسذ )لتتتةرذذGalenمالد تتتةد 
اشذنغ رتتتكذا ل ةتتتكذا را تتتكشذمهتتتع:ذاستتتتلؾيشذ)اس د ةئتتتةشذماستتتتا  شذ044ذ–ذ974

ماس تتتتتد  ااشذماس تتتتتؾداميذ)اس تتتتت رؽشذماس ودئتتتتتباشذماسكتتتتت  اميذ)اس دفتتتتتستذستتتتت راذ
 تتتتعذ)اس تتتتةردذاس د ا تتتتعاشذملتتتتتذراتتتترذاسقتتتتتلة ذاتتتتسؽذهتتتتلدذا ل ةتتتتكذاسويتتتتباشذماس لو

ا را كشذماسقةالسكذسلإاتةبكذبتةس  اشذم ةنتهذهتلدذ ملذنغ رتكذوت ارذاتسؽذاس ت اذ
ذاس يؾيذماسعمكسك.

ةذ تتعذوظتتؾرذمو تتتذدراستتكذاس التتكذاتتسؽذاسعمكتتسكذماسكتت كشذلوؾن تتةذ سةستتس ذذ
ثشذسفةذوأثس ذلفؼذل ةلا ذاسظبذاس لؾ عشذمللؼذن اذاسك كشذملثةذهلدذاس  ؾذ

شذماتتتت  ذاس  تتتؾثذ(Wiebe& Smith, 1997)ملد ا تتتتذ تتتعذللتتتؼذاستتتأ اذماسظتتتبذ
اس  لستتكذاس أغ تتكشذاسدتتعذو  تت ذاس التتكذاتتسؽذاسعمكتتسكذماس تت اشذ تتعذلأدكتت ذ

شذ ذذا د ضتتتهذلالتتتكذاتتتسؽذهتتتلاذاستتتأ رذت تذا0)اسقتتت نذاس عتتت رؽشذب لتتت  ذستتتلؾ ذاستتتأ ر
ستتس ةذذؼذاو تت هذاس فتتؾدذاس  ثستتكذمو  قتتهشذملام لتت ااذاسعتت رةنذاسدتتةةعذسلقلتتبشذثتت

ذ عذ  معذللؼذن ا:ذاسعمكسكشذماسك كشذماس  ضىشذم لسػذاسظبذاس لؾ ع.
ملتتتتذ ة رتتتهذ تتتعذاس التتتكذاتتتسؽذاسعمكتتتسكذماس تتت اشذب تتتؾثذ ثستتت  شذ تتتعذذ

شذا0)شذماس كتتةاسكا7)ل تتةلا ذل تتتد ذ ستتىذةةنتتبذستتلؾ ذاستتأ رذت تشذملأفتتة:ذاس تائستتك
ا7)م سلؾ ذاسد  س ذشا6)ماسد ةؤلذشا5)ماسكابك

(Wiebe & Smith, 1997).ذ

                                                           
(1)  Humors 
(2) Type A behavior 
(3)  Hostility 
 (4) Neuroticism 

(5)  Hardiness 
(6)  Optimism 
(7) Attribution style 



 ِِّّحةِّالجدميةِّوعلاقتهاِّبعهاملِّالذخريةِّالخمدةالر  ِّ

 

-4- 
 

مهأتتتة ذطتتت قذلتتتت ذوتتت ارذاسعمكتتتسكذبتتتةس  اشذلأفتتتةذوق رتتت ذا لتتت ااشذ
مووستت ا ذاسعمكتتسكذاسدتتعذي تت  فةذاس تت اشذموتتأثس ذاس تت ا شذماس تت اذاستتليذو تت   ذ
اسعمكتتتتسكشذماتسستتتتة ذاسدتتتتعذودؾستتتترذاتتتتسؽذاسعمكتتتتسكذماس تتتت اشذملأفتتتتة:ذضتتتت  ذ

 سكشذما رةتةعذاس س رؾسؾةستتكشذمالاند تة ذن تتؾذشذماس تلؾ سة ذيستت ذاسكتا9)اس ؾاةفتك
اس ؾالتتت ذيستتت ذاسكتتت سكشذمستتت ة ذاسعمكتتتسكذاسدتتتعذوفستتت ذاس تتت دذسل تتت اشذملأفتتتةذ

 ,Friedman)الان  ة،شذماس كةاسكشذماس تائسكشذمالاادئة شذمايوقتةنشذمالانت ةلستكذ

شذ  ةذعفت ذ نذاسويتبشذماس تتا ذاس ت لؽشذماس كتةاسكشذماسؾةتتانذاس تل عشذ(2001
 ذلؾالتتتةذاسمظتتت ذاسدتتتعذوتتت و رذبةسكتتت كذاس تتتسئكشذماياتتتةبكذبتتتة ل ااشذهتتتعذ ا تتت

 ;Smith, 2006)ستتتس ةذ لتتت ااذاسقلتتتبذما ملستتتكذاستلؾرتتتكذذمل تتتتلذاس  تتت شذلا

Smith& Mackenzie, 2006).ذ
ملتذ ة رهذب ؾثذ ثس  ذلؽذاس الكذاسؽذاسكت كذاس  ت سكذماسعمكتسكشذذ

  تكذاسل ت  ذسلعمكتسكشذملتذاستدمترذ ثست ذلتؽذهتلدذاس  تؾثذن تؾذ ذاس ؾالتةذاسم
اس التتكذاتتسؽذذ(Goodwin& Friedman, 2006) قتتتذدرسذتةتتؾدمرؽشذم  رتتتلةنتذ

اس ةسكذاسك سكذماس ؾالةذاسم  تكذاسل ت  ذسلعمكتسكشذ تعذلسأتكذلؾلستكذل ثلتكذ تعذ
ااشذممةتتتتاذ نذلةلتتتةذايوقتتتةنذي  تتتعذلتتتؽذذ73470اسؾلايتتتة ذاس د تتتت شذ)نذ ذ راشتتتت 

ةذبةس  تتتلا ذاس أم يتتكذرذارو ةط تتةذةؾه ر تتالاضتتظ ابة ذاسأ  تتسكذماس  تت سكشذمرتت و 
ذسظةئ كذ  س  ذلؽذالاضظ ابة ذاسأ  سكذماس   سك.

اسدد  ستتتتتتكشذاسدتتتتتتعذاتتتتتتت  ذ تتتتتتعذلتتتتتتةرذذTermanم عتتتتتت هذدراستتتتتتكذتوس لتتتتتتةنتذذ
 ذاسكت كذمطتؾلذاس  ت ذلتؽذئةرشذمو د  ذحدىذاسسؾرشذحسأ ةذ  كهذلأ 9909

نذاس كتتةاسكذ ا تت ذنةحستتكذاسعمكتتسكشذل تت ذ را تتكذلقتتؾدذ تتعذ ثأتتة ذل حلتتكذاس شتتتشذ 
)مهتعذلقستةسذذاوتعذسلكت كاشذمسلتؽذاس كتةاسكذ ا0)لأ  ذبةس سة ذاسعمكسكذاسظس تك

أ  ذبظؾلذاس   ذاترةتكذ لتةذ)مهتؾذ اثت ذاس قتة ساذاس ؾضتؾلسكذسلكت كاشذموأ تأذو ذ
الان  تتة،ذبةسل تتة  ذالاةد ةلستتكشذ تتعذحتتسؽذوأ تتأذلةلتتةذايوقتتةنذبةيندةةستتكذمطتتؾلذ

ذ.(Kern& Friedman, 2011)اس   ذ

                                                           
(1)  Coping 
(2) Subjective well-being 
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ةشذاتتتتسؽذاسعمكتتتتسكذماسكتتتت كشذوديتتتت ؽذذ م اثتتتت ذاستتتت مابرذاس تتتت  سكذمضتتتتؾح 
اسدت سؽشذماسدمتارذاس ؾادذاس ؤث  ذذ:لثةشذاس لؾ سة ذاسمظ  شذاسدعذوي ذبةسك ك

ذلتؽذاس تلؾ سة ذاسؾلةئستكشذاسدتعذو ستتذاسكت كشذن  س ذ ةشذماس أاذيس ذاتلؽشذ يتا 
س  ؼشذماسأعة،ذاس تنعشذماسأؾرشذماسدظ سؼشذلؽذلثة:ذاسدوليكذاس ست شذمض رذمزنذا

 ماسقستتتتتتتتتتتتتتةد ذاتلأتتتتتتتتتتتتتتكذسل تتتتتتتتتتتتتتسةر شذماس  تتتتتتتتتتتتتت ذاس أتتتتتتتتتتتتتتدغؼذسلكتتتتتتتتتتتتتت كذما ستتتتتتتتتتتتتتأةن

(Kern& Friedman, 2011).ذ
 ,Löckenhoff)مدرسذتسؾ أفتتتؾ شذمدما شتتتدة ؽشذم  رتتتتلةنشذم ؾستتتدةتذذ

Duberstein, Friedman,& Costa, 2011)ذشذاس التتتكذاتتتسؽذاس ؾالتتتةذاسم  تتتك
ذ عذاس  د تاشذي سعؾنذذل أسؽذبةس لةيكذس  ضىذاسقةئ سؽذست ذشماسك كذسلعمكسك
ذلتؽذا.ذم ع هذاسأدةئتذلؽذ نذ تا ذ576معس سكذلت ذ)نذ ذذ لةلة ذلؽذمر ةنؾنذ

تتةذو و ظتتةنذاسكتت كذاس  تت سكذماسكتت كذاسأ  تتسكش ستتل س ةذبةس كتتةاسكشذمبي ةاس تتةذذارو ةط 
ماس  ت سكذاس ستت شذذبةلان  ة،شذمايوقةنشذمر و رذاسق ؾلذماسد تدخ ذبةسكت كذاسأ  تسك

مودؾسترذاس ةللستكذاسلاوستكذ تتةذاس التة ذاس  تدم ةكذاتتسؽذاسعمكتسكذماسكت كذ  تتةذ
ذة.وقترذذاوس ذ
 ,Otonari, Nagano, Morita, Budhathoki)م ة  ذت موؾنةريتذما   ذذ

Tashiro, Toyomora et al., 2012)شذدراستتتكذس  تتت ذاس التتتكذاتتتسؽذستتت دعذ
اس تتتتتتلؾ سة ذاسكتتتتتت سكشذماس ستتتتتتة ذاسظس تتتتتتكشذاسعمكتتتتتتسك:ذالان  تتتتتتة،شذماس  كتتتتتتةاسكشذمذ

%ذرةةلاشذي سعؾنذ عذلت أكذت ؾ ؾ ةتذ0730)ذ993550اسدمتلهذلسأكذلؾالفةذ
ستتأكشذ ةتتةاؾاذلتتؽذاستتدم ةرذلمتتد ذذ70ذ–ذ54بةسسةبتتةنشذو امحتتهذ ل تتةرهؼذلتتؽذ

 ستتتلؾ ذاس ستتتة شذماس تتتلؾ سة ذاسكتتت سك:ذاسدتتتت سؽشذماسم تتت شذمالاستتتدمتارذذب ؾالتتتة ذ
سةلة شذذ8ذ–ذ7سقفؾ شذماي ظةرذ ةذ ؾرشذماسأؾرذلؽذاسسؾلعذسلعةيذا  ي شذما

ماس تتتتتةلا ذاس  ضتتتتتسك:ذضتتتتتورذاستتتتتترشذماس تتتتتو شذماسلؾسس تتتتتد مل:ذاستتتتتتهؾنذل و  تتتتتكذ
شذمن ت كذاسمكت ذ ستىذاس متلذ)اس قتة ساذBMIاسلثة كشذمو تدذلقستةسذ دلتكذاس  تؼذ

ا نث ماؾلد ركاشذمبدرا ذاسيوؾ،شذماس ةسكذاسك سكذاس ةلتكشذماس ضتةذلتؽذاس ستة شذ
ذلتتتتؽذاسعمكتتتتسكذ)الان  تتتتة،ذماس كتتتتةاسكا.ذم ستتتت   ذاستراستتتتكذلتتتتؽذارو تتتتة،ذ يتتتتا ذ
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ةشذب قستتتتةسذ دلتتتتكذاس  تتتتؼشذماروتتتت رذالان  تتتتة،ذةشذمالان  تتتتة،ذ ي ةاس تتتتاس كتتتتةاسكذستتتتل س ذ
ةذبةسدتت سؽشذمشت  ذاسم ت شذمارو ظتهذاس كتةاسكذ)مسساذاس كةاسكاذارو ةط ةذ ي ةاس ذ

تتتتتتتةذ ي ةاس تتتتتتت درا ذاسكتتتتتتت كذاسيتتتتتتت س كشذةذبتتتتتتتةيدرا ذاس  و تتتتتتتاذسليتتتتتتتوؾ،شذماتتتتتتت ارو ةط 
ذماةنم ةاذاس ضةذلؽذاس سة .

 عذهلاذاس  ةلذسس هذ ثس  شذللىذاس يؼذلؽذذا9)ما ؾثذاسد لسةذاس  تيذ
ذ ذمزلاؤد ذتسةوؽت ذ ة   ذ قت  ,Sutin, Stephan, Luchetti, Artese) ه سدفةش

Oshio,& Terracciano, 2016)ذب تي ذذ ذاسم  كذو لسا  ذاس ؾالة ذاسؽ ذسل الك ة
ذمذ ذ)اسل    ذست  ذاس تنعش ذاسأعة، ذ)96لتر ذلؾالفة ذلسأك ذل  ؾث ةشذ9053444ا ا

م ع هذاسأدةئتذلؽذ نذاس  كةاسكذاس أم يكشذمايوقةنذاس  و اشذ  و ظةنذب  رتذ
ذاس اات  ذماس سة  ذاسأعرش ذاس لؾ ذيس  ذمللسةذلؽ ذاسأعة،ذاس تنعش ذمارو رذا0)لؽ ش

ةذب  رتذلؽذاسأعة،ذاس تنعشذمللسةذ لؽذاس لؾ ذيس ذاسأعرشذالان  ة،ذماسد دخذ يي 
ذ عذ ذب لؾ سة ذل تد  ذو و ظة ذسؼ ذماسد دخا ذ)الان  ة، ذا  س وسؽ ذاس  دسؽ مسلؽ

ذاس سة ذاس اات .
ا تتتةذاسأتتتهذسأتتتةذاس  تتتؾثذ نذاس  تتتدؾرة ذاس  و  تتتكذلتتتؽذاس كتتتةاسكشذوتتت و رذذ

ا رتتةد ذ ظتت ذاسؾ تتة شذملتتؽذاتتسؽذو  تتس ا ذهتتلدذاسأدس تتكشذ نذا  تت ادذذميذاستتترةة ذ
ةاسكشذ أم طتتؾنذ تتعذستتلؾ سة ذاتت سكذستتسئكشذلثتتة:ذاسدتتت سؽشذاس  و  تتكذلتتؽذاس كتت

 &,Mroczek, Spiro)ماي  ا،ذ تعذشت  ذاسم ت شذملتتذا د ت ذتل مزرتػتذمزلتاؤدذ

Turiano, 2009)شذهتتتتلاذاس تتتت اشذاتراستتتتكذحتتتتةلا ذاسؾ تتتتة شذل تتتت ذثاثتتتتسؽذستتتتأكشذ
ةذاتتت س ذذ93788س   ؾلتتكذلؾالفتتةذ شذمعفتت ذ نذستتلؾ   اذهتتؾذاسدتتتت سؽشذرةتتتا  ةذماحتتت 

%شذمللتىذ04ؽذاس  وؽذ نذيم ضذلؽذوأثس ذاس كةاسكذ عذاسؾ ة ذب قتارذاةنذل
%ذلتتتؽذاس ؾالتتتةذيستتت ذل  تتت شذملتتتتذ  ةتتتاذ ستتتىذوتتتأثس ذ64يؼذلتتتؽذذستتتػذ  قتتتىذاستتت  ذ

ةذ عذاس الكذاسؽذاس كةاسكذماسؾ ة . ذاس ؾالةذاس سؾسؾةسكشذاسدعذوؤث ذ يي 
ا  تت  ذ تتعذاسعمكتتسكشذ تت نذا شتتمة ذاستتل ؽذذم س تتةذيمتتد ذبةس ؾالتتةذ

                                                           
 (1) Meta-analysis 

(2)  Sedentary life 
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لؾنذللتتتتتىذدرةتتتتتكذل و  تتتتتكذ تتتتتعذلةلتتتتتةذالان  تتتتتة،شذ تتتتت دادذاحد تتتتتةلذلستتتتتةلفؼذي كتتتتت
بةس تتتلؾ سة ذاتوستتتك:ذوتتتت سؽذاس تتت ةئ شذمشتتت  ذاسم تتت شذمح تتتا ذشتتت  ذاسم تتت شذ

شذم ثست  اذلتةذ أ تتل ذ(Raynor& Levine, 2009)مستت فؼذشت  ة ذةتأاذلد تتدمنذ
اس أ  تتتظؾنذسل تتتلؾ سة ذاسكتتت سكذاسمظتتت  شذلتتتؽذط رتتتجذان تتتلاافؼذ ستتتىذاسد   تتتة ذ

و تتتةطعذاسل تتتؾلشذماس تتتأاذيستتت ذاتلتتتؽشذذ:ةد ةلستتتكذاسدتتتعذيوتتتؾنذاس  ستتتةرذ سفتتتةالا
ذ.(Kern& Friedman, 2011)ذماس لؾ ذاسمظ ذسقسةد ذاس سةر 

مر و رذلوؾنذتاسل ة تذ عذلةلةذاسد دخذسلم   شذبةسك كذاس ست  ذ ذذي فؼذذ
 اتتت ة ذاسترةتتتكذاس لستتتةذ تتتعذهتتتلاذاس وتتتؾنشذاسأكتتتةئخذاسظ ستتتكذاس ف تتتكشذمرد  ؾنفتتتةشذ

تتذأم طتتؾنذ تتعذل رتتت ذمر ؽذاس تتلؾ سة ذاسكتت سكشذلتتاذللستتةذلتتؽذاس تتلؾ سة ذاسمظتت  ذل 
(Kern& Friedman, 2008, 2011).ذ

ذ(Murray& Booth, 2015) حتتتثشذلت اذتلتتؾريشذماتؾثتذذم تعذملته ذذ
اس الكذاسؽذاسعمكسكشذماسك كذاس   سكشذمرل  انذ نذهأة ذلالتكذولت ر ذ تعذ

للعذاسعمكتتتسك:ذايوقتتتةنذ) ي ةب تتتةاشذاس  تتتؾثذ ثستتت  اشذاتتتسؽذاسكتتت كذاس  تتت سكشذملتتتة
ماس  كتتةاسكذ)ستتل  ةاشذمو  تت ذاس  تتؾثذاتنشذللتتىذاس ؾالتتةذا سةستتسكشذاسدتتعذودؾستترذ

لؽذلثة:ذاس تلؾ ذاسكت ع.ذذاس الكذاسؽذاسك كذاس   سكشذماسعمكسكشذمو تسفةش
ملتتتتؽذنةحستتتتكذ  تتتت  شذ تتتتل  ذت  رتتتتتلةنتذ نذاس  تتتتؾثذاسدد  ستتتتكذاسأتتتتهذسأتتتتةذ نذستتتت كذ

اشذم نذاس  ؾثذللىذلةلةذايوقتةنذستؼذو ظفتةذحقفتةشذالاةد ةلسكذل تر ذو قت   اذزائت 
ذ.(Friedman, 2000)م نذندةئتذلةلةذاس كةاسكذلمدلظكذ

لتتؽذاسؾاضتتخذ نذاستراستتة ذا ةأ ستتكشذ تتعذلؾضتتؾعذاس التتكذاتتسؽذاسكتت كذذ
هأتتتتة ذويتتتتةرا ةذاتتتتسؽذندتتتتةئتذهتتتتلدذذاس  تتتت سكذماسعمكتتتتسكشذ ثستتتت  ذملدأؾلتتتتكشذ لاذ ن ذ

 نذب ؾث ةذ ثس  شذ س   ذلؽذلالكذةؾه ركذاسؽذالان  تة،ذاستراسة شذملثةلذذسػذ
:ذ اشذ عذحتسؽذاسأتهذسأتةذLöckenhoff, et al., 2011ماسك كذاس   سكذ)انغ ذلثا 

ب ؾثذ    شذ نذذميذاسترةكذاس  و  كذ عذلةلةذالان  ة،شذ أ لاؾنذسل لؾ سة ذ
 ستتتتىذستتتتؾ ذاسكتتتت كذاس  تتتت سكذ)انغتتتت :ذذاسكتتتت سكذاسمظتتتت  شذاسدتتتتعذي وتتتتؽذ نذوتتتتؤدي

Kern& Friedman, 2011; Raynor& Levine, 2009يؼذلتؽذ نذا.ذمللتىذاست  ذ
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ب ؾث تتتةذ ثستتت  شذمةتتتت ذلالتتتكذةؾه رتتتكذستتتةس كذاتتتسؽذاس كتتتةاسكذماسكتتت كذاس  تتت سكذ
:ذ  ;Hudek – Knezević& Kardum, 2009; Mroczek et al., 2009)انغ ذلتثا 

Smith& Williams, 1992; Wiebe& Smith, 1997مرد ذذدراسكذ  ت  ذذاشذ  ن ذ 
ذ.(Friedman, 2000) نذندةئتذاس الكذاسؽذاس كةاسكذماسك كذاس   سكذلمدلظكذ

ماس  ؾثذاس  اسكذ عذهلاذاس  ةلذللسلكشذ عذحتمدذللؼذاس ةح شذمر   ذذ
ذمالاو ةهة ذ ذاسك سكش ذماس  ةرسة  ذاسك عش ذماسؾلع ذاسك عش ذاس لؾ  للى

س الكذاسؽذاسعمكسكذفت ذهلدذاستراسكذ سىذاسدلعة ذاو ذذؼ ذؽذث ذن ؾذاسك كشذمل ذ
ا ةذوقةسذبقةئ كذاس ؾالةذاسل   شذماسك كذاس   سكذ  ةذوقةسذبةسدقت  ذاسلاوعشذ

ذماس  اذا سةسعشذ نذهأة ذلالة ذاسؽذاسعمكسكذماسك كذاس   سك.
ِّوالإجراءااِّ  ِّه ِّن ِّالم ِّ

ِّالعايانة 
اذ90اذمطةس تتكذ)نذ ذ85طةس  تتةذ)نذ ذذ979اشتتد لهذهتتلدذاس سأتتكشذللتتىذذ

ايسوأترركشذلؽذ لسة ذم ل ةرذلمدل كشذمو امحهذ ل ةرهؼذاسؽذذلؽذطا ذةةل ك
ذلةل ةشذمهعذلسأكذلدةحكذمسس هذلعؾائسك.ذ07شذم04

ِّالمقايياس 
ِّقا مةِّالعهاملِّالخمدةِّالكبرىِّلمذخرية ِّ-1

شذ(Costa& McCrae, 1992)هلدذاسقةئ تكذلتؽذوتأسس ذتاؾستدةشذملتة ذ ت يتذذ
اذ)ل تتتةر اشذوقتتتساذذ64ىذمو ة تتتكذل تتتتذاسمتتتةسجذ)يستتت ذلأعتتتؾراشذموعتتتد ةذللتتت اأتتتت 

ل ةر شذي ة ذلتؽذ تةذلأفتةذبة دستةرذاتت ةذذ90   كذلقة ساشذييؼذ ةذلقسةسذ
ذ ذ شذ0شذلدؾستتظ ةذ ذ9لتتؽذ   تتكذاتتتائةشذللتتىذاسأ تتؾذاتوتتع:ذلاذ ذاتت  شذللتتسا 

 ستىذاسلوتكذاس  استتكذذ-.ذملتتذو  ة تهذاأتتؾدذهتلدذاسقةئ تكذ0اذ ذشذ ثست  اذةتت ذ7اثست  اذ ذ
تذ كذس ل لكذلؽذاس  اة ة شذلؽذلتتد ذاس فلكشذثؼذ ي هذاسد ة ؽذ ليتة ذهسئتكذل 

وترراذللتؼذاستأ اشذل تؽذ دقأتؾنذاسلودتسؽ:ذاين لس رتكشذماس  استكشذ  تةذ ة رتهذسفتةذ
اشذلؽذليؾذهسئكذBrislin, 1970, 1980)انغ :ذذBack translationو ة كذلو سكذ

ذةس.وترراذ عذل ؼذاسلوكذاين لس ركشذ دقؽذاسلودسؽشذمسس هذس ذدرايكذبةس قس
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مويؼذهلدذاسقةئ كذ   كذلقة ساذ  لسكشذللىذاسأ ؾذاتوتعشذلتاذن تةذ ذذ
تتةاسكذذ-9ذس أؾدهتتة: (N)اس  ك 

) نتتةذشتتم ذللتتجشذم نتتةذحتت رؽذملودئتتبشذم شتت  ذذا9)ذ
(E) الان  تتة،ذ-0بتتةسدؾو ذماسأ  تت  اشذم

) حتتبذ نذيوتتؾنذحتتؾسعذلتتتدذ  ستت ذلتتؽذذا0)
تتتةذبةسد تتتتثذلتتتاذاس اسد تتتدخذذ-7أتتتةسشذم نتتتةذلد ةئتتتةذل تتتدفتاشذماسأتتتةسشذم ستتتد داذحق 

(O) سلم   ذ
شذموأست ذذا7) نعذا شتوةلذاس أستكذاسدتعذ ةتتهةذ تعذ)سلع  ذوأثس ذ  س ذ تع 

ذلتتتتتتتترذ  ستتتتتتت ذلتتتتتتتؽذحتتتتتتت ذ-0بذالاستتتتتتتدظاعذاس لتتتتتتت ياشذماس تتتتتتتؽذماسظ س تتتتتتتكشذمستتتتتتتتي 
(A)اسق ؾل

تةذلتاذ تةذشتم ذ سدقتعذبت شذذا0) م  يتةذاسد تةمنذ) حةملذ نذ اؾنذسظس  
ذ-5لتتتاذات تتت رؽذللتتتىذاسدأتتتة اذل فتتتؼشذمر  أتتتعذل غتتتؼذاسأتتتةسذاستتتل ؽذ لتتت  فؼاشذ

(C) ايوقتتةن
ذاد تتةنشذم ل تتةذبةةدفتتةدذ تتعذذا5) ) حتتةملذ ن تتةزذا ل تتةلذاس  تتأت ذ ستتع 

شذاس كتةذ0496س سةذو قسجذ هتا عشذم نةذشم ذلتأغؼاذ)انغت :ذل تتذاسمتةسجشذ
ذاس ةباا.
 سىذ نذاسقةئؼذللىذو ة كذهلدذاسقةئ كذ سىذاسلوكذاس  استكشذمو ترذايشةر ذذ

لذلتتؽذاتتسةيكذب تتضذاس أتتؾدشذلتتؽذالاو تتةدذاس تتل عذ ستتىذايي تتةاعشذلتتؽذلثتتة:ذ لتتت 
سهذ سى:ذت نةذشتم ذللتجتشذم ست ة ذذستػذ ثست  شذ"I am not a worrier"ل ةر ذ شذل ت  

اس  دم شذ سةسذاسأ عذذؽلأفة:ذ نذب ضذاس   ؾثسؽذ ؾاة ذا ؾاكذ عذايةةبكذل
ذلتتتؽذ  تتتضذاس  تتتةرا ذاس أ ستتتكذس  تتتةلا ذث تتتة ذاسقةئ تتتكذماتتتتلفةذ)انغتتت :ذ  يتتتا 

Burisch, 1984; Carver& Scheier, 2000, p. 47; Schriesheim& Hill, 1981ا.ذ
اذل تتةلا ذث تتة ذهتتتلدذاسقةئ تتكذماتتتلفةشذملتتتؽذلتت ا  ذهتتتلاذ9مر تتسؽذسأتتةذاس تتتتملذ)

ذ ؾسكذماس  و  ك.اس تملشذ ديخذ نذيةس سكذاس  ةلا شذاسؽذاس ق
ملتذوأاتذمةؾدذاس ؾالةذاسم  كشذادظ سجذط قذاسقسةسذاسأ  عذاس مدل كشذذ

 &McCrae)ب ةذ سفةذالاسدم ةرا شذمالا د ةرا ذاس ؾضؾلسكشذموقةرر ذاس احغسؽذ

Costa, 1997).شذم  ة رهذللسفةذدراسة ذ ثس  ذ عذلمدل ذدملذاس ةسؼ 

 

                                                           
(1)  Neuroticism 
(2)  Extraversion 
(3)  Openness to experience 
(4)  Agreeableness 
(5)  Conscientiousness 



 ِِّّحةِّالجدميةِّوعلاقتهاِّبعهاملِّالذخريةِّالخمدةالر  ِّ

 

-01- 
 

ِّعهاملِّالذخريةِّالخمدةِّالكبرىِِّّ( ِّمعاملااِّالثبااِّوالردقِّلقا مة1الجدولِّ)
ِّالردقِّالمرتبطِّبالمحكِّثبااِّألفاِّإعادةِّالتحبيقِّالمقيا ِّالفرعي

ذ(N)اس  كةاسكذ
ذذ(E)الان  ة،ذ

ذ(O)اسد دخذسلم   ذ
ذ(A)اسق ؾلذ
 (C)ايوقةنذ

ذ4389
ذ4394
ذ4389
ذ4384
ذ4379

ذ4385
ذ4367
ذ4366
ذ4369
ذ4385

ذ4385
ذ4367
ذ4300
ذ4350
ذ4367

ذا.997شذ ذ0499لؽ:ذ)ل تذاس ح ؽشذ
ذ

ِّمقيا ِّالتقديرِّالذاتيِّلمرحةِّالجدمية ِّ-2
لتتتتساذهتتتتلاذاس دوستتتت ذلتتتتؽذط رتتتتجذاس تتتتؤالذاتوتتتتع:ذتلتتتتةذوقتتتتت   ذسكتتتت دػذذ

شذ94اس   سكذاؾة ذلةر؟تشذمرلعذهلاذاس ؤالذسل لكذلؽذا رلةرشذلتؽذات  ذ ستىذ
تتةذسعتت ؾردذموقتتت  دذلةلتتكشذ مر ظلتتبذلتتؽذاس   تتؾثذ نذي ستتبذلتتؽذهتتلاذاس تتؤالشذو   

ةذس  اذ للتىذ94ةسد ذاس ةسستكشذللتىذ ستةسذ نذ)ات  اذ لتةذدرةتكشذم نذ)مسساذو   
تتةذسؾةفتتكذنغتت ذ درةتتك.ذموعتتس ذاسترةتتكذاس  و  تتكذ ستتىذاسكتت كذاس  تت سكذاس ستتت شذو   

ذاس   ؾث.
مو امحهذل ةلا ذث ة ذ لةد ذالا د ةرذسفلاذاس قسةسذب تذ س ؾعشذ عذثتاثذذ

هتتؾذ للتتىذلتتؽذاس تتتذشذمذ(Abdel-Khalek, 2006, 2010)ذ4377شذم4375دراستتة ذاتتسؽذ
 ,Kline, 2000; Nunnally)ذ437ا دنتتىذس  ةلتتةذاسث تتة ذاس ق تتؾلذ تتعذاس  تتؾثشذمهتتؾذ

شذمر بذاسأغ ذ سىذل تةلا ذ لتةد ذالا د تةرذاستؾارد ذ لتادشذللتىذ نفتةذح ت هذ(1978
ا. ذس أتذل  دشذمهؾذلةذي  ةذهلدذاس  ةلا شذلق ؾسكذةت 

اوعذسلكتت كذاس  تت سكشذا تتةذح  تتبذاسكتتتقذاسدازلتتعذس قستتةسذاسدقتتت  ذاستتلذ
لةئ تكذا لت ااذماسعتوةم ذاس  ت سكشذ ؾاتةذل ةلتةذالارو تة،ذاسأف تةشذذ عذلقةاتة

اذ907شذنذ ذ4350ذ-اشذم)090شذنذ ذ4357ذ- تتتتتتعذثتتتتتتاثذدراستتتتتتة شذ ستتتتتتىذ)
ةذلأتتتتتتتتتذل تتتتتتتتدؾ ذاشذم لفتتتتتتتتةذل تتتتتتتتةلا ذداستتتتتتتتكذ حكتتتتتتتتةئس ذ909شذنذ ذ4309ذ-م)

الارو تة،ذستل عذشذموعس ذ ستىذاتتقذاس قستةسذاس تةسعشذلتاذلاحغتكذ نذ434449
(Abdel-Khalek, 2003, 2004)ذ
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ِّإجراءااِّالتحبيق 
ةل تة ذة  ستكذضت هذل  ؾلتة ذاتوس  ذلتؽذط  جذلقسةسةذاستراسكذ عذذ

اسظل تتكذماسظةس تتتة شذم تتةنذذستتتػذ تتتعذ ثأتتة ذاسستتتؾرذاستراستتتعشذم تتعذ كتتتؾلذاستراستتتكشذ
ذاس ةة تتتتدس ذ تتتتعذللتتتتؼذاستتتتأ اشذمستتتتؼذي ذ   تتتت ذ حتتتتتذللتتتتىذمط  تتتجذاس قسةستتتتسؽشذطتتتتا  

ذ ذ عذاستراسكشذاةذ ةنذالاشد ا ذ سفةذوظؾلس ة.الاشد ا
ِّالنتا ا 

اذايحكتة ا ذاسؾات سكذس قتة ساذاستراستكشذملتسؼذت تذ0ي  اذاس تملذ)ذ
ذسل  مقذاسؽذلدؾسظة ذاس أ سؽ.

ِّ( ِّالإحراءااِّالهصفية،ِّلمقاييسِّالدراسة2ِّالجدولِّ)
ِّ(،ِّوقيمِّ"ا"44(ِّوالإناثِّ)نِّ=55ِّلدىِّالذكهرِّ)نِّ=ِّ

ِّالدلالةِّاِّاثإناِّذكااهرِّالمقاييس
ِّعِّمِّعِّم

ذاسك كذاس   سك
ةاسك ذاس  ك 
ذالان  ة،

ذاسد دخذسلم   
ذاسق ؾل
ذايوقةن

ذ7349
ذ95355
ذ09399
ذ00367
ذ74347
ذ74358

ذ0345
ذ7360
ذ6370
ذ5377
ذ5387
ذ7307

ذ6340
ذ09385
ذ07367
ذ05345
ذ74396
ذ79389

ذ0309
ذ8399
ذ6359
ذ5350
ذ6304
7356 

ذ7379
ذ5349
ذ9350
ذ0387
ذ4397
ذ9399

ذ43449
ذ-43449
ذ-43449

ذ-

 

ةذوؾةتتذ تعذثاثتكذاشذ د سؽذ نذاس  مقذاستاسكذ حكتةئس ذ0ؽذل ا  ذاس تملذ)مل ذ
لدوستت ا :ذوقتتت  ذاسكتت كذاس  تت سكذ)لدؾستترذاستتل ؾرذ للتتىاشذماس كتتةاسكشذماسد تتدخذ

اذل تتةلا ذالارو تتة،ذاتتسؽذ7سلم تت  ذ)لدؾستترذاينتتةثذ للتتىا.ذمر تتسؽذسأتتةذاس تتتملذ)
 لدوس ا ذاستراسك.

 
 
 

ذ
ِّ
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؛55ِّمعاملااِّارتباطِّ"بيرسهن"ِّبينِّمقاييسِّالدراسةِّلدىِّالذكهرِّ)نِّ=ِّ( 3ِّالجدولِّ)
ِّ؛ِّالمثمثِّالعمهي(44المثمثِّالدفمي(ِّوالإناثِّ)نِّ=ِّ

الرحةِِّّالمقاييس
التفتحِِّّالانبداطِّالعرابيةِّالجدمية

ِّالإتقانِّالقبهلِّلمخبرة

ذاسك كذاس   سكذ
ةاسك ذاس  ك 
ذالان  ة،

ذاسد دخذسلم   
ذاسق ؾل

ذايوقةنذ

ذ-
ذ43997ذ-

ذ**43749
ذ43048
ذ43989
ذ*43067

ذ**43770-
ذ-

ذ43940-
ذ43996

ذ**43540-
ذ43966-

ذ43988
ذ43956-

ذ-
ذ*43009
ذ43979
ذ**43779

ذ43477-
ذ43458-

ذ43999
ذ-

ذ43458-
ذ43997

ذ**43080
ذ43994-

ذ**43080
ذ43907

ذ-
ذ*43056

ذ43904
ذ43995-

ذ**43706
ذ*43005
ذ*43097
ذ-

ا ذالارو تة،ذاتسؽذاسكت كذاشذملتةذ ف أتةذهتؾذل تةل7ؽذل ا  ذاس تملذ)مل ذذ
اس  تتت سكذملؾالتتتةذاسعمكتتتسكشذ د تتتسؽذسأتتتةذ نذاسدقتتتت  ذاستتتلاوعذسلكتتت كذاس  تتت سكشذ
ارو رذب ةللعذالان  ة،شذمايوقةنذ عذلسأكذاستل ؾرشذماةس كتةاسكذ)ستل  ةاشذماسق تؾلذ
 تتعذلسأتتكذاينتتةث.ذثتتؼذحللتتهذل تتةلا ذالارو تتة،ذاس د ةدستتكذاتتسؽذلقتتة ساذاستراستتكذ

ذلةللس ت رقتكذاس وؾنتة ذا سةستسكشذماومتلذل ستةرذتاتة  رتذسل ةلتةذاستتتالشذةذبظ ذو لتسا 
اذبظ رقتتكذ934 ذلتتةذ  رتتتذةتتلردذاسلتتةلؽذللتتىذبأن تت شذم د تت  ذاس ؾالتتةذوتتتمر  اذلد ةلتتت 

ذاذندةئتذهلاذاسد لسة.0شذمر سؽذسأةذاس تملذ)(SPSS, 2009) ةرر ةااذ
ِّالمقاييس،ِّ( ِّتحميلِّالمكهنااِّااساسيةِّلمعاملااِّالارتباطِّبين4ِّالجدولِّ)

ِّ(44(،ِّوالإناثِّ)نِّ=55ِّبعدِّالتدويرِّالمتعامدِّبحريقةِّ"فاريماكس"ِّلدىِّالذكهرِّ)نِّ=ِّ

ِّإناثِّذكاهرِّالمقااييس
ِّالعاملِّالثانيِّالعاملِّااولِّالعاملِّالثانيِّالعاملِّااول

ذ43409ذ43899ذذ43044ذذذ43675ذذاسك كذاس   سك
ذ43404-ذذذ43770-ذ43879ذ-ذ43470-ذاس كةاسك

ذ43590ذ43796ذذذ43490ذذذ43794ذذة،الان  
ذ43687ذ43048-ذذ43787-ذ43657ذذاسد دخذسلم   

ذ43009ذ43076ذذذ43890ذذ43980ذذاسق ؾل
ذ43774ذ43999ذذذ43009ذذ43605ذذايوقةن

ذ93557ذ93594ذذذ93604ذذ93795ذذاس لرذاسلةلؽذذذ
ذ053889ذذذ063540ذذذذذ073447ذذذذ093998ذذذذذ%ذسد ة ؽذاس ةلةذذذ
ذ503787ذ563905ذ%ذسلد ة ؽذاسللعذذذ

ذ
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تذلدؾستظك ذذةذن ت ك ذاذ ديخذ نذاس تةللسؽذاستدؾل  ذ0ؽذل ا  ذاس تملذ)مل ذذ ؽذل 
%ذب تتتتذحتتتل ذاسل تتتؾراشذستتتت ذاستتتل ؾرذماينتتتةثذ50%شذم56اسد تتتة ؽذاس عتتتد  ذ)

للىذاسدؾاسع.ذم عذلسأكذاستل ؾرشذي وتؽذو ت سكذاس ةلتةذا مل:ذتاسكت كذاس  ت سكذ
ن  تتتتة،شذماسد تتتتدخذسلم تتتت  شذمايوقتتتتةناشذماس ةلتتتتةذاسثتتتتةنع:ذماس تتتت ة ذايي ةاستتتتكتذ)الا

تاس كتتتةاسكذ تتتعذلقةاتتتةذاسق تتتؾلتشذم تتتعذلسأتتتكذاينتتتةثذي وتتتؽذو تتت سكذاس ةلتتتةذا مل:ذ
تاسكتتتت كذاس  تتتت سكذماسق تتتتؾلذ تتتتعذلقةاتتتتةذاس كتتتتةاسكتشذماس ةلتتتتةذاسثتتتتةنع:ذتاس تتتت ة ذ

ذماسد دخذسلم   شذمالان  ة،شذماسق ؾلا.ذايوقةنشايي ةاسكتذ)
اذو لستتتةذالان تتتتارذاسدتتتترر عذسلدأ تتتؤذبةسكتتت كذ6شذ5ملانذ)مر تتت اذاس تتتتذ

ِّاس   سكذ)اس دوس ذاسدةبااذست ذاس أ سؽ.
ِّ(55( ِّتحميلِّالانحدارِّالتدريجي؛ِّلمتنبؤِّبالرحةِّالجدميةِّفيِّعينةِّالذكهرِّ)نِّ=5ِّالجدولِّ)

معاملِِّّالمنبئاا
 Bالانحدارِّ

معاملِّالانحدارِّ
 Betaالمعياريِّ

الخحأِّ
ندبةِِّّاِّالمعياريِّ

 التفدير

ذ43499ذ*03875ذ43470ذ43749ذ43490ذالان  ة،
ذذ**03698ذذذ43956ذذ03095ذاسثةاه

ذ434449**ذدالذلأتذل دؾ ذذذ43445*ذدالذلأتذل دؾ ذ
Rل ةلةذاسد ت تذ

ذا.43445)داسكذلأتذل دؾ ذذ83060ن  كذت تذ ذذذذذ%ذ9 ذذ2
ِّ( ِّنتا  ِّتحميلِّالانحدارِّالتدريجي6ِّالجدولِّ)
ِّ(44ةِّالجدميةِّفيِّعينةِّالإناثِّ)نِّ=ِّلمتنبؤِّبالرح

معاملِِّّالمنبئاا
 Bالانحدارِّ

معاملِّالانحدارِّ
 Betaالمعياريِّ

الخحأِّ
ندبةِِّّاِّالمعياريِّ

 التفدير

ذ43904ذ**73005ذ43405ذ43770-ذ43485-ذاس كةاسك
ذ43407ذ*03090ذ43476ذ43009ذذذ43489ذذذاسق ؾل
ذذ***03405ذ93779ذذ53759ذذذاسثةاه

ذ434449***ذدالذلأتذل دؾ ذذ43449**ذدالذلأتذل دؾ ذذذ43400 دؾ ذ*ذدالذلأتذل
Rل ةلةذاسد ت تذمهؾذحةاةذل  ؾعذن  كذاسد  س ذ

ذ943000ن  كذت تذ ذذذذ%ذ9837 ذذ2
ذ

ذذ
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اشذ د تتسؽذسأتتةذ نذلأ ئتتة ذاسكتت كذاس  تت سكذ6شذ5ملتتؽذلتت ا  ذاس تتتمسسؽذ)
 ذاسدتتتةباشذم تتتعذلسأتتتكذ%ذلتتتؽذاس دوستتت9هتتتعذالان  تتتة،ذ تتتعذلسأتتتكذاستتتل ؾرشذمو  تتت ذ

اينتتتةثشذوأ تتت ذاس كتتتةاسكذ)ستتتل  ةاشذماسق تتتؾلشذبتتتةس دوس ذاسدتتتةباذ)اسكتتت كذاس  تتت سكاذ
ذ%.9837ب قتارذ

ِّمناقذةِّالنتا  
و تتتتتتتذدراستتتتتتكذاس التتتتتتكذاتتتتتتسؽذاسكتتتتتت كذاس  تتتتتت سكذماسعمكتتتتتتسكذلتتتتتتؽذ لتتتتتتترذذ

اس ؾضؾلة شذموأتر ذو تهذاس  تأسكذاس سدة س رقستكذلتؽذلعتولكذاس التكذاتسؽذاس قتةذ
شذملتتتذ وتتةوذوظتتؾرذطتت قذاسقستتةسذاسأ  تتعذاس  تتةلشذستراستتكذهتتلدذاس التتكذا9)ماس  تتؼ

دراستتتكذدلسقتتتكشذمنعتتت  ذب تتتؾثذ ةأ ستتتكذ ثستتت  ذ تتتعذهتتتلاذاس ؾضتتتؾعشذمسلتتتؽذاس  تتتؾثذ
اس  اسكذللسلتكشذمو تةملذهتلدذاستراستكشذستتذةةنتبذلتؽذاسثوت  ذ تعذهتلاذاس  تةل.ذملتتذ

ذحققهذهلدذاستراسكذاس  اذاسليذات  ذب .
ذ عتت هذهتتلدذاستراستتكذلتتؽذارو ةطتتة ذةؾه رتتكذاتتسؽذاسكتت كذاس  تت سك قتتتذذ

ملةللعذالان  ة،شذمايوقةنذ عذلسأكذاسل ؾرشذملةللعذاس كةاسكذ)ستل  ةاشذماسق تؾلذ
 عذلسأكذاينةث.ذماس احظذ نذلؾالةذاسعمكسكذاسدعذو و رذبةسك كذاس   سكشذ

ذ سؽ.لمدل كذاسؽذاس أ سؽشذملتذ  ةاذذسػذ سىذط س كذاس  مقذاسؽذاس أ
مود جذاس الكذاسؽذاسك كذاس   سكذمايوقةنذست ذاستل ؾرشذلتاذلتتدذلتؽذذ

 ,Goodwin& Friedman, 2006; Murray& Boothاس  تؾثذاس تةبقكذ)انغت :ذ

اشذمو  تتتس ذذستتتػذ نذا شتتتمة ذاستتتل ؽذي كتتتلؾنذللتتتىذدرةتتتكذل و  تتتكذ تتتعذ2015
ذاس تسةر ش تتذلةلةذايوقةنشذ  دادذاحد ةلذلسةلفؼذبةس لؾ سة ذاتوسك:ذرارذحت ارذلق

ماسدقلستتتةذلتتتؽذاستتتدفا ذاسل تتتؾلشذمل ةرستتتكذاسد  رأتتتة ذاس رةضتتتسكشذماسأتتتؾرذلقتتتتار اذ
مرقةذاحد ةلذلسةلفؼذبةس لؾ سة ذذؽذاس ؾاا ذماسمي ما شل ذذاة س ةشذماسدفا ذل رت ذ

 ظتتتت  ذمالانمتتتت ا،ذ تتتتعذستتتتلؾ سة ذذماستتتتدفا ذاسل تتتتؾلشذاس تتتت ةئ شذاتوستتتتك:ذوتتتتت سؽ
(Bogg& Roberts, 2004). 

نذستت ذ ؾائتتتذاتت سكذ ثستت  شذب تتةذ تتعذذستتػذانم تتةاذ ظتت ذاس تتؾ شذمايوقتتةذ
                                                           

(1)  Mind-body problem 
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تتتتذلستتتتةذلتتتتؽذايوقتتتتةنشذ ستتتتىذ نذ أم طتتتتؾاذ تتتتعذل رتتتتت ذمر ستتتتةذ اتتتت ة ذاسترةتتتتكذاس  ذ ؽذل 
اذلتؽذ اس لؾ سة ذاسك سكذاسؾلةئسكشذمللسةذلتؽذاس تلؾ سة ذاسمظت  شذمر ققتؾنذل رتت 

تتة:ذ)انغتت ذ يذ(Kern& Friedman, 2008, 2011)اسأ ةحتتة ذ تتعذاسد لتتسؼذماس ستتة ذ ي 
Goodwin& Friedman, 2006.ذا

اسؽذذبةس الكذما قةرنكذندةئتذهلدذاستراسكذبةس  ؾثذاس ةبقكشذ س ةذيمد ذ
ذاس   سكذملةلةذالان  ة،ذ)م  ذ ذ قرذاسك ك ذ ةنذالارو ة،ذدالا  ذاستراسكش عذهلد

ذاستراسكشذ ذ د جذلاذندةئتذهلد ذ ديخذ نذب ضذاس  ؾثذاس ةبقك ست ذاسل ؾراش
 ذذسػذبأنذاس  ؾثذاس ةبقكذن  فةذويةراهذندةئ فةشذللىذلواذب يفةذات  

ذمالان  ة،ذ ذاس   سك ذاسك ك ذاسؽ ذ ي ةاسك ذلالك ذلؽ ذب يفة ذ س   ذحسؽ   ع
(Löckenhoff, et al., 2011)ذ ذذ ذاس الك  ذهلد ذلؽ ذ     ذب ؾث ذولع  ذسؼ ش

ذسؾ ذ ذ سى ذوؤدي ذ ن ذي وؽ ذاسدع ذاسمظ  ش ذاس لؾ سة  ذ سى ذاس أ  ظؾن  أ ل 
ذ)ا ذاس   سك ذاسك ك ا.ذKern& Friedman, 2011; Raynor& Levine, 2009نغ :

ملتذ  ةاذويةر ذاسأدةئتذ عذهلاذاس  ةلشذ سىذو تدذلوؾنة ذلةلةذالان  ة،شذ
ذالاةد ةلسك ذمالانت ةلسكا9)ملأفة: ذذا0)ش ذ د ؼ ذاس وؾنة ذلؽذا ملت ذهلد ذبأحت   اد

 ذ سىذاس ةةكذشت تذحةلشذ  ن ذذدمنذات  شذللىذلواذ   ادذآ  رؽشذمللىذ ي
دراسكذاس الكذاسؽذاسك كذاس   سكشذماس وؾنة ذاس  لسكذس ةلةذالان  ة،شذمسساذ

ذلةلةذالان  ة،ذاسؾحتمي.
م س تتةذيمتتد ذب سأتتكذاينتتةثشذ قتتتذ ستت   ذاسأدتتةئتذلتتؽذلالتتكذستتل سكذاتتسؽذذ

ؽذاستراسة شذ سل  ذتست س شذل ذذاسك كذاس   سكذماس  كةاسكشذمرد جذذسػذلاذلتد ذ
شذ نذا  ت ادذاستل ؽذي كتلؾنذللتىذدرةتة ذ(Smith& Williams, 1992)ممرلستةل تذ

ةذذ-ذل و  كذ عذلقة ساذاس كةاسكشذيق رمنذ اذلؽذا ل ااذاس يتؾركذذ- يي  ل رت 
ذلتتتؽذ ثستتت ذلتتتؽذا لتتت ااذاس  تتت سكذاسعتتتت ت شذ  تتتةذاويتتتخذ نذ اس دلتتت ر شذ يتتتا 
تتتتةذةؾه ر تتتتةذب مدلتتتت ذلقتتتتة ساذاس تتتت ا ذ نذالان  تتتتةلا ذ اس كتتتتةاسكذوتتتت و رذارو ةط 

كذو و رذبةسدقل ة ذاس مدككذبةس فةزذاس ك عذاس  دقةشذماةس لؾ ذاسك عذاس ل س
                                                           

(1)  Sociability 
(2)  Impulsivity 
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ذلثتتتتةذهتتتتلدذاستتتت مابرشذوعتتتتس ذ ستتتتىذ نذاسمظتتتت ذ)اةسدتتتتت سؽذملقةرلتتتتكذاسم تتتت اشذ تتتت ن ذ
ةاسك .ذاسمااتكذ ذنشذ نذ(Wiebe& Smith, 1997)و فؼذ تعذوظتؾرذاس ت اذذاس  ك 

ةذوقترذذاوس ةشذاس كةاسكذهعذ ا  ذلةلةذ عذاسعمكسكشذ  و رذبةسك كذاس سئكذ  
ماةس  اذاس  لؽشذملتذوأ أذبةس  اذاس  لؽذاس ؾالةذاسم  كذسلعمكسكذاؾا فةذ

 - Hudek)ل  ؾلتتتكذلتتتؽذاس دوستتت ا ذب تتتتتذلوتتتاذل دتتتةوذوكتتتت سخذاس كتتتةاسكذ

Knezević& Kardum, 2009).ذ
ذب ةلتتتةذاسق تتتؾلشذ تتتعذلسأتتتكذذ تتتةذدالا  ا تتتةذارو ظتتتهذاسكتتت كذاس  تتت سكذارو ةط 

اشذLöckenhoff, et al., 2011ستراستتة ذ)انغتت :ذاينتتةثشذمرد تتجذذستتػذلتتاذب تتضذا
اذللتتىذ هتتؼذاس تت ة ذاس  لستتكذس ةلتتةذاسق تتؾلشذ مر وتتؽذو  تتس ذهتتلدذاس التتكشذالد تتةد 
ملأفةذاستت  ذ تعذاس التة ذاسعمكتسكشذماسد تةمنشذماسدلست شذمل تةلت ذات ت رؽشذ
ماسكتتت  شذماستتتؾدشذماسد تتتةط شذماسعتتت قكشذماستتتد فؼشذماسلسةستتتكشذماستلةثتتتكشذماسظ س ستتتكشذ

تتتةذ(McAdam, 1994, p. 288)ماي تتتا شذماي ثتتتةرشذماين تتتةنسكذ .ذمبنذ شمةا 
 د تت ؾنذافتتلدذاسمكتتةلذايي ةاستتكذماسدلس ستتكشذيولتتبذ نذي تتللؾاذستتلؾ سة ذاتت سكذ

شذ نذ(Friedman, 2000)مبي ةاسكشذو  ؽذلؽذا دفؼذاس   سك.ذمرل  ذت  رتلةنتذ
ذلتتتؽذاسعتتتػشذ تتتعذ نذا شتتتمة ذاس دتتتؾا قسؽذ اشذماس  تتتدق رؽذهأتتتة ذاتنذللتتتسا  ةستتتت 

ةشذماس دلتتتةللسؽذلتتتاذل تتتد  فؼشذستتتت فؼذل تتتتلذ ظتتت ذلتتتأم ضذسلإاتتتةبكذاةد ةلس تتت
فؼذيس ذل دق رؽذبة ل ااشذماس ؾ ذاس  د  شذ اث ذلؽذ مسئػذاسل ؽذ د  ؾنذبأن ذ

ذةشذملأت  سؽشذملأ  سسؽشذملود اسؽ.ان  ةسس ذ
ما تتتت بذا تتتتدا ذالارو ةطتتتتة ذاتتتتسؽذاسكتتتت كذاس  تتتت سكذماسعمكتتتتسكذاتتتتسؽذذ

 نذومدلت ذاس ؾالتةذذ-بظ س تكذاس تةلذ- أ سؽشذ عذهلدذاستراستكشذ  تؽذاس دؾلتاذاس
اس  دم ةك ذ ذذس سه:ذتاسكت كذاس  ت سكذماس ت ة ذايي ةاستكتشذمتاس كتةاسكذ تعذ
لقةاتتةذاسق تتؾلتذستتت ذاستتل ؾرشذمتاسكتت كذاس  تت سكذماسق تتؾلذ تتعذلقةاتتةذاس كتتةاسكتشذ

ىذحت شذاسدم  ذلةلةذمتاس  ة ذايي ةاسكتذ عذلسأكذاينةث.ذم عذ ةذةأاذلل
ذماحتذلؽذاس ةللسؽذاس  دم ةسؽشذي  اذاسؽذاسك كذما ضذلؾالةذاسعمكسك.

م س ةذيمد ذاد لسةذالان تارشذياحظذا دا ذلأ ئة ذاس دوس ذاسدةبا:ذذ
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مهؾذاسك كذاس   سكذست ذاس أ سؽشذ قتذوأ أذب ذلةلةذالان  ة،ذست ذاسل ؾرشذ
ذ ذاس كةاسك ذاس أ ئةن: ذاينةثذ ةن ذلدؾلاذم عذلسأك ذ ل  ذمهلا ذماسق ؾل. )سل  ةاش

ذب  بذا دا ذالارو ةطة ذاسؽذاس قة ساذست ذاس أ سؽ.
يؼذلتتتتتؽذا تتتتتدا ذلؾالتتتتةذاسعمكتتتتتسكذاسدتتتتتعذوتتتتت و رذبةسكتتتتت كذمللتتتتىذاستتتتت  ذذ
تةذسل  تؾثذاسدتعذ ة رتهشذ ت نذاس التكذثةادتكذاتسؽذاسكت كذاس  ت سكذذ–اس   سكذ و   

 ا9)فتؼذهأتةشذهتؾ:ذلتةذاس  ت ا ماسعمكسكشذ ي ةذلةذ ةنتهذهتلدذاس ؾالتة.ذماس تؤالذاس 

اسدتتتتتعذوتتتتت ارذاسعمكتتتتتسكذبةسكتتتتت كذاس  تتتتت سك؟ذلتتتتتؽذاس احتتتتتظذ نذب تتتتتضذا  تتتتت ادذ
ل  ضتتتؾنذسل تتت اشذماسدتتتتهؾرشذماس تتتؾ ذ تتتعذل تتت ذل وتتت شذ تتتعذحتتتسؽذ نذآ تتت رؽذ
ةشذمر تتة غؾنذللتتىذاتت دفؼشذمر سعتتؾنذحدتتىذل تت ذلت تتتشذموتت و رذ يعتت ؾنذستت ر  

سأ  تسكذمالاةد ةلستكذماس تلؾ سة ذمهعذ سلؾ ذا رةةعذاس سؾسؾةسكذماذ–اسعمكسكذ
بةسكت كذ تتعذ ثأتة ذاس  تت شذمسلتتؽذاس  ت ا ذاتتسؽذاسكتت كذماسعمكتسكذل قتتت شذلتتاذ-

رمابتترذستت  سكذميستت ذستت  سكشذموعتتد ةذاس  تت ا ذاس تت  سكذاسدتتعذوتت ارذاتتسؽذاسعمكتتسكذ
ماسكت ك:ذاس تتلؾ سة ذاسكت سكذماس تتةدا شذملتتدذاس التتة ذالاةد ةلستكذمنؾلسدفتتةشذ

ذافتتةذاس تت دذسلد تتتية ذماسيتتوؾ،ذاسأ  تتسكذاس س رؾسؾةستتك...ما رةتتةعذاسدتتعذي تتد سبذ
ةذاس مابرذاس ف كذمسلأفةذلاذو تتذست  سكشذ دعت ة:ذاس ؾرثتة شذماسم ت ا ذميس هة.ذم ل ذ

اسدأ تتتت ذسلتتتت مابرذذن ذ اس  وتتتت  شذما لتتتت ااذاسدتتتتعذو  تتتتتثذووستتتت ا ذ تتتتعذاسعمكتتتتسكشذمذ
 مابرذاس د تتتد ذاتتسؽذاسعمكتتسكذماسكتت كذل تت ذاس  تت شذستتؾ ذي تتةلتذللتتىذ فتتؼذاستت

ذ.(Kern& Friedman, 2011)اس   سكشذمر فةذاسدؾاةذ سىذ  يةذط قذاس ا ذ
ملتذل تلهذ را كذن ةذ شذسد  س ذاس  لسة ذاسدتعذوتؤث ذافتةذاسعمكتسكذ تعذذ

اذوتتتأثس ذاسيتتتوؾ،ذاس  ةشتتت ذ تتتعذ9اسكتتت كشذمهتتتلدذاسأ تتتةذ ذللتتتىذاسأ تتتؾذاتوتتتع:ذ)
 تتتتتلؾ ذاذن تتتتتةذ ذاس0وظتتتتتؾرذاس تتتتت اشذلتتتتتؽذط رتتتتتجذل تتتتت ا ذ س رؾسؾةستتتتتكذلتتتتتت شذ)

اسكتتتتت ع ذ ذذي دتتتتتت اذ نذاسعمكتتتتتتسكذوتتتتتتؤث ذ تتتتتتعذاسكتتتتتت كذلتتتتتتؽذط رتتتتتتجذنؾلستتتتتتكذ
اذن ؾذ ذالاسد تادذاستؾراثعذس  لستة ذ7اس  ةرسة ذاسك سكذاسدعذيقؾرذافةذاس  دشذ)

 س رؾسؾةستكذل ضتسكذل سأتكشذلتؽذلثتة:ذزرتةد ذاستد ةبكذاس ت عذاس ت  دةميشذ مذنقت ذ
سكذ تتتتتعذستتتتتلؾ ذاذوتتتتتأثس ذاسعمكتتتت0اسلتتتت ذاس ةراستتتتت  دةميذساستتتتد ةبكذسليتتتتتوؾ،شذ)

                                                           
(1)  Pathways 
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اس تتت اشذمستتتساذاس تتت اذاس  لتتتعشذمستتتلؾ ذاس تتت اذهتتتؾذا   تتتةلذاسدتتتعذيقتتتؾرذافتتتةذ
ذ.(Wiebe& Smith, 1997)فؼذل ضىذا شمة ذلأتلةذ تر ؾنذ ن  فؼذللىذ ن ذ

اسعمكتتتسكذودؾستتترذمو تتتتلذاس التتتكذاتتتسؽذذماسأتتتهذسأتتتةذدراستتتة ذ ثستتت  شذ ن ذذ
 تتةذ ذلتتت ذسد  تتس ذاسيتتوؾ،ذاس سئستتكشذماتايتتكذاس تت اذاس تتتنعذموظتتؾردشذمالد  حتتهذن

است مابرذاتتسؽذاسعمكتتسكذماس تت اذاس تتتنعشذمو  ت ذل غتتؼذهتتلدذاسأ تتةذ شذللتتىذدمرذ
لقةملتتتكذاسيتتتوؾ،شذمزرتتتةد ذاسأعتتتة،ذاس  تتتد تثشذمالاستتتد تادا ذاسؾراثستتتكشذملؾالتتتةذ
اسمظتتتتتت شذلتتتتتتؽذلثتتتتتتة:ذاسد تتتتتت اذالا دستتتتتتةريذ مذاية تتتتتتةريذسلغتتتتتت م ذاس   ؾ تتتتتتكذ

ذلد تدذاس ؾالةشذي د  ذذ(Van Heck, 1997)بةس مةط شذمرقد وذت ةنذهسػتذ لت ا 
ذاذاس كةدرذاسعمكسكذسل  د.0اذاس ؾالةذاس سئسكشذم)9اتمر:ذ)
مو تتترذايشتتةر ذ ستتىذنقظتتكذلأف ستتكذ  ستت  شذمهتتعذلد لقتتكذبةسدقتتت  ذاستتلاوعذذ

سلكتت كذاس  تت سكذلتتؽذط رتتجذستتؤالذماحتتتشذ قتتتذن قتتتذهتتلاذايةتت ا شذلالد تتةددذللتتىذ
اس أتتتذاس  تت دشذمو تتسؽذل ايتتةدشذ ةسدقتتت  ذاأتتتذل تت د.ذمسلتتؽذب ؾث تتةذ ثستت  شذو تتدمترذهتتلاذ

 ,Bopp, Braun)استتلاوعذسلكتت كذلقستتةسذلتتةرشذملأ تت ذبوتتةذلتتؽذاس تت اذماسؾ تتة ذ

Gutzwiller,& Faeh, 2012; Eriksson, Unden,& Elofsson, 2001)مويتتس ذذ
شذ نذاسدقتت  ذ(Haseen, Adhikari,& Soonthorndhada, 2010)هتةذؤذتحةستسؽتذمزلا

 رتتتجذستتتؤالذماحتتتتشذ ستتتلؾ ذب تتتسرشذمر تتتتنةذب تتتؾة ذل ستتتتذاستتتلاوعذسلكتتت كشذلتتتؽذط
 ,Fayers& Sprangers)سلس ستكذ درا ذاسعتم ذ مذاس ت رضذل  ت دذاسكت عذلةلتكذ

شذ نذاسدقتتت  ذاستتلاوعذسلكتت كشذيمدلتت ذلتتؽذ(Jylhä, 2009)شذمرتتل  ذتةلفتتةتذ(2002
 ذ أ تتتاذلتتتؽذل لستتتكذل   ستتتكذنعتتتظكشذلاذودقستتتتذاس ؤشتتت ا ذا  تتت  ذسلكتتت كشذ تتتعذ ن تتت

 مذاسد  ر تتتتتة ذاسعتتتتتولسك.ذ  تتتتتةذي وتتتتتؽذ نذ ؾاتتتتت ذهتتتتتلاذاسدقتتتتتت  ذاستتتتتلاوعذذبةسقؾالتتتتتت
 ذوقت  ذل   عذدلسجشذس مدلت ذاس  تةر ذماسدقسس تة شذاسدتعذي وتؽذ نذسلك كشذبأن ذ

ود تتتاذستتتسةل ةذلأظقس تتتةذلتتتؽذاسمظتتتؾا ذ مذاس  احتتتة.ذمهتتتلاذاسدقتتتت  ذاستتتلاوعذسلكتتت كشذ
ذ.(Wang& Satariano, 2007)لؤش ذاةدقذسلدأ ؤذبةسدوس ا ذ عذاسك كذماةسؾ ة ذ

موأقتذهلدذاستراسكذ عذالد ةدهةذللىذلسأكذوقةذلؽذاس ةئكذ عذ ةذةأاذذ
ذلؽذ نذسلظا ذ ؾا ذذ90سلل ؾر ذنذ ذذ85)نذ ذذللىذحت  سلإنةثاشذ يا 
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ل سأتتكشذ لفتتؼذلتتت ذل تت يذل تتتمدشذمو لتتسؼذمذ تتة ذ للتتىذلتتؽذاس  فتتؾرذاس تتةرذ تتعذ
 تت ذلؾضتتؾعذوأتتترذ ستت ذيةستتبذا حتتؾال.ذملتتاذذستتػذ قتتتذاهد تتهذهتتلدذاستراستتكشذا 

اس  تتؾثذاس  استتكشذموؾاتتلهذ ستتىذندتتةئتذلف تتكشذ ه فتتةذاس تت مقذاتتسؽذاس أ تتسؽذ تتعذ
ةذاتتسؽذاسكتت كذاس  تت سكشذما تتضذلؾالتتةذاسعمكتتسكشذمالارو ةطتتة ذاستاستتكذ حكتتةئس ذ

اسكتت كذاس  تت سكذما تتضذلؾالتتةذاسعمكتتسكشذلتتاذلاحغتتكذ نذهتتلدذالارو ةطتتة ذ
 ذاسك كذاس   سك.ذموؾاعذهتلدذا دل هذاسؽذاس أ سؽشذم لسػذاس ؾالةشذملأ ئة

استراسكشذا   ذاس الكذاسدتعذودؾسترذاتسؽذاسكت كذاس  ت سكشذماسعمكتسكشذم ه فتةذ
ذاس لؾ ذاسك ع.
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