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 والإنذا(  يذ الجندرية )بين الذكورر  على الفروق التعرف إلى الدراسة الحالية  هدفت
ذا إلذى يحذ   العلاقة بين المخططات المعريية الإيجابية والرضذا عذن الحيذاكم ومذا  ذديً  ي  

 الفذروق الجندريذة علذى الحياكم ووشفالعلاقة بين المخططات المعريية الإيجابية والرضا عن 
  148)مذنم    من الراشدينم 310الدراسة الإجمالية على ) عينةمتغيرات الدراسة. واشتملً 

ذا ممترسذع عمذرد قذدر   35-20بذين    من الإنا(م تراوحذً  عمذار  162و)من الكوررم  عام 
اسذتييا  المخططذات المعرييذة الإيجابيذة يترميذ  معذد ت  استخدام  :أدوات  .4,88 )+ 24,60

عن وجرد يروق  النتائجو سفرت  الاختيار[.يترمي  معد  الحياكاختيار الرضا عن الاختيار[م و 
ذات دلالة إحصائية بين الكورر والإنا( يذ  الرضذا عذن الحيذاكم ومخطذع التذرامع الاجتمذاع  

اتجا  تميز الكوررم وكلك وجذرد علاقذة  الكات ي الإنا(م وي  مخطع ياعلية ي  اتجا  تميز 
–التفذذا   –الذذكات  )ياعليذذةمرجيذذة ذات دلالذذة إحصذذائية بذذين الرضذذا عذذن الحيذذاك ومخططذذات 

مالإضذذاية إلذذى ذلذذك  وضذذحً نتذذائأ الدراسذذة    العلاقذذة بذذين لذذدا الجننذذينم  النجذذا  –القيمذذة 
التذذرامع الاجتمذذاع  وانذذً  قذذرا لذذدا الإنذذا( عنمذذا لذذدا الثقذذة و  ومخططذذ :الرضذذا عذذن الحيذذاك 

 الكورر.
الرضا عن الحياك_ الفروق بين  -: المخططات المعريية الإيجابية الكلمات المفتاحية

 الجننين.
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Gender Differences in the Relationship between Positive 

Cognitive Schemes and Life Satisfaction  
Dr.Nehad mahmoud)*( 

 

The current study aimed to identify gender differences in the 

relationship between positive cognitive schemas and life satisfaction. 

Moreover, it aimed to examine the relationship between positive 

cognitive schemas and life satisfaction, besides identification of 

gender differences in the study variables. The Total study sample 

consisted of (310) adults ;(162) females, and (148) males. Ages 

ranged between 20-35 years old, with mean age 24,60,and standard 

deviation +4,88.The Tools of the study were the Satisfaction with Life 

Scale, and Positive Schema Questionnaire (PSQ).The Results 

indicated statistically significant differences between males and 

females in life satisfaction, social connectedness schema in favor of 

females, and in self-efficacy schema in favor of males. In addition, 

there was a statistically significant positive relationship between life 

satisfaction and schemas (self-efficacy, optimism, Worthiness, 

success). Moreover, the results of the study indicated that the 

relationship between life satisfaction and both trust and social 

connectedness schemas are stronger among females than males. 

 Keywords: Positive Cognitive Schems - Life Satisfaction 

الإننانية  الخصائ  سات العلمية عن دا تراك  نتائأ الأمحا( والدرا
الإيجابية مثل العفر والأمل والرضا إلى نشأك عل  النفس الإيجاب م و ر المجا  
الكد يخت  بدراسة الخيرات الانفعالية والمعريية الإيجابية ي  الماض  

حدم الت  تجعل الحياك ممكنة وتنتح  العيش إلى  قصى  موالحاضر والمنتقيل
 ناك معض التراز  ي  المجا  النفن  الكد وا  يروز مالدرجة   صيح ومِن مَ   

؛ 2007الأولى على الاضطراب والاختلا  النفن  )الأنصاردم واظ م 
Kluemper, Little& Degroot, 2009 . 
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الإيجابيةم  الخصائ ويمثل الشعرر مالرضا عن الحياك  حد  ك   

ا من المفا ي  النفنية الت  حظيً ما تمام  ويير من قيل الياحثينم وواحد 
وتناولته الدراسات والأمحا( ي  مجال  عل  النفس والصحة النفنية ي  الننرات 
الأخيركم وذلك لاعتيار   الرضا عن الحياك مؤشر ا ممم ا من المؤشرات الأساسية 
للتكيف والصحة النفنية. حيث ينا   ي  ظمرر عدد متنرع من النتائأ 

مما ي  ذلك  م مام عدد من النتائأ النليية احاجز    و اواقي   الإيجابيةم ويعمل
دراسة للرضا عن الحياكم  41الاضطرامات النيكرلرجية. وعن طري  مراجعة 
 Proctor, Linley& Maltbyترصل ول من برووتررم ولينل م ومالتي  

الأيراد ذود منتريات الرضا المرتفعة ي  الحياك يتمتعر     إلى     2008)
ي  سلرويات صحية  كثرم   ي لم ومشاروةعية وشخصية معلاقات اجتما

وإظمار سلرويات عنيفة وم ادك للمجتمع مشكل  قلم والإصامة ممشكلات  قل 
معد  حدا( مأساويةم وول ذلك على عكس  قرانم  من ذود الرضا الأقل عن 

  . 208 :2011 الحياك )يرنسم
عادكم بل ويعد كما يعد الشعرر مالرضا عن الحياك المكر  المعري  للن

 Hornyحاجة من الحاجات الأساسية للإننا م وي   كا الصدد  شارت  ررن  
: الحاجة إلى الأمنم والحاجة إلى الرضام ن ساسيتيإلى    لكل يرد حاجتين 

حاجات الرضا دو  مشاعر الأمن والتقيل  ر ما ييعث على القل   إشياعو   
عن الرضا  –على منترا العال  –الأساس . لكلك  جريً دراسات نفنية وثيرك 

 سيامه م  يَ إلى سعي ا  مودرسً ارتياطات متعددك للرضا عن الحياك معن الحياك
 م منما من تناو  المتغيرات الشخصية وتقدير الكات ي  2008الخال م  )عيد
 م والعرامل الخمنة الكيرا للشخصية ي  2014م الريرعم )العمرات دراسة

الرجدان  وما ي  دراسة  ا ت  مالكواءومنما من   م2009دراسة )الشربين م 
 . ورغ  ذلك 2011م )حنين م والتنشئة الأسرية ي  دراسة 2006)عينىم 

يمناك عدم وضر   و محدودية ي  يم  محددات الرضا عن الحياك 
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(Veenhoven, 1996: 11). 
الت  تناولً الرضا عن الحياك مالمقارنة  الدراسات معظ حيث ا تمً  
رضا       الآخرو . غيروما يأمل ي  تحقيقهم وما حققه  محققه الفرد بين ما

من  ك  المقارنةم يمر حك   و تقيي  معري   على  كثر الحياك يشتملالفرد عن 
 ويير   يعير عن تقدير طريل المدا لإدراكات الفرد لحياتهم ويتأمر إلى حد    معام

تعد  كاتم تلك الجرانب الت ممحترا المعارف الإيجابية المرتيطة مجرانب من ال
ى معد تعرضه للأحدا( حت   مالمنئرلة عن رجرع الفرد إلى منترا الرضا الناب 

 . 181: 1993 رجايلم  ؛746 :2013م سنايدرم )لربيزالحياتية العظمى 
  Taylor& Brown (1988-1994وي   كا النياقم وصف تيلرر وبراو  
والت  تعد ي  المنترا الإيجاب  لدا م مجمرعة من المعتقدات المرتيطة مالفرد

 )كماعامة الناسم حيث يعتقدا      ك  المعتقدات  و المخططات الإيجابية 
م الت  تتشكل وتعمل على استمرار ميكانزمات تكيفيةسميً ييما معد  تؤلف 

الآ  ل  يحتى المنترا الأساس  من الرضا عن الحياكم وعلى الرغ  من ذلك 
 . (Cummins& Nistico, 2002)ع يت  دراستما مشكل واس

 :الدراسةشكلة م  
روزت الدراسات الت   جريً على المخططات المعريية على الجانب  

النلي  منمام يتناولً المخططات المعريية اللاتكيفية ي  علاقتما مالاضطرامات 
 &Keyfitz, Lumley)ويفتزم ولرمل م و يننأ النفنية والقل  ي  دراسة 

Hennig, 2013) يريدما م ولرمل م وليرما  والاكتئاب وما ي  دراسة م
Friedman, Lumley& Lerman, 2016)اضطرامات الشخصية وما    و عراض

م بينما تناو  القليل منما الجانب الإيجاب  (Thimm, 2010)مي  ورد ي  دراسة 
الشياب والراشدينم ودور ا ي   محترا ا لدالمك  المخططاتم وويفية تنظي  

 الإيجابية من حياك الفرد. الجرانب
ا عن ويفية تنظي  العال  ولأ  المخططات    ايتراضات ترجد منيق  
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المحيع بنام وتؤمر ي  الانتيا  وتفنير ويم  المعلرمات الجديدك والأحدا( 
مشكل يتراي  معمام لكا يحاو  الفرد إيجاد المخطع الكد يمنحه  ماللاحقة

ث تؤدد المخططات الإيجابية دور ا مالرضا مشكل عام. حي الشعرر المناسب
ممم ا ي  استمرارية الرضا عن الحياكم خاصة لدا  ؤلاء الأيراد الكين لديم  
دايعية لإشياع الحاجة لتقدير الكات للحصر  على النجاحاتم وتجنب الفشلم 

 .(Wu, Tsai& Chen, 2009)ومجالات الأحدا( غير المترقعة 
 دورَ  محا( العلمية مشكل واف  وعلى الرغ  مما سي م ل  تختير الأ

ي  –يلا يرجد  الحياك.المخططات المعريية الإيجابية ي  الشعرر مالرضا عن 
 (Keyfitz& Rawana, 2017)ويفيتز وروا  إلا دراسة  -حدود اطلاع الياحثة

ي لا  عن الت  تناولً  ك  العلاقةم ولكنما  جريً على عينة من المرا قينم 
خاصة لدا الشياب  مالمخططات الإيجابية رية ي الجندعدم دراسة الفروق 

 ,Proctor) وصغار الراشدينم وي   كا الصددم يرا برووتررم ولينل م ومالتي 

Linley& Maltby,2009)  ننا محاجة إلى الترسع ي  الأمحا( عن ول ما 
وعراقب ذلك مصررك واضحة على  ميرتيع مالرضا عن الحياك لدا الشياب

 الراشدين.
دد المتغيرات الديمرجرايية والنرع دور ا جر ري ا ي   ك  وكلك تؤ  
يمن ناحيةم ت اربً الدراسات الت  تناولً الفروق بين الجننين ي   العلاقة.

م و)شا ين م 2014دراسات ول من )العنزدم الرضا عن الحياكم ييينما  شارت 
لنرعم ترصلً دراسة )شقرركم إلى اتعزا  وجرد يروق   إلى عدم 2013
اتجا  تفرق الكوررم و شارت  ي   إلى وجرد يروق ي  الرضا عن الحياك 2012

ومن ناحية    الفروق ي  اتجا  تفرق الإنا(. إلى   2014دراسة )مختارم 
ل  تختير الدراسات الفروق الجندرية ي  المخططات المعريية الإيجابية  خرام 

وويق ا لكلكم يإننا . ومِن مَ   ل  يت  التعرف على طييعة  ك  الفروق مشكل وافم 
ن الا تمام لترضيح  كا الت ارب ي  نتائأ الدراساتم مِ  ي  حاجة إلى مزيد  
ا الكشف م علاقة الرضا عن الحياك مالمخططات الإيجابيةوالتعرف على  و ي  



  الفروق الجندرية في العلاقة بين المخططات المعرفية الإيجابية

 

-170- 
 

ي  العلاقة بين  ك  المتغيرات. وي  ضرء الجندرية والفروق عن الفروق 
ي  الجندرية إلى التعرف على الفروق  ة، تهدف الدراسة الراهنالعرض الناب 
والرضا عن الحياكم وللتحق  من  كا  المخططات المعريية الإيجابيةالعلاقة بين 
 التالي:يمكن صياغة المشكلة الرئيسية للدراسة في السؤال  المدف:

توجد فروق جندرية في العلاقة بين المخططات المعرفية الإيجابية هل 
 والرضا عن الحياة؟

عن الأسئلة المتدرجة  الإجامةعن  كا النؤا  المحرردم  الإجامةب ويتطل
  التالية: الفرعية

ول من المخططات  والإنا(  ي  ل ترجد يروق جندرية )بين الكورر  -1
 -القيمة  –النجا  –ياعلية الكات  –الثقة –المعريية الإيجابية )التفا   

 الحياك؟م والرضا عن الاجتماع  الترامع 
والرضا عن الحياك المخططات المعريية الإيجابية ا العلاقة بين ما مد -2

 الكورر؟لدا عينة 
والرضا عن الحياك المخططات المعريية الإيجابية بين ما مدا العلاقة  -3

 الإنا(؟لدا عينة 
ترجد يروق جندرية ي  العلاقة بين المخططات المعريية إلى  د درجة  -4

 ؟الحياكوالرضا عن الإيجابية 
 :راسـةدداف الأهـ

 الآتية:من الأ داف الفرعية  مالإضاية إلى عدد  
ول من المخططات المعريية  الراشدين ي  الكشف عن الفروق الجندرية بين -1

الترامع  -القيمة  –النجا  –ياعلية الكات  –الثقة –الإيجابية )التفا   
 .م والرضا عن الحياكالاجتماع  

معريية الإيجابية والرضا عن الحياك التعرف على العلاقة بين المخططات ال -2
 لدا عينة الكورر.
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التعرف على العلاقة بين المخططات المعريية الإيجابية والرضا عن الحياك  -3
  الإنا(.لدا عينة 

الكشف عن الفروق الجندرية ي  العلاقة بين المخططات المعريية الإيجابية  -4
 الحياك.والرضا عن 

 أهمية الـدراسـة.
  :النظرية والقياسية والتطييق  الأ ميةن جرانب عديد مالللدراسة 

يُعد اليحث الحال  محاولة للفً  نظار الياحثين إلى الجانب الإيجاب  من  -1
المخططات المعرييةم وإبراز دور ا ي  حياك الفرد مصفة عامة وي  الرضا 
عن الحياك مشكل خاصم إذ تناعد المخططات المعريية الإيجابية ي  جعل 

مالرضا  كثر ميات ام وليس مجرد شعرر مرقف  يزو  بزوا  إحناس الفرد 
 المرقف.

ا ي   -2 على الرغ  من    دراسة الرضا عن الحياك لينً مرضرع ا جديد 
ا من الدراسات والأمحا( العلميةم إن  يميدا  عل  النفس الإيجاب م  ه  مار عدد 

ا من المكرنات الأساس ية ذلك لأ  الشعرر مالرضا عن الحياك يعد واحد 
   ي ل.إليما جميع الأيراد لجعل حياتم   ىللنعادك الت  ينع

المجا  النفن  يفتقد  إ   يعلى الرغ  من وجرد مقياس للأيكار الإيجابيةم -3
 داك لقياس المخططات الإيجابيةم ومِن مَ   تنم  الدراسة ي  تقدي   إلى

داية مقياس للمخططات المعريية الإيجابية يطي  على مرحلة الشياب وب
 الرشدم ما يفتح المجا  لإجراء مزيد من الدراسات على  كا المفمرم.

   المخططات المعريية تعد إحدا  للدراسة ي تتمثل الأ مية التطييقية  -4 
المفا ي  الأساسية ي  العلاج النفن  الحديثم وينم  الترويز على دراسة 

للشياب والراشدينم  المخططات المعريية الإيجابية ي  تعديل الينية المعريية
ما يناعد على تحنين ترايقم  مع المجتمعم وتحقي  ذواتم  ممني ا 
واجتماعي ام الأمر الكد يؤدد إلى زيادك إحناسم  مالرضا عن الحياكم الكد 
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 سراء. صحتم  النفنية والجنمية على حد    يدع  بدور 
 

 :النظريةأطرها الدراسة و مفاهيم 
: مفهوم    .)1(فية الإيجابيةالمخططات المعر أولًا

ا ر   المعريير  عطى المعالج   ي  الننرات الأخيرك ا تمام ا متزايد 
ما تمارس مالمخططات المعريية والمعتقدات الجر رية للأيرادم والت  ايترض  ن  

ا ي  الصحة والمرض النفن م حيث تؤمر المخططات ي  ويفية دور ا رئيني  
 ,Friedmann)ستجامة للمراقف الاجتماعية تفنير الأيراد للعال م والأحدا(م والا

2013; Padesky, 1994). 
ويعرد تاريخ المخططات إلى ما قيل انفصا  عل  النفس عن الفلنفةم 

. م  بد ت يكرك Kantحيث ت  مناقشة مصطلح "المخططات" على يد وانع 
المخططات ي  عل  النفس مع علماء مدرسة الجشطلًم وعرضما جا  بياجيه 

Piaget م م  اشتمر مصطلح المخططات ي  مجال  عل  النفس 1952م عا
  Bartlett (1932والتعلي  من خلا   عما  عال  النفس اليريطان  مارتليً 

 الأعصابم الكد استخدمه عال  مخطع اليد مصطلح  الانتيا  إلىالكد لفً 
عديد من المصطلحات ال. ومنك ذلك الرقً استخدمً H.Head نرد  يد 

ات المعرييةم على سييل المثا : مصطلح "إطار"م و"مشمد"م لرصف المخطط
 .(Wilks-Riley& Ireland, 2012)و" النينارير" 

 الإيجابية:تعريف المخططات المعرفية -1
ويفية عقلية مرجردك منيق ا عن  المعريية ايتراضاتتعد المخططات 
 ,Beck) م و   حجر الزاوية ي  نظرية بيك المعرييةتنظي  العال  المحيع بنا

Rush, Shaw& Emery, 1979: 12-13)  ما "الينية المعريية م والت  عريما مأن
الت  تتكر  لدا الفرد من خيرات الطفرلةم وتت من الاعتقادات والاقتراحات 
والترقعات والمعان م وتشكل الإطار الكد ينتخدمه الفرد لفم  ذاته وعالمه 

                                                           
(1) Positive Cognitive Schemas  
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درك بما الأشياء والأشخاص وعلاقاتهم و   المنئرلة عن الطريقة الت  ن
 ".والأحدا( وننتجيب لما
ما "بنية معريية ذات محترا   مأن  1990)عام  Youngيرنأ كما عريما 

شخص  شديد الكاتية لفح  المنيمات والخيرات الت  يراجمما الفرد وتقييمما 
 ,Young) وترميز ام وما تحدد مدا استجابته لمك  الخيرات  و المنيمات"

Rafaeli& Bernstein, 2011: 7)   ووصفما ويفتز وزملا .(Keyfitz, et al., 

مالفلاتر الت  ترشد الطريقة الت  تٌفنر بما المعلرمات وتمت  داخل  (2013
 الكاكرك".

وقد يخلع اليعض بين مصطلح المخططات المعريية والمعتقدات 
 -ركووما سي  الإشا–الجر رية ومعتقدات الإشارك للكاتم غير    المخططات 

    نماط معريية مابتة من الانتيا  والترميز وتقيي  المثيرات الت  ترجه الفردم 
بينما المعتقدات الجر رية    عناصر يرعية للمخططات المعريية يت  
استدعا  ا إلى الرع  خلا  العلاج النفن م  د    التمثيل اللفظ  

الجر رية ترتيع معتقدات الكات    نمع من المعتقدات  للمخططاتم وما     
مإدراك الشخ  للكات ي  علاقتما مالعال  والمنتقيلم وعلى ذلك يمناك 
معتقدات تقيي  الكات الت  يحملما الشخ  عن ذاته ي  علاقتما برجرد  

 .(James, Southam& Blackburn, 2004)والمنتقيل  روالحاض)الماض  
ه ئز وزملاويفتن خلا  العرض الناب م سرف تتينى الياحثة تعريف ومِ 

(Keyfitz, et al., 2013)  اإجرائي   بوصفه تعريفاللمخططات المعريية الإيجابية 
   ي  الدراسة الحاليةم والكد يشير إلى    المخططات المعريية الإيجابيةم 

تروييات عقلية ترشد خيرات الفرد ي  تفنير وتصنيف وتقيي  الأحدا( "
ا  م والثقةم وياعلية الكاتم التف :وتشتمل على ستة مخططات موالخيرات"

  والنجا م والقيمةم والترامع الاجتماع .
 المعرفية:النظريات المفسرة للمخططات -2
تفترض نظرية المخططات    ما يشفر  و يرمز ي  نظرية المخططات:  -أ
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ا للمعريةم إذ تناعد  الكاكرك يتأمر مشكل يعا  مالمخططات برصفما إطار ا عام 
المعلرمات الجديدك الت  تتن  مع مخططات الفردم و   ي  انتقاء وتفنير 

ا على تفنير تشر ات وعدم دقة الكاكرك. وقد ساعدت الدراسات  قادرك  ي  
الكلاسيكية الت  قام بما مارتليً على ترضيح    طييعة المخططات تنم  ي  
استدعاء النق  وسد الثغرات ي  الكاكركم وذلك من خلا  ترضيح ويفية تفنير 

ا على التأمير ي  ويفية استرجاع المخ ططات للمعلرمات الحديثة وقدرتما  ي  
. وبشكل (Lodge, McGraw& Johnston, 1991) ك  المعلرمات عير الزمن 

 عامم تتميز نظرية المخططات مأربعة عمليات:
يت  انتقا  ا ممرجب  م: وتشير إلى    المعلرمات المرمزك والمشفركالًنتقاء -1

مع الأخك ي  الاعتيار طييعة علاقتما مالمخطع و  ميتما المخطع المرجردم 
 مالننية للفرد.

: إ  المعلرمات الت  ت  ترميز ا سرف تحفظ ي  الكاكركم بينما يت  التجريد -2
لأ  الكاكرك غير قادرك على استرجاع  مإ ما  المعلرمات غير المممة
 التفصيلات تمام ا ي  ول المراقف.

نير  مناء الترميز حتى معد تخزين المعلرمات إذ : حيث يت  التفالتفسير-3
 يتناوا مع يم  المعلرمات.

ترمز وتجمع مطريقة ما مع  معد   : ويشير إلى    المعلرمات تيقى التجميع-4
  .2006النتارم  )عيدالمعلرمات النامقة القريية منما 

: تروز  ك  النظرية على نشأك المخططات نظرية معالجة المعلومات -ب
ا من النمر المعري  الطييع . وتفترض وجرد صلة  معرييةالم برصفما جزء 

مياشرك بين التروييات المعريية ومعالجة المعلرماتم حيث تعد المخططات 
تناعدنا ي  يم  وتنظي  عالمنا  مالمعريية تمثيلات مجمعة للخيرات النامقة

(Padesky, 1994)لمعلرمات . وإذا ل  يتطاب  نمع من المخططات مع نمع من ا
المخطع يتراي م  د يت  سحب النمع الحديث  و ابتكار  مرجرد من قيلم يإ   
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مخطع آخر ليشتمل على النمع الجديدم و كا ينمح بنظرك مترازنة للعال  من 
خلا  خل  تصنيفات غير متداخلة للأشخاص والنمات  و الأحدا(م ومن 

ى تفنير العال  والتفاعل عل قادر ا منرعةخلا  خل   ك  التصنيفات يصيح الفرد 
  .(Bowers, 2015; Lodge, et al., 1991) معه

     المخططات    Bowlby (1990يرا برلي   نظرية جون بولبي:-ج
تكرين منظ   و نماذج تصررية  و معريية تتكر  من خلا  التفاعلات 
الأولية مع الرالدين ي  عمر ميكرم وتؤمر المخططات الت  تنمر ي  

والتراي  عير  موالعلاقات الاجتماعية مويفية إدراك الفرد للعال  ي الطفرلة 
حيز الحياك. حيث تعمل مطريقة تلقائية لاشعررية وقراعد للنلرك وتنظي  

ما تحدد استراتيجيات مراجمة والانفعاليةم وما  ن   والعلاقات الاجتماعيةالكات 
قد يعان   ال غرطم بل وتحدد طييعة الشخصية وطييعة الاضطرامات الت 

ا مالمناء  منما الفرد. وبالإضاية إلى ذلك ترتيع  ك  المخططات الميكرك  ي  
 ,Bowers؛ 2015النفن م والنعادكم والرضا معد ذلك عن الحياك )عل م 

2015  
اقتر  بيك ي  نظريته المعريية    المخططات المعريية    نظرية بيك: -د

لة نتيجة للتفاعلات مع القائمين تمثيلات عقلية للكات تنشأ ميكر ا ي  الطفر 
مالرعاية والعلاقات الحميمية الأخرا. وتشكل  ك  المخططات الإطار 
الأساس  الكد ينتخدمه الفرد لفم  الكات والنظر إلى العال  وتفنير 
الأحدا( والاستجامة للمراقف الاجتماعية. وتعد المخططات    المنئرلة 

ا تنشيطما وبقائمام وما تتعد  عن نشأك الأيكار التلقائية النلييةم  و ي  
وتتغير ويق ا للأحدا( والخيراتم ويمكن    تكر  ظا رية وما يمكن    
تكر  ضمنية. وقد روز بيك على المخططاتم وجعلما حجر الزاوية ي  
نظريته لتفنير نشأك الاكتئابم حيث تؤمر ي  تفنير المعلرمات ومعالجتما 

(Friedmann, et al., 2016)  تتكر  المخططات لدا المكتئيين منيب م يمثلا 
النقد والريض من الرالدين ي  يترك ميكرك من حياتم م وحينما نتيع  نراع 
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مماملة من تلك الأحدا( ي  مرحلة الرشدم يإ  المخططات المعريية النليية 
  .2015م )عل تنشع لديم  

وتشتمل المخططات المعريية الإيجابية على امنين من المكرنات: 
معتقدات الكات الجر ريةم والت   المخطع إلىلمحترا والميكلم ويشير محترا ا

يمكن    تكر  إيجابية  و سلييةم بينما يشير  يكل المخطع إلى ويفية تمثيل 
محترا المخطع  و تخزينه ي  عقل الفرد ي  علاقته ممحترا المخططات 

مختلفة ي  عقل  الأخرا. والمحترا النلي  والإيجاب  للمخطع قد ينظ  مطريقة
الفردم مثل    تختلف ي  ارتياطما المتياد  ممحترا مخطع آخرم والطريقة 
الت  تنتظ  بما المخططات الإيجابية  و النليية يمكن    يشار إليما بذ "بنية 

م وويقا لكلك  ناك تنظي  للمخطع الإيجاب م وآخر للمخطع النلي  )1(المخطع"
(Friedmann, 2013). 

ع مَ  ويير   : تتن  نظرية المخطع ليرنأ إلى حد   مخطط ليونجنظرية ال -هـ
عام  Beckبيك خرا للمخططات المعريية الت  وضعما النظريات الأُ 

منما قد وصف المخططات   . يكلٌ 1988)عام  Sigal م وسيجا  1967)
م وتشكل مفمرم الفرد ا ي  الحياكِ ما مرويات مابتة ومنتمرك تنشأ ميكر  على  ن  
المعلرمات الت  ترتيع مالكات وبالييئة الخارجية.  ؤمر ي  معالجةِ لكاتهم وت
روزوا على المخططات  (Young, et al., 2011: 12)وزملاء  يرنأ  غير     

المعريية اللاتكيفية الميكركم وحددوا مصررك خاصة ممانية عشر مخطط ا 
 حاجات الفرد إشياععن عدم  مجالات تعيرلاتكيفي ا مقنم ا على خمنة 

الأساسيةم و ك  المجالات   : الانفصا / الريضم والاضطراب الكات م 
 والحدود الم طربةم والترجيه من الآخرينم والكيً/ الحكر الميالغ ييه.

 أنماط المخططات المعرفية الإيجابية: -3
من الدراسات والأمحا( على المخططات المعريية  عديدُ الروزت 

                                                           
(1)Schema Structure  
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ي  الاستعداد للعراقب النفنية والشخصية اللاتكيفية برصفما عاملا  يعالا  
ي    م النلييةم والقليل من الأمحا( روز على المخططات الإيجابيةم مثل " نا 

الآخرين". وت   المخططات المعريية الإيجابية الت  وضعما ويفتز وزملا   
(Keyfitz, et al., 2013)  الثقةم وياعلية الكاتم م و    : التفا  ستة مخططاتم

 م والقيمةم والترامع الاجتماع . وييما يل  ترضيح نظرد لمك  والنجا
 المخططات:

حظ  التفا   بثراء ي  التعريفات. وبشكل عامم يإ  التعريفات  :)1(التفاؤل-أ
مفع  القامرسية للتفا   تشمل مفمرمين مرتيطين:  ولممام  ر نزعة  و ميل 

رم الثان  للتفا  م ييعزو ا المفمالخير ينتصر ي  النمايةم  م   إلى    مالأمل
إلى الاعتقاد  و الميل إلى الاعتقاد    العال   ر  ي ل العرال  الممكنة. 
وحديث ا يشير التفا   إلى الترقعات العامة الإيجابيةم و كا الترقع العامم 
يرتيع معدد من مؤشرات الصحة النفنية. يالأيراد الكين ينجلر  درجات 

فا ليةم ينجلر  الدرجات الأقل على الأعراض عالية على مقياس النزعة الت
الاكتئابيةم و   الأكثر استخداما لاستراتيجيات المراجمة الفعالةم والأقل على 

  .111: 2013م لربيزم سنايدرالأعراض الفيزيقية مقارنة مالمتشائمين )
وجرد  (Scheier& Carver, 1985)وي   كا الصددم  كد شاير ووارير 

لثابتة ي  التفا  م ووجرد علاقة بين التفا   والصحة اليدنية الفروق الفردية ا
والنفنيةم حيث يعمل التفا   على ترظف استراتيجيات يعالة لدا الفرد للتغلب 

  .14: 1998على ال غرط الراقعة عليه )الأنصاردم 
عديد من الدراسات العلاقة بين التفا   الوعلى الرغ  من تناو  

الكري م الدوردم  )عيدرجه نحر الحياك ي  دراسة والعراقب المختلفة والت
 م لكن القليل 2011م )إماموما ي  دراسة  م م واستراتيجيات المراجمة2007

من الياحثين قد يح  ويفية تنمية التفا  م وبينما اقتر  معض الياحثين نشأك 
آخر من الياحثين معض العرامل  التفا   من الخصائ  الرراميةم حدد عددٌ 

                                                           
(1)Optimism  
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ة الت  تؤمر ي  نشأته ورجرد تاريخ من الأحدا( الإيجابيةم وغياب الييئي
مما يشلا ي  ترضيح ويفية نشأك التفا   ن   المعاملة الرالدية النيئةم غير 

(Heigel, Tangney& Semester, 2007). 
إذ يرتيع التفا   مالترقعات الإيجابية الت  لا تتعل  ممرقف معينم 

مصطلح  التفا   والتشا م استمد من نماذج والميد  النظرد الكامن خلف 
الدايعيةم وييما يفترض    النلرك ينعى إلى إحراز وتحقي   المترقعة ي القيمة 

  داف معينةم و ك  الأ داف بدور ا لما منميات تصنيفية عدكم يالأ داف تعد 
  و حالات يمدف المرء إلى تحقيقمام  و قي  يرا ا الأشخاص إما مرغربةم  يعالا  

ووكلك    يرائمرا – و غير مرغربةم والأشخاص يحاولر     يرائمرا سلروم  
ه مرغرب. وولما وا  المدف  كثر   ميةم وانً قيمته لما يرو   ن  – نفنم  

 عظ  ي  دايعية الفردم ودو     يكر  لدا الفرد   داف ذات قيمةم لن يكر  
 ك . لكل146: 2013 م سنايدرم)لربيزلديه ما ينتح  النع  والعمل من  جله 

 يعالم  سرف تؤدد إلى عراقب إيجابيةم  يميل المتفائلر  إلى الاعتقاد مأ   
الكين يننحير  ويعزير   مويصرو  على  ك  الأ داف  كثر من المتشائمين

 معرييةم وانفعاليةعن بك  المجمرد. وبناء  على ذلك يت من التفا   عناصر 
كلك يتميز المتفائلر  مارتفاع المناء تؤمر ي  مختلف جرانب حياك الفردم ل

وذلك لقدرتم  على إدارك مراقف الحياك الصعية  ي ل من  مالشخص 
 .(Kluemper, et al., 2009; Daukantaite& Zukauskiene, 2011)المتشائمين 

: ظمر مفمرم ياعلية الكات من خلا  الإطار النظرد )1)فاعلية الذات-ب
 Banduraتماعية الت  وضعما  ليرت ماندورا العريض للنظرية المعريية الاج

 م . وتشير ياعلية الكات إلى "الأحكام الصادرك عن الفرد1977-1986)
سلرويات معينة ومرونته ي   داء والت  تعير عن معتقداته حر  قدرته على 

التعامل مع المراقف الصعية والمعقدكم وتحدد الصعابم ومدا مثابرته 
. حيث تعمل معتقدات الفاعلية (Bandura, 1977)" الإنجاز الممام المكلف بم

                                                           
(1) Self-Efficacy 
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الكاتية على تنظي  الحالات الانفعاليةم والاستجامات الفنيرلرجية للمشقةم 
ونرعية وسلامة الأداء النفن  والاجتماع م ومِن مَ   ترتيع ترقعات الفاعلية 

المجتمع الكاتية مالمناء الشخص  والرجدا  الإيجاب  والحالة اليدنية الجيدك ي  
ن الاضطرامات النفنية مِ  العامم بينما ترتيع انخفاض الفاعلية الكاتية مالعديدِ 

 كالقل  والاكتئاب.
مالإضاية إلى ذلكم تخل  ترقعات الفاعلية الكاتية تحريفات ي  معالجة 
المعلرماتم يعلى سييل المثا  ترتيع الفاعلية الكاتية مالكاكرك الاختيارية للمعلرمات 

 كثر  م ويؤدد التحريف ي  معالجة المعلرمات المحتملة إلى نشاط  الإيجابية
 م وشاير 1997لترقعات محددك مرتيطة مالمخططات الأخرام و نا اقتر  ماندورا )

     التفا   وياعلية الكات يجعلا  المخططات المرتيطة مالقدرات 1998ووارير )
ا  الشخ  إلى يئة الشخصية  و النجا  سملة الرصر  إليمام وبكلك عند انتي

 الأيكار والانفعالات المرتيطة بما تظمر منرعة  كير ن المثيرات يإ   محددك مِ 
((Karademas, Kafetsios.,& Sideridis, 2007. 

و حد  كثر  م: تعد الثقة عنصر ا  ساسي ا ي  العلاقات الاجتماعية)1)الثقة-ج
كم ولكنما ل  المؤشرات   مية ي  قياس رضاء الأشخاص الكات  عن الحيا

تنل القدر الكاي  من الا تمام ي  مجا  عل  النفسم بينما حظيً ممزيد من 
الا تمام ي  مجال  التنرق والتنظي  ي  عل  الاقتصاد. وعلى الرغ  من 
ذلك يمعظ  تعريفات الثقة وضعما علماء النفس والاجتماع م والت  يمكن 

ما سلركم ومن ذلك لى  ن  تصنيفما ي  يئتينم  ما: الأو  ينظر إلى الثقة ع
ما "سلرك الفرد الكد تعتمد عراقيه على للثقة مأن   (Anna, 2015)تعرف آ  

 Rotter  يعا  الآخرين"م والثان  يتناو  الثقة وترقعم ومن ذلك تعريف روتر
"ترقع الفرد  و الجماعة مأ  الكلمة المنطرقة  و المكتربة  ما  مأن  1971)

. (Ganesan& Hass, 1997)ن الاعتماد عليما والرعد للشريك الآخر يمك
ما "سلرك ترقع  من أن  مللثقة  (Mironova, 2015)ووكلك تعريف ميرونريا 

                                                           
(1) Trust 
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جانب الفرد  و الجماعة تجا  الأشخاص الآخرين تحً ظروف المخاطرك 
 والشك". 

والثقة  كثر العناصر   مية ي  نشأك العلاقات النعيدك والجيدك 
ثقة منك الطفرلة الميكركم وتميل إلى الاستقرار عير حيز م وتنشأ ال اواستمرار 

  ي  نظريته النمائية النفنية Erikson (1963الحياكم و نا  شار إريكنر  
المنتريات المرتفعة من الثقة ي  العلاقات الميكرك ي  الحياك  الاجتماعية إلى     

 ;Anna, 2015)تعد الأساس النفن  لعلاقات وظيفية تتميز مالنعادك والرضا 

Simpsom, 2007). 
م   : الثقة  نراع للثقةوويقا للترا( المتنام  عن الثقةم  ناك عدك 

المشروطةم والنيييةم والثقة ونتيجة منطقية. وذور آخرو   نراع ا مختلفة للثقةم 
يتميز الأشخاص إذ   : الثقة العامةم والثقة الاجتماعيةم والثقة المؤسنيةم 

لاجتماعية ممنتريات مرتفعة من الرضا عن الحياكم والنجا  الثقة العامة واو ذو 
ي  إقامة روامع اجتماعيةم والكد يرجع إلى زيادك الثقة ي  المنتقيلم وعلى 
الرغ  من ذلك لا ترجد دراسة ا تمً بتناو  العلاقة بين الثقة والرضا عن 

 .(Anna, 2015; Barefoot, Maynard& Beckham, 1998)الحياك 
ام ترضيح الفرق بين الثقةم والائتما ن الجدومِ  ذلك  )1(ير مالكور  ي  

   الاختلاف ليس ي  درجة التأكيد المرتيطة مكل منممام ولكن الاختلاف ي  
الإعزاءات بينممام يالائتما  يرتيع مالأحدا( غير المترقعةم بينما ترتيع الثقة 

ت    إ  الثقةقر  بترتييات الفرد نفنه. ولكن الفرق المنطق  بينمما يجعلنا ن
م ذلك     ساس الثقة  ر الإحناس مالائتما  ي   يعا  الآخر الائتما 

الفرد ي  الآخرم وعلى ذلك  ناك ائتما   مأحكامالمنتقيليةم وكلك يمت  الائتما  
 .(Barbalet, 2009)مزدوج ي  الثقة 

ن : ل  ينل مخطع النجا  ي  عل  النفس حظ ا وايي ا م)2(النجاح/ الكفاءة-د
                                                           

(1) Confidence  

(2) Succes\ Competence  
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الا تمامم يقد روزت الأمحا( مشكل  ساس  على دراسة العرامل المختلفة 
وتجنب الفشلم غير    وثير ا من الياحثين ل   للإنجازللنجا م مثل: الدايعية 

 ,Karabanova& Bukhalenkova)ينتيه إلى تعريف النجا  ي  حد ذاته 

    إلى (Kreuter& Moltner, 2014) . و نا  شار وراتر ومرلتنير(2016
ا تمام ام قد يشير إلى الحروة اليطيئة نحر مفمرم النجا  يعد مفمرم ا يردي  
والمشاكل الأمل ا من الأزمات وخييات المدفم وقد يعد النمرض سريع  

ا. ونعن  بكلك    وصف الفرد لمعتقداته الداخلية عن  نجاحا المؤقتة  ي  
 واليحث. ن الدراسة مِ  النجا   مر صعبم وي  حاجة إلى مزيد  

: يشير مصطلح قيمة الكات إلى ول من المعتقدات الت  تنتخدم )1(القيمة -هـ
لحك  الفرد على ذاته والتقييمات الناتجة عن  ك  المعتقدات. وقد اعتير 

الكات من المرضرعات الرئينة ي  عل  النفس منك زمن  مصطلح قيمة
     Malow (1954طريلم يمنك  كثر من نصف قر  م ى اقتر  ماسلر 

 حد  كثر الحاجات الإننانية   مية    الحاجة إلى تحقي  الكاتم ممعنى 
 .(Leite& Kuiper, 2008)شعرر الفرد مقيمتهم و نه ينتح  التقدير وفرد 

عاملا  منشط ا  برصفمانظرية قيمة الكات على مفمرم القدرك تشدد و 
ليس يقع  مى النجا  ساسي ا لنلرك الإنجازم يمناك نزعة  و دايع عند الأيراد إل

ا لأ     من  جل الحصر  على يرائد ومنايع شخصية واجتماعيةم ولكن  ي  
النجا  يعط  قيمة للفردم بينما يؤدد الفشل إلى معتقدات ومشاعر انعدام 

رغ  من    ال . وعلى Covington, 1984)القيمةم وعدم القير  الاجتماع  
ه لا يرجد ة النليية مالاكتئابم يإن  الدراسات النامقة  يدت تنيؤ معتقدات القيم

محث إلى الآ  اختير مشكل مياشر علاقة المعتقدات الإيجابية للقيمة الكاتية 
 مالمناء النفن .

  الترامع Lee& Robbins (1998 : وصف ل  وروبنز 2)الترابط الًجتماعي-و
                                                           

(1) Worthiness  

(2) Social Connectedness  
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ري  ه "نرع من المخططات المرتيطة مالعلاقات"م  و "ترويب معالاجتماع  مأن  
يمثل الانتظام ي   نماط العلاقات بين الشخصية". وويق ا لنظرية عل  نفس 

  ينمر الإحناس مالترامع Baker& Baker (1987الكات ليارور وبارور 
الاجتماع  ميكر ا ي  الحياك ويمتد عير الزمنم حيث تقدم علاقة التعل  ي  

لمرغربية من الطفرلة بين الطفل والرالدين الإحناس الأساس  مالأمن وا
وجرد الرياق وع رية الجماعة ينمح لنا مالتعرف  الآخرينم وي  المرا قة يإ   

ا ي  الرشد على آخرين يشترور  معنا ي  المظمر والا تمامات والمرا بم  م  
محصلة خيرك  ك  العلاقات الماضية والحاضرك تندمأ ي  إحناس الفرد  يإ   

منتقر ا ننيي ا مالترامعم غير قابل للتكبكب ي  الكل  مالكاتم وتقدم شعرر ا نفني ا 
العلاقات نتيجة يقدا  صدي   و الابتعاد عن مجمرعة الرياق. ومِن مَ   وويق ا 

ام وتظل   تؤمر التروييات المعريية الت  نشأت ي  الحياك ميكر  1979لييك )
م مابتة ي  سلرك الفرد تجا  إدراكه للعلاقات بين الشخصية ووكلك تجا  ذاته
حيث يميل الأيراد الكين يتكورو  منتريات مرتفعة من التأمير الرالدد إلى 
التعل  مالرياق والشعرر مالترامع مالأشخاص الآخرينم وسمرلة التعارف وإدراك 
الآخرينم والاشتراك ي  الجماعات والأنشطة الاجتماعيةم بينما يعان  الأيراد 

الدد من الفشل المتكرر ي  الكين لديم  منتريات منخف ة من التأمير الر 
العلاقات بين الشخصية والريض والمجر والعزلةم وما يشعرو  معدم الراحة 
والرضا ي  المراقف الاجتماعيةم والابتعاد عن الآخرين وعن العال  وكل 

(Yoo, Park& Jun, 2014 ; Lee, Draper& Lee, 2001) . 
د من  جل المناء العلاقات الاجتماعية والترامع الاجتماع  ضرور  إ   

  يناعدوننا مياشرك برسائل ر نا المقرب  يأصدقا مالانفعال  والثروك النفنية
مختلفة. ونحن ننمر ونرتق  من الطفرلة إلى اليلرغ من خلا  التشجيعم 
والمناندكم وترجيه الآماءم والمدرسينم والمدربين وغير   من الأشخاص 

ا مراجمة الأوقات الصعية من خلا  المؤمرين ي  حياتنا. وعمرم ام يكر  مإمكانن
المناندك الانفعالية لأحيائنا. وكلك يإ  مجرد التراجد مع الآخرين ربما ييعث 
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على الراحةم ذلك لأ  الآخرين يريرو  لنا شيكة من الأما  النفن م و حيان ا 
 . 79-2011:78ما ينمل علينا الحياك )داينرم داينرم  اليدن 

 )1(لحياةثانياا: مفهوم الرضا عن ا
 تعريف الرضا عن الحياة:-1

 إنه من الصعب الير نة على    الفرد يمتلك حياك إيجابيةم ومشيعةم ما
خيرك الانفعالات  الحياك تجزيه على ما تقدمم ذلك      ل  يمتلك الإحناس مأ   

النارك     حد الملامح الأساسية للحياك المرضية ذاتي ام حيث يرتيع حك  الفرد 
المترسع والمرتفع بتكرار معايشة  نما بيوالرضا عن الحياك ارتياط ا مالنعادك 

مثل: المر م والرضام والإماركم والعراطف والنشاطم  مالفرد مع الانفعالات النارك
م )لربيزوغالي ا ما تشير  ك  الانفعالات إلى    حياك الفرد تنير على ما يرام 

ا ممفمرم . لكا شمدت الننرات الأخير  2013:369سنايدرم  ك ا تماما متزايد 
الرضا عن الحياك برصفه  حد المكرنات المممة ي  حياك الفردم وتعددت 

 وسلاسننك م وورزامازلننك م التعريفات الت  قدمً للمفمرم. يأشار 
(Bazalinski, Sałacinska& Kozka, 2014)  برصفه إلى الرضا عن الحياك

رات عن حياك الفرد الكاتية ي  علاقاته القرا اتخاذالرع  والعمليات المعريية من "
ه "تقدير عقل  لنرعية   مأن  14: 1993م ) رجايل. وعريه شخصية"ممحكات 

 الحياك الت  يعشيما الفرد وكل  و حك  مالرضا عن الحياك".
 :2011م )جيرمعري  شخص  لجردك حياك الفرد وكل"  "تقيي ه كما  ن  

ا على نرعية حياته ما الشخ  إيجابي   ر "الدرجة الت  يحك  يي ا . و ي   171
الحاضرك برجه عامم وما تعن  حب الشخ  للحياك الت  يحيا ا واستمتاعه بما 

 .(Veenhoven, 1996)وتقدير  الكات  لما وكل" 
وينقن  الرضا عن الحياك إلى جانيينم  ولمما: يتعل  مالرضا عن الحياك 

ا عن الحياك ي  مجالات معينة شاملم ومانيمما: يتعل  مالرض برجه عام وبشكل  

                                                           
(1) Life Satisfection  
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 ناك   . ولأ   2008الخال م  )عيدوالممنة وغير ا  والأصدقاءكالأسرك والما  
اختلايات وييرك بين الأيراد ي  التقديرات والأوزا  الت  يعطرنما للمجالات 
الحياتية المحددك ومجا  العمل والأسركم لكلك تنيع   مية إعطاء حك  شامل 

من التعيير  الحياك بدلا  عير من خلاله عن رضا  العام عن للفرد عن حياته ي
 ,Diener ؛2011عن رضا  ي   كا المجا   و ذاك من مجالاتما )ميخائيلم 

Emmons, Larsen.,& Sharon,1985 .  
ا بين الرضا عن الحياك والنعادكم حيث ينظر  كما ميز العلماء  ي  

ا بينمما يالنعادك كن  ناك اختلاي  مما متراديا م لاليعض إلى المفمرمين على  ن  
حالة وجدانيةم بينما الرضا عن الحياك  ر عملية تت من إصدار حك  معري  

إلى    النعادك والرضا جزء   .  كا مالإضايةِ 2006عينىم  ؛2009)جردكم 
"م لكن الرضا يرتيع مالقناعات الفكرية  و )1(من المفمرم المروب "المناء النفن 

نقيس  ة للإحناس الداخل  مالمناء النفن م لكلك من المفيد     المعريية الداعم
  .258: 2016المفمرمين ونحللمما مشكل منتقل ) بر حلاوكم الشربين م 

 دينر وزملائه الياحثة تعريفن خلا  العرض الناب م سرف تتينى ومِ 
(Diener, et al.,1985) ابوصفه تعريفا  الكد يقيس الرضا عن الحياك برجه عام 

ي  الدراسة الحاليةم والكد يشير إلى الرضا عن الحياك مأنه "التقدير  ارائي  إج
 الكد ي عه الفرد لنرعية حياته برجه عام اعتمادا على حكمه الشخص ". 

 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة:-2
تعددت النظريات الت  حاولً تفنير الرضا عن الحياك وتحديد 

 ت ما يل : مصادر م ومن      ك  النظريا
ا بنظرية الخيرات  2)نظرية الخبرات -أ  صحاب  ك   ا الناركم وير : وتنمى  ي  

النظرية    الإننا  يرضى عن حياته عندما تكر  خيراته ييما سارك 
ما ما وممتعةم يلينً الظروف  و المراقف الطيية    مصدر الرضام وإن  

                                                           
(1) Psychological well-being 

(2) Experience Theory  
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الدينم  )تق مراقف  ك  ال سارك ي يدروه الإننا  من خيرات سارك  و غير 
  . 2017نجمةم 

الشعرر مالرضا عن الحياك  : وتشير  ك  النظرية إلى      1)نظرية التقييم -ب
يمكن قياسه من خلا  عدك معايير: إحدا ما يعتمد على الفرد وحالته 

على القي  النائدك ي  الييئة. وما    الظروف  ومانيمما يعتمدالمزاجية. 
لشعرر مالرضا عن الحياكم يعلى سييل المثا : درجة اي  المحيطة تؤمر 

يالأيراد عندما يقيمر  مدا رضا   عن الحياك لا يفكرو  عادك مقدراتم  
الأيراد الكين يعانر  من إعاقة حروية. وما  مع  حد وجردواالحروية إلا إذا 

   الشعرر مالرضا  و عدمه لا يرتيع مالعمر الزمن  للفردم يالتقدم ي  العمر 
ن  مال رورك اختيارا لأحدا( سليية  كثر ي  الحياك مقارنة مالمراحل لا يع

  .2015م )سعادالاقتذصادد للأيذراد  يرتيع مالمذنترا العمرية النامقة ولكنه 
: يشعر الأيراد مالرضا ويقا لمك  )2(والمعاني نظرية القيم والأهداف -ج 

اختلاف المدف النظرية عندما يحققر    دايم م ويختلف الشعرر مالرضا م
ودرجة   ميته مالننية لم  حنب القي  النائدك ي  الييئة الت  يعيشر  ييما؛ 
يالأيراد الكين يدرور  حقيقة   دايم  وطمرحاتم  و  ميتما مالننية لم  
وينجحر  ي  تحقيقمام يتمتعر  بدرجة عالية من الرضا مقارنة مأولئك الكين 

عارض   دايم م ما يؤدد إلى الفشل لا يدرور  حقيقة   دايم م  و الكين تت
ي  تحقيقما والشعرر معدم الرضا. ويعتمد تحقي  الأ داف على 

والت  تتلاءم مع شخصية الأيرادم م الاستراتيجيات المتيعة ي  تحقيقما
وتختلف  ك  الأ داف ماختلاف المراحل العمرية للأيراد و ولرية  ك  

  .2011الأ داف )حنينم 
: وتشير إلى    سلرك الأيراد مشكل مختلف تجا  الأحدا( )3(نظرية التكيف -د

                                                           
(1) Evaluation Theory  

(2) Values,Goals& Meanings Theory  

(3) Adaptation Theory  
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ا على نمع شخصياتم م وردود  يعالم م  الجديدك ي  الحياكم وليس اعتماد 
 الرقً يعردو  دايم  مالحياكم ولكن نتيجة التكيف الكد يعيشه الفرد. وبمرور 

إلى النقطة الأساسية الت  وا  عليما قيل الأحدا(م يالأيراد من مختلف 
الأعمار وبغض النظر عن النرع )ذورر  و إنا(  لا يختلفر  ي  الشعرر 
مالرضا عن الحياكم ويرجعر  النيب إلى التكيف  و التأقل  مع الأوضاع 

  .2002م )درويشالجديدك 
 :دور المخططات المعرفية الإيجابية في الشعور بالرضا عن الحياة-3 

ا عن الحياك لدا لعل من المم     نتناء : ما الكد ينيب الرض
و ل  الآخر؟ولماذا نجد معض الأيراد  كثر رضا من اليعض  المختلفين؟الأيراد 

يعزا الاختلاف إلى الخصا  الشخصية  م الجرانب المعريية  م الظروف 
ي   كا الصددم  كد سرسا وليربرميرسكس  والمؤمرات الخارجية المحيطة بم ؟
(Sousa& Lyubomirsky, 2001) ن التفنيرات المعريية والخصا     العز  بي

الشخصية والظروف الييئية لا يكر  ملائم ا لترضيح مصادر ومحددات الرضا 
عن الحياكم و كا يعن     للرضا عن الحياك مكرنات مابتة ننيي ا على غرار 
المكرنات المعريية وسمات الشخصية الت  تعكس استعدادات معريية وشخصية 

متغيرك على غرار الحالات الت  تعكس المؤمرات له مكرنات  خاصةم وما     
الييئيةم وي  جميع الأحرا  لا يجب الفصل بين  كين النرعين من مكرنات 

منترا الرضا عن الحياك ي  مما يتيادلا  التأمير الرضا عن الحياك حيث إن  
  .2011)عيد العزيزم 
يحنبم  الرضا عن الحياك لا يعتمد على خيرات الفرد النامقة ذلك     

وإنما على المعتقدات المعريية والأحكام الداخلية الخاصة مهم ومقارنة الفرد 
 ,.Diener, Lucas&Smith) لهمالآخرينم والأنشطة الحياتية الت  تمثل معنى 

. يالأيراد الكين يخيرو  الرضا عن حياتم  يشعرو  مالقليل من (1999
النارك عندما ينممكر  ي  الانفعالات غير الناركم والكثير من الانفعالات 

 نشطة ممتعةم ولكن الرضا عن الحياك  كثر من مجرد استمتاع الفرد مأنشطة 
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ا  الأنشطة الت  تنيع من قرك الفرد وتلك الت   مرتيط ا بتلكساركم إنما يكر   ي  
تجلب له الإشياع والرضام حيث ينتخدم الأيراد المعلرمات للحك  عن رضا   

. و نا  شار دينر وريا  (Diener, Scollon.,& Lucas, 2003)عن حياتم  
(Diener& Ryan, 2009)  إلى    مفمرم الرضا عن الحياك مفمرم  حادد اليعد

يمثل تقييم ا ذاتي ا يحد( ضمن الخيرك الت  يمر بما الفردم ويمكن قياس مظا ر  
مشكل مرضرع  من خلا  النلرك اللفظ  وغير اللفظ . ويتف  ذلك مع ما 

من    الرضا  ر حالة عقلية  (Veenhoven, 1996: 3) ليه يينمرين شار إ
ا إلى ول من النعادك  ءلش تعتمد على إدراك تقييم   مام وما يشير  ي  

والمتعةم ومِن مَ   يمر مفمرم يغط  التقييمات والإدراكات المعريية والرجدانية 
ا.   ي  

مع الخيرات   من لفً الأنظار إلى    ن   و  1932ويُعد مارتليً )
الأيراد يعيدو   والمعارف الماضية تؤمر ي  تعاملما مع الأحدا( اللاحقةم و    

تنظي  وترويب الأحدا( النامقة مطريقة تتلاءم مع خيراتم  الخاصةم ما يشير 
ه ربما ي عر  تفصيلات  خرا للحاد(م و ر ما  طل  عليه مفمرم إلى  ن  

الخيرات الت  يت  اكتنابما خلا  "المخططات" الت  يت  تطرير ا من خلا  
عمليت  التجريد والاستخلاص للخصائ  والنمات المشتروة بين الأحدا( 

لكا حظيً  . Tuinman, 1980؛ 2006والظرا ر المتنرعة )عيد النتارم 
المخططات المعريية ما تمام ويير من المعالجين النفنيين خاصة تلك الت  

ط النلرويةم يكل شخ  لديه مخططات ترتيع مالحالات الانفعالية والأنما
وعن العال  المحيع  ممالإضاية إلى مخططات عن الأشخاص الآخرين مذاتية

 ,Padesky)مهم والت  تؤمر ي  ردود  يعاله المعرييةم والرجدانيةم والنلروية 

1994). 
ككلك تؤدد المخططات المعريية الإيجابية وظيفة قرية منتمرك من 

محددكم ر ما غيلما خاصيتين: الأولى  ن   رض     خلا  خصائصمام حيث ايت
ما لا ترتيع ونعن  مكرنما غير محددك  ن   تجرييي ا؛ه يصعب تحقيقما والثانية:  ن  
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 وبدلا  مممارات خاصة  و خصائ  يمكن    ينتخدمما الفرد ي  تقيي  نفنهم 
ع من ذلك يم  ترتيع مأيكار غير واضحة لا يمكن تمييز ا منمرلة ي  الراق
مثل " نا محظرظ عن معظ  الناس". و ناك معض الأدلة ي  الترا( النفن  

ما ه إذا وانً  ك  المخططات محددك ماتجا ات معينة للشخ  يإن  على  ن  
الجانب الأساس   ت عف وتتراجع. وبالننية لاستمرار الرضا عن الحياك يإ   
الخاصية الثانية  لمك  المخططات  ر طييعتما غير المحددكم و كا يقردنا إلى

للمخططات الإيجابيةم و  : عدم القدرك على تحقيقما تجرييي ام ويشير ذلك إلى 
 م   المتفائلين على سييل المثا م يرو  المنتقيل  كثر إيجابية عن الآخرين

معد. وكلك تتميز  المنتقيل ل  يأتِ  و كا من الصعب إخ اعه تجرييي ا لأ   
لى الاختيارم ويرتيع ذلك ماختيار المعلرمات المخططات الإيجابية مالقدرك ع

الت  يت  معالجتما وخاصة المعلرمات المرتيطة مالكات. وعلى ذلك ييدو    
الخصائ  النامقة للمخططات الإيجابية تجعل منما ميكانزم ا قري ا ومابت ا من 
خلاله ينتمر الأشخاص ي  معاريم  الكاتية الإيجابية والناتجة ي  الرضا 

الرضا عن الحياكم حيث تؤدد ويفية ر ية وتفنير الأحدا(     ن مَ ومِ  الكات م
المختلفة الدور الأكير ي  الشعرر مالرضام لكن رغ     القيمة التكيفية لمك  

من  مزيد   إلىما محاجة المخططات المعريية الإيجابية قد تيدو واضحةم يإن  
 . Cummins& Nistico, 2002; Padesky, 1994؛ 2002 م)درويشالتفنير 

 السـابقـة:الدراسات 
ا       دَ ماستعراض الدراسات النامقة الخاصة ممرضرع اليحثم وجِ  مع  
ا مالرضا عن من  ك  الدراسات قد تناو  المخططات الإيجابية ي  علاقتما إم  

الحياك  و ممتغيرات  خرام ودراسات  خرا تناولً الفروق الجندرية ي  الرضا 
عرض الدراسات المرتيطة ممرضرع الدراسة ي  محررين  عن الحياكم لكا سيت 

 رئينيين:
المحور الأول: الدراسات التي تناولت المخططات المعرفية الإيجابية في 

 ا بالرضا عن الحياة أو متغيرات أخرى علاقتها إم  
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دراسة للتعرف على دور   (Keyfitz, et al., 2013 وزملا   كيفتز  جرا 
الاكتئاب والقل  والمرونة النفنية لدا عينة قرامما المخططات الإيجابية ي  

عام ام ممترسع عمرد قدر   14-9  من الجننينم تراوحً  عمار   بين 172)
. وت  استخدام استييا  المخططات الإيجابيةم ومقاييس القل  والاكتئاب 11,44

وجرد علاقة إيجابية بين المخططات إلى والمرونة النفنية. وترصلً الدراسة 
لمعريية والمرونة النفنيةم ووا  مخطع القيمة  كثر المخططات تنيؤ ا ا

 مالاكتئابم بينما تنيأ مخطع ياعلية الكات مالقل  والمرونة النفنية.
بدراسته لاختيار الدور الرسيع للمخططات  Bowers (2015) وقام بررز

لدا  المعريية الإيجابية ي  العلاقة بين النياق الرالدد والرضا عن الحياك
طلاب الجامعة الأسرياءم والكين يعانر  من الاضطرامات النفنيةم بلغ عدد   

عام ام ممترسع عمرد قدر   19-17  شام ام تراوحً  عمار   بين 318)
. وبعد تطيي  استييا  الرضا عن الحياكم واختيار دينر وزملائه للرضا 18,11

الرالدد والثقة     ي ل مخططات التراصل      إلى  شارت النتائأ  عن الحياك.
منيأ مالرضا عن الحياكم وما ترسطً المخططات الإيجابية العلاقة بين النياق 
الرالدد والرضا عن الحياك لدا طلاب الجامعة الأسرياءم ووانً  ناك يروق 
دالة إحصائي ا بين الشياب الأسرياء والم طربين ي  المخططات الإيجابية ي  

 اء.اتجا  تميز الشياب الأسري
تنيؤ  Keyfitz& Rawan (2017)ككلك تناولً دراسة ويفيتز وروا  

المخططات الإيجابية مالنعادك والرضا عن الحياكم ودور متغيرد النرع والعمر. 
  طفلا  ومرا ق ا من الجننينم تراوحً  عمار   282وذلك على عينة قرامما )

. 2,18قدر   وانحراف معيارد  13,37عام ام ممترسع عمرد قدر   18-8بين 
استييا  المخططات المعريية الإيجابيةم ومقياس الرضا ن استكملرا الإجامة ع

ارتياط المخططات الإيجابية إلى عن الحياكم واختيار النعادك. و شارت النتائأ 
مالرضا عن الحياك والنعادك لدا المرا قين الأكير سنا مقارنة مالأطفا  

العلاقة بين المخططات الإيجابية  قركإلى الصغارم وكلك ترصلً الدراسة 
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والرضا عن الحياك لدا  الكات ياعلية  –النجا  –التفا   –القيمة –)الثقة 
الإنا( عنه لدا الكوررم ووا  مخطع القيمة  كثر المخططات الإيجابية تنيؤ ا 

 مالرضا عن الحياك.
 ,.Friedmann, et al وعلى النقيض من ذلكم  جرا يريدما  وزملا  

دراستم  لاختيار دور المخططات المعريية الإيجابية والنليية ي   (2016)
 ا  مرا ق  190 عراض الاكتئاب والمرونة لدا الشيابم وذلك على عينة من )

م 11,58عام ام ممترسع عمرد قدر   14-9ومرا قةم تراوحً  عمار   بين 
يجابية استييا  المخططات المعريية الإن .  جابرا ع1,21وانحراف معيارد قدر  

للشيابم ومقياس يرنأ للمخططات النلييةم واختيار الاكتئاب والمرونة النفنية. 
تنيؤ المخططات الإيجابية مأعراض الاكتئابم بينما تنيأت إلى و شارت النتائأ 

ا بين إحصائي   دا ٌ  سلي    ارتياطٌ  دَ المخططات النليية مالمرونة النفنيةم وما وجِ 
 ة.العمر والمخططات الإيجابي

في  الجنسين(المحور الثاني: الدراسات التي تناولت الفروق الجندرية )بين 
 الرضا عن الحياة
دراسة للتعرف على  مر المناندك   2007(عيد الر اب   مان   جرت

الشعرر مالرضا عن الحياك لدا المرا قين من الجننينم والفروق ي  الرالدية 
  طالب 100عينة الدراسة من ) ًالدراسة. وتكرنبين الجننين ي  متغيرات 

عام ام ممترسع 17-15الثانردم تراوحً  عمار   من  الأو وطالية من الصف 
. وت  تطيي  مقياس الرضا 3,11وانحراف معيارد قدر   183,54عمرد قدر  

عن الحياكم ونمرذج المناندك الرالدية. وترصلً الدراسة إلى عدم وجرد يروق 
ن والمرا قات ي  الرضا عن الحياكم ووجرد علاقة ا بين المرا قيدالة إحصائي  

 ا بين المناندك الرالدية والرضا عن الحياك لدا المرا قين.مرجية دالة إحصائي  
دراسته للتعرف على العلاقة بين ول من الرضا   2012(و جرا شقررك 

عن الحياك ومنترا المرونة النفنية لدا طلية الجامعات الفلنطينية ممحايظة 
–التخص  -الجامعة–ووكلك الفروق ويق ا ليعض المتغيرات )النرع غزكم 
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المنترا  -الدخل الشمرد للأسرك–الترتيب الميلادد –المعد  التراكم  للطالب 
وطالية جامعية. وت     طالب  600على عينة قرامما ) ك . وذلالتعليم  للرالدين

يا  المرونة جمع الييانات من خلا  تطيي  مقياس الرضا عن الحياكم واستي
نتائأ من   مما    مرتفع  الرضا عن  عدكِ إلى النفنية. وترصلً الدراسة 

الحياك    من الطلابم ذود الدخل الشمرد المرتفعم والكين وا  آما    
 و مماتم  حاصلين على تعلي  جامع .

  دراستما للكشف عن الفروق 2013(م  جرت شا ين هوي  الصدد نفن
ف   الدرجة على مقياس الألكنيثيميا ي  الرضا عن بين ول من مرتفع  ومنخ

الحياكم ووكلك الفروق بين الكورر والإنا( ي  متغيرات الدراسة. وتكرنً عينة 
عام ا  20  طالي ا من طلاب الجامعة من الجننينم من عمر 250الدراسة من )

. طي  0,84م وانحراف معيارد قدر  20,61يما يرقم ممترسع عمرد قدر  
قياس  الألكنيثيميا والرضا عن الحياك. و سفرت نتائأ الدراسة عن وجرد عليم  م

ا ي  الرضا عن الحياك ي  صالح منخف   الدرجة على يروق دالة إحصائي  
الألكنيثيميام وعدم وجرد يروق بين الكورر والإنا( ي  الرضا عن الحياكم بينما 

 كورر.كانً الفروق بين الجننين ي  الألكنيثيميا ي  اتجا  ال
التعرف على تأمير المتغيرات إلى   2014(و ديً دراسة العنزد 

الحالة -المنترا التعليم –مكا  الإقامة  -الحالة الرظيفية–الديمرجرايية )النرع 
المنترا الاقتصادد  والتفاعل بينمما على متغيرد الرضا –العمر  -الاجتماعية

جامعة حائل النعردية. عن الحياك ونرعية الحياك. ذلك على عينة من طلاب 
عدم وجرد تأمير إلى وبعد تطيي  مقياس الرضا عن الحياكم ترصلً الدراسة 

ا للمتغيرات الديمرجرايية على متغيرد الرضا عن الحياك ونرعية دا  إحصائي  
الحياك ماعدا متغيرد المنترا التعليم  ي  صالح التعلي  معد الجامع م وي  

 لمتزوجين.الحالة الاجتماعية ي  صالح ا
  بمدف التعرف على 2014(وي  النياق نفنهم  جريً دراسة مختار 

طييعة العلاقة بين الكواء الرجدان  والرضا عن الحياكم ووكلك الفروق بين 
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الكورر والإنا( ي  متغيرات الدراسةم وذلك على عينة من طلاب الجامعة 
بنما. واشتملً  دوات   طالي ا وطالية مكلية التربية النرعية مجامعة 130بلغً )

الدراسة على مقياس  الكواء الرجدان  والرضا عن الحياك. و سفرت نتائأ 
الدراسة عن وجرد يروق دالة إحصائي ا بين الجننين ي  ول من الكواء 
الرجدان  والرضا عن الحياك ي  صالح الإنا(م ووجرد علاقة إيجابية دالة 

 لحياك لدا طلاب الجامعة.إحصائي ا بين الكواء الرجدان  والرضا عن ا
بين الأيكار اللاعقلانية  ة  العلاق2014(الحميدد  وتناولً دراسة

والرضا عن الحياك لدا طلاب المرحلة الثانرية بدولة الكريًم ويح  الفروق 
  طاليا وطاليةم 290بلغ حج  العينة ) دالدراسة. وقبين الجننين ي  متغيرات 
م وانحراف 16,1ممترسع عمرد قدر   عام ام 18-14تراوحً  عمار   بين 

. واشتملً  دوات الدراسة على مقياس الأيكار اللاعقلانيةم 1,2معيارد قدر  
وجرد إلى ومقياس الرضا عن الحياك متعدد الأمعاد. و شارت نتائأ الدراسة 

ا بين الأيكار اللاعقلانية والرضا عن الحياكم ووجرد يروق علاقة دالة إحصائي  
ا بين الكورر والإنا( ي  ول من  معاد الرضا عن الحياك ي  دالة إحصائي  

 صالح الإنا(م و ربعة من الأيكار اللاعقلانية ي  اتجا  الكورر.
 &Salas, Rodriguezو خير ام  ديً دراسة سالسم وردرجريزم و ربيتا 

Urbieta 2017))  إلى التعرف على دور استراتيجيات المراجمة وترقعات ياعلية
التنيؤ مالرضا عن الحياكم ويح  الفروق بين الجننين ي   الكات ي 

المتغيراتم وذلك لدا عينة من والدد الأطفا  ذود طيف الترحدم بلغً 
 14-3م وما بلغ عمر الأطفا  من  م ا  65-ا م   64  من الرالدين )129)

عام ا. طي  عليم  اختيار دينر وزملائه للرضا عن الحياكم واستراتيجيات 
 مماستخدام نمرذج الانحدار مةم واختيار الفاعلية الكاتية. و شارت النتائأالمراجم

م الأمماتمالرضا عن الحياك خاصة لدا  ئنيإلى    ياعلية الكات تعد  ي ل مُ 
وارتياط عمر الطفل مالمنترا المنخفض من الرضا عن الحياك لدا الرالدينم 

ي  الرضا عن  عدم وجرد يروق بين الجننينإلى ككلك ترصلً الدراسة 
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 الحياكم بينما ترجد يروق بينمما ي  استراتيجيات المراجمة لصالح الأممات.
 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

 ن العرض الناب  للدراسات المتعلقة ممرضرع الدراسةم يت ح ما يل :مِ 
ي   قلة الدراسات الت  تناولً مفمرم المخططات المعريية الإيجابية -1

ن الحياك ي  ضرء الفروق الجندرية. يف  الييئة علاقته مالرضا ع
ا ي  علاقتما مالاضطرامات الأجنيية ت  تناو  المخططات الإيجابية إم  

 ,.Keyfitz, et alوما ورد ي  دراسات ول من ويفتز وزملائه  مالنفنية

م  و ي  Friedmann, et al., (2016) ويريدما  وزملائه، (2013)
 ولكن ومتغير وسيع وما ي  دراسة بررز علاقتما مالرضا عن الحياك

Bowers (2015)وما ي  دراسة ويفيتز وروا   ئم  و ومتغير مني
(2017) Keyfitz& Rawana. ي  حدود اطلاع  -بينما لا ترجد

دراسة عربية  جريً على المخططات الإيجابيةم  و تناولً  -الياحثة
 والرضا عنالفروق الجندرية ي  العلاقة بين المخططات الإيجابية 

 الحياك.
المرا قين وما جاء ي   جريً معظ  الدراسات النامقة على عينات من  -2

وعينات  م 2014(م والحميدد  2007(دراسات ول من عيد الر ابم 
شقررك وذلك وما جاء ي  دراسات ول من م من طلاب الجامعة

 . والقليل منما قد  جرد على عينات من 2014( م ومختار 2012(
  . 2013(راشدين وما ورد ي  دراسة شا ين الشياب وال

 ماتفقً عدد من الدراسات على استخدام مقياس دينر للرضا عن الحياك -3
وذلك  موذلك لقلة عدد بنرد م وتمتعه بدرجة جيدك من الصدق والثيات

 م وسالس وزملائهBowers (2015)كما جاء ي  دراسة بررز 
(Salas, et al., 2017). 

ات الت  تناولً الفروق بين الجننين ي  متغير ت اربً نتائأ الدراس -4
 م وشا ين 2014(الرضا عن الحياكم ييينما ترصلً دراسة العنزد 
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   إلى عدم وجرد يروق بين الجننينم ترصلً دراسة شقررك2013(
  إلى وجرد يروق ي  اتجا  تفرق الكوررم و شارت دراسة 2012)

نا(. ي لا  عن قلة   إلى    الفروق ي  اتجا  تفرق الإ2014(مختار 
 تناو  الفروق الجندرية ي  جميع المخططات المعريية الإيجابية. 

 فـروض الـدراسـة:
ويق ا للعرض الناب  للإطار النظرد والنتائأ الت   سفرت عنما 

 -الدراسات النامقة يمكن صياغة يروض الدراسة على النحر التال :
ات الجندر )بين الكورر ترجد يروق ذات دلالة إحصائية بين مترسط  درج -1

ياعلية الكات  -)التفا  والإنا(  ي  ول من المخططات المعريية الإيجابية 
 والرضا عن الحياك. الاجتماع  الترامع –الثقة –النجا   –القيمة  –

ا بين درجات المخططات المعريية ترجد علاقة مرجية دالة إحصائي   -2
 الكورر. الإيجابية ودرجات والرضا عن الحياك لدا عينة

ا بين درجات المخططات المعريية ترجد علاقة مرجية دالة إحصائي   -3
 الإيجابية ودرجات والرضا عن الحياك لدا عينة الإنا(.

ترجد يروق جندرية ذات دلالة إحصائية ي  العلاقة بين درجات  -4
 المخططات المعريية الإيجابية ودرجات الرضا عن الحياك.

 إجراءات الدراسة:
: المن  هج:أولًا

استخدمً الياحثة المنمأ الرصف  مشقيه الارتياط  والفارق  مما يشمله 
 من  ساليب نرعية سيت  ترظيفما مما يتناسب مع   داف الدراسة وتنا لاتما.

 ثانياا: العينة:
 148)  من الراشدين براقع 310تكرنً العينة الإجمالية للدراسة من )

لفرقة الرامعة من وليات جامعة   من الطلاب والطاليات ما نثى 162-ا ذور  
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حلرا  والمرظفين والمرظفات من داخل الجامعة وخارجمام تراوحً  عمار   بين 
 4,88م وانحراف معيارد قدر  + 24,60عام ام ممترسع عمرد قدر   20-35

 4,95م وانحراف معيارد قدر  +24,18للعينة الكليةم ومترسع عمرد قدر  
 4,79م وانحراف معيارد قدر  +24,98ر  لعينة الكوررم ومترسع عمرد قد

  الخصائ  الديمرجرايية لعينة الدراسة من 1الجدو  ) حالإنا(. ويرضلعينة 
 الإجمالية. 

 (1)جدول  
ا للمتغيرات الديموجرافية  توزيع عينة الدراسة وفقا

 % ك الفئة المتغير % ك الفئة المتغير

 النوع
الحالة  47,7 148 ذورر

 ةالتعليمي
 ةوالمهني

 61 189 طالب

 39 121 مرظف 52,3 162 إنا(

 62,3 193 لا يعمل المهنة
 الحالة

 الًجتماعية

 79,6 247 اعزب
 18,1 56 متزوج 37,7 117 يعمل

 مستوى 
 التعليم

 2,3 7 مطل  8,1 25 مترسع
 79,7 247 نظرد  التخصص 86,7 269 جامع 

 5,2 16 ما معد الجامع 
 20,3 63 عمل 

 

 %100 310 جماليالإ
100 310 الإجمالي

% 
 ثالثاا: أدوات الدراسة:

  )1(استبيان المخططات الإيجابية )ترجمة الباحثة( -1
 (Keyfitz, et al., 2013) ر استييا  للتقرير الكات   عد  ويفتز وزملا   

لقياس محترا المخططات الإيجابية لدا الشياب والراشدين. والاستييا  ننخة 

                                                           
(1) Positive Schema Questionnaire (PSQ)  
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. ويتكر  الاستييا  (SQC)لاستييا  المخططات الإيجابية لدا الأطفا  مطامقة 
ام مقنمة 36من )  يرعيةم   : تستة اختيارالى إ  بند 
الاعتقاد ي  قدرك الفرد على تحريك الدايعيةم إلى ياعلية الكات: وتشير - 

والمصادر المعرييةم ومنارات الفعل اللازمة للرياء ممتطليات المرقف 
 الحال . 

الترقعات الناتجة سرف تكر  مرغربة  و  التفا  : و ر اعتقاد الفرد مأ   -ب
 جيدك ولينً سيئة.

 القيمة: وتعن  الإحناس مأ  الفرد له قيمة ووفاءك وشخ .-ج
 النجا  / الكفاءك: ويعن  الميل إلى ترقع     داء الفرد سرف يتيعه النجا .-د
كنه الاعتماد على الآخرينم وقير  الفرد يم الثقة: وتشير إلى الشعرر مأ   - ذ

ا على الترقعات الإيجابية لنرايا  و سلرويات الآخرين.  ال عف اعتماد 
الترامع الاجتماع : ويشير إلى التقرب من الآخرينم ويشمل الأسرك -و

 والأصدقاء والجماعات الاجتماعية الت  تجعل الفرد يشعر مالانتماء.
من خلا  مقياس ه الأصلية الاستييا  ي  ننختن وتت  الإجامة ع

= تنطي  تمام ا . 5= لا تنطي  تمام ا إلى 1)ليكرت الخماس م الكد يتراو  من 
الياحثة قد اكتفً بثلامة بدائل للإجامة حتى ينمل على الأيراد  غير     

الاختيار من بينما. وتشير الدرجة المرتفعة على الاستييا  إلى محترا محدد 
 لإيجابية.من المخططات المعريية ا

تراوحً  الأصلية؛وعن الخصائ  النيكرمترية للاستييا  ي  صررته 
م وبلغً معاملات ميات  لفا 0,90 إلى 0,80معاملات الاتناق الداخل  بين 
للفاعلية الكاتيةم  0,82م وللأمعاد الفرعية 0,93لكرونياخ للاستييا  وكل 

للترامع  0,86ا م وللنج 0,82للثقةم و 0,78للقيمةم و 0,86للتفا  م و0,88و
الاجتماع . وعن التحق  من صدق الاستييا م  سفر الصدق العامل  عن 

من قيمة التياين الارتياط  الكل م وكلك  %45,5وجرد ستة عرامل استقطيً 
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 وضحً معاملات الصدق الظا رد والتنيؤد تمتع الاستييا  بدرجة مقيرلة من 
 الصدق.

على  حد متخصص  اللغة  ضَ رِ لاستييا م عُ لالياحثة ترجمة وبعد 
الإنجليزية للتعرف على مدا مطامقة الترجمة العربية للاستييا  الأجني  

للاستييا  على عينة ثم تم التحقق من الخصائص السيكومترية الأصل م 
 الدراسة الحالية ماستخدام الطرق التالية: 

: الصد   :قأولًا
لرب ا  مثل للتحق  من استخدام التحليل العامل  برصفه  س صدق المحتوى: 

الياحثة التحليل العامل  لمفردات الاستييا  وحنيً صدق المحترا للاستييا . 
لمصفرية ارتياط الدرجات  SPSSككلم وذلك ماستخدام اليرنامأ الإحصائ  

ا مطريقة  مطريقة المكرنات الأساسية "لمرتلنأ" م   ديرت العرامل تدوير ا متعامد 
د  سفر التحليل العامل  عن وجرد ممانية عراملم الفاريماكس "لكايزر". وق

ولكن نظر ا لعدم تشيع عدد واف من العيارات على عاملينم ت  حكف  ك  
العرامل ومِن مَ    صيح التحليل العامل  ي  صررته النمائية يتكر  من ستة 

   التال : 2)وما يرضحما الجدو  م عرامل
 (2) جدو 

 لعبارات استبيان المخططات الإيجابية العوامل المستخرجة بعد التدوير

 
 المتغيرات

 الـعـوامل

 العامل
 الأول

 العامل
 الثاني

 العامل
 الثالث

 العامل
 الرابع 

 العامل
 الخامس

 العامل
 الشيوع السادس

6 0,577      0,558 
12 0,753      0,670 
18 0,432      0,431 
24 0,756      0,648 
30 0,637      0,546 
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 المتغيرات

 الـعـوامل

 العامل
 الأول

 العامل
 الثاني

 العامل
 الثالث

 العامل
 الرابع 

 العامل
 الخامس

 العامل
 الشيوع السادس

36 0,808      0,692 
1  0,764     0,659 
7  0,684     0,607 

13  0,390     0,495 
19  0,624     0,663 
25  0,308     0,469 
31  0,639     0,539 

5   0,358    0,524 
11   0,390    0,531 
17   0,481    0,536 
23   0,723    0,601 
29   0,695    0,596 
35   0,649    0,568 

2    0,635   0,527 
8    0,676   0,599 

14    0,751   0,634 
20    0,475   0,543 
26    0,607   0,531 
32    0,735   0,613 

4     0,673  0,560 
10     0,751  0,674 
16     0,573  0,591 
22     0,475  0,684 
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 المتغيرات

 الـعـوامل

 العامل
 الأول

 العامل
 الثاني

 العامل
 الثالث

 العامل
 الرابع 

 العامل
 الخامس

 العامل
 السادس

 الشيوع

28     0,742  0,624 
34     0,410  0,508 

3      0,609 0,562 
9      0,753 0,653 

15      0,555 0,530 
21      0,689 0,590 
27      0,447 0,504 
33      0,692 0,620 

 18,224 2,526 2,612 3,003 3,008 3,134 3,941 الجذر الكامن
 نسبة التباين

 الًرتباطي
10,947 8,705 8,355 8,341 7,255 7,016 50,62 

 ت ح من الجدو  الناب :ي 
   التحليل العامل  قد  سفر عن استخلاص ستة عراملم بلغ الجكر 

من  %50,62الكامن لكل منما  كثر من واحد صحيحم واستقطيً  ك  العرامل 
للمصفرية. وقد ت  الكشف عن طييعة  ك    قيمة التياين الارتياط  الكل

لدلالة الإحصائية للتشيع العراملم وما استحرذت عليه من عياراتم و خكت ا
  محيث يعد التشيع الكد ييلغ  ك  0,3على العامل ويق ا لمحك جيلفررد و ر )

. وييمالقيمة   م والتال :العامل يل  وصف ا للعرامل الناتجة عن التحليل  ادالا 
من التياين  %10,947: استحرذ  كا العامل على العامل الأول

م وتشيعً ممرجيه جر ري ا ستة 3,941من له م وبلغ الجكر الكا الارتياط  الكل
الاعتقاد ي  قدرك الفرد وينطرد م مر  مفردات عيارات  كا العامل على  بنرد.

ه مخطع وقد ينر  كا العامل على  ن  على الرياء ممتطليات المرقف الحال م 
 ستطيع التعامل  ن  مثلة العيارات الت  تمثل  على التشيعات:". ومِ ياعلية الكات"
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 ع الأمرر الصعية.م
من التياين  %8,705: واستحرذ  كا العامل على العامل الثاني

ا ستة م وتشيعً ممرجيه جر ري  3,134م وبلغ الجكر الكامن له  الارتياط  الكل
 على اعتقاد الفرد مأ   وينطرد م مر  مفردات عيارات  كا العامل بنرد. 

ه د ينر  كا العامل على  ن  الترقعات الناتجة سرف تكر  مرغربة  و جيدكم وق
نظر إلى ا مثلة العيارات الت  تمثل  على التشيعات:  التفا  ". ومِنمخطع "

 الجانب المشرق من الأشياء.
من التياين  %8,355: واستحرذ  كا العامل على العامل الثالث

ا ستة م وتشيعً ممرجيه جر ري  3,008م وبلغ الجكر الكامن له  الارتياط  الكل
ترقع    إلى على ميل الفرد وينطرد م مر  مفردات عيارات  كا العامل  بنرد.

ه مخطع "النجا ". ومن  داء  سرف يتيعه النجا م وقد ينر  كا العامل على  ن  
 مثلة العيارات الت  تمثل  على التشيعات: عادك  إذا بكلً قصارا جمدد 

 القيام مالممام مصررك جيدك.  ستطيع
من التياين  %8,341حرذ  كا العامل على : واستالعامل الرابع
م وتشيعً ممرجيه جر ري ا ستة 3,003وبلغ الجكر الكامن له  الارتياط  الكل م

على رغية الفرد ي  التقرب وينطرد م مر  مفردات عيارات  كا العامل  بنرد.
من الآخرينم والأسرك والأصدقاء لك  يشعر مالانتماءم وقد ينر  كا العامل 

مخطع "الترامع الاجتماع ". ومن  مثلة العيارات الت  تمثل  على ه على  ن  
 التشيعات: لدا  شخاص يمكن    يُشارورن   سرارد.

من التياين  %7,255: واستحرذ  كا العامل على العامل الخامس
ا ستة م وتشيعً ممرجيه جر ري  2,612الارتياط  الكل م وبلغ الجكر الكامن له 

على قدرك الفرد على دات عيارات  كا العامل وينطرد م مر  مفر  بنرد.
الاعتماد على الآخرين بناء على الترقعات الإيجابية لنرايا  و سلرويات 

ه مخطع "الثقة". ومن  مثلة العيارات الآخرينم وقد ينر  كا العامل على  ن  
 الت  تمثل  على التشيعات:  شعر مالراحة عند الاعتماد على  شخاص آخرين.
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من التياين  %7,016: واستحرذ  كا العامل على سادسالعامل ال
ا ستة م وتشيعً ممرجيه جر ري  2,526الارتياط  الكل م وبلغ الجكر الكامن له 

له  على إحناس الفرد مأ   وينطرد م مر  مفردات عيارات  كا العامل  بنرد.
ام وقد ينر  كا العامل على  نه مخطع "القيمة".  قيمة ووفاءك برصفه شخص 

من  مثلة العيارات الت  تمثل  على التشيعات:  ستح     تحد( ل   شياء و 
 جيدك.

ول  ينفر التحق  من الكفاءك النيكرمترية للاستييا  عن حكف  د 
ا مقنمة إلى 36عياركم ومِن مَ   تكر  الاختيار ي  صررته النمائية من )   بند 
درجة وتشير  108-36ستة  معادم وتتراو  الدرجة الكلية على الاستييا  من 

 الدرجة المرتفعة إلى وجرد المخططات المعريية الإيجابية لدا الفرد.
 ت  حناب ميات الاستييا  مالأساليب الآتية: ثانياا: الثبات:

ت  استخدام  سلرب القنمة النصفية لحناب معامل الثيات القسمة النصفية: -أ
براو  –سييرما   بين نصف  الاستييا  مع تصحيح الطر  ماستخدام معادلة

Spearman Brown و ر  0,86م وقد بلغ معامل الثيات للاستييا  وكل
 معامل ميات مقير . 

وذلك عن طري  حناب معاملات الارتياط بين درجة الًتساق الداخلي: -ب
اليند والدرجة الكلية لمكرنه الفرع  الكد ينتم  إليه معد حكف درجة اليندم 

حناب معاملات الارتياط بين  ك. ووكل0,79إلى  0,45والت  تراوحً من 
الدرجة الكلية للمكر  الفرع  والدرجة الكلية للاستييا م والت  تراوحً من 

 .0,72إلى  0,54
م 0,86بلغً معاملات ميات  لفا للاستييا  وكل  معامل ألفا لكرونباخ:-ج

. وقد 0,81إلى  0,65بينما تراوحً معاملات ميات الأمعاد الفرعية من 
نتائأ حناب الثيات مطريقت  الاتناق الداخل  و لفا لكرونياخ عن   سفرت

   التال :3معاملات ميات مقيرلة وما ي  الجدو  )
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 (3جدول )
 معاملات الًتساق الداخلي وألفا كرونباخ لًستبيان المخططات الإيجابية

بين درجة معاملات الًرتباط  المقاييس الفرعية
 البند ودرجة مكونه الفرعي

لات الًرتباط معام
 بين درجة

المكون الفرعي 
 والدرجة الكلية

معاملات 
 ألفا

 لكرونباخ

 0,81 0,65 0,79-0.62تراوحً بين  فاعلية الذات-1
 0,72 0,66 0,75-0,51تراوحً بين  التفاؤل-2
 0,69 0,68 0,67 -0,45تراوحً بين  القيمة-3
 0,68 0,63 0,68 -0,58تراوحً بين  النجاح /الكفاءة-4
 0,67 0,54 0,68 -0,45تراوحً بين  الثقة-5
الترابط  -6

 الًجتماعي
 0,65 0,72 0,67 -0,51تراوحً بين 

 0,86 معامل ألفا للاختبار ككل 
  )1(اختبار الرضا عن الحياة -2

 كا الاختيار من  جل إعطاء  (Diener, et al., 1985) عد دينر وزملا   
ا ) و عقلي ا  ولي ا اك برصفه حكم ا معريي  تقدير عام شامل لشعرر الرضا عن الحي

يطلقه الفرد عن حياتهم بدلا  من التعيير عن الرضا ي  مجالات خاصة ومحددك 
لخ . وسعي ا وراء  كا إ )كالنجا  ي  المدرسةم والحالة الماديةم والصحة...

المؤلفر  ملا( دراسات اشتملً على عينات مختلفة لتصمي   جرا المدف 
 48ت  وضع  ىي  الدراسة الأول النيكرمترية؛لتحق  من خصائصه الاختيار وا

ا ترتيع مالانفعالات الإيجابية والنليية والرضا عن الحياكم وبعد إجراء  بند 
التحليل العامل  ت  استيعاد الينرد الت  تشيعً مالعاملين الأو  والثان . وسعي ا 

                                                           
(1) Satisfaction with Life Scale (SWLS)  
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لاستيقاء على الينرد الت  وراء اختصار الأداك إلى الدرجة القصرا المتاحةم ت  ا
يأكثرم وبكلك  0,60تشيعً معامل الرضا عن الحياك يقع بننية تشيع قدر ا 

  بنرد يجاب عنما على 5 صيح الاختيار ي  صررته النمائية يتكر  من )
=  واي  7=غير مراي  مطلق ا إلى 1 ساس سيعة بدائل للإجامةم تتراو  من: 

منة بدائل للإجامة حتى ينمل على الأيراد غير    الياحثة قد اكتفً مخمشدكم 
درجةم وتشير  35-5وتتراو  الدرجة على المقياس بين  الاختيار من بينما.

 الدرجة المرتفعة على الاختيار إلى الرضا عن الحياك بدرجة وييرك.
الأجنييةم  بيئتهوعن التحق  من الخصائ  النيكرمترية للاختيار ي  

والثالثة على عينات من الشياب والمننينم وترصلً يقد  جريً الدراسة الثانية 
م وبطريقة 0,82الدراسة الثانية إلى معاملات ميات بلغً مطريقة إعادك الاختيار 

-0,61م وما تراوحً معاملات ميات الاتناق الداخل  بين 0,87 لفا لكرونياخ 
من  %66. و سفر التحليل العامل  عن استخلاص عامل واحد استقطب 0,81
اين الارتياط  الكل . وكلك استخرجً مؤشرات صدق الاختيار من خلا  التي

م مثل: مقياس روزنيرج لتقدير الكاتم خرحناب الارتياط معدد من المقاييس الآ
م واختيار الانفعا  0,68م واستييا  الشخصية 0,54والكد بلغ معامل الارتياط 

 .0,46م ومع مؤشر آدمز للرضا عن الحياك 0,50الإيجاب  
عن التحق  من الخصائ  النيكرمترية للاختيار ي  الييئة العربيةم و 

  بترجمة المقياس وتقنينه على عينة وريتية قرامما 2008قام )عيد الخال م 
  من طلاب المدارس الثانرد والجامعة والمرظفين تراوحً  عمار   بين 1416)
الداخل   عام ام وترصل الياحث إلى معاملات ميات مطريقة الاتناق 15-61

  . وتراو 0,86-0,71م وتراوحً معاملات  لفا بين 0,73- 0,34 تراوحً بين
  2011. وكلك  جرا )ميخائيلم 0,73-0,58الصدق المرتيع مالمحك بين 

دراسته للتحق  من الخصائ  النيكرمترية للاختيار ي  الييئة النررية على 
الثيات مطريقة    من طلاب الجامعة والمرظفين. وبلغً معاملات856عينة )

. وما ت  0,81و 0,78م وبطريقة إعادك الاختيار 0,86-0,74 لفا بين 
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استخلاص عامل واحد عن طري  الصدق العامل  للاختيار بلغ جكر  الكامن 
 من التياين الكل . %56,12م وبلغً ننية التياين الت  يفنر ا 7,18

لغةم  20  كثر منإلى ن الجدير مالكورم     كا الاختيار ترج  ومِ 
وينتخدم الآ  على نطاق واسع للمقارنات الدولية معد استخراج معايير خاصة 

 دولة من دو  العال . 37مه غطً 
الخصائص السيكومترية ي إطار الدراسة الحالية، تم التحقق من وف  

 الدراسة الحالية ماستخدام الطرق التالية: على عينة للاختبار 
أسلوب الصدق ق الاختيار عن طري  ت  التحق  من صد: الصدق: أولًا 

بين درجات الاختيار ودرجات اختيار الرضا عن الحياك إعداد  التلازمي
م ومِن مَ   0,65  و شارت النتائأ إلى معامل ارتياط قدر  1998م )الدسرق 

ا بدرجة جيدك من الصدق ي  الييئة المصرية.  يتمتع الاختيار  ي  
 ختيار مطريقتينم  ما:ت  حناب ميات الا :تالثبا ثانياا:

ومِن م 0,65بلغً معاملات ميات  لفا للاختيار وكل  معامل ألفا لكرونباخ:-أ
 .ي  الييئة المصريةمَ    سفرت نتائأ حناب الثيات عن معاملات ميات مقيرلة 

وذلك عن طري  حناب معاملات الارتياط بين درجة الًتساق الداخلي: -ب
 0,21معد حكف درجة اليندم والت  تراوحً من  اليند والدرجة الكلية للاختيار

 .0,68إلى 
وبعد تطيي  المقاييس سامقة الكورم ت  التحق  من اعتدالية ترزيع 

ا لييانات   وصف ا إحصائي  4ويرضح جدو  ) مدرجات العينة على  دوات الدراسة
 العينة على المقاييس الفرعية والدرجة الكلية للمقاييس.
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 (4جدول )
ا  إحصائياا لبيانات العينة على أدوات الدراسة وصفا

 الخطأ ع م الـمقايـيـس
 المعياري 

 أقصى الًلتواء
درجة 

 في
 العينة

 أقل
درجة 

 في
 العينة

 أعلى
 درجة
 ممكنة

 أقل
 درجة
 ممكنة

الدرجة الكلية للرضا عن 
 الحياة

9,88 2,28 0,14 0,15 35 5 35 5 

الدرجة الكلية للمخططات 
 الإيجابية

88,24 8,62 0,14 0,37 107 62 108 36 

 6 18 7 18 0,55 0,13 2,35 15,28 فاعلية الذات-1
 6 18 6 15 0,60 0,13 1,82 12,69 التفاؤل-2
 6 18 10 18 0,99 0,13 2 16 القيمة-3
 6 18 9 18 1,19 0,13 1,77 15,99 النجاح /الكفاءة-4
 6 18 6 18 0,11 0,13 2,50 12,07 الثقة-5
 6 18 7 18 0,33 0,13 2,38 13,90 جتماعيالترابط الً -6
  .2.58تد  القيمة على وجرد التراء إذا ساوت  و تجاوزت  - 

ترزيع درجات  يراد العينة على ول من  اعتداليةيت ح من الجدو  الناب م 
 الدرجة الكلية وجميع المقاييس الفرعية لأدوات الدراسة.

 التطبيق: رابعاا: إجراءات

من  دوات الدراسةم و ر تدوين الييانات الأساسية وقراءك ت  شر  المطلرب  -1
العياراتم وتحديد مدا انطياقما على المفحرصم مع ترضيح ول بديل من 

 بدائل الإجامة. 
 ت  التطيي  ي  جلنات جماعية صغيرك العددم بلغً خمنة  يراد.  -2
 ت  تقدي  الاختيارات ويق ا للترتيب التال :  -3

 استييا  المخططات المعريية الإيجابية. –اختيار الرضا عن الحياك 
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 عرض ومناقشة النتائج
: نتائج ومناقشة الفرض   :الأولأولًا

"ترجد يروق جندرية ذات دلالة  ن  الفرض الأو  على ما يأت :
إحصائية بين مترسط  درجات الكورر والإنا( ي  ول من المخططات 

الترامع –الثقة –النجا   –مة القي –ياعلية الكات  -)التفا  المعريية الإيجابية 
وللتحق  من صحة الفرض ت  استخدام  م والرضا عن الحياك".الاجتماع  

اختيار "ت" للمجمرعات المنتقلة غير متناوية العدد لحناب دلالة واتجا  
م الرضا عن الحياكي  ول من  الفروق بين مترسط  درجات الكورر والإنا(

  نتائأ  كا 5اد  الفرعية. ويرضح جدو  )و مع والمخططات المعريية الإيجابية
 الفرض.

 (5)جدول 
 في متغيرات الدراسة دلًلة واتجاه الفروق الجندرية

 "ت" إناث ذكور المتغيرات
 ع م ع م

 *2,40 2,48 14,98 2,16 15,61 فاعلية الذات-1
 1,84 1.89 12,51 1,73 12,98 التفاؤل-2
 0,43 2,08 16.05 1,93 15,95 القيمة-3
 0,20 1,80 16,01 1,74 15,97 النجاح /الكفاءة-4
 1,44 2,08 16,05 1,93 15,95 الثقة-5
 *2,1 2,34 14,15 2,40 13,61 الترابط الًجتماعي -6

 **3,26 2,12 10,28 2,38 9,44 الرضا عن الحياة
 0,001**دا  عند منترا  0.01*دا  عند منترا  

  يت ح من الجدو  الناب :
ا ي  ول من دالة إحصائي   والإنا( درية )بين الكورر وجرد يروق جن -1
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م وي  مخطع الترامع 0,001الرضا عن الحياك عند منترا دلالة 
 والفروق ي  اتجا  تميز الإنا(. 0,01الاجتماع  عند منترا دلالة 

وجرد يروق دالة إحصائي ا بين الكورر والإنا( ي  مخطع ياعلية الكات  -2
 روق ي  اتجا  تميز الكورر.والف 0,01عند منترا دلالة 

عن وجرد يروق جندرية )بين الكورر  نتائج الفرض الأول سفرت 
ا ي  ول من الرضا عن الحياكم ومخطع الترامع دالة إحصائي   والإنا( 

الاجتماع م ووانً الفروق ي  اتجا  تميز الإنا(. بينما وانً الفروق الجندرية 
الإنا(  كوررم وتعن   ك  النتيجة     ي  مخطع ياعلية الكات ي  اتجا  تميز ال

ا  كثر ميلا   للتقرب من الآخرين.  كثر رضا عن الحياك مشكل عامم و ن  ي  
ومِن مَ    ميتً  بينما يتفرق الكورر ي  الاعتقاد ي  قدراتم  على  داء الممام.

ا. وعن تفرق الإنا( ي  الرضا عن الحياك  كد النتائأ صحة الفرض الأو  جزئي  
 ,Asghari, Alipour, Sayadi& Entezari) ردم و ليررم وسياددم وانتزيرد  سغ

على دور النرع ي  ترضيح الفروق ي  نتائأ الرضا عن الحياكم وي   (2015
ه رغ  زيادك شعرر الرجا  ن  إلى    199: 1993 شار ) رجايلم  كا الصدد 

اللرات  يكن ي  مالنعادك مع التقدم ي  العمرم يالعكس صحيح مالننية للنناءم 
حا م ويؤيد   سعد حالاتمن و ن صغارم وقيل    يكر  لديمن  طفا  على  د

ذلك    الننية الأكير من الإنا( ي  الدراسة الحالية من غير المتزوجاتم وما 
يزيد الشعرر مالرضا عن الشعرر مالنعادك لدا المتقدمات ي  العمرم حيث 

لدا صغار الننم وعملية التعايش مع الآما  الجامحة المتفائلة ي  المنتقيل 
 الراقع وما  ر لدا العمر الأكير.

ككلك وبشكل عامم نجحً الأنثى ي  مختلف المراحل العمرية ي  
الترجه بثيات نحر التحرر والاختلاط نتيجة للتطرر الح ارد الكد شمد  
المجتمع المصردم والتأمر مالح ارك والثقاية الغربية والتحر  الصناع  ي  

لعصر الحديثم الأمر الكد  دا إلى تخل  الفتاك من المخاوف الت  وانً ا
تنتابما نتيجة لعمليات ال يع والحرما  والتحك  والنيطرك الأسريةم حيث  دا 
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تعديل الاتجا ات الأسرية نحر الفتاك وسيادك الاتجا ات النرية نحر ام واتخاذ 
مناواكم والاستقلاليةم والمناندك الأسرك لأساليب التنشئة الاجتماعية الت  تتن  مال

مأمعاد ا المختلفة تجا  ول من الأبناء الكورر والإنا( إلى محاولة الفتاك إميات 
الت  يحظى بما الكورم  ماذاتما وإظمار  نما يرد يتمتع مالحقرق والراجيات نفن

والنع  لتقدير الآخرين لمام وقد  دا ول  كا إلى ارتفاع منترا الرضا عن 
  .2007لدا الإنا( عنه لدا الكورر )عيد الر ابم الحياك 

م  2014ومن  نا تتف   ك  النتائأ مع نتائأ دراسة ول من )مختارم  
تفرق الإنا( ي  الشعر مالرضا عن إلى   والت  ترصلً 2014م و)الحميدد

ساريرا وبدين وجلاز وواساس الحياكم بينما تختلف مع دراسات ول من 
(Sarriera, Bedin, Calz& Casas, 2014) م وبازلننك  وزملائه(Bazalinski, 

et al., 2014) الفروق ي  اتجا  تميز  إلى   والت   شارت 2012م و)شقرركم  
والت   م 2013 م و)شا ينم 2014الكورر. ووكلك دراسات ول من )العنزدم 

 عدم وجرد يروق بين الجننين ي  الرضا عن الحياك. إلى  شارت 
وق جندرية ي  المخططات المعريية الإيجابيةم يإ  ا عن وجرد ير  م   

  ول المخططات تنمر من خلا  التفاعلات مع  إلى نظرية المخططات تشير 
  يإ   حد 1988وبرلي  )،  1994الييئة  ولا  ي  الطفرلةم وويقا ليرنأ )

التفاعلات الأولية الت  تنم  ي  نمر  ك  المخططات ي  عمر ميكر    تلك 
ع الرالدينم حيث تؤمر المخططات الت  تنمر ي  الطفرلة على الت  تكر  م

والتراي  عير حيز الحياك م كيفية إدراك الفرد للعال  المتأمر مالعلاقات الاجتماعية
(Bowers, 2015) حيث تحترد نظرية المخططات المعريية المرتيطة مالنرع .

التعل   على خصائ  مشتروة من النظرية المعريية النمائيةم ومن نظرية
الاجتماع . وبشكل خاص تفترض  ك  النظرية    معالجة المخططات 
المرتيطة مالاستعداد العام من جانب الطفل لترميز وتنظي  المعلرمات خاصة 
تلك المرتيطة مالكاتم تعتمد على النرع والتعريف الثقاي  للكوررك والأنرمة. ومثل 

النرع    طات المرتيطة مالنرع النظرية المعريية النمائيةم تفترض نظرية المخط
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يترسع من خلا  المعالجة المعريية الخاصة مالطفلم وعلى ذلك تفترض 
ا    معالجة المخططات المرتيطة مالنرع ينحدر من التدرييات  النظرية  ي  

وجرد يروق إلى ترصلً النتائأ  ك. لكل(Bem, 2017)المميزك للنرع ي  المجتمع 
و ما  كثر المخططات م جتماع  وياعلية الكاتجندرية ي  مخطط  الترامع الا

ارتياطا مالنرع. يالإنا( مشكل عام  كثر إدراك ا للمناندك الاجتماعية من الكوررم 
و ن  كثر تراصلا وتكرين ا للعلاقات الحميميةم والشعرر مالرضا عن منترا 

 ,Orucu& Er)ه والرياق من العمر نفن الأخركتتشارون ييه مع  اللات التراصل 

2017; Weber, Puskar& Ren, 2010)  م لكلك حصلن على درجات  على ي
 مخطع الترامع الاجتماع  عن الكورر.

وما حصل الكورر على درجات  على وي  مخطع ياعلية الكاتم  
. من    الإنا(  ن (Craske, 1999)ويؤيد  كا ما  شارت إليه دراسة ورسك 

ولديمن إحناس منخفض مالتحك   موالقدر ي  الق اء  )اعتقادا كثر جيرية 
 و قد يكر   مالشخص  ي  حياتمن عن الكوررم وقد لا يدرون حقيقة قدراتمن

لديمن ياعلية ذاتية منخف ة وغير منطقيةم ويظمر ذلك ي  التقليل من تقدير 
 دائمن الفعل  على الاختياراتم بينما يزيد الكورر من تقدير  دائم م  كا 

لدا  للإنا( على    يتناءلن ويفكر  ي   مرر الحياك مالإضاية إلى تشجيع الرا
و حرالمام ي  حين يشجع الكورر ي  الغالب على الف ر  ودوام الاستكشاف 

ه ل  تظمر  ك  يروق غير  ن   .(Schulz, 1990: 122) الجاد والتجريب ي  الحياك
يث الجندرية ي  مخططات الثقة والقيمة والنجا  لارتياطم  جميعا مالتفا  م ح

مل المخططات المعريية المرتيطة مالتفا   على اعتقاد الأيراد مأ  الأشياء تتش
الجيدك سرف تحد( لم   كثر من حدو( الأشياء النيئةم ويعد التفا   ميكانزم ا 

ا يناعد على مقاومة الكآمة واليأس والفشلم لكلك يؤدد امتلاك الفرد نفني  
ك على تعل  المفا ي  والممارات لمخططات التفا   إلى جعل الفرد  كثر قدر 

المختلفةم والنجا  ي  مجالات الحياكم الأمر الكد يناعد  على تطرير مفمرم 
الإحناس مأ  له قيمة ووفاءك وشخ م التقيل والتقدير والاحترامم ومن م  
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ا على الترقعات الإيجابية لنرايا  و سلرويات  وقير  جرانب ضعفه اعتماد 
المنتقيل مما ييه من إلى ك من تفا له نقطة انطلاقة الآخرين. يالمتفائل يأخ

  .1998)برواتم كفاءك ونجا  
عدم إلى ترصلً ومن  نا تتف   ك  النتائأ من نتائأ الدراسات الت   

 بر وذلك وما ورد ي  دراسات ول من  وجرد يروق بين الجننين ي  التفا  
لأنصاردم واظ   . ولكنما تختلف عن دراسة ا1998 م وبروات )2008ترو  )

  الت   شارت إلى تفرق الكورر ي  التفا  م ودراسة ويير وزملائه 2007)
(Weber, et al., 2010) .  الت   شارت إلى تفرق الإنا( ي  مخطع التفا 

ا نتائأ الدراسة الحالية مع ما  شارت إليه دراسة دلما   وتتن   ي  
فرق الكورر ي  ياعلية تإلى الت  ترصلً  (D’lima& Winsler, 2014)ووننلر 

الت   شارت إلى  (Walia, 2017)الكات. بينما تختلف مع نتائأ دراسة ويليا 
عدم وجرد يروق ي  مخطع ياعلية الكاتم ودراسة واربانريا وبرغلانريا 

(Karabanova& Bukhalenkova, 2016)  تفرق الإنا( ي  إلى الت   شارت
 مخطع النجا .

 ض الثاني والثالث:ثانياا: نتائج ومناقشة الفر 
"ترجد علاقة مرجية دالة  :ل ن  الفرض الثان  والثالث على ما ي 
ودرجات والرضا عن  ما بين درجات المخططات المعريية الإيجابيةإحصائي  

وللتحق  من صحة الفرض  الحياك لدا عينت  الكورر والإنا(م ول على حدك".
يرسر   بين درجات  معاد محناب معاملات الارتياط الينيع )ب قامً الياحثة

ودرجات الرضا عن الحياك لدا عينة الكورر  مالمخططات المعريية الإيجابية
  ك  النتائأ.  6)والإنا( ول على حدك. ويرضح جدو  
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 معاملات الًرتباط البسيط )بيرسون( بين المخططات المعرفية الإيجابية  (6)جدول 
 ناثوالرضا عن الحياة لدى عينتي الذكور والإ 

 الرضا عن الحياة المخططات الإيجابية
 إناث ذكور

 **0,29 **0,23 فاعلية الذات-1
 **0,40 **0,39 التفاؤل-2
 **0,24 **0,23 القيمة-3

 **0,29 **0,30 النجاح /الكفاءة-4
 *0,18 0,9 الثقة-5

 **0,33 0,12 الترابط الًجتماعي -6
 0.01ا **دا  عند منتر     0,05*دا  عند منترا  

 يت ح من الجدو  الناب :
ييما يتعل  معينة الكورر:  سفرت النتائأ عن وجرد علاقة مرجية دالة  -1

بين درجات الرضا عن الحياك ودرجات  0,01ا عند منترا إحصائي  
 مخططات )التفا  م والنجا م وياعلية الكاتم والقيمة .

جية دالة وييما يتعل  معينة الإنا(:  وضحً النتائأ وجرد علاقة مر  -2
بين درجات الرضا عن الحياك ودرجات  0,01ا عند منترا إحصائي  

مخططات )التفا  م والترامع الاجتماع م والنجا م وياعلية الكات 
 ممخطع الثقة.0,05م وعند منترا والقيمة 

عن وجرد علاقات مرجية دالة  نتائج الفرض الثاني والثالث سفرت 
ميع المخططات الإيجابية لدا عينة الإنا(م ا بين الرضا عن الحياك وجإحصائي  

ا بين الرضا عن الحياك ومخططات بينما وانً العلاقات مرجية دالة إحصائي  
التفا  م والفاعليةم والقيمةم والنجا  لدا عينة الكورر. ومِن مَ    ميتً النتائأ 
 صحة الفرض الثان  ولي ام وصحة الفرض الثالث جزئي ا. ومعنى ذلك    الرضا

ا ممخططات التفا  م وياعلية الكاتم والقيمةم والنجا  عن الحياك يرتيع إيجابي  
لدا عينت  الكورر والإنا(. وعن وجرد  ك  العلاقاتم  شارت النظرية المعريية 
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يتحدد عن  -الكد يعد الرضا عن الحياك  حد  معاد  –إلى    المناء الشخص  
تفنيرم ونطاق الكاكرك. إذ  يأولئك طري  عمليات معريية تتعل  مالانتيا م وال

القادرو  على ترويز انتيا م   كثر على مثير إيجاب م يفنرو  الأحدا( 
مإيجابية وينترجعر  الأحدا( النامقة عن طري  ذاكرك إيجابيةم ويمتلكر  
منتريات  على من المناء منيب عمليات التفكير الرقائية تلك. وعلى العكسم 

حدا( الغام ة  و المحايدك مطريقة سلييةم ومن نجد من يتأمل ويختير الأ
يلاحظ ماستمرار المشكلات المحيطة مهم  ر على الأرجح من يجد منتريات 

  .121: 2011م )يرنس قل من المناء 
 &Sousa) كد سرسا وليربرميرسكس م هق نفناوي  الني

Lyubomirsky, 2001)      ة العز  بين التفنيرات المعريية والخصا  الشخصي
والظروف الييئية لا يكر  ملائم ا لترضيح مصادر ومحددات الرضا عن الحياكم 
و كا يعن     للرضا عن الحياك مكرنات مابتة ننيي ا على غرار المكرنات 
المعرييةم وسمات الشخصية الت  تعكس استعدادات معريية وشخصية خاصةم 

مؤمرات الييئية. كما    له مكرنات متغيرك على غرار الحالات الت  تعكس ال
والتغير قد يكر  ي  الظروف المحيطةم والت  تمارس دور ا ي  تقيي  الرضا على 

حد ويير إلى الرضا قد ييقى مابت ا  ا على المدا اليعيد يإ   المدا القريبم  م  
 . ولعل  كا الثيات يرتيع مشكل خاص مالمعتقدات الثابتة 2002)درويشم 

نم م والآخرين والييئة المحيطة بم م وي   كا الت  يمتلكما الأشخاص عن  نف
  إلى    المخططات المعريية    خصائ  مابتةم 1967الصدد  شار بيك )

و شارت الدراسات الت   جريً على الراشدين إلى    المخططات تصيح  كثر 
 ,.Friedmann, et al)تنظيما وقرك ولما تقدم الشياب خلا   ك  الفترك من النمر 

2016; Asghari, et al., 2015). 
ككلك تؤدد المخططات المعريية الإيجابية وظيفة قرية منتمرك من 

ما غير محددكم لما خاصيتين: الأولى  ن   خلا  خصائصمام حيث ايترض     
ما لا ترتيع ونعن  مكرنما غير محددك  ن   تجرييي ا؛ه يصعب تحقيقما ن   والثانية: 
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نتخدمما الفرد ي  تقيي  نفنهم وبدلا  مممارات خاصة  و خصائ  يمكن    ي
من ذلك يم  ترتيع مأيكار غير واضحة لا يمكن تمييز ا منمرلة ي  الراقع. 

الجانب الأساس  لمك  المخططات     إوبالننية لاستمرار الرضا عن الحياك ي
الخاصية الثانية للمخططات إلى  ر طييعتما غير المحددكم و كا يقردنا 

  المتفائلين إلى  القدرك على تحقيقما تجريييام ويشير ذلك  و   عدم مالإيجابية
على سييل المثا  يرو  المنتقيل  كثر إيجابية من الآخرينم و كا من الصعب 

المنتقيل ل  يأت معد. وكلك تتميز المخططات  ام لأ   تجرييي   إخ اعه
يت   الإيجابية مالقدرك على الاختيارم ويرتيع ذلك ماختيار المعلرمات الت 

معالجتما وخاصة المعلرمات المرتيطة مالكات. وعلى ذلك ييدو    الخصائ  
النامقة للمخططات الإيجابية تجعل منما ميكانزم ا قري ا ومابت ا من خلاله ينتمر 

    ن مَ الأشخاص ي  معاريم  الكاتية الإيجابية والناتجة ي  الرضا الكات م ومِ 
 ,Cummins& Nistico ؛2002م )درويشالرضا عن الحياك لدا الجننين 

2002; Padesky, 1994)  
ام  شارت نماذج القدرك الشخصية  ارتفاع إلى وي   كا الصدد  ي  

الرضا عن الحياك بين الأشخاص الكين يعتقدو  ي  قدرتم  الشخصية على 
 داء الممام وحل المشكلاتم و كدت الدراسات الدور المم  لمعتقدات الفاعلية 

رك الفرد على  يكار م ودايعيتهم وتصرياتهم ومن م  تشجيع الكاتية ي  سيط
وزيادك إحناس الشياب مالرضا عن حياتم  والتفكير الإيجاب  على مدار العمر 

ام  ناك عنصرا   ساسيا  يرجما  الفرد نظري   وي  مختلف الثقايات. ذلك لأ   
د جا زا لتحريك معرييا تجا  المدفم  ما: قرك الإرادك  و الطاقة الت  تجعل الفر 

لتحقي  المدفم والإدراك لفعاليته وقدراته لإيجاد الرسائل  امتلاكهما يعتقد  ي  
 . وكلك 2015جرداتم  ؛224م 45: 2011م )يرنسالمختلفة لتحقيقه 

 وضح نمرذج مخطع الكات الدور الرئين  لمعتقدات القيمة ي  تحديد المناء 
 .(Leite& Kuiper, 2008)كرناته النفن م الكد يعد الرضا عن الحياك إحدا م

تأمير التفا   ي  الرضا إلى الانفعال   -كما  شار النمرذج المعري  
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عن الحياك مشكل مياشر وغير مياشرم إذ يتميز المتفائلر  ممنترا عا  من 
تجربة الانفعالات الإيجابية مشكل إلى الرضا عن الحياك منيب ميلم  العام 

م وما    ترقعاتم  الإيجابية للمنتقيل لما ر  ل نادمتكرر والمشاعر النليية مشك
 ,Daukantaite& Zukauskiene)  مية  ساسية ي  تقيي  حياتم  مشكل عام 

للتنيؤ مالتكيف الإيجاب  ومقدار  اممم   امَ   يعد التفا   متغير   ن. ومِ (2011
: 2011وذلك لدا الشياب واليالغين )يرنسم  مالشعرر مالنعادك والرضا

223 . 
دراسة معتقدات النجا  إلى  ما عن مخطع النجا م يرغ  الحاجة 

مشكل  ي ل ي  عل  النفسم يإ  الدراسات الت  تناولً  كا المخطع  شارت 
وجرد يروق بين الكورر والإنا( ي  محترا المعتقدم ييينما يرتيع النجا  إلى 

ت والتعرف لدا الإنا( بتحقي  رغيتما ي  الاستقلا م والترويز على نمر الكا
على مرا يمام يرتيع النجا  لدا الكورر مالتخطيع للمنتقيل والحصر  على 

م ولكن رغ   ك  الفروق منتقيلا   الأسركالممنة المربحة الت  تناعد  ي  تامين 
ا مالرضا مما يشتروا  ي  ارتياط  ك  المعتقدات إيجابي  بين الكورر والإنا(م يإن  

يالأيراد  (Karabanova& Bukhalenkova, 2016)عن الحياك لدا ول منمما 
الكين يخيرو  الانفعالات الإيجابية ينم  النجا  بدور  ي  إحناسم  العام 

 .(Azizli, Atkinson& Baughman, 2015)مالرضا عن الحياك 
وجرد علاقات إلى ترصلً وتتن   ك  النتائأ من نتائأ الدراسات الت  

ن الحياك والمخططات المعريية الإيجابيةم ا بين الرضا عإيجابية دالة إحصائي  
بينما  .(Keyfitz& Rawana, 2017)وذلك وما ورد ي  دراسة ويفيتز وروا  

 ,Vacek)تختلف  ك  النتائأ مع دراسات ول من ياكم ووريلم وييرا 

Coyle.,& Vera, 2010) ، الت   وضحً عدم 2008ترو م  ) برودراسة  
 ,Anna)ودراسة ول من آ   والتفا  . وجرد علاقة بين الرضا عن الحياك

والت   سفرت عن وجرد علاقة سالية  (Mironova, 2015)م وميرتريا (2015
 بين الرضا والثقة. 
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 نتائج ومناقشة الفرض الرابع: ثالثاا:
"ترجد يروق جندرية ذات دلالة  ما يأت : ن  الفرض الرامع على

ة الإيجابية ودرجات إحصائية ي  العلاقة بين درجات المخططات المعريي
الفروق لدلالة  zحناب قيمة من صحة الفرض ت    الحياك". وللتحقالرضا عن 

بين الكورر والإنا( ي  معاملات الارتياط الينيعم بين درجات الرضا عن 
   ك  7الحياك ودرجات  معاد المخططات المعريية الإيجابية. ويرضح الجدو  )

 النتائأ.
 (7)جدول 

 ت الًرتباط بين المخططات المعرفية الإيجابية الفروق في معاملا
 والرضا عن الحياة لدى عينتي الذكور والإناث

 الرضا عن الحياة /
 المخططات الإيجابية

 ذكور
 148ن=

 إناث
 162ن=

z 

 0,66 **0,29 **0,23 فاعلية الذات-1
 0,21 **0,40 **0,39 التفاؤل-2
 0,1 **0,24 **0,23 القيمة-3
 0,1 **0,29 **0,30 اءةالنجاح /الكف-4
 6,55 *0,18 0,9 الثقة-5
 2,03 **0,33 0,12 الترابط الًجتماعي -6

 .1,96إذا ساوت  و تجاوزت  0,05قيمة الفرق دالة عند منترا  -
 .2,58إذا ساوت  و تجاوزت  0,01قيمة الفرق دالة عند منترا  -

 الناب :يت ح من الجدو   
عن الحياك وول من مخطع الثقة عند منترا  قرك ودلالة العلاقة بين الرضا -

لدا  0,05م وبمخطع الترامع الاجتماع  عند منترا دلالة 0,01دلالة 
 zالمحنربة  كير من قيمة  zالإنا( مقارنة مالكوررم إذ وانً قيمة 

 الجدولية.
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عن وجرد يروق جندرية ي  العلاقة بين  نتائج الفرض الرابع سفرت 
الثقة والترامع الاجتماع  ي  اتجا  تميز الإنا(م الرضا عن الحياك ومخطط  

ممعنى     كثر المخططات المعريية الإيجابية ارتياط ا مالرضا عن الحياكم 
الكد يشير إلى  الإنا(. الأمر  : الترامع الاجتماع  والثقةم خاصة لدا 

تحق  الفرض جزئي ا. وترا الياحثة     ك  النتيجة تتن  مع ماق  نتائأ 
م يقد وا  الإنا( الأعلى ي  الرضا عن الحياكم وي  مخطع الترامع الدراسة

م وما حصلن على معاملات ارتياط مرتفعة الأو  الفرض  )ي الاجتماع  
الفرض الثان  م ومِن مَ   يإ   ك   )ي عنه لدا الكورر بين جميع المتغيرات 

بين الرضا  النتيجة    امتداد لياق  نتائأ الدراسة. وعن  سياب قرك العلاقة
عن الحياك ومخطط  الترامع الاجتماع  والثقة لدا الإنا(م يقد  شار ير 

ه على الرغ  من قلة تكرار التراصل إلى  ن   (Yoo, et al., 2014)وزملا   
ه مع بداية الرشد تزداد الأ مية إن  يالاجتماع  بين شياب المدرسة الثانريةم 
ية. حيث يتطرر الإحناس مالترامع الرظيفية للأصدقاء ي  الشيكات الاجتماع

مابً ننيي ا ي   ش ءالاجتماع  على  ساس خيرات وتجارب الطفرلةم ويصيح 
الصحة ونرعية الحياك لأمحا( مكثفة. ي  مرحلة اليلرغ. ولقد خ ع تأمير  
الأيراد ذود الإحناس القرد مالترامع  ومقارنة مأشخاص آخرينم نجد     

قل ترتر ام و   ينجلر  منتريات  قل من القل  الاجتماع  يرو     حياتم   
  .271 :2011ومنتريات  على من الصحة النفنية )يرنسم 

     الصلات 201: 1993م ) رجايلوي  النياق نفنهم  وضح 
الاجتماعية تعد مممة ي  ول الأعمار خاصة لدا صغار الننم إذ يت  

رصفما مخططات معريية ستدخا  التفاعلات الاجتماعية والخيرات الانفعالية با
مرتيطة مالعلاقاتم وبعد ذلك تؤمر تلك المخططات ي  ويفية ترجيه الأيراد 

 Millerلأنفنم  وتفاعلم  مع الآخرين. وي   كا الإطارم طرحً ميلر 
  ر ية تنظيرية تعرض ييما     رية الأنثى    ما يمكن    نطل  1976)

عتمد على مدا نجا   و يشل ما تممعنى  ن   "؛عليه " رية ي  إطار علاقات
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علاقاتما على الآخرينم وعلى  كا النحر ت ع الأنثى قيمة ويرا لمدا ما 
تد رر  د علاقة ذات معنى إلى  دتتلقا  من استحنا  الآخرينم ومِن مَ   يؤد

  .1991م )سلامةإحناسما مالرضا     ن مَ تد رر مفمرمما لكاتمام ومِ 
ترامع الاجتماع  مع الأصدقاء ي  كما تناعد المناندك الحميمية وال

ينظر الإنا( النعداء إلى العال  استمرار وتحنين الرضا عن الحياكم حيث 
ه مكا  آمنم ولديمن إحناس مالتعاو م ومناعدك الآخرين ومعالجة على  ن  

. وكلك (Kim, Hong& Kim, 2014)  كيرالمعلرمات مطريقة تؤدد إلى سعادك 
إلى  ننا نميل إلى الشعرر مأننا  (Veenhoven, 1996: 24) شار يينمرين 

 وما    ي ل عندما نكر  ي  صحية الآخرين عنه عندما نكر  ممفردنام 
ممارسة الأنشطة مثل: الرياضةم ومشا دك التلفاز مع الآخرين والت  غالي ا ما 
تشيع بين الإنا(م تؤدد إلى شعرر ن مالرضا عن  نفنمنم وبالشعرر مالرضا 

ا عن الحي  اك مشكل عام.  ي  
مالإضاية إلى ذلكم تعد الثقة طريقة لتكيف الأشخاص مع الييئة 

ا ي  الاجتماعيةم يم  اعتقاد ولينً مشاعرم إذ تؤدد معتقدات الثقة دور ا ممم  
نجا  العلاقات مالآخرين. حيث تزيد الثقة من الرضا عن الحياك من خلا  

انب الت  تناعد ي  إقامة تقدي  علاقات تعاطفية حميمية مناندكم و   الجر 
العلاقات الاجتماعية مالآخرينم وتشعر الأنثى مالرضا عن الحياك من خلا  
متعة العطاء. وكلك تجلب الثقة الإحناس مأ  الفرد لديه القدرك على التحك  
الخارج  ي  المرقفم ولا تعن  مال رورك  نه سرف يحق   دي ا مام ولكن 

قد يناعد ي  الإقدام على المخاطر وإدراك  وجرد الثقة وتقدير الفرد لكاته
 ;Kreuter& Moltner, 2014)الفرصم بينما عدم وجرد ا لا يحق  ذلك 

Palmore& Luikart, 1972). 
 ماريرت وزملائهوتتن   ك  النتيجة مع ما  سفرت عنه دراسة 

(Barefoot, et al., 1998) ، والت   شارت إلى ارتياط الثقة مالرضا عن الحياك
والت   شارت إلى  (Orucu& Er, 2017)الإنا(م ودراسة  وراس و ير  لدا
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العلاقة بين الترامع الاجتماع  والرضا عن الحياكم ولكنما اختلفً مع دراسة 
قرك العلاقة بين إلى الت  ترصلً  (Keyfitz& Rawana, 2017)كيفيتز وروا  

 . لدا الإنا( غلب المخططات الإيجابية والرضا عن الحياك 
 للنتائج  إجماليةرة نظ

  الدراسة: مقترحات
لمقترحات إلى اوي  ضرء ما  سفرت عنه الدراسة من نتائأم  مكن الترصل 

 التالية:
النفنيين العلاجية  والأخصائيينيجب    تنتمدف جمرد المعالجين  -1

والإرشادية الترويز على تعزيز المخططات المعريية الإيجابية لدا الشياب 
 س يقع الترويز على تعديل المخططات اللاتكيفية النليية. والراشدينم ولي

من الدراسات عن المخططات المعريية الإيجابيةم  إننا محاجة إلى مزيد   -2
والرضا عن الحياك وتناو  المتغيرات الديمرجرايية الت  يمكن    تناعد ي  

 إلقاء ال رء على ريا ية الفرد وسعادته الشخصية.
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 قائـمـة المراجـع
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