
 

 

 

َلتعاطيهابيولوجيةَسسَالالأَفسيةَوَوادَالنَ المَ 
1َالمكارمَفؤادَأبو

َممخص
لقد ألقينا في هذا العرض نظرة عامة موجزة على الأساس البيولوجي للاعتماد على المواد 

هنا بطريقة ما على فهـ أسػباب تعػاطي بعػض  تلخيصها حاولناالنفسية. وتعمؿ المفاهيـ التي 
علػػػى المػػػواد النفسػػػيةن أمػػػا يمأػػػف أف تسػػػاعد فػػػي توجيهنػػػا فػػػي الأشػػػخاص وأسػػػباب اعتمػػػادهـ 

تطػوير العػػلاج الفعػػاؿ واسػػتراتيجيات الونايػػة. ونحػػف نعتقػػد أف فهػػـ بيولوجيػػا ا عتمػػاد يعػػد أمػػر ا 
 حيوي ا لفهـ السلوؾ الإدماني ولأنهن في نهاية المطاؼن   يمثؿ إ  جزء  مف القصة الأاملة.

َ
َمقدمة

لأف يتعػػػػػرض المػػػػػرء  نامهمػػػػػة تتطلػػػػػب اسػػػػػتعداد   مػػػػػواد النفسػػػػػيةتعػػػػػاطي الإف محاولػػػػػة فهػػػػػـ 
لمجموعة بالغة ا تساع مف النظريات والأفأار الواردة مف فروع علميػة متعػددةن بمػا فيهػا علػـ 

يمػس أػؿ تعػاطي المػواد النفسػية فالػنفس والصػيدلة والطػب والتخصصػات الصػحية المسػاعدة. 
مػػػػخ انخػػػػريف  هالنفسػػػػية وعلاناتػػػػ تهادالبدنيػػػػة وسػػػػع تهجانػػػػب مػػػػف جوانػػػػب حيػػػػاة الفػػػػرد  صػػػػح

 هػانوفهمن يجب أف تعأس النظريات التػي تحػاوؿ تفسػير هػذظ الظػاهرة مف ثـ.. إلخ. و .مهنتهو 
والعوانػب الخطيػرة المترتبػة علػى ا نخػراط فيػه.  هػاتعاطيلمختلػؼ الأسػباب القاةمػة وراء  اإدراأ  

ػػيج نػػهأف عػػ فضػػلا  ن التعػػاطيمػػدت تعقيػػد  عػػف بػػرهػػذا التنػػوع يعف  اومثيػػر   اعػػؿ هػػذا السػػلوؾ مهم 
 دراسته.ب لاهتماـل

البيولوجيػػػة النظػػر  ةوجهػػػأخػػذ مػػف خػػػلاؿ  التعػػػاطيأف نقػػدـ صػػػورة لسػػلوؾ  هنػػػاحاوؿ نوسػػ
ي ف ػ بيػر  أ   تػثثير   اا اعتبرنػاظ ذمػعلػى ا عرضنا لهػقتصر سوؼ ي. و في الحسباف هحولالأساسية 

 وجهػػة مػػف النظػػرال ظهػػذثف بػػ اءدعػػا  يمأننػػا  ن ومػػخ ذلػػؾوا سػػتجابة لػػه.  هػػذا السػػلوؾفهػػـ 
مػف  ؛ فما يزاؿ هناؾ الأثيػر ممػا ينبغػي فهمػهطيالتعتفسر جميخ مجا ت سلوؾ ا أف خيستطت
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لػذلؾ و  هػذا المجػاؿ.تنػا لنظر  اأتمػاؿتػيقف مػف النبػؿ وغيرهػان . ..الجوانب النفسػية وا جتماعيػة
التي ثار البيولوجية المحددات وان تبيف علىالهدؼ الأساسي مف هذظ المحاولة  سوؼ يقتصر

سػاعدنا فػي فهػـ العوامػؿ الأساسػػية ي امػ نالوسػيط فػي ا عتمػاد علػى المػواد النفسػػية ور  د  ؤدي تػ
مػػف الصػػعوبة بمأػافن وتحديػػد السػػبؿ علاجػه تجعػػؿ ربمػا والعوامػػؿ التػػي  نالمفضػية إلػػى نشػثته

 .المتعلقة به لإجراء البحوث ووضخ السياسات
الأحوؿ أػػمػواد نفسػػية  تعػػاطيعلػى  علػى المػػواد النفسػػيةا عتمػػاد  طػوينيوبػادئ ذي بػػدءن 

ا عتمػػاد  فػػيهػػذظ المػػواد  آثػػار   ت  س ػػر  د   نػػده الوانػػخ أن ػػ. و وغيرهػػا والنيأػػوتيف والهػػرويف والأوأػػاييف
المخ عضػو مرأػػب فػونعػرؼ الأثيػر عػف آثارهػا البيولوجيػػة علػى الجسػـ والمػخ.  نبشػأؿ موسػخ

 المػخ يسػعى نمػف ثػـو ادة نفسػية نفسػد هػذا التػوازف. مػ ظيأافح مف أجػؿ التػوازفن وألمػا أعطينػا
 ن عػػف طريػػؽ تقليػػؿ آثػػار المػػادة النفسػػية إلػػى أنػػؿ حػػدهػػذا التػػوازف عػػدـلإصػػلاح  أيػػؼإلػػى الت
 .ا عتماد على المواد النفسيةلفهـ سلوؾ  ا. ويعد فهـ هذظ العمليات مفتاح  ممأف

المػػدوف. التػػاريخ منػػذ فجػػر  أف البشػػر نػػد تعػػاطوا المػػواد النفسػػية تبػػيففقػػد حػػاؿن  وعلػػى أي
حضارة عبر التاريخ لـ تجرب تعاطي المواد النفسية التػي يمأػف أف  مف الصعب أف نجد أيو 

مػػػػف انثػػػػار  لهػػػػا عػػػػدد  أف المػػػػواد النفسػػػػية  لػػػػؾذفػػػػي تػػػػؤدي إلػػػػى ا عتمػػػػاد. والسػػػػبب الأساسػػػػي 
تزيػػػؿ و  نغيػػػر الػػػوعي وتحسػػػف الأداء علػػػى المهػػػاـتالمرغوبػػػةن التػػػي يمأػػػف أف تػػػدعـ المػػػزاج و 

ا نرغب في تعاطيها مرة أخرت. وفي انونة الأخيرة بدأ العلـ يستأشػؼ مشاعر الضيؽ وتجعلن  
 المواد النفسية. هذظ أيؼ يعمؿ المخن وأيؼ يتأيؼ مخ وجود 

 امعػروؼ يحػدث أثػر   أيميػاةين ذات ترأيػب أيماةيػةها مػادة يمأف تعريؼ المادة النفسية بثن  
ويمأػػػػػف الحصػػػػػوؿ علػػػػػى المػػػػػواد النفسػػػػػية مػػػػػف النباتػػػػػات أو  .اعنػػػػػد تعاطيهػػػػػ اونفسػػػػػي   ابيولوجي ػػػػػ

. ويتمثػػؿ 2تأػػوف نتيجػػة لهندسػػة وراثيػػة نػػدبالأامػػؿ أو  1يمأػػف أف تأػػوف مخلقػػةأمػػا الحيوانػػاتن 
لجسػػـ ولػػيس اؿ دخمػػا يػػ اف مػػادة نفسػػيةن وتتطلػػب أف تأػػوف شػػية  العامػؿ الأساسػػي فػػي أنهػػا تأػػو 

 .الجسـفرزها مادة داخلية المنشث ي

                                                           
1 synthetic 

2 genetic engineering 



 

 

 

ؼ تػؤثر فينػا المػواد النفسػية ولمػاذا يسػتمر البشػر فػي تعاطيهػان ينبغػي علينػا ولأي نفهـ أيػ
التػػي ن عنػػى  - لاعتمػػادالمؤديػػة ل -جميػػخ المػػواد النفسػػية ف. اأف نعػرؼ أيػػؼ تػػؤثر فينػػا بيولوجي ػػ

معينػػة فػػي المػػخن  ترأيبػػاتتتفاعػػؿ مػػخ الخلايػػا داخػػؿ  فهػػيآثػػار أوليػػة فػػي المػػخ.  لهػػا بهػػا هنػػا
 ـ  ػػػف ث ػػػ معػػػدؿ ضػػػربات القلػػػب وضػػػغط الػػػػدـ مثػػػؿ  )يػػػر وظاةفنػػػا البيولوجيػػػػة يتغ ىتػػػؤدي إلػػػ وم 

والتعػرؽ،ن وأيػؼ نشػػعر ونفأػر )علػػـ نفػس، وأيػؼ نتصػػرؼ )سػلوؾ،. ولمعظػػـ المػواد النفسػػية 
تثثيرات في أجزاء أخرت مف الجسـن ولأف بالنسػبة للمػواد النفسػية ذات الصػلة با عتمػادن يعػد 

 للتثثير. امهم   االمخ مونع  
ترأيبػػات لأػػؿ منهػػا و  نػػانباينػػة عليار متثػػآ هنػػامػػف المػػواد النفسػػية التػػي نغطيهػػا دة مػػاأػػؿ لف

 مػخبعضػها  المػخ. ومػخ ذلػؾن تشػترؾ مفمتغايرة وتفاعلات متنوعة مخ أجزاء مختلفة  أيماةية
لشػػيء اببينهػػا نواسػػـ مشػػترأة يمأػػف أف تخبرنػػا فيمػػا فػػي بعػػض الخصػػاةص العامػػةن و بعػػض 

ا عتمػاد عليهػا طبيعػة تثأيػد عػف لابو  نتعاطيهػاف أف تػنجـ عػف لأثير عف الأضػرار التػي يمأػا
 ه.في حد ذات

ينػت  عنهػا أثػر مرغػوب أو  المتعاطاةتتمثؿ النقطة الأساسية في أف جميخ المواد النفسية و 
ن سػػواء بتػػوفير الأثػػر الإيجػػابي المرغػػوب أو بتخليصػػنا مػػف نهػػا تأافةنػػا بطريقػػة مػػاإسػػار؛ أي 

اسػػتجابة انفعاليػػة د اعتمػػؤديػػة للاالمف جميػػخ المػػواد النفسػػية بعػػض أشػػأاؿ الضػػيؽ. ويػػنجـ عػػ
بػدورظ الػذي يمثػؿ و فػي مسػار المأافػثةن  سػـ الػدوباميفذي ي طل ؽ عليه اإفراز النانؿ العصبي الب

مسؤوؿ عف ا نفعا ت. فإذا اسػتطاعت هػذظ المػواد الوصػوؿ إلػى المػخ ال مف مخنا جزءذلؾ ال
بهػػػان فمػػػف  ىطاع ػػػت  ي  الأيفيػػػة التػػػي بسػػػبب أو  الأيمػػػاةيا ترأيبهػػػ بسػػػببسػػػواء فاعليػػػةن ببسػػػرعة و 

 ؿ أف نصبح معتمديف عليها.ااحتميتعاظـ  ف ثـمن و اهأف تدعـ استمرار تعاطي االمرجح جد  
هػػػا أننػػػا بن يتأيػػػؼ مخنػػػا مػػػخ وجودهػػػا بطريقػػػة نشػػػعر المػػػادة النفسػػػيةبعػػػد تأػػػرار تعػػػاطي و 
د أننا بحاجػة إلػى تعػاطي المزيػد والمزيػد نج ربما. و فقط ف" عندما تأوف المادة موجودةو "طبيعي

ونػد نمػر بخبػرة ا أتةػاب والقلػؽ والأعػراض الجسػمية مف هذظ المػادة لتحقيػؽ الأثػر المرغػوبن 
 غير السارة حينما نحاوؿ التونؼ عف تعاطيها.

ن ينبغػػي أف المتعاطػاةالبيولػوجي لهػذظ انثػػار المشػترأة للمػواد النفسػػية  الأسػػاسلأػي نفهػـ و 
ويجػب أف نثخػذ بعػيف ا عتبػار أيفيػة ر إلػى مػا يحػدث للمػادة عنػدما تػدخؿ الجسػـ. نبدأ بػالنظ



 

 

 

 1المتباينػػة فػػي التعػػاطي طراةػػؽال إفهػػؿ نػػدخنها أـ نحقنهػػا أـ نشػػربها   - ادو المػػهػػذظ تعػػاطي 
ولأنهػػا أيضػػا تغيػػر  ن تغيػػر فحسػػب الونػػت الػػذي تسػػتغرنه حتػػى نشػػعر بتػػثثير المػػادة النفسػػية

فعاليتهػا. وبمجػرد تعاطيهػان  خلالهػاا هذظ انثػار والمػدة التػي ستسػتمر الشدة التي ستأوف عليه
. 3التوزيعأو  2الامتصاصاسـ  وصولها إلى المخ وجهأنطلؽ على و أيؼ ستصؿ إلى المخ  

يػػر فػػي جسػػمنا عبػػر يغث تو حػػدؤدي إلػػى ن مػػا هػػو المقػػدار مػػف المػػادة النفسػػية الػػذي يػػاوأخيػػر  
نطلػؽ هػو مػا و  -ؼ يػدمر الجسػـ جزيةاتهػا ويطردهػا ؛ وسػو آثار المػادة تتلاشىوؼ سفالزمف  

أنمػػػاط فػػػي ر جميػػػخ هػػذظ الأطػػػوار لفعػػؿ المػػػادة النفسػػية ؤثوتػػػ. 5الإخــرا و 4اليـــ ه اسػػػـ يػػعل
 .للشفاء وما طوؿ المدة المطلوبةف آثارها م   ىف  ش  ي   تعاطيها؛ والمدة التي تستغرنهان وأيؼ

ية فػي وظيفػة المػخ والتغيػرات فػي مزاجنػا أف نفهـ أيفية تثثير المػادة النفسػ امف المهـ أيض  
يمأػػف فهػػـ انثػػار المتباينػػة الناجمػػة عػػف فعػػؿ المػػواد النفسػػية إذ وأفأارنػػا ووظاةفنػػا البيولوجيػػة. 

وأيػػؼ يتأيػػؼ المػػخ مػػخ ن المتباينػػة مػػف خػػلاؿ فحػػص أي ترأيبػػات المػػخ تتػػثثر بالمػػادة النفسػػية
ػ وجودها المستمر. وسوؼ تميؿ المواد النفسية التي تعمؿ  اعلى أجزاء متشابهة مف المػخ أيض 

 إلى أف تأوف لها آثار متشابهة على الوظاةؼ البيولوجية والخبرات الذاتية والسلوؾ.
 6بالمســتقب تغلػػب علػػى البروتينػػات المسػػماة فػػي الأداخػػؿ المػػخن تعمػػؿ المػػواد النفسػػية و 

جزيةػػات  هػػي تالمسػػتقبلاو . 9والقنــواتَاليونيــة 8وحــام تَالنــاق تَالعصــبية 7والإنزيمــات
ن التػػػي تنقػػػؿ النـــاق تَالعصـــبيةب ىسػػػم  ت  الداخليػػػة التػػػي  الأيماةيػػػةتتعػػػرؼ المرأبػػػات  يػػػةبروتين

وتػػرتبط الأنػػواع الفرديػػة مػػف المػػواد . وتسػػتجيب لهػػا بػػيف الخلايػػا الموجػػودة فػػي المػػخنالرسػػاةؿ 
ػ بينمان هاعينبالنفسية بمستقبلات  لنفسػية. ويمأػف معينػة مػف المػواد ا اتتعػرؼ المسػتقبلات أنواع 

 .اأو تنقصهيد المواد النفسية نشاط الترأيبات والمسارات الموجودة في المخ ز  أف ت  

                                                           
1 administration 

2 absorption 

3 distribution 

4 metabolism 

5 excretion 

6 receptors 

7 enzymes 

8 neurotransmitter carriers 

9 ion channels 



 

 

 

ن إذا تعاطينػػا مػػادة نفسػػية علػػى أسػػاس ا سػػتمرارن فػػإف الجسػػـ سػػوؼ يتأيػػؼ معهػػا اوأخيػػر  
بنػػا إلػػى زيػػادة أميػػة تعاطينػػا هػػذا أف يػػؤدي ويمأػػف ا. تثثيرهػػ مػػا يػػؤدي إلػػى انخفػػاضن اتػػدريجي  
لأػي فػي نهايػة الأمػر ا. وربما نجد أننا نحتاج إلى تعاطي المادة النفسية بشأؿ متأرر هار وتأر 

علػى المػادة  2الاعتمادَالعضويو 1بالتحمل المتعلقةنشعر بثننا "طبيعييف". وتعد هذظ المساةؿ 
دعنػػا انف نبػػدأ  لسػػلوؾ الإدمػػاني.لالمػػادة مرأزيػػة لفهػػـ التعػػاطي طويػػؿ الأمػػد للمػػواد النفسػػية و 

ى الأيفية التي تدخؿ بها المادة النفسية إلى الجسـن والأيفية التي يتفاعؿ بهػا الجسػـ بالنظر إل
 مخ وجودها.

َقَوالامتصاصَوالتوزيعائالطرََ:المادةَالنفسيةَتعاطي
َقَالتعاطيائطرََ-1

مػف  ذظ المػوادهػ يمأف فهػـ آثػار ؛اد النفسية وا عتماد عليهاو في سياؽ بيولوجيا تعاطي الم
ن عمليػة طويلػة ومرأبػة -وصػوؿ المػادة إلػى المػخ  -هػذظ العمليػة و ي المػخ. خلاؿ ما تفعله فػ

فػػػي الخطػػػوة الأولػػػى بالنسػػػبة للمػػػادة النفسػػػية تتمثػػػؿ  نإذفتحػػػدث بسػػػرعة شػػػديدة.  ربمػػػالأنهػػػا و 
نقدـ  نللمادة. وفيما يلي الأيماةيعلى الترأيب التعاطي  طراةؽ عتمدتمف ثـن و  .دخوؿ الجسـ

 اطي المواد النفسية العامة لتعالخمس  طراةؽال
  اةؿ أو تعاطي الحبوب الدواةية.و مثؿ شرب الس- 3طريؽ الفـعف 
  بحقف المػادة النفسػية فػي الوريػد )داخػؿ الوريػد، أو فػي العضػلات - 4طريؽ الحقفعف

 )داخؿ العضلات، أو تحت الجلد بقليؿ )تحت الجلد،.
 أو تػػػدخينها فػػػي باستنشػػػاؽ البخػػػار السػػػاخف للمػػػادة النفسػػػية - 5ا ستنشػػػاؽ عػػػف طريػػػؽ

 صورة سيجارة.
 فػػي  امثػػؿ المػػس بالػػدهانات والمػػراهـن التػػي تعػػد أأثػػر شػػيوع  - 6الجلػػد دهػػف عػػف طريػػؽ

 .المتعاطاةبعض المواد الدواةية العلاجية وليس المواد النفسية 
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2 Physical dependence 

3 Oral 

4 Injection 
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 أين عػػف طريػػؽ ا ستنشػػاؽ أو عػػف طريػػؽ احتجػػاز - 1مػػف خػػلاؿ الأغشػػية المخاطيػػة
 الساةؿ في الفـ.

 هاخصاةصػعلػى  اجزةي ػ المادة النفسػية تعاطيتي يستخدمها الشخص في ال طريقةالتعتمد 
بعض المواد النفسية   يمأف حقنهػان أتلػؾ التػي فالشخصية.  هعلى تفضيلات اوجزةي   الأيماةية

، أو 3والقنػب 2)مثؿ التبػ ولأف يمأف تدخينها  انسبي   تهاعالجيمأف مفي صورة نباتية و   أوفت
فػي صػورة غازيػة تػثتي مػواد نفسػية أخػرت هناؾ و ، أو طبخها وأألها. 4ؽ)مثؿ النشو  استنشانها

البخػار الصػادر   لمػواد الطيػارةمثػاؿ لومػف ثػـ يمأػف شػمها ) نأو ند تأوف طيارة إلى حػد أبيػر
ذ إف  عػػف الغػػراء أو السػػواةؿ الطيػػارة،. للمػػواد النفسػػية أأثػػر مػػف طريقػػة للتعػػاطين فػػإف نػػرار وا 

الأثيػروف فػلا يحػب مسثلة تفضيؿ شخصي علػى سػبيؿ المثػاؿن  االشخص بالتعاطي يعد جزةي  
دفعػػػة واحػػػدة أو  لمػػػادةا ؽاستنشػػػايختػػػاروف مػػػف ثػػػـ و مػػػف الأشػػػخاص الإحسػػػاس بشػػػـ الػػػدخافن 

 مف ذلؾ. حقنها بد   
فػي بعػض فالمحتملػة للتعػاطي.  طراةػؽلبعض المػواد النفسػية ال الأيماةيةتحدد الخصاةص 

شػػػػعر بتثثيرهػػػػا )مثػػػػؿ ن لاف ػػػػ نر المػػػػادة النفسػػػػيةيتػػػػدم إلػػػػىالحرارة التسػػػػخيف بػػػػؤدي يػػػػالحػػػػا ت 
للمػادة )عػف طريػؽ  الأيمػاةيتغييػر الترأيػب الأوأػاييف،. ومػخ ذلػؾن إذا اسػتطعنا  هيدروألوريد

علػى  ن المعػروؼ باسػـ الأػراؾنرر مف الأوأاييفحأساس متإزالة جزيء الهيدروألورايد لإنتاج 
 ؽ البخار.،ن مف ثـ مف يمأف تسخينه واستنشاسبيؿ المثاؿ

المػػواد النفسػػية فػػي صػػورة بػػودرة نابلػػة للػػذوباف. وهػػذظ المػػواد يمأػػف تعاطيهػػا بعػػض  ظهػػرتو 
. مثاؿ على ذلؾ الهرويفن الذي يمأػف تسػخينه واستنشػاؽ بخػارظ المتعاطي ختارهايطريقة  بثي
 قنػه فػي الجسػـ. ويعػد الحقػف طريقػة فعالػة لتعػاطيأو ح   سـ "مطاردة التنػيف"،ي طل ؽ عليه اما )

شػػعر باثارهػػا بسػػرعة شػػديدة. ومػػخ ذلػػؾن فحقػػف المػػادة الشػػخص يؿ ن فهػػي تجعػػالمػػادة النفسػػية
تلاف ػػ ايمأػػف أف يحػػدث إعطاب ػػ إذ. االنفسػػية يمأػػف أف يأػػوف خطيػػر    تجػػز  للوريػػد إذا م   اللجلػػد وا 

"مخفِّضػػة" البػػودرة المسػػتخدمة  . أمػػا يمأػػف أف تأػػوفمػػواد غيػػر نابلػػة للػػذوبافالمػػادة النفسػػية ب

                                                           
1 mucous membranes 
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وبشػأؿ مشػابهن تحتػوي الأنػراص  .ابػاع بهػي ت  تػال الماليػة ل امبػال ةدازيرغبة في النفسية  للمادة
نػػت  علػػى الأثيػػر مػػف المػػواد غيػػر النفسػػية وبعػػض هػػذظ المػػواد   تأػػوف نابلػػة للػػذوباف. فػػإذا ط ح 

يمأػف  ،غيػر القابلػة للػذوباف)ن فػإف هػذظ المػواد هػاحقنيمأػف  لأػيهذظ الأنراص وم ز جت بالمػاء 
ن إذا اسػػػتخدـ أأثػػػر مػػػف شػػػخص ا. وأخيػػػر  1فػػػي الجلػػػد والأوعيػػػة الدمويػػػة اخطيػػػر   ابب تلف ػػػأف تسػػػ

ة مثػػؿ ا لتهػػاب الأبػػدي ديػػدمػػراض عأانتشػػار  يػػؤدي إلػػىيمأػػف أف  فػػإف هػػذا المحقنػػة نفسػػهان
 أو ضعؼ المناعة المأتسبة )الإيدز،.الوباةي 
السػرعة التػي يرغػب  علػى بنػاء  توجيه القرار باستخداـ طريقة معينة للتعػاطي  ايمأف أيض  و 

مجػػرت الػػدـ وتصػػؿ إلػػى المػػخ تػػدخؿ المػػادة النفسػػية فالشػػخص أف تػػؤثر بهػػا المػػادة النفسػػية. 
أمػػا . البخػػار باستنشػػاؽأػػذلؾ بعػػد التعػػاطي بػػالحقف داخػػؿ الوريػػد و  اد  جػػ اع  يسػػر  اتحػػدث تػػثثير  و 

بينمػػا حػد مػان  إلػى اة ػبطييأػوف التعػاطي بواسػطة الأغشػية المخاطيػة )مثػؿ استنشػاؽ البػػودرة، ف
ينبغػػي أف تصػػؿ المػػادة إلػػى المسػػار . إذ اجميع ػػ طراةػػؽاليعػػد التعػػاطي عػػف طريػػؽ الفػػـ أبطػػث 

 متص في مجرت الدـ لأي تصؿ إلى المخ.ومف ثـ ت   نمعويالمعدي
حػػداث التػػثثير مػػا بػػيف خمػػس ثػػواف  طراةػػؽبػػيف مختلػػؼ يتنػػوع الفػػرؽ فػػي الػػزمف  التعػػاطي وا 

 ار بتػثثير المػادة النفسػية وفق ػو شػعللالأشػخاص حتاجه يالذي  يتنوع الزمفأما إلى سبخ دناةؽ. 
تػثثير المػادة أبطػثن ألمػا ازداد  اتوبصفة عامةن ألمػا أانػت بػداي. المستخدمةلطريقة التعاطي 

ه بعػد أف نػرت أن ػ نسػتطيخن ،1). وفػي الشػأؿ فػي الجسػـ وألمػا طػاؿ بقػاؤظ اتػدريجي   هاثر أتراأـ 
يتلاشػػػى بسػػػرعة. وبعػػػد ابػػػتلاع المػػػادة ثػػػـ ومػػػف يزهػػػا بسػػػرعة يرتفػػػخ ترأحقػػػف المػػػادة النفسػػػيةن 

وتتمثؿ أهميػة هػذظ النفسيةن يرتفخ ترأيزها ببطء شديد ويدوـ بقاؤها لمدة أطوؿ بشأؿ جوهري. 
بخبرة  الشخص مره ألما في أن   نالتعاطي وبلوغ المادة النفسية نمة تثثيرها طراةؽالعلانة بيف 
 اؿ تعزيزظ.ن ألما تعاظـ احتماالتثثير سريع  
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 التعػػاطي )معػػد    طراةػػؽ،. المسػػار الزمنػػي لترأيػػز المػػادة النفسػػية وتثثيرهػػا بمختلػػؼ 1شػػأؿ )
 ،.White, 1991عف  

1َالامتصاصَ-2
 ـ فػػػي المػػػخ. عليهػػػا وا عتمػػػاد  المتعاطػػػاةتػػػؤثر المػػػواد النفسػػػية  ػػػف ث ػػػ  الأػػػي تحػػػدث تػػػثثير  ن وم 

الجهػػاز الػػدوري. وي طل ػػؽ  عبػػرالمرور بػػ إلػػى المػػخ يتعػػاطأػػاف المفينبغػػي أف تقػػوـ برحلػػة مػػف 
المػػػػادة النفسػػػػية إلػػػػى مجػػػػرت الػػػػدـ بعػػػػد تعاطيهػػػػا اسػػػػـ علػػػػى العمليػػػػة التػػػػي تػػػػدخؿ بواسػػػػطتها 

 ا متصاص.
الفروؽ بػ اجزةي ػ اث المادة النفسية تػثثير  حد  ت   لأييمأف تفسير الفروؽ في الزمف المستغرؽ و 

فػي حالػة  اع  يسػر يأػوف مجػرت الػدـ دخوؿ المػادة لفػفي معد ت ا متصػاص إلػى مجػرت الػدـ. 
مباشر فػي الوريػد أو الوعػاء الػدموي )داخػؿ الوريػد،. فبعػد الحقػف داخػؿ الوريػدن تنتقػؿ الحقف ال

أمػا  ،.ن فيمػا بعػدالتوزيػخالمادة النفسية مباشرة في أرجاء الجسـ بواسطة القلب والرةتيف )انظػر 
ر حػػاجز واحػػد و سػػية تحتػػاج إلػػى عبػػالتعػػاطي الأخػػرتن فػػإف المػػادة النف طراةػػؽبالنسػػبة لجميػػخ 

، حتػػى تصػػؿ إلػػى ن علػػى سػػبيؿ المثػػاؿجػػدراف الأوعيػػة الدمويػػةن أعلػػى الأنػػؿ )الغشػػاء الخلػػوي
 مجرت الدـ.
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مف خلالها المػادة النفسػية  تمر يعتمد عدد وطبيعة حواجز الغشاء الخلوي التي ينبغي أفو 
ر مػف خلالهػا المػادة النفسػيةن ألما ازدادت الحواجز التي ينبغػي أف تمػ. فعلى طريقة التعاطي

قػػداف نػػدر مػػا مػػف ألمػػا طػػاؿ الػػزمف الػػذي تسػػتغرنه للوصػػوؿ إلػػى المػػخ وألمػػا تعػػاظـ احتمػػاؿ ف
،. ونسػتطيخ التفأيػر فػي الأغشػية الخلويػة علػى ن فيمػا بعػدالأيػض)انظر  الطريؽ خلاؿالمادة 

الوصػػوؿ إلػػى مونػػخ عقبػػات أو حػػواجز ينبغػػي أف تمػػر بهػػا المػػادة النفسػػية نبلمػػا تسػػتطيخ هػػا أن  
فػػي المػػرور مػػف هػػذظ الحػػواجزن  اجيػػدة جػػد   المتعاطػػاةوتعػػد المػػواد النفسػػية  .فػػي المػػخ تثثيرهػػا

انف إلػى بعػض العوامػؿ التػي  ةنظػر لقػي عندما تشترؾ فػي بعػض الخصػاةص المهمػة. دعنػا ن
 هذظ الحواجز.لنفسية المادة لر او تحدد سرعة ونجاح عب

نجػاح المػادة النفسػية فػي المػرور مػف خػلاؿ الحػاجز فػي يتمثؿ العامؿ الأوؿ الذي سػيؤثر 
يحتػوي أػؿ غشػاء إذ )الػدهوف،.  1وـ شػحفي ال نابلة للذوباف بها أوفالخلوي في الدرجة التي ت

. وم   فإف مدت السهولة التي ستتحرؾ بها المادة النفسػية مػف   ـ ف ث  خلية في الغالب على شحوـ
تتحلؿ بها المادة النفسية في شػحوـ الغشػاء. وتعػد خلاؿ الغشاء الخلوي تتحدد بالدرجة التي س

أبير  إلى حد   نابلا   ام  ح، ش3ن والمواد النفسية المخدرة2أالمذيباتمعظـ المواد النفسية الغازية )
 ,Rang, Dale, Ritter and Flower)تمر مف الأغشية الخلوية بسهولة للذوبافن ومف ثـ 

 إلى حد أبير للذوباف. نابلا   اشحم   ةر مغاي مادة نفسيةأالأحوؿ يعد  وبالمثؿن. (2007
المػادة النفسػية. والجػزيء المتػثيف هػو الجػزيء  4درجػة أيونيػةيتمثػؿ فػي ا العامؿ الثاني فأم  

ػػزاؿ منػػه أو مضػػاف  الػػذي يحتػػوي علػػى  ػػيـ سػػلبي أو إيجػػابي م  س  وأثنػػاء الػػذوبافن سػػوؼ إليػػه.  اج 
أف تعبػػر  مشػػحونة. وي ػػرج حح جسػػيمات تتػػثيف نسػػبة معينػػة مػػف جزيةػػات المػػادة النفسػػية وتصػػب

 وعلػى .بأثيػر الصورة المتثينة مف المادة النفسية الغشاء الخلوي أنؿ مف الصورة غير المتثينػة
معػػدؿ  ؤطػػألمػػا بهػػذا النحػػون فإنػػه ألمػػا ازدادت نسػػبة الجزيةػػات المتثينػػة فػػي المػػادة النفسػػيةن 

 الغشاء. مفدة النفسية الماعبور حرأة 
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حامضػػػية أو نلويػػػة السػػػواةؿ ذاتهػػػا بالعلانػػػة بػػػيف فػػػي حػػػد زيةػػػات المتثينػػػة تتػػػثثر نسػػػبة الجو 
 ,.Rang et al)وحامضػػية أو نلويػػة المػػادة النفسػػية ذاتهػػا وراء سػػطح الغشػػاء  الموجػػودة
سيأوف هناؾ نليؿ مف الأيونية ومف ثػـ سػتأوف هنػاؾ حرأػة ففإذا أاف هنالؾ تأافؤ  .(2007

سػتأوف هنػاؾ فا أػاف أحػدهما حامضػي وانخػر نلػوي إذ امػأسريعة في عبػور الغشػاء الخلػوي. 
ت مػت ص . وبصػفة عامػةن اسيأوف ا متصاص بطية   وم ف ث  ـ  ننسبة عالية مف الجزيةات المتثينة

 لأف تأوف نلوية. المتعاطاةالمواد النفسية المواد النفسية القلوية بسهولة شديدةن وتميؿ 
ػػ حجػػـ جػػزيء المػػادة النفسػػيةيػػؤثر  أمػػا لمجػػرت  المػػادةبػػه  تمػػتص لمعػػدؿ الػػذيفػػي ا اأيض 
لغشػاء أسػرع امػف خػلاؿ  اتحتػوي علػى جزيةػات صػغيرة نسػبي   المواد النفسػية التػيتمر إذ الدـ. 
ػػاؿبفعػػؿ خ تون ػػممػػا ي    درجػػة نابليتػػه للػػذوباف فػػي الشػػحـ. وبشػػأؿ مشػػابهن يمأػػف أف يأػػوف الحم 

ػ ػ االػذي يػتـ فيػه تعػاطي المػػادة النفسػية مهم  يمأػػف تعػاطي بعػض الأدويػة الطبيػػة ن فمػثلا  . اأيض 
بشػأؿ  اظنر هذا ما و عف طريؽ إطلاؽ المادة الدواةية الفعالة في مجرت الدـ ببطء عبر الزمف. 

يمأػف الحصػوؿ علػى في حالة أنواع معينة مف الأدوية الطبية  على سبيؿ المثػاؿن  اشاةخ جد  
 مػرتيفاص تؤخذ مف مضادات الهستاميف المستخدمة في علاج أعراض الحمى في صورة أنر 

نفسػهان ولأػف  هػي هػذظ المػواد الدواةيػةتعػد و . واحػد ليػوـ بتحضػيرهاأو ن امرات يومي ػ ثلاثإلى 
 مدت الأربعة وعشريف ساعة. علىترأيبة اليوـ الواحد لإطلاؽ المرأب الفعاؿ ببطء  ـصمت  

الفػرؽ يتمثؿ العامؿ الأخير الػذي يػؤثر فػي معػدؿ حرأػة المػادة النفسػية عبػر الغشػاء فػي و 
ألما ازداد الفرؽ في ترأيز المادة علػى أي مػف جػانبي ف. في ترأيز المادة على جانبي الغشاء

العمليػة نفسػها  وهين 1ا نتشارالعملية اسـ ي طل ؽ على هذظ و -الغشاءن ازدادت سرعة الحرأة 
مػػػاء. ففػػػي حػػػيف مػػػف الممأػػػف مػػػف الالتػػػي تحػػػدث عنػػػدما يػػػذوب مأعػػػب مػػػف السػػػأر فػػػي أػػػوب 

ثػـ يتباطػث ألمػا أصػبح الفػرؽ فػي  اجػد   اأف معدؿ ا متصػاص يمأػف أف يبػدأ سػريع  التفأير في 
                ن فػػػػػإف الأمػػػػػر لػػػػػيس أػػػػػذلؾ. فبمجػػػػػرد دخػػػػػوؿ المػػػػػادة النفسػػػػػية مجػػػػػرت الػػػػػدـنالترأيػػػػػز متعػػػػػاد   

                                   عػػػػػػػػػف مونػػػػػػػػخ الػػػػػػػػدخوؿ إلػػػػػػػػػى أجػػػػػػػػزاء أخػػػػػػػػػرت مػػػػػػػػف الجسػػػػػػػػػـ افإنهػػػػػػػػا ت حمػػػػػػػػؿ مباشػػػػػػػػػرة بعيػػػػػػػػد  

                                                           
 vehicle.،الساةؿ الذي تذوب فيه المادة النفسية. )المترجـ   

1 diffusion 



 

 

 

(Rang et al., 2007; White, 1991).  ػو فػرؽ فػي ترأيػز المػادة  انتيجػة لهػذان هنػاؾ داةم 
 النفسية على جانبي الغشاء.

ػػ العوامػػؿ للعوامػػؿ المػػؤثرة فػػي حرأػػة المػػادة النفسػػية عبػػر الأغشػػية الخلويػػةن فػػإف  اوتلخيص 
 ي التي تحدد سرعة ونجاح عبور المادة النفسية للحاجز الخلوي تشمؿ ما يل

  ؛ألمػػا أانػػت المػػادة النفسػػية نابلػػة للػػذوباف فػػي الػػدهوف-القابليػػة للػػذوباف فػػي الشػػحوـ 
 في عبور الحواجز الخلوية. أأثر سهولةأانت 

  فػػي المػػرور مػػف الحػػواجز  أنػػؿ سػػهولةجزيةػػات المػػادة النفسػػية المتثينػػة -درجػػة التػػثيف
 الخلوية مف الجزيةات غير المتثينة.

 فػػػػي المػػػػرور مػػػػف  أأثػػػػر سػػػػهولةالجزيةػػػػات الصػػػػغيرة - حجػػػػـ جزيةػػػػات المػػػػادة النفسػػػػية
 الحواجز الخلوية مف الجزيةات الأبيرة.

  ألمػػا ازداد الفػػرؽ فػػي ترأيػػز المػػادة النفسػػية علػػى -الفػػروؽ فػػي ترأيػػز المػػادة النفسػػية
 جانبي الحاجز الخلوين ازدادت سهولة مرور المادة النفسية منه.

 التعػػػاطي طراةػػػؽنظػػػر إلػػػى عػػػاود النل بثخػػػذ هػػػذظ العوامػػػؿ فػػػي الحسػػػبافنحػػػاؿن  علػػػى أي
عقػػب إلػػى مجػػرت الػػدـ  افػػور  دخؿ المػػادة النفسػػية تػػ معػػدؿ ا متصػػاص.فػػي ة وتثثيرهػػا باينػػمتال

هػذظ الطريقػة للتعػاطي أسػرع. حالػة يأوف معػدؿ ا متصػاص فػي  وم ف ث  ـ  نالحقف داخؿ الوريد
تأػوف انثػػار أأثػر أثافػػة  يمأػف أفو بعػد حقػف المػػادة يمأننػا أف نشػعر باثارهػػا بسػرعة شػػديدة. ف

 إذا استخدمنا طريقة تعاطي مغايرة.
 إذمجػرت الػدـ. إلػى الطريقػة الثانيػة الأسػرع لػدخوؿ المػادة النفسػية البخار  استنشاؽ يمثؿو 

جسػػيمات فػػي صػػورة غػػاز أو فػػي صػػورة تػػدخؿ المػػواد النفسػػية المستنشػػقة إلػػى الػػرةتيف سػػواء 
تحتػوي علػى مسػاحة سػطحية إذ ا متصػاص؛ وتتخصص الرةتيف فػي بالغة الصغر.  1دخانية

. وفػػي أػػؿ نقطػػة فػػي الػػرةتيفن يفصػػؿ غشػػاء اأبيػرة يمػػر الػػدـ مػػف خلالهػػا بمعػػد ت سػػريعة جػػد  
 ظسػمح هػذت)الأوعيػة الدمويػة،. و  2ي في الرةة عف الشعيرات الدمويػةاةو هال فراغواحد فحسب ال

ػػتو  بػػؿبالػػدخوؿ السػػريخ والسػػهؿ ل أسػػجيف إلػػى مجػػرت الػػدـ  خاصػػيةال بشػػأؿ جيػػد  اعمػػؿ أيض 

                                                           
1 smoke particles 

2 capillary 



 

 

 

د التػػدفؽ السػػريخ للػػدـ المتجمػػخ حػػوؿ الػػرةتيف معػػدؿ زيػػللغايػػة فػػي حالػػة المػػواد النفسػػية. أمػػا ي  
ا متصاص خلالهما. وهذا يعني أف المادة النفسية ت حم ؿ بسرعة إلى أجزاء أخرت مػف الجسػـ 

سػية فػي الرةػة وفػي على هػذا النحػون يظػؿ الفػرؽ فػي ترأيػز المػادة النفو الرةتيف.  فيو  تتراأـ 
 .اجد   امجرت الدـ مرتفع  

ألمػػا أانػػػت فػػػي صػػورة غػػازات  ردالمػػػواد النفسػػية التػػي تػػمعػػدؿ امتصػػاص  يػػزداد نأػػذلؾو 
وبالنسػػبة للمػػواد . انسػػبي   اوألمػػا أػػاف حجػػـ جزيةهػػا صػػغير   ننابليتهػػا للػػذوباف فػػي الشػػحوـ عاليػػة

يأػوتيف الػوارد مػف السػجاير،ن النفسية التي تدخؿ الػرةتيف فػي صػورة جسػيمات دخانيػة )مثػؿ الن
مػػػف المػػػواد النفسػػػية الموجػػػودة فػػػي صػػػورة غازيػػػةن ولأنهػػػا تظػػػؿ  يأػػػوف امتصاصػػػها أبطػػػث نلػػػيلا  

المواد النفسية القابلة للذوباف بشػأؿ ف إإذ التعاطي الأخرت.  طراةؽمقارنة ببعض  اسريعة جد  
 ببطء شديد. تنفصؿ بسرعة عف الجسيمات الدخانيةن في حيف أف نظيرتها تنفصؿ عاؿ  
عبػػػػور أغشػػػػية مخاطيػػػػة مثػػػػؿ  مػػػػف خػػػػلاؿيمأػػػػف أف تػػػػدخؿ المػػػػواد النفسػػػػية مجػػػػرت الػػػػدـ و 

وتترأػػػب الأغشػػػية )علػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ النشػػػوؽ أو الأوأػػػاييف،.  الموجػػػودة فػػػي الأنػػػؼ أو الفػػػـ
المخاطية الموجودة داخؿ الفـ والأنؼ مف طبقات عديدة مف الخلايا. وعلى الرغـ مف أف هذظ 

أأبػر بأثيػر مػف حػاجز الغشػاء  احػاجز   مثػؿبالجلػدن فإنهػا مػا تػزاؿ ت ةمقارنػ اة جػد  الأغشية رفيع
 ا يسػاعد فػي ا متصػاص.مػن ا نؼ والفـ غنية جػد  ل ويةمتعد الدورة الدو الموجود في الرةتيف. 

بتلػػػؾ مػػػف متعاطيهػػػا  يتطلػػػب الأمػػػرتػػػثثير المػػػادة النفسػػػية إلػػػى أنصػػػى حػػػد ممأػػػفن ف اضػػػمول
ويػتعلـ أؿ المادة.  تمتص سطح الغشاء المخاطي لمدة أافية حتىعلى ا حتفاظ بها الطريقة 

وعلػى سػبيؿ -لطريقػة فػي التعػاطي أف يحققػوا هػذاف الذيف يستخدموف هذظ او الخبير  فمتعاطو ال
فػي  يحتفظػوا بػهيف يستنشقوف النشوؽ )بودرة مرأبة مف التب ، أف ذالأشخاص اليتعلـ ن اؿثالم
 .(White, 1991) فهـ ويرجةوف العطسو أن

ما ت ستخد ـ طريقة حقف المادة النفسية داخؿ العضلة أو تحت الجلد خارج السيانات  انادر  و 
مػػادة نفسػػية داخػػؿ الوريػػد لعػػدة سػػنوات أنفسػػهـ بالطبيػػة. ومػػخ ذلػػؾن فالأشػػخاص الػػذيف حقنػػوا 

 ـ ن مػػػف جديػػػد نهػػػار بسػػرعة عنػػػدما يحػػػاولوف حقػػػف المػػادةتتلػػػؼ أو تجػػدوا أف أوردتهػػػـ و  ػػػف ث ػػػ  وم 
 العضلة أو تحت الجلد. فيخياراتهـ بؿ ويغيروف طريقة تعاطيهـ إلى الحقف  تضيؽ



 

 

 

على تدفؽ الدـ القريػب مػف مأػاف  ااعتماد   ناجد   اسريع   طراةؽيأوف ا متصاص بهذظ الند 
ق نت المادة النفسية على مقربة شديدة مف وعػاء دمػوين  مثلمػا يحػدث فػي الحقػف الحقف. فإذا ح 

عبػور جػدار الوعػاء الػدموي فحسػب لأػي تػدخؿ سػوت تتطلب المػادة    مف ثـداخؿ العضلةن 
ق نت  لأي تقترب مف الوعػاء  اتستغرؽ ونت   سوؼجسـ بديفن ف فيمجرت الدـ. ومخ ذلؾن إذا ح 

لأهرباةيػة تقلػػؿ تػػدفؽ فالصػػدمة ا الػدموي. وعػػلاوة علػى هػػذان تعػػد الحالػة الصػػحية للفػرد مهمػػة.
طريقة التعاطي داخػؿ العضػلة أو تحػت الجلػد في ية ما يعني أف امتصاص المادة النفسالدـن 

 .أهرباةية لدت الأشخاص الذيف ي صابوف والذيف يخضعوف لصدمة ايمأف أف تأوف بطيةة جد  
معػدؿ ا متصػاص فيهػا بطػيءن مػخ أف  للتعػاطين اتتمثؿ الطريقة الأخيػرة والأأثػر شػيوع  و 

)إذا أانػت فػي صػورة أنػراص،ن  ب أو   في الطريقة الفمية. فعنػدما نبتلػخ المػادةن ينبغػي أف تػذو 
ضػةيؿ مػف  ندر   صت  م  ي الأمعاء الدنيقة. وفي حيف ي  ف   تمتص ثـ تنتقؿ مف خلاؿ المعدة نبلما

ػػت   فػػإف معظػػـ المػػادةفػػي الفػػـ والمعػػدةن المػػادة  وسػػوؼ يتػػثثر الػػزمف -فػػي الأمعػػاء الدنيقػػة  صت  م 
 نستغرنها للشعور بتثثيرها.الذي تستغرنه المادة في معدؿ ا متصاص وفي المدة التي 

ر المػػادة إلػػى و تػػوفر مسػػاحة سػػطحية أبيػػرة لعبػػ عريضػػةتحتػػوي بطانػػة المعػػدة علػػى ثنايػػا 
يػػؤدي إلػػى درجػػة  امػػمحتويػػات المعػػدة حامضػػية إلػػى حػػد أبيػػرن تعػػد مجػػرت الػػدـ. ومػػخ ذلػػؾن 

ة لهػذان نتيجػالمواد النفسػية المخلقػة. و أػبطػيء للمػواد القلويػةن المتصػاص  عالية مف التثيف وا
 ـ بشػػأؿ أولػػي بواسػػطة الأمعػػاء الدنيقػػةن  تمػػتص فػػإف المػػواد النفسػػية التػػي نهػػتـ بهػػا ػػف ث ػػ فػػإف  وم 

خػػػػلاؿ المعػػػػػدة إلػػػػػى الأمعػػػػػاء الدنيقػػػػػة يحػػػػػدد معػػػػػدؿ مػػػػػف الونػػػػت الػػػػػذي تسػػػػػتغرنه لأػػػػػي تنتقػػػػػؿ 
ا متصػػاص. فػػإذا تػػـ تعػػاطي المػػادة النفسػػية علػػى معػػدة خاليػػةن فإنهػػا سػػتمر مػػف المعػػدة إلػػى 

الأشخاص الػذيف يشػربوف الأحػوؿ سػأارت  يصبحولهذا السبب الدنيقة بسرعة شديدة.  الأمعاء
ػػوالسػػبب -دوف أأػػؿ عمػػا لػػو أألػػوا وجبػػتهـ نبػػؿ الشػػرب مػػف سػػرع ممػػا لػػو شػػربوظ أ فػػي أف  اأيض 

وجبػػة أبيػػرة نبػػؿ أف بالأشػػخاص الػػذيف يعتزمػػوف الشػػرب بأثافػػة يتحػػدثوف عػػف "بطانػػة معػػدتهـ" 
 يشربوا.

وهي تحتوي علػى عناصر الغذاةية مف الطعاـ. الدنيقة في امتصاص تتخصص الأمعاء ال
مساحة سطحية أبيرة وأثافة عالية في الأوعية الدموية. وتمتد البيةة الخارجية ل معاء الدنيقة 
-مف الحامضية الضػعيفة فػي أحػد طرفػي الأمعػاءن إلػى القلويػة الضػعيفة فػي الطػرؼ انخػر 



 

 

 

مأاف ما بطوؿ  اامضية أو نلوية المادة النفسيةن فهناؾ داةم  ليست المشألة مشألة حف وم ف ث  ـ 
 المادة النفسية إلى مجرت الدـ. منه الأمعاء الدنيقة يمأف أف ت مت ص

هنػػػػاؾ عػػػػدد مػػػػف العوامػػػػؿ التػػػػي يمأػػػػف أف تػػػػؤثر فػػػػي معػػػػدؿ  أينػػػػانأمػػػػا ر وبصػػػػفة عامػػػػةن ف
 ـ - النفسية إلى مجرت الدـن بينماامتصاص المادة  ػف ث ػ ؤثر معػدؿ ا متصػاص يمأػف أف يػ- م 

دث. ويمأػف أف افي الػزمف الػذي تسػتغرنه المػادة النفسػية لحػدوث تػثثير وفػي حجػـ التػثثير الحػ
ر في الشعور بتثثير المادة النفسػيةن وفػي شػدة انثػار التػي نشػعر بهػان فػي الأيفيػة ييؤثر التثخ

تعاطيهػػا بػػه مػػرة التػػي تأػػوف عليهػػا مأافػػثة )أو تعزيػػز، المػػادة النفسػػية وا حتمػػاؿ الػػذي سػػيتـ 
ؿ و نعلػـ أنػه بمجػرد دخػ حػفنفن نوا. ما يحتاج إلى المنانشة التفصيلية في مأاف آخػرن أخرت

دعنػػا  نلػػذاث تثثيرهػػا. حػػد  ينبغػػي أف تنتقػػؿ إلػػى المػػخ لأػػي ت  فإنهػػا المػػادة النفسػػية مجػػرت الػػدـن 
 ننتقؿ إلى هذظ العملية مف حرأة المادة النفسية خلاؿ الجسـ.

َالتوزيع-3
تصػؿ إلػى  حتػىالجسػـ  عبرتقؿ نتفإنها مجرت الدـن ى لإامتصاص المادة النفسية بمجرد 

أمػا ) يػتـ اسػتقلابهاالمخ. وأثناء رحلتها هذظن تتػرؾ مجػرت الػدـ وت خت ػزف فػي نسػي  الجسػـن أو 
الجػزء المتبقػي يصػؿ ما بعد،ن تارأة ندر نليؿ منها لأي يصؿ إلى المخ ويؤثر فيه. و سنرت في

المػخ ويحػدث تػثثيرظ. وي طل ػؽ علػى هػذظ إلػى لأي يصؿ  امجرت الدـ نهاةي   ارأ  اا إلى المخ تهمن
 .1اسـ توزيخ المادة النفسيةالعملية مف حرأة المادة النفسية 

مػف الحػواجزن ممػا يبطػك حرأتهػا  افإنها تعبػر عػدد  الجسـ  فيعندما تنتقؿ المادة النفسية و 
المػػػادة مجػػػرت الػػػدـ علػػػى هػػػذظ ا لػػػـ تتػػػرؾ إذأمػػػا مػػػف مجػػػرت الػػػدـ.  اا تػػػدريجي  هػػػمن انػػػدر   عز نػػػوي

التوزيػخ فػي غضػوف  هػذا ويمأف أف يحػدث نالجسـ فيالإطلاؽن فإنها تتوزع بالفعؿ بالتساوي 
عدد نليؿ مف الدناةؽ. ومخ ذلؾن فإف الأوعية الدموية تترأػب مػف خلايػا )بالخصػاةص نفسػها 

دخولهػػا إلػػى أنسػػجة  مػػا يبطػػك للمػػادةنمتنوعػػة  2، تشػػأؿ حػػواجز أو عقبػػاتهاوصػػفتػػي سػػبؽ ال
 الجسـ مثؿ المخ.
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ػأما  فػي  ،تػؤثر فػي معػدؿ ا متصػاص )التػي مػف نبػؿ المبػادئ التػي وصػفناها اتػؤثر أيض 
وعلػػى هػػذا النحػػون فػػإف المعػػدؿ الػػذي سػػتترؾ بػػه المػػادة درجػػة وسػػرعة توزيػػخ المػػادة النفسػػية. 

ن الػدهوفلػذوباف فػي مجرت الدـ وتدخؿ نسي  الجسـ يعتمد على الأيفية التي تأوف بهػا نابلػة ل
وعلػػػى نسػػػبة جزيةاتهػػػا المتثينػػػة وعلػػػى ترأيزاتهػػػا فػػػي أػػػؿ مػػػف البلازمػػػا ن وعلػػػى حجػػػـ جزيةاتهػػػا

 وأنسػػجة الجسػػـ. وتتػػوزع المػػادة النفسػػية التػػي تسػػتطيخ عبػػور الغشػػاء بسػػرعة وبسػػهولة فػػي أػػؿ
تػػوزع فإنهػػا تالجسػػـ. أمػػا المػػواد النفسػػية التػػي تعبػػر الأغشػػية بدرجػػة أنػػؿ مػػف السػػهولة  أنحػػاء

بدرجػة أنػؿ مػف التسػاوي والشػػمولية. عػلاوة علػى هػذان سػوؼ تتػػرؾ المػواد النفسػية مجػرت الػػدـ 
أو   تػثثير لهػا علػى الإطػلاؽ نبػؿ  اوتدخؿ مختلؼ أنسجة الجسػـ حيثمػا يأػوف تثثيرهػا ضػعيف  

قػدر بمػا يعنػي أف المػادة تصػؿ إلػى المػخ ن اأساس ػ هناؾ تخفيؼفن  ـ ف ث  وم  الوصوؿ إلى المخ. 
 .مما يتـ تعاطيه أصلا   أنؿ

آخػر ي طل ػؽ  اعندما تصؿ المادة النفسية في نهاية المطػاؼ إلػى المػخن فإنهػا تواجػه حػاجز  و 
ويحتػػوي هػػذا الحػػاجز علػػى بطانػػة خلويػػة مػػف الشػػعيرات . 1عليػػه اسػػـ الحػػاجز الػػدموي المخػػي

د صػوي يجعؿ مف الصعب على المواد النفسية دخوؿ المػخنهو الموجودة في المخ. و  2الدموية
المػػواد النفسػػية  جميػػخ الأخػػرت. ومػػف الصػػعب علػػى الغريبػػةوالأجسػػاـ  الأيماةيػػةالمػػواد  اأساس ػػ

التي تحتوي على جزيةات أبيػرة الحجػـ والتػي تحتػوي علػى جزيةػات متثينػة والتػي تحتػوي علػى 
 ,.Rang et al)وف عبػػور الحػػاجز الػػدموي المخػػي جزيةػػات غيػػر نابلػػة للػػذوباف فػػي الػػده

2007; White, 1991). 
تعد الفروؽ في التوزيخ والنشاط بيف الهرويف والمورفيفن المخدريف المشػتقيف مػف الأفيػوف و 

فػالهرويف )ثنػاةي هنا.  اجيد   ذواتا التاريخ الطويؿ مف التعاطي في العديد مف المجتمعات مثا   
ػي  و عة فػي الجسػـ بسػر  ي سػتقل بو مشػتؽ مػف المػورفيف.  أيماةيػا  م عال  ال، 3أسيتايؿ المورفيف  ؿ  و  ح 
 ـ إلػػى مػػورفيفن  ػػف ث ػػ . ومػػخ ذلػػؾن فػػالهرويف نابػػؿ الا تختلػػؼ آثػػار الهػػرويف والمػػورفيف فعلي ػػفػػ وم 

ر الحػاجز الػدموي المخػي بسػرعة و يسػتطيخ عبػ ولػذلؾللذوباف في الدهوف أأثر مػف المػورفيفن 
مجػرد  نلوانػخبشأؿ أساسي في ا نيعد الهرويفما أأبر بأثير. أ اأثر   ان مخلف  هوبسهولة أأبر من
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ويسػتمر مػورفيف أأثػر الحػاجز الػدموي المخػي. طريقة لتجميخ المورفيفن حتػى يمأػف أف يعبػر 
الهػػرويف فػػي الجسػػـ لدنيقػػة أو دنيقتػػيف فحسػػبن وتعػػد انثػػار التػػي يمػػر بهػػا المتعػػاطوف بالفعػػؿ 

 آثار مورفيف.
 يقػةر ؿ مػف طبأػإلػى مجػرت الػدـ  ة النفسيةدمان يتثثر معدؿ امتصاص الما تقدـل اتلخيص  و 

الحالػػػة متعلقػػػة بالالعوامػػػؿ و  طيالتعػػػاأػػػاف وظػػػروؼ م ةدمػػػاوالخصػػػاةص الأيمياةيػػػة لل طيالتعػػػا
وتتػػػوزع المػػػواد النفسػػػية فػػػي الجسػػػـ عػػػف طريػػػؽ مجػػػرت الػػػدـ وا نتشػػػار عبػػػر  لفػػػرد.لة يصػػػحال

مػػا يمأػػف  الأغشػػية الخلويػػة. وتشػػأؿ هػػذظ الأغشػػية حػػواجز بػػيف مختلػػؼ أجػػزاء الجسػػـن مانعػػة  
عبورهػػا  يجػػبالتػػي  الحػواجز شػػمؿن تالمتعاطػػاةالمػػواد النفسػية . وفػي حالػػة غريبػػةادة اعتبػارظ مػػ

بطانػػػػة المسػػػػار المعػػػػدي معػػػػوي والحػػػػاجز الػػػػدموي المخػػػػي. وحتػػػػى تعبػػػػر المػػػػواد النفسػػػػية هػػػػذظ 
ف تأػوف نابلػة للػذوباف فػي الػدهوف وغيػر متثينػة أإلػى الحػواجز بسػهولة وبسػرعةن فإنهػا تحتػاج 

 .ابي  وحجمها الجزيةي صغير نس
أيػػؼ  ننػػانش أو    سػػوؼوجػػود المػػادة النفسػػية فػػي المػػخن الناشػػةة عػػف ونبػػؿ منانشػػة انثػػار 

 يتخلص الجسـ مف المادة النفسيةن وينهي تثثيرهان بواسطة عمليتي الأيض والإخراج.
َالي َوالإخرا َ:التخمصَمنَالمادةَالنفسية

ن تثثيرهػػا أػػافمعاطيهػػا إلػى تثخػذ عمليػػات ا متصػاص والتوزيػػخ المػادة النفسػػية مػػف مأػاف ت
هو المخ. ونبؿ أف ننتقػؿ إلػى منانشػة الأيفيػة  المتعاطاةالمواد النفسية في حالة  التثثير أافمو 

العمليػات النهاةيػة المرتبطػة  التي ت حد ث بها المواد النفسية تثثيرهان يتعػيف علينػا أف ننػانش أو   
عمليتػاف ن طل ػؽ عليهمػا اسػـ الأيػض مػا وهان هػبرد فعؿ الجسػـ للمػادة النفسػيةن أي الػتخلص من

 والإخراج.
ذا لػـ يفعػؿ ذلػؾن  .تخلص مػف المػادة النفسػيةمف أجػؿ الػالجسـ  أدي ناوعموم   يأػوف  فلػفوا 

 يػتخلصمرحلتػي الأيػض والإخػراج الأيفيػة التػي أػؿ مػف . وتمثػؿ اد  و تثثير المػادة النفسػية محػد
لأيػض الطريقػة التػي يػدمر بهػا الجسػـ بها الجسػـ مػف المػادة النفسػية وينهػي تثثيرهػا. ويصػؼ ا

داخػؿ الجسػـ لتأػويف  أيمػاةيعلػى رد فعػؿ  نطػوييإذ  نالتخلص منها يسرما يالمواد النفسيةن 
 الأيماةيػةالمتأونة )أين المواد  1منت  يسهؿ التخلص منه. ويمأف أف تأوف الصفات الأيضية
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فػػي المػػخ شػػبيه  احػػد ث تػػثثير  أين يمأػػف أف ت  ) فعالػػةف أيػػض المػػادة النفسػػية، نفسػػها عػػة مػػالناج
يمأػف إدراأػه،. ويشػير الإخػراج  ار  يثتػث)أين   ت حػد ث  فعالةتأوف   بالمادة الأصلية، ويمأف أ

 تخلص الجسـ مف المادة النفسية وصفاتها الأيضية.إلى 
َإخرا َالمادةَالنفسية-1

الػرةتيف  طراةػؽالهذظ  ؿمشج بها الجسـ المواد النفسية. وتخر  ي   يالت طراةؽهناؾ عدد مف ال
لمواد التػي افػ جسـ أالعرؽ أو اللعػاب أو البػوؿ.مف ال سواةؿ في صورة خروج هواء الزفيرن أو

 الجسػـ عػف طريػؽ الػرةتيف. ولأػيي خر جهػا ،ن 1تأوف علػى هيةػة غػازات )مثػؿ أوأسػيد النيتػروز
تحػػدث فػػي حالػػة ا متصػػاصن أانػػت تحػػدث العمليػػات نفسػػها التػػي عػػف طريػػؽ الػػرةتيفن  تخػػرج

تتطلػػػب العبػػػور منهػػػا والعوامػػػؿ التػػػي أانػػػت الأغشػػػية نفسػػػها  نأيولأػػػف فػػػي ا تجػػػاظ العأسػػػي. 
 نفسها التي أانت تحدد المعدؿ الذي يحدث به.

خػػرج فػػي أػػؿ مػػرة نفقػػدانها مػػف الجسػػـ بػػدأ المػػادة النفسػػية إلػػى الػػرةتيفن ي صػػؿبمجػػرد أف تو 
عمليػة  عػف طريػؽادة النفسية ثثناء عملية التنفسن يتخلص الجسـ مف بعض المفر. يزففيها ال

ترتػد المػادة النفسػية وصػفاتها الأيضػية مػف خػلاؿ إذ عبر الغشػاء المخػاطي للػرةتيف. ا نتشار 
ا تعبر الغشػاء هن فإناا في الرةتيف يأوف صفر  هلأف ترأيز  امجرت الدـ إلى غشاء الرةتيفن ونظر  

مف المادة  يتحرؾ ندر أبيرإذ  نربالزفي انهافقدـ تالمادة ين فإ ويتـ خروجها أما تنفسناها. أي
 شيء في الدـ. بقىالنفسية خلاؿ مجرت الدـ إلى الرةتيف حتى   ي

ػ ايتـ خػروج مػواد نفسػية مثػؿ المػذيبات والأحػوؿ جزةي ػ أما  5فنحػو . ابواسػطة الػرةتيف أيض 
ختبػارات  سػاس الأمػا يشػأؿ وهػو : مف الأحوؿ يخرج مف الػرةتيف فػي هػواء الزفيػرن 11إلى 
لقيػػاس ترأيػػز الأحػػوؿ  أيماةيػػةنفس عمليػػة توتسػػتخدـ اختبػػارات الأحػػوؿ بػػال. 2نف ستؿ بػػالالأحػو 

الدـن فػإف في ترأيز الأحوؿ في هواء الزفير و  فيبتوازف وجود ما نفترض أو في هواء الزفير. 
 لتقدير الترأيز في مجرت الدـ.هذا المقياس يمأف استخدامه 

 ـ  نالنفسػية غيػر الغازيػة مػف خػلاؿ الػرةتيف  يمأف التخلص مػف المػواد ه والوانخ أن   ػف ث ػ  وم 
تشػػمؿ احػػةن تتطلػػب الخػػروج مػػف خػػلاؿ سػػاةؿ جسػػمي. وهنػػاؾ عػػدد مػػف السػػواةؿ الجسػػمية المت
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اللعػػاب والعػػرؽ والػػدموع والمخػػاط الخػػارج مػػف الأنػػؼ والبػػوؿن وفػػي حالػػة الأمهػػاتن لػػبف الثػػدي 
هػػا طااعالتػي تتالنفسػػية د لمػواايتلقػى أف مأػػف يرضػيخ أف اللأنػه يعنػػي  اوهػذا مهػػـ جػد  البشػري )

ويتناسػػػب مقػػػدار المػػػادة النفسػػػية التػػػي يمأػػػف خروجهػػػا  ،.خػػػلاؿ الرضػػػاعة الطبيعيػػػةمػػػف الأـ 
وألمػػا أػػاف . ابواسػػطة هػػذظ السػػواةؿ مباشػػرة مػػخ مقػػدار السػػاةؿ النػػات  والػػذي يفقػػدظ الجسػػـ يومي ػػ

،ن ألمػا خرجػت معظػـ ايومي ػاللتػر نحػو حجـ الساةؿ المفقود في صورة بوؿ أأبر )ينػت  البشػر 
 المادة النفسية مف خلاؿ البوؿ.

أحػػػد وتتمثػػػؿ ف. جسػػػـ فػػػي البػػػوؿن الػػػذي تنتجػػػه الأليتػػػاتخػػػرج معظػػػـ المػػػواد النفسػػػية مػػػف ال
الػدـ الأليػة بشػأؿ ثابػت ويػدخؿ لػدـ. اترشػيح لها تعمػؿ أوحػدة أن  في الوظاةؼ الأساسية للألية 

ت الحجـ المعيف؛ ثـ ي عػاد امتصػاص الػدـ فػي الػدورة ذا الأيماةيةح الجزيةات والمواد يترش تـيل
بخصػػػاةص ويشػػػمؿ هػػػذا الترشػػػيح الغشػػػاء الخلػػػوي )ت  تشػػػأؿ البػػػوؿ. واوراءظ نػػػ االدمويػػػة مخلف ػػػ

القابلػػة للػػذوباف فػػي المػػواد تعػػود المػػواد النفسػػية غيػػر المتثينػػة و إذ  شػػبيهة بمػػا ذأرنػػاظ مػػف نبػػؿ،ن
تثينة وغير القابلة مفي حيف تجد المواد النفسية الالدهوف لتدخؿ مرة أخرت في الدورة الدمويةن 

للذوباف في الدهوف بعض الصػعوبة فػي ذلػؾ. ونتيجػة لهػذان سػوؼ تخػرج المػواد النفسػية التػي 
 لأي تشأؿ النوات  المتثينة بسهولة أأثر مف الجسـ. استقلابهايتـ 
َأي َالمادةَالنفسية-2

المػػواد  أػػؿ مػػف تخلص بهػػا الجسػػـ مػػف  يختلػػؼ أيػػض المػػادة النفسػػية عػػف العمليػػة التػػي يػػ
ن فإنهػػػا تخضػػػخ لعػػػدد مػػػف اسػػػتقلاب المػػػادة النفسػػػيةوالمػػػواد السػػػامة. فػػػإذا تػػػـ  الغريبػػػة الأيماةيػػة
إذا أػػاف المرأػػب فػػالمحتملػػة التػػي تحػػوؿ المػػادة النفسػػية إلػػى مرأػػب جديػػد.  الأيماةيػػةالعمليػػات 

فػػي بعػػض الحػػا تن  نذلػػؾمػػخ فسػػوؼ تتلاشػػى فعاليػػة المػػادة النفسػػية. و  نالجديػػد غيػػر فعػػاؿ
بتػثثير المػادة  اتػثثير شػبيه جػد   ايأػوف لهػنػد  ةيأوف نات  عملية الأيػض ذاتهػا مػادة نفسػية فعالػ

ن يتمثؿ أحد نػوات  الهػرويف )ثنػاةي أسػيتايؿ المػورفيف، فػي اؿمثعلى سبيؿ الالنفسية الأصلية. 
علػػى سػػبيؿ المثػػاؿ، صػػفة  ن2)الػػديازيباـ 1تشػػأؿ العديػػد مػػف البنزوديازيبينػػات ذلؾالمػػورفيفن أػػ

 للمادة النفسية الأصلية. اأيضية شبيهة في تثثيرها جد  

                                                           
1 diacetylmorphine 

2 diazepam 



 

 

 

إ  أف أأثرهػػا أهميػػة هػػو  نعضػػاء الجسػػـأيمأػػف أف تحػػدث عمليػػة الأيػػض فػػي عػػدد مػػف و 
فػػي حالػػة  أيمػػاةيالتػػي ينػػت  عنهػػا رد فعػػؿ  1الأبػػد. فالأبػػد بػػه ترأيػػزات عاليػػة مػػف الإنزيمػػات

ث فػػي و حػػدحتملػػة المال الأيماةيػػةعػػؿ ديػػدة. ويتمثػػؿ أحػػد ردود الفنػػوات  جف يأػػو تالمػػواد النفسػػية ل
علػى  ن2يسػاعد المػادة النفسػية علػى ا تحػاد مػخ جػزيء آخػر )الحػامض الأمينػيند أف الإنزيـ 

ذات نابليػػة منخفضػػة للػػذوباف فػػي و سػػبيؿ المثػػاؿ، لأػػي ينتجػػا مػػادة نفسػػية غيػػر فعالػػة متثينػػة 
  النهػػاةي )أو الصػػفة الأيضػػية، بسػػهولة بواسػػطة الػػدهوف. وبهػػذظ الصػػورةن يمأػػف خػػروج النػػات

 الأليتيف.
خلص مػػف المػػادة تلػػيمثػػؿ الجمػػخ بػػيف عمليتػػي الأيػػض والإخػػراج هػػاتيف محاولػػة الجسػػـ لو 

تعد صػحة وأداء أػؿ مػف الأبػد والأليتػيف مهمػة  وم ف ث  ـ نفاية. و  اغريب   اة  شيد النفسيةن أو ما يع
مػػف مػػدمر؛ و أنػػه حػػد آثػػار التعػػاطي طويػػؿ الأمػػد للأحػػوؿ ثففػػي التنقيػػة الفعالػػة للمػػادة النفسػػية. 

إذا مػػا مهـ مػػف الأحػػوؿ اجسػػأص يخلػػتل طػػويلا   اتعػػاطو الأحػػوؿ أنهػػـ اسػػتغرنوا زمن ػػمن يجػػد ثػػـ
المػػواد الدواةيػػة بالسػػرعة  اسػػتقلابدهـ. وبشػػأؿ مشػػابهن   يسػػتطيخ أبػػار السػػف اأبػػأتعثػػر أداء 

 حسباف عند وصؼ الأدوية الطبية.نفسها لدت صغار السفن ويجب أف يؤخذ هذا في ال
ج مػػػف و خػػر لللتحػػوؿ إلػػى نػػػوات  أأثػػر سػػػهولة إلػػػى اتحتػػاج المػػػواد النفسػػية  وفػػوؽ ذلػػؾن نػػػد

)القابلػة للػذوباف فػي الػدهوف، أو المػواد  3المتشحمةن تحتاج الألياؼ اؿمثعلى سبيؿ الالجسـ. 
 إلػى اف فػي المػاء، أو)نابلػة للػذوب 4مسػتحلبةللتحػوؿ إلػى صػفات أيضػية  المتثتيةالنفسية غير 

جما   بسهولة في الأليتيف.  ترشح صور متثينةن لأي الأيض والإخػراج أف  يستطيخ أؿ مفن وا 
 الجسـ منها. اتثثير المادة النفسية ويخلص اينهي
َالجرعةبينَزمنَالتأثيرَوََةالع ق

 .عبػر الػزمفى انف الأيفية التي يغير بها مقدار المادة النفسية فػي مأػاف تػثثيرظ نانشنا حت  
تػػػي لعملي هاعو خضػػبقلص تيػػػو  نالمػػادة وتوزيعهػػا اصامتصػػػبزيػػادة يػػزداد  نػػا أف هػػذا التػػػثثيريبو 

ج مف الجسـ. وي حأ ـ طوؿ المدة الزمنية التػي تسػتغرنها المػادة النفسػية للتونػؼ اخر لإاو  الأيض
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3 lipophilic 

4 hydrophilic 



 

 

 

شػأؿ تشمؿ خصػاةص المػادة النفسػية وال نمف العوامؿ عددعف إحداث التثثير ومغادرة الجسـ ب
 نػه توجػدإحيػث و ه. ةػالذي ت ؤخذ به والطريقة التي يتـ تعاطيها بها والحالة الصحية للجسػـ وأدا

رن فسػػػوؼ نقتصػػػر فػػػي يثلتػػػثا فيهػػػا الجسػػػـخػػػرج فػػػي طػػػوؿ المػػػدة التػػػي يتػػػؤثر ة ديػػػعدعوامػػػؿ 
 تنوع الأفراد.على و الجوانب الأساسية ل يض أؿ مف على  تنا هنامنانش

َتركيزَالمادةَالنفسيةَعبرَالزمنَتأثيرَالي َوالإخرا َفي-أَ
بػػادئ ذي بػػدءن يأػػوف و عبػػر الػػزمف.  هاد ترأيػػز المػػادة النفسػػية أو تقلصػػيػػيتغيػػر معػػدؿ ازد
فػػػرؽ فػػػي ترأيػػػز المػػػادة النفسػػػية علػػػى جػػػانبي الغشػػػاء. ازداد الألمػػػا  اجػػػد   اا متصػػػاص سػػػريع  

ادت المػػادة النفسػػية فػػي فػػرؽ فػػي الترأيػػزن وألمػػا ازدلألمػػا تغيػػر ا اؤ معدلػػه تػػدريجي  ط ػػب  وسػػوؼ ي  
 مجرت الدـ.

ف ترأيز المادة النفسية اما أألبمعدؿ أسرع  ابشأؿ مشابهن يحدث الأيض والإخراج أيض  و 
تػـ الػتخلص منهػا. ويأػوف معػدؿ الأيػض أسػرع فػي ألمػا  اتػدريجي   فاةثـ يبط افي الجسـ مرتفع  

لجسـ؛ وسيأوف الإخراج أسػرع في االنفسية جزيةات أأثر مف المادة ببساطة ه توجد البداية لأن  
لذات السبب أما بالنسبة للامتصاصن أي أنه يوجد فرؽ أأبر في ترأيز المػادة النفسػية علػى 

 جانبي الغشاء في الألية.
بعػػض المػػواد النفسػػيةن مثػػؿ الأحػػوؿن بمعػػدؿ  اسػػتقلابيػػتـ ن إذ هػػذامػػف  هنػػاؾ اسػػتثناءاتو 

ػػإذ ثابػػت؛  بقػػدر تػػوفر هػػذظ الإنزيمػػات تو الجسػػـ تقلبها سػػلأػػي ي امعين ػػ اتتطلػػب هػػذظ المػػواد إنزيم 
أطػوؿ للػتخلص منهػا ألمػا أانػت أميػة  اوعلى هذا النحون تستغرؽ الجرعة الأبيرة ونت  محدود. 

يػتـ  إذ نالأحػوؿا هو ذهلأفضؿ مثاؿ و  -محددة  ةواحد دفعة يتـ استقلابهاالمادة النفسية التي 
ومػخ ذلػؾن يسػتلزـ فػي الأبػد.  يمػاةيالأعػف طريػؽ رد الفعػؿ  ه: من91 ما يقرب مف استقلاب

مػا  يالبشػر الجسـ . وينت  1حدوث هذظ العملية الإنزيـ المعروؼ باسـ نازع هيدروجيف الأحوؿ
جػػـ مػػف الأحػػوؿ، فػػي السػػاعة.  8نحػػو ) وحػػدة أحػػوؿ واحػػدة  سػػتقلابيأفػػي مػػف هػػذا الإنػػزيـ 

تخلص مػف الػمأػف ي همػا يعنػي أنػ ننتيجة لهذان يتلاشى ترأيز الأحػوؿ فػي الػدـ بشػأؿ خطػيو 
شػػرب بمعػػدؿ أعلػػى مػػف وحػػدة العنػػد  نومػػف ثػػـ .فػػي السػػاعة اوحػػدة واحػػدة مػػف الأحػػوؿ تقريب ػػ

"شػػرب القهػػوة أو تنػػاوؿ و  يعػػدو أف يأػػوف  .شػػاربلاسػػأر يتزايػػد سػػوؼ فأحػػوؿ فػػي السػػاعةن 
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مرتبطػػػة خرافػػػة " مجػػػرد االطعػػػاـ بعػػػد شػػػرب الأحػػػوؿ سػػػوؼ يعيػػػد إلػػػى الشػػػارب ا تػػػزاف سػػػريع  
 .عف الشرب التونؼ هو امتزن  صبح يي أفعله ل هنالشيء الوحيد الذي يمأف. بالثقافة
بشػػأؿ منهػػا   تحػػدث عمليػػات امتصػػاص المػػادة النفسػػية وتوزيعهػػا والػػتخلص أػػؿ مػػف ف إ

 نمستقؿ. فبمجرد تعاطي المادة النفسيةن تبدأ جميخ هذظ العمليات في العمؿ خلاؿ مدة نصيرة
لهػػذان هنػػاؾ تذبػػذب ثابػػت فػػي ترأيػػز المػػادة النفسػػية  نتيجػػةحػػدوثها بشػػأؿ متػػزامف. و  واصػػؿتيو 

ن مونػخ تثثيرهػا. فبازديػاد جرعػة المػادة المتعاطػاة لػف يزيػد ترأيزهػا فحسػب فػي مونخ التثثيرفي 
 اسػتقلابهاؿ زمف وجودها في الجسـن أما يمأف أف تستغرؽ مػدة أطػوؿ فػي و طيس اولأف أيض  

)أمػػػا يتحػػػدد مػػػف خػػػلاؿ مقػػػدار السػػػواةؿ تحػػػدد بفعػػػؿ تػػػوفر الإنزيمػػػات، وفػػػي إخراجهػػػا يمػػػا أ)
 مثؿ البوؿ الذي ينتجه،. نالموجودة في الجسـ

َتأثيرَتنوعَالفرادَفيَتركيزَالمادةَالنفسيةَعبرَالزمن-بَ
همػة فػي م فروؽولأف هناؾ  نحتى انف الموصوفة العمليات يشترؾ جميخ الأشخاص في

وزف الأػ نالفػروؽ الفرديػةتػؤثر إذ . فسيةلنا دواخ المممختلؼ الأفراد التي سيتفاعؿ بها  ةطريقال
مسػػار الزمنػػي ال فػػي نجميعهػػا 1ةالوراثيػػ بنيػػةالوالحالػػة الصػػحية الناجمػػة عػػف  عمػػروالجػػنس وال

 وشدة تثثيرها. لنفسيةاة داوجود المل
وفػػػي ضػػػوء توزيػػػخ المػػػادة النفسػػػية فػػػي الجسػػػـن يعتمػػػد تثثيرهػػػا علػػػى الحجػػػـ الألػػػي للسػػػاةؿ 

ن انخفػػػػض الترأيػػػػز. افألمػػػػا أػػػػاف حجػػػػـ السػػػػاةؿ أبيػػػػر  -ثيرهػػػػا، )أو فػػػػي مونػػػػخ تث هالموجػػػػود فيػػػػ
أحلػى  امف الماء مشروب   صغير تنت  بها ملعقة سأر في أوبيمأف أف بالطريقة نفسها التي ف

جرعػػة معينػػة مػػف المػػادة النفسػػية فػػي تنػػوع يمأػػف أف تػػؤثر ه فػػي أػػوب أبيػػرن نفسػػالمقػػدار  مػػف
متوسػطة  امػرأةيأػوف لػدت ن فمػثلا  فػي جسػمهـ. علػى السػاةؿ الموجػود  ااعتمػاد   نالأفراددرجات 

عػلاوة علػى هػذان و ؿ. امقارنػة بالرجػ امعينػة منهػ جرعػةذات نفسية المادة لأعلى لالحجـ ترأيز 
متوسػػػط حجػػػـ المػػػاء لػػػديهف نليػػػؿ وحجػػػـ فتختلػػػؼ النسػػػاء فػػػي تأوينػػػات جسػػػدها عػػػف الرجػػػاؿ  

 ـ  نمونػػخ التػػثثيرفػػي  أعلػػى للمػػادة اتعنػػي نسػػبة حجػػـ المػػاء ترأيػػز   ربمػػاالػػدهوف أبيػػر. و  ػػف ث ػػ  وم 
يأػػوف ترأيػػز الأحػػوؿ إذ لمػػادة. ونحػػف نػػرت هػػذا بسػػهولة شػديدة فػػي حالػػة الأحػػوؿ أأبػػر لتػثثير 

                                                           
1 genetic make-up 



 

 

 

منػػه لػػدت الرجػػاؿ ذوي وزف فػػي الػػدـ بعػػد المقػػدار نفسػػه مػػف شػػرب الأحػػوؿ لػػدت النسػػاء أعلػػى 
 جسـ مأافك.

ػػػيعػػػد العمػػػر أمػػػا  ػػػآخػػػر  عػػػاملا   اأيض  المػػػادة النفسػػػية ومسػػػارظ تػػػثثير فػػػي تحديػػػد شػػػدة  امهم 
خػػراج المػػواد  اوالأبػػار جػػد   اولػػدت أػػؿ مػػف الصػػغار جػػد  الزمنػػي.  نػػدرة منخفضػػة علػػى أيػػض وا 

 االنفسػػػية عػػػف انخػػػريف. ونتيجػػػة لهػػػذان فباسػػػتخداـ الجرعػػػة نفسػػػهان سػػػيأوف لػػػدت الصػػػغار جػػػد  
 للمادة النفسية في المخ وستبقى فيه لمدد أطوؿ. ترأيز عاؿ   اوالأبار جد  

وي عب ر عف البنية الوراثيػة فػي صػورة . اأيض  ا مهم  ا دور   الوراثية ةبنيالالفروؽ في ؤدي تا أم  
ػظ إذ عديػدة.  طراةػؽيػر تػثثير المػادة النفسػية بيتغتػؤدي إلػى يمأػف أف  1ترأيبات بروتينيػة ي لاح 

 أانوالمواد نفسية معينة ويتصرفوف أما لو  البتةمعينيف لديهـ ردود فعؿ غير مثلوفة  اأف أناس  
أأثػػر مػػف جرعػػة. وتتمثػػؿ أحػػد آثػػار الفػػروؽ فػػي البنيػػة الوراثيػػة فػػي أف مقػػدار  افعلي ػػنػػد تعػػاطوا 

 غير موجود أو منخفض.عف أيض مواد نفسية معينة يمأف أف يأوف  المسةوؿالإنزيـ 
يمأػػػف أف تػػػؤثر البنيػػػة الوراثيػػػة للشػػػخص فػػػي الأيفيػػػة التػػػي يسػػػتجيب بهػػػا للمػػػادة النفسػػػية. 

التػي تعنػين علػى سػبيؿ المثػاؿن  ة جسػمهفي فسيولوجي اة لفروؽ محددة وراثي  نتيج ويحدث هذا
أأثػػػر حساسػػػية للإثػػػار الإيجابيػػػة أو السػػػلبية للمػػػادة النفسػػػية. ونػػػد بػػػدأ الػػػدليؿ البحثػػػي فػػػي  هأن ػػػ

فػي خطػر نشػثة ا عتمػاد علػى الأحػوؿ.  امهم   تؤدي دور ا إظهار أف العوامؿ الوراثية يمأف أف
وغيػػػر  2علػػػى التػػػواةـن بمقارنػػػة أزواج مػػػف التػػػواةـ المتماثلػػػةت ت التػػػي تجػػػر فقػػػد أوحػػػت الدراسػػػا

: مػػف التبػػايف فػػي الخطػػر يمأػػف التنبػػؤ بػػه عػػف طريػػؽ الخصػػاةص 51زهػػاء ن بػػثف 3المتماثلػػة
 ,Brewer and Potenza, 2008; Prescott and Kendler)الوراثيػة المشػترأة 

ػػػ. (1999  الشػػػخص الأحػػػوؿ يمأػػػف أف يأػػػرسيعنػػػي أف التػػػاريخ الأسػػػري للاعتمػػػاد علػػػى  ام 
لخطػػػر نشػػػثة ا عتمػػػاد المتزايػػػد علػػػى الأحػػػوؿ. ومػػػف المهػػػـن أف هػػػذا ا سػػػتعداد   يعنػػػي أف 

 الشػػارب زاؿيػمػػا ف-د علػى المػػواد النفسػية مػػا عتالعوامػؿ الوراثيػػة يمأػف أف تقػػؼ وحػدها وراء ا
في تعاطيه عبر  ستمريشربه وأف يطريقة للوصوؿ إلى الأحوؿ وأف  هأوف لديتأف إلى حتاج ي

ػػػد مػػػف البحػػػث فػػػي ا نتقػػػاؿ  مػػػدة طويلػػػة بطريقػػػة تعسػػػفية متزايػػػدة. وعلػػػى هػػػذا النحػػػون   ي قص 
                                                           

1 protein structures 

2 identical twin pairs 

3 non-identical twin pairs 



 

 

 

بالوراثػػة أف يػػدور حػػوؿ أيفيػػة تحديػػد أسػػباب ا عتمػػادن بػػؿ الغػػرض منػػه تحديػػد العوامػػؿ التػػي 
ى يمأف أف تؤثر في خطر نشثته. وترجخ نسبة أبيرة مف التبايف في نشثة أمػراض ا عتمػاد إلػ

)بواسػطة  1أسػيتالدهايدفي البدايػة إلػى  ي ستقل بيتمثؿ أحد الأمثلة في الأحوؿن الذي إذ  البيةة.
)عف طريؽ إنػزيـ آخػر  2يثـ إلى حامض خل   الأحوؿ،نازع هيدروجيف الإنزيـ المعروؼ باسـ 

ي عر ؼ باسـ نازع هيدروجيف الألدهايػد
ويمأػف أف يسػبب فػي البػوؿ.  ه الشػخصخرجػي،ن الػذي 3

ي يخػػرج فػػي أػػي بسػػرعة إلػػى حػػامض خل ػػ ي سػػتقل بو  5الوجػػه فػػي اوتػػورد   4ايتالدهايد غثيان ػػالأسػػ
مػف : مػف الأسػيوييف 51نحػو  انية إلى الدورة الدمويػة. ومػخ ذلػؾن يعػلينلنسبة البوؿن وتفلت 

 ,Rang et al., 2007; White)نقػص الإنػزيـ الػذي يقػوـ بالتمثيػؿ الغػذاةي ل سػيتالدهايد 
هػػذان عنػػدما يتعػػاطوف الأحػػوؿ يمػػروف بخبػػرة تػػورد الوجػػه والغثيػػاف وانثػػار ونتيجػػة ل .(1991

مسػػتويات مرتفعػػة أو يجعلهػػـ يمتنعػػوف  عنػػد هوهػػذا يمأػػف أف يػػونفهـ عػػف شػػربالقويػػة للأحػػوؿ. 
 .اتمام  عف شربه 

 التػػي العوامػػؿ  موانػػخ تثثيرهػػانانشػنا حتػػى انف الأيفيػػة التػػي تصػػؿ بهػػا المػػواد النفسػػية إلػػى 
وينصػب . الإنهػاء تثثيرهػ المػادة النفسػيةالجسـ  جخر  ي  دار ما يحصؿ هناؾن وأيؼ مقتؤثر في 

 ذاولػ. خ مونخ تثثيرها الأأثر أهميةالميعد  التين المتعاطاةالمواد النفسية معظـ اهتمامنا على 
يػػة أيفالو  ختثثيرهػػا فػػي المػػالتػػي تحػػدث بهػػا المػػواد النفسػػية  يػػةأيفالإلػػى  ننتقػػؿأػػي حػػاف الونػػت ل

 .وف عليها رد الفعؿ لوجود المادة النفسية عبر الزمفالتي يأ
َالموادَالنفسيةَوالجهازَالعصبي

َمبادئَالنقلَالعصبي-1
الخلايػا الأأثػر أهميػػة الخلايػا العصػبية هػػي ة؛ و نوعػػمػف الخلايػا المت يتأػوف المػخ مػف عػػدد  

تقبؿ مهمتػػيف  الأولػػىن أنهػػا تسػػ ؤديوالخلايػػا العصػػبية هػػي خلايػػا متخصصػػة تػػ بالنسػػبة لنػػا.

                                                           
1 acetaldehyde 

2 acetic acid 

3 aldehyde dehydrogenase 

4 nausea 

5 flushing of the face 



 

 

 

 نالمعلومات مف الخلايا العصبية؛ والثانيةن أنها تنقؿ تلؾ المعلومات إلى خلايا عصبية أخرت
 إلى مختلؼ أرجاء المخ.يستمر إرساؿ المعلومات مف ثـ و 

المتبعػة فػي نفسػها الطريقػة بببعضػها  يمأف التفأير في الخلايا العصبية على أنها تتصؿو 
رسػػػاؿ ااتتليفونػػػال وططػػػرؽ أو خطػػػال لػػػى بػػػلالمعلومػػػات ن وا  وتميػػػؿ هػػػذظ  .خالمػػػ تونػػػؼ مػػػف وا 

الطرؽن أو المسارات العصبيةن لأف تتخصص في المعلومػات التػي ترسػلها وأجػزاء المػخ التػي 
فػػي  1ؼ باسػـ الجهػاز الطرفػيو عػر المجػزء مػػف المػخ الن يتخصػص علػى سػبيؿ المثػاؿفتعبرهػا. 

ػػ ي طل ػػؽ مػػا  اغالب ػػو نشػػعر بالسػػعادة. بطريقػػة مػػان فإننػػا  2الطرفيػػة ةالمنطقػػطنا ا نفعػػاؿ. فػػإذا نش 
لعصػبي مسػار االاسػـ  المنطقػة الطرفيػة مػف دعلػى المسػار العصػبي للخلايػا العصػبية التػي تػر 

. وتنشِّػط جميػخ نشػوةهػذا المسػارن سنشػعر بالسػعادة وال عبػرفإذا انتقلػت المعلومػات . 3لمأافثةل
 ي.لنانشة التفصيلية فيما يا سنتناوله بالمهو من و المسار هذا المتعاطاةالمواد النفسية 

ي طل ػؽ عليهػا اسػـ  4الخليػة العصػبية رسػالة أهرباةيػة عبػرالمعلومات التػي يػتـ إرسػالها  تعد
بعض مباشػرةن ولأػف توجػد فجػوة بػبعضػها الخلايا العصبية   تتصؿ . ومخ ذلؾن 5جهدَالفعل

هػػػذا ة عبػػػر ولأػػػي تنتقػػػؿ الرسػػػال. 6المشـــتبكَالعصـــبيصػػػغيرة بػػػيف الخلايػػػا العصػػػبية ت سػػػم ى 
ويحػدث ا تصػاؿ بػيف  .7أيماةيػةتتحػوؿ إلػى رسػالة فإف الرسالة الأهرباةية المشتبؾ العصبين 

تصػػدر الخلايػػا إذ   الأيماةيػػةالوسػػاةؿ عػػف طريػػؽ الخلايػػا العصػػبية عبػػر المشػػتبؾ العصػػبين 
 ، تؤثر في نشاط الخلية التالية.9)نانلات عصبية 8أيماةيةالعصبية رساةؿ 

)أي نبػؿ المشػتبؾ  11يالتثثير نبؿ المشػتبأجري إما أنها ت المتعاطاةفسية المواد النمعظـ و 
يػر هػا تغن بالتثثير في مسػتويات النانػؿ العصػبي الموجػود فػي منطقػة المشػتبؾن أو أن  العصبي،

                                                           
1 limbic system 

2 limbic region 

3 reward pathway 

4 electrical message 

5 action potential 

6 synapse 

7 electrical message 

8 chemical messengers 

9 neurotransmitters 

10 pre-synaptically 



 

 

 

عمليػػة  2النقػػؿ العصػبي يعػدحقيقػة الأمػػرن وفػي . 1الحالػة الوظيفيػة للمسػػتقبلات بعػد المشػػتبأية
ويقػدـ الشػأؿ ات مف خلية عصبية إلػى أخػرت عبػر المشػتبؾ العصػبي. ها المعلومموجبتنتقؿ ب

فػي  المعتمد عليهاالمواد النفسية يمأف أف تؤثر إذ عامة مبسطة على هذظ العملية. نظرة  ،2)
 .النقؿ العصبيأي خطوة مف خطوات عملية 

 
 .النقؿ العصبي،. مبادئ 2شأؿ )

اصػػؿ عنػػػدها الخلايػػا المتجػػاورة اسػػػـ ن ي طل ػػؽ علػػى المواضػػػخ التػػي تتو مػػف نبػػػؿ أمػػا ذأرنػػا
الخليػػػة ت طل ػػػؽ الرسػػػالة )فػػػي صػػػورة جهػػػد فعػػػؿ،ن  إليهػػػا المشػػػتبأات العصػػػبية. وعنػػػدما تصػػػؿ

طلػؽ النانػؿ ي تأوينه وتخزينه. وعند تنشػيطه بواسػطة جهػد الفعػؿن سبؽ اعصبي   العصبية نانلا  
بعػػض  علػػؽتإذ  ومػػف هنػػا يحػػدث عػػدد مػػف الأشػػياء العصػػبي المخػػز ف فػػي المشػػتبؾ العصػػبي. 

ب لاسػتقـ اتيػهان و نشِّػطالعصبية المجاورة وت ةيلالخ موجود علىلا ؿمستقبالبالنانلات العصبية 
مػػػف  جر خػػػوت العصػػػبي بؾتفػػػي المشػػػ الموجػػػودة نزيمػػػاتلإا بواسػػػطة النػػػانلات العصػػػبيةبعػػػض 

يػػػتـ و  3قـــلانالزيء بواسػػػطة الجػػػة لأصػػػليالخليػػػة ا انخػػػر إلػػػى الػػػبعضيعػػػود الجسػػـن فػػػي حػػػيف 
 .تخر أ مدةه لنيخز ت

                                                           
1 post-synaptic receptors 

2 neurotransmission 

3 transporter molecule 



 

 

 

تبػدأ مػػف ثػـ آليػػة لحػػؽ بتلػؾ الخليػػةن تفإنػه يلولأػي ينشِّػػط النانػؿ العصػػبي الخليػة المجػػاورةن 
حػػػاؽ تلا . وتحقػػػؽ النػػػانلات العصػػػبية هػػػذا عػػػف طريػػػؽ هاللتػػػثثير فػػػي نشػػػاط 1حيويػػػة أيماةيػػػة

ةن سينشِّػط تلػؾ الخليػه إن ػفػإذا تػـ تنشػيط المسػتقبؿ فبجزيء متخصػص ي عػر ؼ باسػـ المسػتقبؿ. 
 وبذلؾن تمر المعلومات مف خلية إلى التي تليها.

خيػػػؿ توي ومؤنتػػػة. انسػػػبي  بػػػيف النانػػػؿ العصػػػبي ومسػػػتقبله ضػػػعيفة  2الأيماةيػػػةتعػػػد الػػػروابط و 
عمػؿ تتعمػؿ المسػتقبلات أقفػؿن بينمػا  إذقفػؿ". المفتاح و ال"به تش هاعلى أن   مليةالع ظهذ البعض

الصحيح )النانؿ العصبي، نفسه بالقفؿ الصػحيح  المفتاح ربطفإذا أمفتاح.  ةالعصبي لاتالنان
أمخاخنػػا العديػد مػػف المسػػتقبلات المتنوعػػة متلػػؾ )المسػتقبؿ، فسػػوؼ يػػتـ تنشػػيط تلػؾ الخليػػة. وت

أف تحػػاأي المػػواد  فتػػتلاءـ مػخ النػػانلات العصػػبية الطبيعيػة. ومػػخ ذلػػؾن يمأػ بحيػػث المصػممة
 يمأف أف ترتبط بالمستقبؿن "فاتحة القفؿ". وم ف ث  ـ  نهذظ النانلات العصبية الطبيعية النفسية
لمػػواد النفسػػية بالمسػػتقبؿ وتفػػتح الخليػػة العصػػبية )أي "تفػػتح القفػػؿ" وتنشِّػػط اتػػرتبط بعػػض و 

. وفي حػيف يأػوف هنػاؾ 3المحاكياتالخلية،؛ ونطلؽ على هذظ الأنواع مف المواد النفسية اسـ 
ػػ ه فإن ػػؿ )النانػػؿ العصػػبي الطبيعػػي،ن عنػػد المسػػتقب ي ػػامحاأ مرأػػب واحػػد علػػى الأنػػؿ يعمػػؿ اداةم 

. 4أمحاأيػات اصػطناعية عمػؿيمأف أف يأوف هناؾ العديد مف المواد النفسية التػي يمأػف أف ت
 .ت نش طو  اتمحاأيأ ؿمتي تعالوترتبط شدة تثثير المادة النفسية بعدد المستقبلات 

يػػات مػػف ا رتبػػاط تمنػػخ المحاأو تػػرتبط أنػػواع أخػػرت مػػف المػػواد النفسػػية بالمسػػتقبلاتن أمػػا 
نهػػا تػػتلاءـ مػػخ القفػػؿ ولأنهػػا   تنشِّػػط الخليػػة،. ونطلػػؽ علػػى هػػذظ إبهػػا و  يمأػػف فتحهػػا )أي 

ن التػػي يمأػػف اعتبارهػػا . وت سػػتخد ـ هػػذظ المضػػادات5المضــاداتالأنػػواع مػػف المػػواد النفسػػية اسػػـ 
آخػر لػف نتناولػه وهػذا موضػوع - لعلاج ا عتمػاد عليهػا ان أحيان  6عوامؿ "معيقة للمادة النفسية"

 .هنا

                                                           
1 biochemical mechanism 

2 chemical bonds 

3 agonists 

4 artificial agonists 

5 antagonists 

6 'drug blocking' agents 



 

 

 

َ:َالناق تَالعصبية1أحادياتَالمين-2
 لعػػدد   اتفصػػيلي   اصػػف  و  هنػػانقػػدـ و  فػػي مخنػػا.هنػػاؾ العديػػد مػػف النػػانلات العصػػبية الطبيعيػػة 

دمانهػػاو لفهػػـ بيولوجيػػة تػػثثير المػػ اهنػػاؾ ثػػلاث نػػانلات عصػػبية مهمػػة جػػد  ف. منهػػا  ناد النفسػػية وا 
رتبط تػ ننػانلات عصػبية تعمػؿ داخػؿ بنػاءات المػخ وهػي .أحاديـاتَالمـين تتمثؿ فيمػا نسػميها

 بالمعرفة وا نفعا ت والسلوؾ.
فػػي فهػػـ السػػلوأيات الإدمانيػػة فػػي  اتتمثػػؿ النػػانلات العصػػبية أحاديػػة الأمػػيف المهمػػة جػػد  و 

وهناؾ علانػة  .بثحاديات الأميف هذظمزاجنا ويتثثر . 4والنورأدريناليف 3نيفو والسيروت 2الدوباميف
 5ء المتغيػػػر لهػػػذظ النػػػانلات العصػػػبية فػػػي المػػػخ واضػػػطرابات مثػػػؿ ا أتةػػػابعلانػػػة بػػػيف الأدا

ف المػػػواد الدواةيػػػة الطبيػػػة التػػػي تزيػػػد أميػػػة هػػػذظ النػػػانلات العصػػػبية المتاحػػػة فػػػي إإذ . 6والقلػػػؽ
المشػػتبأات العصػػبية تمثػػؿ المنحػػى الطبػػي الأساسػػي فػػي عػػلاج ا أتةػػاب )علػػى سػػبيؿ المثػػاؿ 

نيف فػػػػي المشػػػػتبأات و لأخػػػػرتن التػػػػي تزيػػػػد أميػػػػة السػػػػيروتا 8ومضػػػػادات ا أتةػػػػاب 7البػػػػروزاؾ
 العصبية،.

بواسػػطة هػػذظ النػػانلات العصػػبية فػػي  تنشػػط ث البنػػاءاتن أو المسػػارات العصػػبيةن التػػينشػػتو 
فػػي عمليػػات مثػػؿ التفأيػػر والمعرفػػة والػػذاأرة  بػػدورظ تضػػم فموتتػػوزع علػػى اللحػػاءن الجػػذع المػػخ 

ػػػم   ،3)ؿ أشػػلوالحرأػػة. ويقػػدِّـ ا عض الوظػػاةؼ المرتبطػػػة بالنػػانلات العصػػبية أحاديػػػة لػػب الخص 
تعد أحاديات الأميف مهمة في التحأـ في المػزاج وا نفعػاؿ وأنػواع الػذاأرة والتفأيػر  إذالأميف. 

المواد النفسية  يأحاوالتحأـ في حرارة الجسـ. ويمأف أف ت ن9وتغذية السلوؾوالتحأـ في النوـ 
أمػػا ن بهػػا وتنشِّػػط المسػػارات العصػػبية المرتبطػػةهػػذظ النػػانلات العصػػبية  المعتمػػد عليهػػاالنفسػػية 

 الرةيسة للمواد النفسية المعتمد عليها بواسطة هذا التنشيط.يمأف تفسير العديد مف انثار 

                                                           
1 monoamines 

2 dopamine 

3 serotonin 

4 noradrenaline 

5 depression 

6 anxiety 

7 Prozac 

8 antidepressants 

9 feeding behaviour 



 

 

 

فػي أنهػا ت طل ػؽ  المعتمػد عليهػاالمػواد النفسػية يتمثؿ الملمح الأساسي المشترؾ بػيف جميػخ و 
شػػيط هػػذا المسػػارن الػػذي يجتػػاز المنطقػػة . ويعػػزز تنالػػدوباميف فػػي المسػػار العصػػبي للمأافػػثة

 .1استجابة سارة إنتاجالطرفيةن السلوؾ مف خلاؿ 
َالمسارَالعصبيَلممكافأة-3

السلوأيات التي تجلب لنا المأافػثة أو المشػاعر السػارة. فهػي تمػدنا بالتػدعيـ  اتشغلنا جميع  
المسػػار العصػػبي الإيجػػابين ولػػذا نرغػػب فػػي تأرارهػػا. وفػػي مرأػػز المػػخن يوجػػد مسػػار ي سػػم ى ب

ويعػػزز دافعيتنػػا  2بواسػػطة مػػادة نفسػػية معينػػة يمنحنػػا مشػػاعر السػػرور تنشػػط للمأافػػثةن عنػػدما
ػػػط المػػػواد النفسػػػية داةػػػرة المأافػػػثة فػػػي المػػػخ وتمنحنػػػا الشػػػعور  لتأػػػرار تعاطيهػػػا. ويمأػػػف أف تنشِّ

 مباشرة بالسرور الشديد.

 
 الأميف.،. الوظاةؼ المرتبطة بالنانلات العصبية أحادية 3شأؿ )
 3صورة بسػيطة للمسػار العصػبي للمأافػثة. إذ يحتػوي علػى مسػار رةػيس ،4)يقدـ الشأؿ و 

بواسػػطة الػػدوباميف. ويبػػدأ هػذا المسػػار فػػي المنطقػػة السػػقيفية  ت نش ػط مػف الخلايػػا العصػػبية التػػي
فػػػي المنطقػػػة الطرفيػػػةن وينتهػػػي فػػػي القشػػػرة نبػػػؿ  1ن ثػػػـ ينتقػػػؿ خػػػلاؿ النػػػواة المتأةػػػة4الباطنيػػػة

                                                           
1 pleasurable response 

2 feelings of pleasure 

3 highway of neurons 

4 ventral tegmental area (VTA) 



 

 

 

نفسػػػػية إلػػػػى إطػػػػلاؽ الػػػػدوباميف مػػػػف المنطقػػػػة السػػػػقيفية المػػػػادة السػػػػبب تعػػػػاطي يإذ . 2هيػػػػةالجب
 ـ التػػي تنشِّػػط بػػدورها المسػػار العصػػبي للمأافػػثةن  الباطنيػػةن ػػف ث ػػ تػػؤثر فػػي انفعا تنػػا وحرأتنػػا  وم 

 ومعرفتنا ودافعيتنا وشعورنا بالسرور.

 
 ،. المسار العصبي للمأافثة.4شأؿ )

 ,The Neurobiology of Drug Addiction' teaching packetعػػف   نقػػلا  
published on the NIDA website: http://www.drugabuse.gov/pubs/ 

teaching/Teaching2/Teaching3.html. 
لمػػخ وتحػػدث أيػػؼ تنتقػػؿ إلػػى او نانشػػنا حتػػى انف مػػا يحػػدث عنػػدما نتعػػاطى مػػادة نفسػػيةن 

تثثيرها في انفعا تنا وأفأارنا وسلوأنا. ونحف انف بحاجة إلى ا نتقاؿ إلى تفسير الأيفية التي 
 مادة والأيفية التي نعتمد بها عليها مف خلاؿ هذظ المبادئ البيولوجية.هذظ النتعاطى بها 

َويالتحملَوالانسحابَوالاعتمادَالعضَ:ماَبعدَالتعاطيَالمتكررَلممادةَالنفسية
بعػػض  فػيف". و و ر بثننػػا "طبيعيػو شػعاليسػعى مخنػا مػف أجػػؿ تحقيػؽ التػوازف ومػػف أجػؿ أف 

يمأننػػا تصػػور المػػخ علػػى أنػػه يتأيػػؼ ويتغيػػر باسػػتمرار لػػ داء بالطريقػػة التػػي يمأننػػا  التقػػديرات
. 3ثباتَالبيئةَالداخميـةالعملية المعروفة باسػـ وهي -ف" و أف نتصرؼ بها ونشعر بثننا "طبيعي

 .4التأيؼ العصبينستخدـ مصطلح  ن فإننافي المخ ثبات البيةة الداخليةحدث عف وعندما نت

                                                                                                                                        
1 nucleus accumbens 

2 prefrontal cortex 

3 homeostasis 

4 neuroadapatation 
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نخػػػػؿ بػػػػػ حيػػػػث -غيػػػػر أداء مخنػػػا يتد عليهػػػػان اعتمػػػػأػػػف ا ميعنػػػدما نتعػػػػاطى مػػػػادة نفسػػػػية ف
المػػادة إلػػى هػػذظ أيػػؼ مخنػػا لأػػي يقلػػؿ تػػثثير ت"التػػوازف" إذا جػػاز التعبيػػر. ونتيجػػة لهػػذا سػػوؼ ي

الطبيعػػي. فػػإذا تعاطينػػا مػػادة بشػػأؿ متأػػررن سػػوؼ يتأيػػؼ  ظءويسػػتعيد أداممأػػف أنصػػى حػػد 
ان فػإف إذا تونفنػا عػف تعاطيهػأمػا . بالجسػـ اهتوازف" أثناء وجودالحالة "حافظ على مخنا لأي ي

يسػػػتعيد "حالػػػة  لأػػػيفتػػػرة هػػػذظ اليسػػػتغرؽ  بػػػؿمخنػػػا لػػػف يظػػػؿ فػػػي حالػػػة "تػػػوازف" لمػػػدة طويلػػػةن 
التحمػػػؿ وا عتمػػػاد  باسػػػـإلػػػى هػػػذظ العمليػػػات وفػػػي علػػػـ نفػػػس المػػػواد الدواةيػػػة نشػػػير التأيػػػؼ". 

 العضوي على المادة النفسية.
رهػػا أػػؿ مػػرة. ويطلػػؽ علػػى يثتثتنػػانص يعنػػدما يػػتـ تعػػاطي المػػادة النفسػػية بشػػأؿ متأػػررن ف

ظهػػر عنػػدما تنػػت  جرعػػة مػػف المػػادة ييمأػػف القػػوؿ بػػثف التحمػػؿ إذ . التحمػػؿهػػذظ الظػػاهرة اسػػـ 
ولأػػػي تتحقػػػؽ الشػػػدة الأصػػػلية مػػػف تػػػثثير المػػػادةن مػػػف  .ممػػػا أانػػػت عليػػػه مػػػف نبػػػؿ أنػػػؿ اتػػػثثير  

الشػػاربوف  شػربيأيػؼ  ف نبػؿمػ حظػت أنػت نػػد إذا فػأف تتزايػد مقػادير الجرعػات.  الضػروري
 مػؿنػد شػهدت عوانػب تحبػد  فإنػؾ  نػؿ خبػرةن الشاربيف انخريف الأالأحوؿ أأثر مف  الخبراء

 .دةالما
. ومػػخ اتقريب ػػ المتعاطػػاةالمػػواد النفسػػية يظهػػر التحمػػؿ فػػي حالػػة التعػػاطي المتأػػرر لجميػػخ و 

مػػا  انفسػػه. وغالب ػػ تدمػػذلػػؾن فهػػو   يظهػػر فػػي جميػػخ آثػػار المػػادة بالسػػرعة نفسػػها أو إلػػى ال
ظهػر بسػرعة لأحػد ي. ويمأػف أف يظهر التحمؿ في انثار غير السارة أأثر )مثػؿ الغثيػاف، أو   

ن يمأػػف أف الإطػػلاؽ. فمػػثلا   ظهػػر علػػىييظهػػر بػػبطء لتػػثثير آخػػر أو   فػػي حػػيف التػػثثيراتن 
 اظهر أبد  ي   هلأنو حقف بالهرويف في البدايةن الظهر بسرعة شديدة للغثياف الذي يحدث عند ي

 إنساف العيف اللذيف ينتجاف عف تعاطي الهرويف. ضيؽأو  للإمساؾ
ػػػو  ذا ظهػػػر التحمػػػؿ لمػػػادة نفسػػػية معينػػػةن فإنػػػه سػػػيظهر أيض  لجميػػػخ المػػػواد مػػػف فةػػػة هػػػذظ  اا 

ػػػن يعنػػػي ظهػػػور التحمػػػؿ للهػػػرويف أن ػػػمػػػثلا  المػػػادة. ف لجميػػػخ مشػػػتقات الأفيػػػوفن  اه سػػػيظهر أيض 
وهػي ظػاهرة مفيػدة  ،1التحمـلَالعـابرما ي عر ؼ باسـ  ووه. 3والميثادوف 2والأوداييف 1أالمورفيف

 في العلاج الطبي للاعتماد العضوي. اجد  
                                                           

1 morphine 

2 codeine 

3 methadone 



 

 

 

يتعػيف علػى  هأنػ اضػوح  والأأثر و النفسية.  الموادللتحمؿ تضمينات مهمة في فهـ تعاطي و 
ن فػػي حالػػة فمػػثلا  المتعػػاطي أف يحػػافظ علػػى زيػػادة الجرعػػة لأػػي يحصػػؿ علػػى التػػثثير نفسػػه. 

ن  الهرويفن يحتاج المتعاطوف الخبراء إلى الحقف بالهرويف ما يصؿ إلى خمس مرات في اليػوـ
تعػػاطي عليػػه فػػي الأصػػؿن فػػي حػػيف أف م واويحتػػاجوف إلػػى حقػػف جرعػػات أأبػػر ممػػا أػػانبػػؿ 
ن إلػى حتاج فقط يرويف الأنؿ خبرة ياله جرعػات أصػغر بأثيػرن وبحقػف مػرة أو مػرتيف فػي اليػوـ

 .هنفسالتثثير لتحقيؽ 
يحتػػاج إلػػى تعػػاطي جرعػػات أأثػػر الفػػرد بمجػػرد أف يظهػػر مسػػتوت عػػاؿ مػػف التحمػػؿن وأف و 
 سػابؽأف يعػود إلػى  اوأمية مما أاف يحتاجه في البدايةن فإنه ند يأوف مف الصعب جػد   اتأرار  
 ةالمػػادتقليػػؿ أميػػة  مػػامػػف الممأػػف أف يأػػوف مػػف السػػهؿ إلػػى حػػد ن مػػؿدوف التحمػػف و . عهػػدظ

 .اتمام   طيهااعت عف اونؼ تدريجي  التو النفسية التي يتـ تعاطيها 
ه بػػ ثرؤ تػػالػػذي  مقػػداراليتحػػدد تػػثثير المػػادة النفسػػية بالمقػػدار الػػذي تصػػؿ بػػه إلػػى المػػخ وبو 

مػف هػاتيف العمليتػيف أو فػي  واحػدة تغيػرات سػواء فػيالتحمػؿ بسػبب ال نشث. ويغهو بلعليه حاؿ 
المتعمـــقََالتحمـــل)أو  2التحمـــلَاليضـــيؼ أحػػػد أنػػػواع التحمػػػؿ باسػػػـ وي عػػػر  . امع ػػػ أػػػؿ منهمػػػا

بمػرور الونػتن تزيػد السػرعة التػي يسػتقلب بهػا الجسػـ المػادة النفسػية. ف،. 3ةالدوائيـَاتالحركيب
 يػهفسير نشثة التحمؿ. وأفضػؿ مثػاؿ علهذا النوع مف التحمؿ ليس له سوت دور صغير في تو 

ب لسػتقأف يزيد مقدار إنزيمات الأبد التػي تمرور الونتن يمأف بفما يحدث في حالة الأحوؿ. 
مػػا  انػػادر  ن الشػػخص الػػذي لا  مػػثفمعػػدؿ أسػػرع. يمأػػف اسػػتقلابه بيعنػػي أف الأحػػوؿ  مػػاالأحػػوؿن 
جػػـ مػػف  8نحػػو ) فػػي السػػاعة فػػي المتوسػػط هب وحػػدة واحػػدة منػػلسػػتقالأحػػوؿ سػػوؼ ييشػػرب 

فػي  اضػعؼ هػذا المقػدار تقريب ػقػدرة علػى اسػتقلاب الشػرب أثيؼ ال تأوف لدت بينماالأحوؿ،ن 
ػ(Begg, 2001; White, 1991)السػاعة  فػي سػتمرار  أف اأف نلاحػظ  ا. ومػف المهػـ أيض 

 لػدتينفػي هػذا التػثثير  والػذي مػف شػثنه أفإلػى تلػؼ الأبػدن فػي النهايػة ؤدي يسالأحوؿ  شرب
 .هشارب

                                                                                                                                        
1 cross-tolerance 

2 metabolic tolerance 

3 pharmacokinetic tolerance 



 

 

 

التحمـلَالمتعمـقَ) 1الخمـويالتحمـلَي عر ؼ النوع الثػاني والأأثػر أهميػة مػف التحمػؿ باسػـ و 
 يظهر هذا النوع مف التحمؿ في صورة سلسػلة مػف التغيػرات فػي عػدد  و  ،.2بالديناميكاَالدوائية

مػػف المسػػتقبلات و/أو وظػػاةؼ هػػذظ المسػػتقبلات و/أو التغيػػرات فػػي اسػػتجابة الخلايػػا العصػػبية 
حالػػة  البحػػث عػػففػػي تبأية. وبشػػأؿ أساسػػين يمثػػؿ التحمػػؿ الخلػػوي محاولػػة المػػخ بعػػد المشػػ

 .3ةالداخلي ثبات البيةةب المتعلقة لياتانالسواء عف طريؽ تنشيط 
 ن يمأننا أف نلخص مبادئ تحمؿ المادة النفسية في انتي حاؿ على أي

  الحاجػػة  ءجػػراأو  ضػػعيؼ تػػثثيرعنهػػا نػػت  يجرعػػة مػػف مػػادة نفسػػية  جػػراءينشػػث التحمػػؿ
 إلى جرعات أأبر لتحقيؽ التثثير الأصلي.

 ن منهاينشث التحمؿ بفعؿ آليات عديدة  
التحمؿ الخلوي )المتعلؽ بالديناميأا الدواةية،ن الذي يظهر في صػورة سلسػلة مػف -1

التغيػػػػرات فػػػػي وظػػػػاةؼ المسػػػػتقبؿ و/أو تنشػػػػيط انليػػػػات المتعلقػػػػة بثبػػػػات البيةػػػػة 
 تجابية العصبية.الداخلية و/أو التغيرات في ا س

التحمػػػؿ الأيضػػػي )المتعلػػػؽ بالحرأيػػػات الدواةيػػػة،ن حينمػػػا يتسػػػارع معػػػدؿ الأيػػػض -2
 بفعؿ التعاطي المزمف للمادة النفسية.

   ؿ التحمػػؿ لمػػادة نفسػػية معينػػة تػػثثير مػػادة نفسػػية أخػػرت مػػف الفةػػة يػػقلتالتحمػػؿ العػػابر
 نفسها.

 ة النفسية.يظهر التحمؿ بمعد ت متباينة لتثثيرات متباينة للماد 
  ف فتػرة التونػؼ عػف التعػاطي إبمجرد أف ينشث التحمػؿن   يسػتمر إلػى مػا   نهايػة. إذ

 يمأف أف تخفض مستوت التحمؿ للمادة النفسية.
يػػرتبط أػػؿ مػػف التحمػػؿ وا عتمػػاد العضػػوي بقػػوةن ولػػذا سػػننتقؿ انف إلػػى مفهػػوـ ا عتمػػاد و 

 العضوي على المادة النفسية.
َ
َ

                                                           
1 cellular tolerance 

2 pharmacodynamic tolerance 

3 homeostatic mechanisms 



 

 

 

َبَمنَالمادةَالنفسيةزممةَأعرا َالانسحا
عػف ة هولبسػبعدما يتعاطى الشخص المػادة النفسػية لمػدة طويلػةن فإنػه   يسػتطيخ التونػؼ 

غيػػػر مريحػػػة.  2وأعػػػراض 1ففػػػي أػػػؿ مػػػرة يحػػػاوؿ ا بتعػػػاد عنهػػػان تظهػػػر علامػػػات-تعاطيهػػػا 
 "التػػوازف" وللشػػعور بثننػػا فػػي حالػػة "طبيعيػػة" أثنػػاء   بمػػرور الونػػت سػػوؼ يتأيػػؼ المػػخ لتحقيػػؽو 

 العملية المعروفة باسـ التأيؼ العصبي.وهي -ود المادة بالجسـوج
فػإنهـ عند ا بتعاد عف تثثيرهان  بالنسبة ل شخاص الذيف ظهر لديهـ تحمؿ لمادة نفسيةنو 

سلسػػػلة مػػػف الأعػػػراض غيػػػر المريحػػػة التػػػي يمأػػػف أف تسػػػتمر لمػػػدة تتػػػراوح مػػػا بػػػيف  يواجهػػػوف
ربمػػػػا يشػػػػعروف با أتةػػػػاب أو يشػػػػعروف  ء هػػػػؤ إلػػػػى عػػػػدة أيػػػػاـ وربمػػػػا أسػػػػابيخ. نليلػػػػة سػػػػاعات 
ػػػ يواجهػػػوفأو يشػػػعروف بحػػػا ت مػػػف الغثيػػػاف أو  4وان ـ 3بالأوجػػػاع شػػػبيهة بػػػثعراض  اأعراض 
فػي النظػاـ  تمثػؿ خلػلا  ن التػي . وت عر ؼ هذظ العلامػات وهػذظ الأعػراض غيػر المريحػة5الإنفلونزا

 .7زممةَأعرا َالانسحابَالعضوين باسـ 6الفسيولوجي
الػػذي يعػػاني مػػف زملػػة أعػػراض ا نسػػحاب عنػػد التونػػؼ عػػف  نقػػوؿ بػػثف الشػػخصيمأػػف الو 

ومػػف  .اعضػػوي   امعتمػػد   عػػديفإنػػه ض ترأيزهػػا فػػي الػػدـن اانخفػػ تعػػاطي المػػادة النفسػػيةن أو عنػػد
ػ  االممأف إبطاؿ زملة أعراض ا نسحاب بمجرد تعاطي المادة مباشػرة. ويعػد هػذا المفهػوـ مهم 

بسػرعة أف تعػاطي الشخص تعلـ ي إذفعية  ستمرار تعاطي المادة؛ للدا الأنه يوفر مصدر   انظر  
 ،.8)التدعيـ السلبي اد  ج اع  يالمادة سيؤدي إلى ونؼ هذظ المشاعر الأريهة سر 

 9انهػر  ي عػانيعلػى المػادة النفسػية دوف أف  اعضوي   امعتمد   الشخص أوفيمف الممأف أف و 
 مػػورفيف لتخفيػػؼ الألػػـ بعػػد ثخػػذيف اإذا أػػ ن،. فمػػثلا  11انفسػػي   اأػػوف معتمػػد  يتعاطيهػػا )أين ى لػػع

شػعر بػثعراض شػبيهة يعلػى المػورفيف و  اعضػوي   اصػبح معتمػد  ي نػد هعملية جراحيةن فإنػ إجراء
                                                           

1 signs 

2 symptoms 

3 aches 

4 pains 

5 flu-like symptoms 

6 physiological system 

7 physical withdrawal syndrome 

8 negative reinforcement 

9 compulsion 
10 psychologically dependent 



 

 

 

شعر بالضرورة بالقهر على يبعد التونؼ عف تعاطيه بمدة نصيرة. ومخ ذلؾن ند    بالإنفلونزا
)الػػػػذي مػػػػر معػػػػه بػػػػثعراض عػػػػلاوة علػػػػى هػػػػذان يسػػػػتمر ا عتمػػػاد العضػػػػوي و وتعاطيػػػػه.  ةهشػػػرا

ػػػػتونػػػػؼ عػػػػف تعػػػػاطي المػػػػادة. يبعػػػػدما  اا نسػػػػحاب، لمػػػػدة نصػػػػيرة نسػػػػبي    سػػػػوؼ يتبػػػػدد ناوعموم 
بضػعة أيػػاـ تتػػراوح مػا بػػيف فتػرة غضػػوف ي فػعلػى المػػادةن  ابسػرعة )اعتمػػاد   ا عتمػاد العضػػوي

ا عتمػػاد النفسػػي أف يسػػتمر  ا. ومػػخ ذلػػؾن يمأػفهػإلػى بضػػعة أسػػابيخ، بعػد التونػػؼ عػػف تعاطي
في ونت  حؽن  2ن وا نتأاسدةالماب 1ولخال بخبرة صالأشخمف ا وفأثير يمر اللفترة طويلةن و 

 ي.عضو ا عتماد ال اء حؽن بعد اختف
و  تتعػػػارض زملػػػة أعػػػراض ا نسػػػحاب مػػػخ التأيػػػؼ العصػػػبي. فػػػالتوازف والحالػػػة الطبيعيػػػة 

 4" واخػتلاؿ وظيفػي3زفإلى "  توااللذاف يتحققاف بعد الوجود المنتظـ للمادة النفسية سيتحو ف 
ة لػعلامػات وأعػراض زم تعػدوعلػى هػذان يستمر وجود تلػؾ المػادة لمػدة أطػوؿ.  لـ ما 4وظيفي

ػدا 5متعارضػةا نسػحاب أعراض  ن إذا أػاف لا  مػثف. دةامػالانثػار المترتبػة علػى تعػاطي مػخ  اةم 
 ةلػمز سػوؼ تشػمؿ فن 7عيفالإنساف  وضيؽ 6ؾامسوالإ نشوةلابشعر ي الشخص جعؿيالهيرويف 

 .9إنساف العيفن واتساع 8أتةابن والإسهاؿمف ا  اض ا نسحاب ألا  أعر  ةلمز 
 الأوؿ . يتمثػػؿ العامػػؿبقاةهػػاالعوامػػؿ شػػدة زملػػة أعػػراض ا نسػػحاب ومػػدة مػػف يحػػدد عػػدد و 
نػا نحتػاج إلػى وجػود مقػدار فإنا عتماد العضوي  نشثلأي يف. 11نمط تعاطي المادة النفسيةفي 
علػى سػبيؿ المثػاؿن ينػت  الهػرويف تثثيراتػه خػلاؿ مػدة . مف المادة في الجسـ لمدة طويلػة أاؼ  

ن اإذا تعاطى الشخص هرويف أربخ مرات يومي ػ وم ف ث  ـ تتراوح ما بيف ثلاث إلى ست ساعات. 
يمأػػف أف ينشػػث ا عتمػػاد العضػػوي بسػػرعة  مػػف ثػػـفػػي المػػخن و  افمػػف الممأػػف أف يظػػؿ موجػػود  

 شديدة.
                                                           

1 cravings 

2 relapse 

3 unbalance 

4 dysfunctional 

5 opposite 

6 constipated 

7 pinpoint pupils 

8 diarrhoea 

9 dilated pupils 

10 pattern of drug use 



 

 

 

 ازداد. فألمػػػا جرعػػػة، المػػػادة النفسػػػية المتعاطػػػاةمقػػػدار )أو فػػػي فيتمثػػػؿ العامػػػؿ الثػػػاني أمػػػا 
مقػػػدار المػػػادة النفسػػػية التػػػي يػػػتـ تعاطيهػػػا فػػػي العػػػادةن ازدادت شػػػدة زملػػػة أعػػػراض ا نسػػػحاب 

التػػي يتعػػاطى  طػػوؿ المػػدةفػػي فيتمثػػؿ العامػػؿ الثالػػث أمػػا وارتفعػػت درجػػة ا عتمػػاد العضػػوي. و 
 شدة زملة أعراض ا نسحاب.الزمفن ازدادت فيها الشخص المادة النفسية؛ فألما طاؿ 

 بطبيعػػة المػػادة النفسػػيةخػػر يػػؤثر فػػي شػػدة زملػػة أعػػراض ا نسػػحاب آيتعلػػؽ عامػػؿ مهػػـ و 
ا نسػػحاب أعػػراض ة شػػد تنلػػن المػػادة النفسػػيةطالػػت مػػدة تػػثثير وبصػػفة عامػػةن ألمػػا ذاتهػػا. 

ن 1يةالمادة النفس نصفَعمر باسـ في علـ نفس المواد الدواةيةنشير إلى هذا و  .اوطالت مدته
وبصػفة ن الذي يمثؿ مقدار الونت المستغرؽ في التخلص مػف نصػؼ المػادة النفسػية. 1يةالنفس

)بػػػػػالأيض منهػػػػػا نصػػػػػؼ عمػػػػػر المػػػػػادة النفسػػػػػية بػػػػػالزمف المسػػػػػتغرؽ للػػػػػتخلص يخبرنػػػػػا عامػػػػػةن 
الػذي الفاصؿ الزمني بو  نلنفسيةاة داالم اتر يثتثبخلالها سنشعر  يتالمدة ال بطوؿو  نوالإخراج،
 ;Begg, 2001) ا نسحابلة أعراض مز تجنب ن لأيمرة أخرت ا معاودة تعاطيهل هسنحتاج

White, 1991).  بنصؼ عمر المػادة النفسػية.  اعأسي  وترتبط شدة زملة أعراض ا نسحاب
وتػرتبط مػدة زملػة أين ألما نصر نصؼ عمر المادةن ازدادت شدة زملػة أعػراض ا نسػحاب. 

ػػ بنصػػؼ عمػػر المػػادة  مباشػػرةسػػابيخن أو أ اأعػػراض ا نسػػحابن سػػواء اسػػتمرت سػػاعات أو أيام 
 النفسية. أين ألما نصر نصؼ عمر المادةن نصرت مدة زملة أعراض ا نسحاب.

 حاؿن يمأننا أف نلخص ا عتماد العضوي على المادة النفسية في انتي  على أي
مػة . وتتضػمف العوامػؿ العاانثارهػا الفعالػة نفسػي   امعظـ المواد النفسية المتعاطػاة جلب ػى تتعاط
 ن ما يلي هذظ الموادلمعظـ 
 .التسليـ السريخ والفعاؿ إلى المخ 
 .التثثير النفسي المرتبط بوجودها 
 .إطلاؽ الدوباميف في المسار العصبي للمأافثة 
 .التأيؼ العصبي ونشثة التحمؿ 
 .ظهور زملة أعراض ا نسحاب بعد التونؼ عف التعاطي المنتظـ للمادة 

                                                           
1 drug's half-life 



 

 

 

عنػػدما يأػػوف هنػػاؾ خاصػػة بعػػد التعػػرض المسػػتمر لهػػان يػػنجـ عػػف ا نسػػحاب مػػف المػػادة و 
 مهددة للحياة. اوأحيان   اتأيؼ عصبي أبيرن علامات وأعراض غير مريحة تمام  

 نزملات أعراض ا نسحاب مػخ التأيػؼ العصػبي الػذي تحدثػه المػادة النفسػيةو  تتعارض 
 ستمر ما بيف أياـ إلى أسابيخ بعد التونؼ عف تعاطيها.تويمأف أف 

ة عامةن تعد هػذظ الأعػراض متعارضػة مػخ آثػار المػادة التػي أػاف المتعػاطي ينشػدها بصفو 
 في البداية والتي ينشث التحمؿ على أساسها.

 ت فس ر شدة وطبيعة زملة أعراض ا نسحاب في ضوء نصؼ عمر المادة النفسية و 
 .ألما نصر نصؼ عمر المادة النفسيةن ازدادت شدة زملة أعراض ا نسحاب 
 ر نصػػػػؼ عمػػػػر المػػػػادة النفسػػػػيةن نصػػػػرت مػػػػدة اسػػػػتمرار زملػػػػة أعػػػػراض ألمػػػػا نصػػػػ

 ا نسحاب.
يتميز ا عتماد العضوي على المػادة النفسػية بالتحمػؿ لهػا وبػالمرور بخبػرة زملػة أعػراض و 

بػالقهر والولػخن النػاجميف عػف آثارهػا بينمػا يتميػز ا عتمػاد النفسػي عليهػا  ا نسحاب العضوي.
 المأافثة وعف عوانب التحمؿ وا نسحاب.الإيجابية الحادة المتعلقة ب

فػي علانتهػا بالمفػاهيـ  المعتمد عليهاننظر بإيجاز إلى بعض المواد النفسية النوعية  وانف
 .مف نبؿ التي غطيناها

َدَالعضويَعمىَبع َالموادَالنفسيةالآثارَالبيولوجيةَوالاعتما
 سلػػي وهػػو . المتعاطػػاةالجػػزء بعػػض المػػواد النفسػػية العامػػة  هػػذا سنصػػؼ بإيجػػاز شػػديد فػػي

ور مػرة أخػرت للوصؼ الشامؿ والمطػوؿ لأفعػاؿ وآثػار هػذظ المػوادن ولأنػه فرصػة للمػر  امصمم  
 .على المفاهيـ التي ندمناها مف نبؿ

َالنيكوتين-1
 مثػػؿيإذ  نأحػػد هػذظ المػػواد النيأػػوتيفعػد يو  نالأيماةيػػةيحتػوي التبػػ  علػػى ان ؼ مػف المػػواد 

مجػػرت الػػدـ عػػف  فػػي آثػػارظ. ويمأػػف أف يػػدخؿ النيأػػوتيففحػػص بعػػد المػػادة النفسػػية المسػػؤولة 
عػػف طريػػؽ عبػػور الأغشػػية الموجػػودة  هخلػػديمأػػف أف يأمػػا طريػػؽ تدخينػػه فػػي صػػورة سػػجاير. 
، أو الأنػػؼ )أمػػا فػػي حالػػة النشػػوؽ،. ويػػؤثر 1والسػػيجار 1فػػي الفػػـ )أمػػا فػػي حالػػة تبػػ  الغليػػوف

                                                           
1 pipe tobacco  



 

 

 

تتضػػػػمف  اوتسػػػػبب آثػػػػار   ن2بي المرأػػػػزيالنيأػػػػوتيف فػػػػي المسػػػػتقبلاتن التػػػػي تنبِّػػػػه الجهػػػػاز العصػػػػ
معػػدؿ زيػػادة و  6وأػػؼ الشػػهية للطعػػاـ 5وزمػػف الرجػػخ 4الزاةػػد ا نتبػػاظو وتعزيػػز المػػزاج  3ا سػػتثارة

ن اوللنيأػػوتيف نصػػؼ عمػػر يتػػراوح مػػا بػػيف سػػاعتيف إلػػى ثػػلاث سػػاعات تقريب ػػ. 7ضػػربات القلػػب
 .اى تسخ ساعات تقريب  لمدة تتراوح ما بيف ست إل هويمأف أف يتراأـ في الجسـ بعد تدخين

فيػػػه المػػػدخف المبتػػػدئ مػػػر مػػػا ي اغالب ػػػينشػػػث التحمػػػؿ بسػػػرعة للأثيػػػر مػػػف آثػػػار النيأػػػوتيفن و و 
وفػػػي حالػػػة )القلػػػؽ والمػػػزاج ا أتةػػػابي،.  9وا نزعػػػاج 8الغثيػػػاف والترجيػػػخبخبػػػرة  بصػػػفة خاصػػػة

 11مػػؿالتملن تتضػػمف علامػات وأعػراض زملػة ا نسػحاب اعضػوي   االمػدخنيف المعتمػديف اعتمػاد  
 .16وزيػػػادة الػػػوزف 15واخػػػتلاؿ الترأيػػػز 14والتشػػػوش 13والأرؽ 12والنعػػػاس 11والقابليػػػة للاسػػػتثارة

 ساعة. 48إلى  24بل  أعراض ا نسحاب ذروة شدتها خلاؿ مدة تتراوح ما بيف تو 
َالكحول-2

بصػفة عامػة  ديعػهػو و  .في أغشية الخلايػا الموجػودة فػي المػخ ،17)الإيثانوؿ يؤثر الأحوؿ
فػػػي حالػػػة الجرعػػػات  اعلػػػى الػػػرغـ مػػػف أنػػػه يعػػػد منبه ػػػالعصػػػبي المرأػػػزي )للجهػػػاز  18امخمػػػد  

الإيثػػػانوؿ فػػػي الفػػػـ  ويمػػػتص ،.يأساسػػػ بشػػػأؿ 19المنخفضػػػةن بسػػػبب فقػػػداف الأػػػؼ الشخصػػػي

                                                                                                                                        
1 cigars 

2 central nervous system 

3 arousal 

4 increased attention 

5 reaction time 

6 suppression of appetite 

7 increased heart rate 

8 vomiting 

9 dysphoria 

10 restlessness 

11 irritability 

12 drowsiness 

13 loss of sleep 

14 confusion 

15 impaired concentration 

16 weight gain 
17 ethanol 

18 depressant 

19 personal inhibitions 



 

 

 

 ـ ولأنػػه ي مػػتص بسػػرعة أعلػػى فػػي الأمعػػاء الدنيقػػة.  نوالمعػػدة والأمعػػاء والقولػػوف ػػف ث ػػ ن يتحػػدد وم 
بعػػػد فالتػػػي ينتقػػػؿ بهػػػا مػػػف المعػػػدة إلػػػى الأمعػػػاء. أنصػػػى ترأيػػػز ومػػػدة تػػػثثير للأحػػػوؿ بالسػػػرعة 

جػػػؿ انتقػػػاؿ الأحػػػوؿ إلػػػى يبقػػػى الطعػػػاـ الصػػػلب فػػػي المعػػػدة لمػػػدة طويلػػػة ومػػػف ثػػػـ يؤ الأأػػػؿن 
امتصاصػػه  ؤدي إلػػىسػػوؼ يػػ مػػ ت ةفػػإف تعػػاطي الأحػػوؿ علػػى معػػدنتيجػػة لهػػذان الأمعػػاء. و 

المعػدة بواسػطة  ببطء أأثر مف تعاطيػه علػى معػدة خاويػة. ويمأػف تيسػير مػرور الأحػوؿ عبػر
 ـ ن 1عمليػة الأربنػػة ػػف ث ػػ ن مثػػؿ الأػػو  2فػػإف الشػػمبانيا أو الأحػوؿ المخلػػوط بمشػػروبات مأربنػػة وم 

 أو الليموفن سوؼ يزيد معدؿ امتصاص الأحوؿ.
 ايمأػف أف يسػتقلب البشػر وحػدة واحػدة تقريب ػإذ  ني ستقل ب الأحوؿ بشأؿ أساسي فػي الأبػدو 

لأميػػة يمأػػف أف تزيػػد لػػدت الشػػاربيف ذوي اظ ف أف هػػذمػػف الأحػػوؿ فػػي السػػاعة علػػى الػػرغـ مػػ
عػػف  3ويتضػػمف الأيػػض مػػرحلتيف  فػػي الأولػػىن يتحػػوؿ الإيثػػانوؿ إلػػى أسػػيتايؿ ألدهايػػدالخبػػرة. 
خلػػي عػػف طريػػؽ نػػازع هيػػدروجيف الأحػػوؿ؛ ثػػـ يتحػػوؿ الأسػػيتايؿ ألدهايػػد إلػػى حػػامض طريػػؽ 

 نازع هيدروجيف الألدهايد ويخرج في البوؿ.
لػػػدت بعػػػض  اتصػػػبح أأثػػػر حػػػدة وتػػػثثير   إذآثػػػار الأحػػػوؿ إلػػػى حػػػد بعيػػػدن  يمأػػػف أف تتنػػػوعو 

إلػى عوامػؿ  االأشخاص في حيف تصبح هادةة وتثملية لدت الػبعض انخػر. ويرجػخ هػذا جزةي ػ
 .4مثؿ الجلسة التي يتـ فيها تعاطي الأحوؿن والحالة النفسية أثناء السأ ر

فػػػي الحرأػػػة  اطفيف ػػػ ااضػػػطراب   فػػػي حالػػػة الترأيػػػزات المنخفضػػػةن يمأػػػف أف يسػػػبب الأحػػػوؿو 
وف ثرثػاريف أو هػادةيف. وألمػا ازداد ترأيػز الأحػوؿن رباشوالأداء المعرفين ويمأف أف يصبح ال

المعرفية والحرأيػة.  هـمهارات 6تدهوريتزايد وأأثر اجتماعيةن و  5اأنؿ تحفظ   وفيمأف أف يصبح
ػر ؽوال 8والأػلاـ المػبهـوازدياد ا ضطراب  7ويؤدي هذا إلى الخمودوالحرأية.  خ 

وا ضػطراب  9

                                                           
1 carbonation 

2 carbonated drinks 

3 acetylaldehyde 

4 intoxication 

5 cautious 

6 degradation 

7 sedation 
8 slurred speech 

9 clumsiness 



 

 

 

. 3أو غيػػر واع 2حتػػى أف الشػخص يصػبح شػبه واع نالملحػوظ 1وا ضػطراب العقلػي والحرأػي
ن فتبدأ وظػاةؼ الجسػـ فػي التػدهور ويمأػف أف تعقبػه اا في حالة الترأيزات العالية جد  . أم  3واع

يمأػػػف أف "يتحػػػوؿ" المػػػزاج بسػػػرعة شػػػديدة مػػػف رن الوفػػػاة. وفػػػي المسػػػتويات العاليػػػة مػػػف السػػػأ  
وتتغيػػر العلانػػة بػػيف ترأيػػز لأسػػباب تافهػػة فيمػػا يبػػدو.  ن6إلػػى السػػعادة 5غضػػبإلػػى ال 4الحػػزف

مػا يسػبب ترأيػز معػيف للإيثػانوؿ أالإيثانوؿ في الدـ وتثثير المشروب الأحولي إلى حد أبيرن 
 أو يتجه نحو ا نحدار. امما يحدثه عندما يأوف مستقر  الترأيز هذا يد از تأأبر عندما ي اتثثير  
ػػػظ فػػػي  اراض انسػػػحاب معروفػػػة جيػػػد  للأحػػػوؿ زملػػػة أعػػػو  الجهػػػاز  نشػػػاطصػػػورة فػػػرط ت لاح 

تسػػتمر  نػػدالعامػػة الغثيػػاف والترجيػػخ والعػػرؽ والحمػػى و  هاعراضػػأالعصػػبي المرأػػزي. وتتضػػمف 
الأأثػر شػدةن يمأػف أف تأػوف هنػاؾ   تحػاال سػاعة. وفػي 24هذظ الأعراض لمدة تصػؿ إلػى 

ويمأػػػف أف تنشػػػػث الحالػػػػة  .9الأبػػػػرتبنوبػػػات الصػػػػرع  ابيهة جػػػػد  شػػػػ 8مرضػػػية 7رعشػػػات ونوبػػػػات
وفػي  .12والعػدواف 11التػي تنطػوي علػى التشػوش والهيػاج11َالهـذيانَالارتعاشـيالمعروفة باسـ 

 13حالة غياب الشأاوت الطبية الخطيرةن عادة مػا تأػوف زملػة أعػراض ا نسػحاب مقيػدة للػذات
ذلػػػؾن  . ومػػػخافػػػي حالػػػة الأشػػػخاص المعتمػػػديف عضػػػوي  ويمأػػػف أف تتبػػػدد خػػػلاؿ بضػػػعة أيػػػاـ 

بالنسػػبة ل شػػخاص ذوي الػػدرجات العاليػػة مػػف ا عتمػػاد العضػػوين يمأػػف أف تأػػوف أعػػراض ف
 .اطبي   ا نسحاب مهددة للحياة وتستلزـ تدخلا  

14َمشتقاتَالفيون-3

                                                           
1 intellectual and motor impairment 

2 semiconscious 

3 unconscious 

4 sadness 

5 anger 

6 happiness 

7 tremors 

8 seizures 

9 grand mal epilepsy 

10 delirium tremens 

11 agitation  

12 aggression 

13 self-limiting 
14 Opioids 



 

 

 

شػػػبيهة باثػػػار المػػػورفيف.  اتعػػػد مشػػػتقات الأفيػػػوف فةػػػة مػػػف المػػػواد النفسػػػية التػػػي تسػػػبب آثػػػار  
. Popover somniferumالمعروفػة باسػـ  الخشػخاشوي ستخل ص الأفيوف مف عصارة نبات 

وتسػأيف  نشػوةلإحػداث الوند است خد مت هذظ المادة ن ؼ السنيف لأغػراض اجتماعيػة وطبيػةن 
ن ولعػػلاج السػعاؿ والإسػػهاؿ. وت سػتخر ج مشػػتقات الأفيػوف مثػػؿ والأػػوداييف  المػورفيف الألػـ والنػوـ

إما مف المػورفيف أو مػف الأػوداييف  ،1امورفيفبينما ي صن خ الهرويف )الداي مف نبات الخشخاشن
 2مثػػػؿ الميثػػػادوفالأخػػػرت . وتعػػػد مشػػػتقات الأفيػػػوف الأيماةيػػػةالأػػػوداييف عػػػف طريػػػؽ المعالجػػػة 

رفيف ولأنها و لهذظ المواد عف الأفيوف والم الأيماةيةمخلقة. وتختلؼ الترأيبات  مواد 3والبيثيديف
علػػى  حػػديثنانقصػػر  ولأغػػراض هػػذظ المراجعػػة المختصػػرةن سػػوؼ ر نفسػػه.يثلتػػثولأنهػػا تسػػبب ا

الهػػرويف )الػػدايامورفيف،. ومػػخ ذلػػؾن فػػإف الأثيػػر مػػف ملامػػح تػػثثير الهػػرويف ونشػػثة التحمػػؿ لػػه 
 وا نسحاب منه تتشابه عبر جميخ مشتقات الأفيوف.

لأغػراض طبيػة فػي المقػاـ الأوؿ. ومػخ  1898ر الهػرويف )الػدايامورفيف، عػاـ يطو تـ تلقد 
ـ علػػى الفػػور لأغػػراض غيػػر طبيػػةلخصاةصػػه الداعمػػة اسػػت   اذلػػؾن فنظػػر   وينتشػػر تعاطيػػه  نخد 

لوريػدن لتعاطيه في الحقػف داخػؿ ا افي مختلؼ أرجاء العالـ. وتتمثؿ الطريقة الشاةعة جد   احالي  
مخ التبػ ، وتسػخينه  ستنشػاؽ البخػار )الػذي ي طل ػؽ عليػه  اط  و خلعلى الرغـ مف أف تدخينه )م

 .اض  ي"مطاردة التنيف"، شاةعيف أاسـ 
يسػبب الشػعور  سػاعات. وهػو 6إلػى  3 نحػوهرويف نصؼ عمػر حيػوي يتػراوح مػا بػيف للو 
ػػػ نشػػػوةبال عػػػف طريػػػؽ التفاعػػػؿ مػػػخ المسػػػار العصػػػبي  فعػػػا    اأو البهجػػػة ويمأػػػف أف يأػػػوف داعم 

صؿ بسرعة إلى المػخ مػف خػلاؿ مجػرت يللمأافثة الموجود في المخ. وعند حقف الشخص بهن 
يػػػرتبط المػػػورفيف  إذبسػػػرعة فػػػي صػػػورة مػػػورفيف؛  تقلبالمػػػخن يسػػػ صػػػؿ إلػػػىالػػدـ. وبمجػػػرد أف ي
 ما يعزز إطلاؽ الدوباميف في المسار العصبي للمأافثة.ن بمستقبلات الأفيوف

تسػػأيف الألػػـن   يظهػػر التحمػػؿ لمعظػػـ انثػػار الفارماأولوجيػػة للهػػرويف بسػػرعة أبيػػرة )مثػػؿو 
سػػاؾن ضػػػيؽ إنسػػػاف الإممثػػػؿ  للإثػػار الأخػػػرت ) ن ضػػػيؽ التػػػنفس،ن ولأنػػه يظهػػػر بػػػبطءنشػػوةال

مػػػرة مػػػف  51نػػػدرة علػػػى تعػػػاطي حتػػػى  ةطويلػػػلمػػػدة  هالعػػػيف،. ويمأػػػف أف يأػػػوف لػػػدت متعاطيػػػ
                                                           

1
 diamorphine 

2
 methadone 

3
 pethidine 



 

 

 

ن بػؿ وفػي حالػة الإمسػاؾ افي حالػة ضػيؽ التػنفس القليػؿ نسػبي  مثلما الجرعة المسأنة الطبيعية 
وضػػيؽ إنسػػاف العػػيف. ويمأػػف أف ينشػػث ا عتمػػاد العضػػوي علػػى الهػػرويف ومشػػتقات  الملحػػوظ
وتبدأ زملة أعراض ا نسحاب عند نهايػة تػثثير المخػدر )مػا يقػرب مػف بسرعة شديدة.  الأفيوف

 ؿمشػػػيػػػوميف. وتنحػػػو مػػػرور سػػػت سػػػاعات مػػػف انتهػػػاء التعػػػاطي،ن وسػػػوؼ تبلػػػ  ذروتهػػػا بعػػػد 
)الولخ، والحزف. وعندةذ سوؼ يظهػر العػرؽ الزاةػد  لمخدرفي االأعراض الأولى الرغبة القوية 
ؼ والتثػػػاؤب المتأػػػرر. وعنػػػد ذروة ا نسػػػحاب يخبػػػر الأشػػػخاص والعيػػػوف الدامعػػػة ورشػػػح الأنػػػ

ا رتجػػاؼ ونفػػاذ الصػػبر والأوجػػاع وان ـ الجسػػمية والقشػػعريرة وا رتعاشػػات العضػػلية والتقيػػؤ 
غيػر سػارة تعػد زملػة أعػراض ا نسػحاب مػف الهػرويف مهػددة للحيػاة ولأنهػا   تعػد و والإسهاؿ. 

 لتونؼ عف التعاطي.خلاؿ يوميف مف ا ا. وتختفي عموم  اتمام  
َ:َالكوكايينَوالمفيتامينات1المنبهاتَالنفسية-4

 مػػف أػػلا   تشػػمؿ المنبهػػات النفسػػية أو المػػواد النفسػػية التػػي تنبػػه الجهػػاز العصػػبي المرأػػزي
، والأمفيتػاميف 5)الأوأػاييف القاعػدي 4، والأػراؾ3والأوأػاييف )هيدروألورايػد الأوأػاييف 2الأافييف

ػػدوالو   6والميثثمفيتػػاميف لهػػذظ  تأػػوف وفػػي حػػيف،. 8يػػؿ ديوأسػػي ميثثمفيتػػاميفا  الميثMDMA) 7ج 
تػػثثير متغيػػرة  اتمتباينػػة وأنصػػاؼ عمػػر حيويػػة متنوعػػة وشػػد أيماةيػػةالمػػواد النفسػػية ترأيبػػات 

مػػادة الوفػػروؽ أخػػرتن فإنهػػا تشػػترؾ فػػي العديػػد مػػف الخصػػاةص. وبصػػفة عامػػةن فػػإف تعػػاطي 
والمػزاج الإيجػابي وتسػارع  نشػوةتثارة وخفض التعب والتشمؿ ا س ايسبب أعراض   امنبهة نفسي  ال

وانخفػاض معدؿ ضربات القلب وارتفاع ضغط الدـ وضيؽ إنساف العيف وارتفاع درجة الحػرارة 
الشػػهية للطعػػاـ والتحسػػف نصػػير المػػدت فػػي المجػػا ت المعرفيػػة التػػي تشػػمؿ ا نتبػػاظ المسػػتمر 

(Cruickshank and Dyer, 2009; Cruickshank et al., 2008).  وفي حالة الجرعػات الأبيػرةن
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هػـ دم ضػغطو غيػر منتظمػة وسػريعةن  هـن وضربات نلب1يمأف أف يصبح المتعاطوف عصبييف
وفػػػي بعػػػض الحػػػا ت نوبػػػات مرضػػػية. ويتمثػػػؿ الخطػػػر البػػػال  للجرعػػػات الأبيػػػرة مػػػف  مرتفػػػخن

. 3انويػدي الحػادمػف الفصػاـ البار غير القابلػة للتمييػز  2الذهاف أحد صورالمنبهات النفسية في 
لهػػذظ المنبهػػات مػػخ النػػانلات العصػػبية أحاديػػة الأمػػيف مػػف  الأيمػػاةي. ويتشػػابه الترأيػػب 3الحػػاد

وتيسػػر هػػذظ المػػواد إطػػلاؽ أحاديػػات الأمػػيف هػػذظ فػػي . الػػدوباميف والنورأدرينػػاليف والسػػيروتونيف
فػػي حالػػة  ؤديتػػو ن معترضػػة إعػػادة امتصاصػػها مػػف المشػػتبأات العصػػبية المشػتبأات العصػػبية

 أؼ استقلابها.إلى عات الأبيرة الجر 
 علػػىتعػػد الأمفيتامينػػات مػػواد نفسػػية مسػػببة للاعتمػػادن ويػػرتبط ا عتمػػاد بانثػػار الضػػارة و 

ويػػؤدي التعػػاطي المػػزمف للمنبهػػات النفسػػية وا جتمػػاعي.  5والصػػحي العػػاـ 4الأداء الطبنفسػػي
 ونضوبالأميفن  تاومستقبلات أحادي 6ـ القليؿ مف حاملاتلز تسإلى التأيؼ العصبي الذي ي

 .(Cruickshank and Dyer, 2009) 7زف أحاديػػات الأمػػيف والسػػمية العصػػبيةامخػػ ونضػػوب
مػػػف ا أتةػػػاب  وتتمثػػػؿ الملامػػػح العامػػػة لزملػػػة أعػػػراض ا نسػػػحاب مػػػف المنبهػػػات النفسػػػية أػػػلا  

ػتهػدأ . وفػي حػيف 8والقلؽ واضطرابات النػوـ فتػرة فػي غضػوف  ازملػة أعػراض ا نسػحاب عموم 
ر متعػػاطي المنبهػػات النفسػػية غيػػمػػف  يفأثيػػر فػػإف الن إلػػى أسػػبوعيفبضػػعة أيػػاـ تتػػراوح مػػا بػػيف 

ا أتةػػػػػػاب والقلػػػػػػؽ  وا اسػػػػػتمرارأف يخبػػػػػػر يمأػػػػػف  الأمفيتػػػػػػاميف مثػػػػػػؿ الأوأػػػػػاييف أو 9المشػػػػػروعة
 Cruickshank and Dyer, 2009; Dyer and) واضػطرابات النػوـ واضػطرابات نفسػية أخػرت

Cruickshank, 2005). 
10َالقنب-5
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علػى مػادة دلتػا  Cannabis sativaستخلصات نبات القنب الهندي المعػروؼ باسػـ تحتوي م
. والماريجوانػػػػا )أو القنػػػػب، هػػػػو ا سػػػػـ الػػػػذي يطلػػػػؽ علػػػػى الأوراؽ 1تتراهايػػػػدروأانابينوؿ -9-

ف الأوراؽ أو ت خل ػط مػخ الطعػاـ لأألهػا. اوغالب ػلنبػات. مػف هػذا اوالزهور المجففة  وتعػد  مػا ت ػدخ 
أمػػا أف لهػػا نصػػؼ ايػػدروأانابينوؿ مػػادة شػػديدة القابليػػة للػػذوباف فػػي الػػدهوفن تتراه - 9-دلتػػا 

 - 9 -مػػػػا يمأػػػػف تفسػػػػيرظ بػػػػالإطلاؽ البطػػػػيء لمػػػػادة دلتػػػػا ن عمػػػػر حيػػػػوي ي قػػػػد ر بثيػػػػاـ عديػػػػدة
مػف  وتشػمؿ انثػار الأوليػة لهػذظ المػادة أػلا  في أنسػجة الجسػـ.  فخز ت تتراهايدروأانابينوؿ التي

واضطراب  3واضطراب التحأـ في الحرأة 2غيرات في الإحساس بالزمفوا سترخاء والت نشوةال
ن مقرونػػة 6مػػا تضػػطرب الػػذاأرة نصػػيرة المػػدت اوغالب ػػ. 5والنعػػاس 4واضػػطراب تبػػدد الشخصػػية

ويمأػػػف أف   يظهػػػراف بالضػػػرورة فػػػي الأداء.  نػػػد اللػػػذيف 8أو الإبػػػداع 7بمشػػػاعر الثقػػػة بػػػالنفس
، والهػػػلاوس 9لقلػػػب )الإسػػػراع القلبػػػيمػػػف عػػػدـ انتظػػػاـ ضػػػربات ا أػػػلا  تشػػػمؿ انثػػػار الأخػػػرت 

آثػار هػذظ المػادة. ومػخ ذلػؾن ويظهر التحمؿ في حالة الأثيػر مػف  .11والقلؽ والهلخ 11البصرية
ويمأػػػف أف تشػػػمؿ أعػػػراض الغثيػػػػاف  ناخفيفػػػة نسػػػبي  تعػػػد  منهػػػا زملػػػة أعػػػراض ا نسػػػحابفػػػإف 

ن فػإف ف ناحيػة أخػرت. ومػوالإسهاؿ والقابلية للإثارة وا أتةاب والأحلاـ الزاةدة واضطراب النوـ
 تعاطي القنب يمأف أف يرتبط باثار نفسية طويلة المدت.

َ
َ
َ
َ

                                                           
1
 delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) 

2
 alterations of time sense 

3
 impaired motor control 

4
 depersonalization 

5
 sleepiness 

6
 Short-term memory 

7
 feelings of confidence  

8
 creativity 

9
 tachycardia 

10
 visual hallucinations 

11
 panic 



 

 

 

َقائمةَالقراءات
Begg, E. (2001). Clinical Pharmacology Essentials (2nd edn). Auckland: 

ADIS International. 

Brewer, J.A. and Potenza, M.N. (2008) The neurobiology and genetics 

of impulse control disorder: Relationships to drug addictions. 

Biochemical Pharmacology, 75, 63-75. 

Cruickshank, C. and Dyer, K.R. (2009) A review of the clinical 

pharmacology of methamphetamine. Addiction, 104, 1085-

99. 

Cruickshank, C., Montebello, M., Dyer, K.R., Quigley, A., Blaszczyk, 

J., Tomkins, S. and Shand, D. (2008) A placebo-controlled 

trial of mirtazapine for the management of methamphetamine 

withdrawal. Drug & Alcohol Review, 27(3): 326-33. 

Dyer, K.R. and Cruickshank, C. (2005) Depression and other 

psychological health problems among methamphetamine 

dependent patients in treatment: Implications for assessment 

and treatment outcome. Australian Psychologist 40(2): 96-

108. 

Lowinson, J. H., Ruiz, P. and Millman, R. B. (eds) (1992). Substance Abuse. 

A Comprehensive Textbook. Baltimore: Williams & Wilkins. 

Moss, A.C. and Dyer, K.R. (2010). Psychology of addictive 

behaviour. Palgrave Macmillan. 

Prescott, C.A. and Kendler, K.S. (1999) Genetic and environmental 

contributions to alcohol abuse and dependence in a 

population-based sample of male twins. American Journal 

of Psychiatry, 156, 34-40. 

Rang, H. P., Dale, M. M., Ritter, J. M. and Flower, R. J. (2007). Rand and 

Dale's Pharmacology. Philadelphia: Churchill Livingstone Elsevier. 

White, J. M. (1991). Drug Dependence. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall. 

 


