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اضطراب نقص الانتباه/فرط  ذويفي تنمية مهارات التوافق الاجتماعي للأطفال 

 من الدراسةعينة الحركة وتأثيره في خفض أعراض الاضطراب، تألفت 
تراوحت أعمارهم ، (12= )ن( ومجموعة ضابطة 12= )نتجريبية  مجموعتين:

 في: أدوات الدراسة. وتمثلت (3،45) عمريسنوات بمتوسط  (8 :3)بين 
مقياس ستانفورد بينيه للذكاء "الصورة الخامسة" ومقياس نقص الانتباه/مفرطي 

اختبار مان ويتني عن وجود  نتائج الحركة ومقياس التوافق الاجتماعي. كشفت
بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية والقياس  إحصائية فروق ذات دلالة

تغيري الدراسة التوافق الاجتماعي بصدد م   ،ابطةالبعدي للمجموعة الض
. كما (4.16( و)4.19) Zوبلغت قيمة ، واضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة

كشفت نتائج اختبار ويلككسون عن دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس 
، البعدي للمجموعة التجريبية بصدد متغيري الدراسة التوافق الاجتماعي

بين الأدائيين  للفروق Z بلغت قيمة؛ إذ الحركةالانتباه /فرط  واضطراب نقص
مهارات التوافق الاجتماعي  إنماءا يشير إلى فعالية البرنامج في م  ؛ (3.08)

لدى الأطفال ذوي نقص الانتباه/ فرط الحركة وخفض أعراض الاضطراب 
 لديهم.

 الانتباه/ فرط الحركةاضطراب نقص  -التوافق الاجتماعي  الكلمات المفتاحية:
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Developing Social Compatibility Skills for Children as an 
Approach to Reduce the Symptoms of Attention 

Deficit/Hyperactivity Disorder 

 

      
ُ)*(

Eman Ezzat Abada 

Abstract: 

The aim of this study was to reveal the effectiveness of a 

therapeutic program in the development of social compatibility skills 

for children with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder and its 

effect on reducing the symptoms of the disorder. The study sample 

consisted of two groups: an experimental (n = 12) and a control group 

(n = 12) aged (3:8) years with an average age (3.45). The study tools 

were the Stanford Benet intelligence scale (the fifth edition), and the 

scale of attention/hyperactivity and social compatibility measure. The 

results of the Mann-Whitney test revealed statistically significant 

differences between the pre- and post-measurement of the 

experimental group with respect to the study variables, i.e., social 

compatibility and Attention Deficit / Hyperactivity Disorder with the 

value of Z for the differences between the two performers is 3.08, 

which indicated the effectiveness of the program. 

key words :Social Compatibility - Attention Deficit / Hyperactivity 

Disorder . 

 
ُمدخلُلمشكلةُالدراسة

أحد أهم الاضطرابات  (1)يعد اضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة
 American)النمائية السلوكية والعصبية انتشارا بين الأطفال والمراهقين 

Academy of Pediatrics, 2011).  عرفته الجمعية البريطانية لعلم النفس
(British Psychological Society,2011)  بأنه اضطراب عصبي نفسي

لنشاط الزائد والاندفاعية، بما تتضح أعراضه من خلال نقص الانتباه وا (2)محدد
                                                           

)*(
 Lecturer of Psychology, Faculty of Arts, Fayoum University 

(1) Attention Deficit / Hyperactivity Disorder 
(2) Neuropsychiatric 
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لا يلائم المرحلة النمائية للفرد، وينجم عنه قصور في التفاعل الاجتماعي 
 وضعف المستوى الأكاديمي وعجز في السلوك المنظم والهادف. 

تتمثل خطورة اضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة في ارتفاع نسب  
رة من العمر، وحتى مرحلة % في المراحل المبك7-3انتشاره؛ إذ تقدر بنحو 

% من 50المراهقة، وقد ورد في تقرير وكالة الصحة العقلية الأمريكية أن 
الأطفال المحالين للعلاج، بها كانوا يعانون من اضطراب نقص الانتباه/ فرط 
الحركة، هذا ما دعمته نتائج الدراسات العلمية الوبائية الحديثة في الطب 

عدلات انتشار هذا الاضطراب تقدر بنسبة النفسي؛ حيث أشارت إلى أن م
(، 1999)السيد علي وفائقة محمد، % تقريبا من مجموع أطفال العالم 10

%( بين 9:6ويقدر معامل الانتشار في الولايات المتحدة الأمريكية بنسبة )
%، أمَّا عن معدلات 2أطفال المدارس، كما بلغت نسبة الانتشار في إنجلترا

% )حافظ، 20لأمر يزداد خطورة حيث وصلت لنسبة الانتشار في مصر، فا
2010 .) 

يتسمم هممذا الاضمطراب بثلاثممة ملاممح رئيسممية تتمثمل فممي نقمص القممدرة علممى 
. همذا مما أوضمحه (Barkley, 2000)مواصملة الانتبماه والنشماط الزائمد والاندفاعيمة 

أنَّ الأطفمممال ذوي اضمممطراب  (Sallow, 2001)وسمممالوو  Daleyكمممل ممممن دالمممي 
الانتباه/ فرط الحركة، إنما يعانون من المشكلات السلوكية والانفعالية؛ مما نقص 

 يؤثر على قدرتهم على التكيف ويعيق قدرتهم على الإنجاز.
أن اضممطراب نقممص الانتبمماه وفممرط النشمماط  Phelan (2010)وأكممد فمميلان 

 المستتتوا الاجتمتتاعي وايكتتاديمييعمد مممن أشممهر الاضممطرابات التممي تممؤثر علممى 
 البًمما مما يمتم التعمرف عليهما خملال سممنوات (1)فهمو حالمة عقليمة أو دما يمة للطفمل،

الدراسمة عنممدما يتسممبب الطفممل فممي إزعماج المحيطممين بممه فممي الفصممل، أو فممي أداء 
 .الأعمال المدرسية

 Willsonوفيمممما يتعلمممق بمممأعرض الاضمممطراب وعواقبمممه؛ يشمممير ويلسمممون 
                                                           

(1) Brain Condition 
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يممؤثران بالسمملب علممى النممواحي ( إلممى أن قصممور الانتبمماه والحركممة المفرطممة (2005
الاجتماعيممة والأكاديميممة والسمملوكية، ويممؤدي إلممى انخفمماض مفهمموم الممذات وشممعور 
الأطفال ذوي الاضطراب بالنبذ والرفض الاجتماعي ممن قبمل والمديهم ولأشمقائهم، 
مما يصيبهم بمالقلق والاكتئماب، وممن همذه المشماعر السملبية للسملوكيات المضمادة 

 لمسلك.للمجتمع واضطرابات ا
كما تكممن خطمورة اضمطراب نقمص الانتبماه/ فمرط الحركمة فمي السملوكيات  

الاندفاعيممة للطفممل، وعممدم قدرتممه علممى انتظممار دوره، واتسممامه بالعدوانيممة والعنمماد، 
ورفضممه اتبمماع القواعممد السمملوكية التممي تحكممم تفاعلممه مممع الآخممرين، أو المتبعممة فممي 

الاستياء منه، وعدم ر بتهم فمي ممارسة نشاط معين؛ ما يدفع المحيطين به إلى 
وجمموده معهممم أو التعامممل معممه، سممواء كممان ذلممك فممي البيئممة المنزليممة أو المدرسممية، 
 وممممممممممممممممممممن ثممممممممممممممممممممم ف نممممممممممممممممممممه لا يسمممممممممممممممممممتطيع أن يتوافممممممممممممممممممممق معهممممممممممممممممممممم اجتماعيًمممممممممممممممممممما

(American Association, 2013). 
( أن 2005) المجمممماليويتفممممق ذلممممك مممممع ممممما ورد مممممن نتممممائج عممممن دراسممممة 

باه وفرط الحركة يتسمون بالحركات الجسمية التي تفوق الأطفال ذوي نقص الانت
الحمممد الطبيعمممي والملائمممم للمرحلمممة العمريمممة بشمممكل ممممزعج ل خمممرين، ويقمممودهم همممذا 
الأمممر إلممى عممدم القممدرة علممى إتمممام واجبمماتهم والمهممام الموكلممة لهممم، ومممن ثممم تممدني 
ن مسممممتواهم الأكمممماديمي، وكممممذلك ورد عممممن دليممممل الاضممممطراب النفسممممية والعقليممممة أ

الأعممراض الواضممحة والمميممزة للأطفممال ذوي نقممص الانتبمماه وفممرط الحركممة، تتمثممل 
في السلوك المزعج وافتقار العلاقات الاجتماعية مع الآخرين ومع الولدين، ومع 
المدرسمميين، فضمملا عممن ضممعف القممدرة علممى الممتحكم فممي حركممات الجسممم والتملمممل 

 وصعوبة اللعب بهدوء.
للاضممممطراب نقممممص الانتبمممماه/ فممممرط  كممممما تتضمممممن الأعممممراض المصمممماحبة 

الحركمممممة؛ أنواعممممما مختلفمممممة ممممممن الاخمممممتلالات، حيمممممث عمممممدم المبمممممالاة والاندفاعيمممممة 
والتعمممممرض للحممممموادث، وتجممممماوز القواعمممممد والعلاقمممممات الاجتماعيمممممة  يمممممر السممممموية، 
والشممممعور بعممممدم حممممب الآخممممرين لهممممم، كممممما تتضمممممن المشممممكلات الثانويممممة السمممملوك 
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ت وعممدم التكيممف الاجتممماعي.  )عكاشممة المضمماد للمجتمممع وانخفمماض تقممدير الممذا
 (2018وعكاشة، 
( ممن أن الأطفمال 1999) Hallويتفق هذا مع ما أشارت إليمه دراسمة همل  

ذوي اضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة يعانون من سوء التوافمق الاجتمماعي، 
( ودراسممة (piscalkiene 2009وهممذا ممما دعمتممه أيضمما نتممائج دراسممة بيسممكالكين 

بممأن الأطفممال ذوي اضممطراب نقممص الانتبمماه/ فممرط  Graziano (2011)جرازيممانو 
الحركة يشكون قصور التفاعمل الاجتمماعي وتمدني مسمتوى المهمارات الاجتماعيمة 

 وكثرة السلوكيات  ير المستحسنة.
ويعمد نقممص الانتبماه وفممرط الحركممة اضمطرابا مسممتقلا، يممنجم عنمه كثيممر مممن 

ضًممما مصممماحبًا لاضمممطرابات المشمممكلات، وفمممي الوقمممت ذاتمممه قمممد يظهمممر بصمممفت ه ع ر 
أخرى، ومن الأعراض الناجمة عن هذا الاضطراب، القصور فمي معظمم أنشمطة 

 الحياة اليومية.
ولا سمميما التوافممق الأكمماديمي والتوافممق الأسممري والعلاقممات الاجتماعيممة، ولا 
يقمممف الأممممر عنمممد همممذا الحمممد، بمممل أن المشمممكلات المصممماحبة لاضمممطرابات نقمممص 

ركة تتضمن أيضا اضطرابات أخرى مثل التحدي والعناد وعمدم الانتباه وفرط الح
، كممما تممنعكس المظمماهر السمملبية (Ellison, 2004)اتبمماع القواعممد أو التعليمممات 

للاضممطراب علممى شممعور الطفممل بممالنقص وانخفمماض مفهومممه لذاتممه وثقتممه بنفسممه، 
وكمممممذلك ظهمممممور المشمممممكلات الاجتماعيمممممة والخجمممممل ممممممن المدرسممممميين والأصمممممدقاء 

 (.2009ب )ميرفي، والأقار 
Lianne (2003 )وليمان  louiseوهذا ما أكدتمه نتمائج دراسمة كمل ممن لمويز 

إذ أشمممارت إلمممى دور العواممممل الاجتماعيمممة والنفسمممية فمممي حمممدوث اضمممطراب نقمممص 
الانتبمماه/ فممرط الحركممة وتطمموره، وأوضممحت أن العلاقممة الجيممدة بممين الطفممل وأبويممه 

التفاعمل بمين الطفمل والأم قمد يتسمبب تحد من النشاط الزائمد، وأن ضمعف مسمتوى 
(، الَّتممي كشممفت 2003، أحمممدفممي إصممابته بالنشمماط الزائممد. وكممذلك نتممائج دراسممة )

عمممن وجمممود علاقمممة بمممين سممموء التوافمممق الاجتمممماعي والاضمممطرابات المعرفيمممة وبمممين 
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نقممص الانتبمماه وفممرط الحركمممة، فضمملًا عممن انخفممماض مسممتوى التحصمميل الدراسمممي 
 شعور بالقلق والاكتئاب. وانخفاض تقدير الذات وال

لمممممم يقتصمممممر اهتممممممام البممممماحثين والمختصمممممين المعنمممممين باضمممممطراب نقمممممص 
الانتبمممماه/فرط الحركممممة علممممى وصممممف الأعممممراض المصمممماحبة لممممه أو الكشممممف عممممن 
السمممات النفسممية والعصممبية المرتبطممة بممه، بممل نحممى بعممض الدارسممين نحممو بحمموث 

لاجيممة التممي تسممتهدف التممدخل السمميكولوجي، بغممرض إعممداد البممرامج العلاجيممة والع
خفمممض أعمممراض الاضمممطراب وتحسمممن مسمممتوى الأداء الاجتمممماعي لمممدى الأطفمممال 
والتكيممف الاجتممماعي مممع الأقممران وارتفمماع مسممتوى تقممدير الممذات؛ هممذا ممما أشممارت 

 (2020)وفممولي  lingوليممنج  sheenوشممين  morrisإليممه نتممائج دراسممة مممموريس 
foley ب نقممممممص الانتبمممممماه/فرط أن التممممممدخل السمممممميكولوجي للأطفممممممال ذوي اضممممممطرا

الحركة يؤدي إلى تحسن الأداء الاجتماعي لدى الأطفمال ويمؤثر بالإيجماب علمى 
 علاقاتهم مع أقرانهم. 

، ودراسمممممة أوميمممممدينزهاد Naseh (2019)اتسمممممقت نتمممممائج دراسمممممة ناصمممممح 
Omidinezhad  مهبوبيممممممبMahboobeb  وسمممممماليبSalib  وجاكينممممممثJaicenthe 

أشمارت إلمى فعاليمة التمدخل العلاجمي وأثمره الإيجمابي مع هذه النتائج، إذ  2019))
على أنمماط التفاعمل ممع الآخمرين، وتحسمن مسمتوى الانتبماه والتركيمز والمشمكلات 
السممممممملوكية والتكيمممممممف الاجتمممممممماعي الوجمممممممداني للأطفمممممممال ذوي اضمممممممطراب نقمممممممص 

 الانتباه/فرط الحركة.
جمول ودراسمة  Collier (2005)همذا مما دعمتمه أيضما نتمائج دراسمة كمولير  

Gol  وجماروسJarus (2005)  حيمث همدف البماحثون إلمى خفمض أعمراض نقمص
الانتباه وفرط الحركة ممن خملال تنميمة المهمارات الاجتماعيمة، وفمي السمياق نفسمه 

ودالممممي  Jonesأسممممفرت نتممممائج الدراسممممة التجريبيممممة التممممي أجراهمممما البمممماحثون جممممونز 
Daley  وهاتتشميينجHutching  2008وبمايووتر) Bywaterرون عمن فعاليمة ( وآخم

برنامج تدريبي لوالدي أطفال ما قبل المدرسة ذوي اضطراب نقص الانتباه/ فرط 
الحركممممة فممممي تحسممممين أنممممماط التفاعممممل بممممين الوالممممدين والأطفممممال وحفممممض أعممممراض 

 الاضطراب. 
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وبيرنال  Bauermeisterوباورميستر  Matosوكذلك دراسة كل من ماتوس 
Bernal (2009الَّتي سعت نحو الكشف ،)  عن فعالية برنامج قائم علمى التفاعمل

 بين الطفل والوالدين في حفض أعراض الاضطراب وتعديل سلوك الطفل. 
 parryوبماري  Douglasوفي الإطار نفسه هدفت دراسة كل من دوجلاس 

( إلى التحقق من أثر فنيات العلاج المعرفي السلوكي في خفض السلوك 1998)
وي اضممطراب نقممص الانتبمماه/ فممرط الحركممة، الانممدفاعي لممدى عينممة مممن الأطفممال ذ

وقد أظهرت النتائج فعالية التدريب المعرفي السلوكي في خفض أعراض السلوك 
الانممممدفاعي وزيممممادة قممممدرة الأطفممممال علممممى تحمممممل الأحممممداث المثيممممرة ل حبمممماط. كممممما 

( إلمممى فعاليمممة البمممرامج العلاجيمممة 2002) Froelichأشمممارت نتمممائج دراسمممة فمممرولي  
راض نقمممص الانتبممماه وفمممرط الحركمممة والاندفاعيمممة، إذ أظهمممرت المعمممدة لخفمممض أعممم

النتممائج صمملاحية البرنممامج العلاجممي المسممتخدم مممع الأطفممال وأثممره الإيجممابي فممي 
 خفض أعراض اضطراب نقص الانتباه / فرط الحركة. 

ومتتن ختتت ل متتا تقتتتدث ن حتتتة أن دمتتة خطتتتورة تهتتدد توافتتتق الطفتتتل    
كمتتن فتتي حتتدة ايعتتراض والم تتك ت اضتتطراب نقتتص الانتبتتاه/ فتترط الحركتتة  ت

المعرفية والاجتماعية والسلوكية وايكاديمية المصاحبة لها، ل ا تعددت مناهج 
دراستتة هتت ا الاضتتتطراب متتا بتتتين الوصتتفية للك تتف عتتتن الخصتتا ص النفستتتية 
المرتبطتتة والمنب تتة بالاضتتطراب، وكتت لب التجريبيتتة للك تتف عتتن فعاليتتة التتتدخل 

ضتتتتطراب وتنميتتتتة المهتتتتارات المعرفيتتتتة الستتتتيكولوجي فتتتتي خفتتتتض أعتتتتراض الا
والاجتماعية والسلوكية، لما ينجث عنها من تحستن مستتوا ايداا الاجتمتاعي 
للأطفال  و  اضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة، وتسعى الدراسة الحالية إلى 
الاعتمتتاد علتتى المتتنهج التجريبتتي، وتصتتميث برنتتامج ع جتتي  نمتتاا مهتتارات 

كستتاب  التوافتتق الاجتمتتاعي، ومتتا  يتبعهتتا متتن تحستتن ع فتتة الطفتتل بسستترت  وا 
مهارات التوافق مع مدرسي  وزم    وتدريب  على الانصياع للتعليمات واتبتاع 

 القواعد، ومن دث خفض أعراض الاضطراب لدي . 
 وفي ضوا ما سبق يمكن تحديد م كلة الدراسة في ايس لة التالية: 
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القيممماس القبلممي والقيمماس البعمممدي هممل توجممد فممروق ذات دلالمممة إحصممائية بممين  .1
للعينمممممة التجريبيمممممة بصمممممدد متغيمممممري الدراسمممممة التوافمممممق الاجتمممممماعي ومسمممممتوى 

 اضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصمائية بمين العينمة التجريبيمة والعينمة الضمابطة  .2

فممي القيمماس البعممدي لكممل مممن التوافممق الاجتممماعي ومسممتوى اضممطراب نقممص 
 باه/فرط الحركة؟الانت

هممل توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية بممين القيمماس البعممدي والقيمماس التتبعممي  .3
للعينة التجريبية بصدد كل من التوافق الاجتماعي ومستوى اضطراب نقمص 

 الانتباه/فرط الحركة؟
أهداف الدراسة، ويتمدل الهدف الر يس للدراسة في الك ف عن فعالية 

التوافق الاجتماعي وخفض أعراض  برنامج ع جي في تنمية مهارات
اضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة لدا ايطفال  و  اضطراب نقص الانتباه/ 

 فرط الحركة.
 وينبدق عن ه ا الهدف الر يس بعض ايهداف الفرعية: 

الكشف عن الفروق بين العينة التجريبية والعينة الضابطة بصدد كل من  .1
 نقص الانتباه/ فرط الحركة.التوافق الاجتماعي وأعراض اضطراب 

الكشف عن الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية  .2
بصدد كل من التوافق الاجتماعي وأعراض اضطراب نقص الانتباه/ فرط 

 الحركة.
الكشف عن الفروق بين القياس القبلي والقياس التتبعي للمجموعة التجريبية  .3

ماعي وأعراض اضطراب نقص الانتباه/ فرط بصدد كل من التوافق الاجت
 الحركة.

 أهمية ومبررات الدراسة، وتتمدل في:
تستمد هذه الدراسة أهميتها من طبيعة المتغيرات التي تتناولها؛ فقمد اختيمر  - 1
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لأنَّه أحمد أهمم ملاممح الصمحة النفسمية لمدى الفمرد، وذلمك لمما  التوافق موضوع
مممماء للمجتممممع والتمتمممع بالعلاقمممات يمممنجم عنمممه ممممن شمممعور الفمممرد بالرضممما والانت

الإيجابية؛ وهمذا مما يفتقمده الطفمل ذو اضمطراب نقمص الانتبماه/فرط الحركمة إذ 
ي عاني من سموء التوافمق الاجتمماعي ونقمص القمدرة علمى التفاعمل أو المشماركة 

 في الحياة الاجتماعية.
كممما تتمثممل أهميممة هممذه الدراسممة فممي اختيممار العينممة، مممن حيممث الاضممطراب  - 2

؛ فهممممي ممثلممممة فممممي الأطفممممال العينتتتتةومممممن حيممممث الفئممممة العمريممممة، فمممممن حيممممث 
المصممممممممابين باضممممممممطراب نقممممممممص الانتبمممممممماه/فرط الحركممممممممة، وهممممممممو أحممممممممد أكثممممممممر 
الاضطرابات النفسية العصبية انتشارا بين الأطفال، والأكثر خطورة لما ينجم 

مظاهر معرفية وسلوكية واجتماعية تعيق الطفل عن ممارسمة حياتمه  عنه من
( سمنوات 8-3، الَّتمي تراوحمت بمين )الف ة العمريتةبشكل طبيعي. ومن حيث 

وهو العمر المحدد للالتحاق بالصفين الأول والثاني التمهيدي، الأول والثماني 
تماعيممة الابتمدائي حيمث ظهمور كثيمر ممن المشمكلات السملوكية والمعرفيمة والاج

 فور التحاق الطفل بالمدرسة نتيجة إخفاقه في التفاعل مع زملائه ومدرسيه.
إعمممممممداد مقيممممممماس التوافمممممممق الاجتمممممممماعي للأطفمممممممال ذوي اضمممممممطراب نقمممممممص  - 3

 الانتباه/فرط الحركة.
إعممداد برنممامج لتنميممة مهممارات التوافممق الاجتممماعي للأطفممال ذوي اضممطراب  - 4

 راض الاضطراب.نقص الانتباه/فرط الحركة؛ مدخلا لخفض أع
كما تعزى أهمية الدراسة إلمى تعدديمة مجالاتهما؛ فممن حيمث العينمة تقمع فمي  – 5

مجال ذوي الاحتياجات الخاصة، ومن حيث إعمداد برنمامج علاجمي فالدراسمة 
يقممع فممي مجممال العمملاج النفسممي، ومممن حيممث المتغيممرات ف نَّهمما تقممع فممي مجممال 

ممر المذي يعمزز ممن قيممة الصحة النفسية، وكذلك الاضمطرابات السملوكية، الأ
 وأهمية الدراسة.
 مفاهيمُالدراسة

وتتحتتدد مفتتاهيث الدراستتة فتتي مفهتتومين، التوافتتق الاجتمتتاعي واضتتطراب 
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 نقص الانتباه/ فرط الحركة 
يعممد التوافممق أحممد أهممم مقومممات الحيمماة التممي  :(1)أولا: التوافتتق الاجتمتتاعي

بأنممه السممبيل نحممو الصممحة يحتاجهمما الفممرد، ويسممعى لتحقيقهمما، وقممد صممنفه العلممماء 
النفسممية، وذلممك نظممرا لممما يحدثممه مممن تمموازن بممين احتياجممات الفممرد وبممين معطيممات 
البيئممة الخارجيممة، ولممذلك تممم تعريفممه مممن قبممل كثيممر مممن العلممماء مثممل )أبممو النيمممل 

( و)زهران، 1999(، و)عبد القادر والقفاص، 1990(، و)سري، 1985وأحمد، 
مفهمموم التوافممق الاجتممماعي يعبممر عممن شممعور (، واتفقمموا جممميعهم علممى أن 2005

الفممرد بالسممعادة مممع الآخممرين والاتممزان الاجتممماعي، والالتممزام بأخلاقيممات المجتمممع 
ومسممممايرة المعممممايير الاجتماعيممممة والامتثممممال لقواعممممد الضممممبط الاجتممممماعي، والتغيممممر 
الثقمممافي السمممائد فمممي المجتممممع، والتفاعمممل الاجتمممماعي السممموي، والقمممدرة علمممى إقاممممة 

ات ناضجة مع الآخرين، وتقبل آرائهم ونقدهم، وكذلك المشاركة في النشاط علاق
 الاجتماعي بما يحقق الصحة الاجتماعية.
( 2004و)دسممموقي،  Gillson (2000)وكمممذلك يتفمممق كمممل ممممن جيلسمممون 

( علمممممى تعريمممممف التوافمممممق الاجتمممممماعي بأنَّمممممه قمممممدرة الفمممممرد علمممممى 2015و)الهمممممابط، 
بممين متطلبممات المجتمممع، وتتضممح مظمماهر هممذا الموائمممة بممين ر باتممه واحتياجاتممه، 

حساسمه بقيمتمه  التوافق ممن خملال شمعور الفمرد بالأممان الشخصمي والاجتمماعي واب
 وشعوره بالانتماء والصحة العقلية، والخلو من الميول المضاد للمجتمع.

تكيف الطفل مع بيئته الاجتماعية التعريف ا جرا ي للتوافق الاجتماعي: 
والترفيهيممممة(، وقدرتممممه علممممى التفاعممممل الاجتممممماعي مممممع ذويممممه  )الأسممممرية والمدرسممممية

وشعوره بالمسئولية الاجتماعية تجاههم، وقدرته على إشباع احتياجاته في ضموء 
الامتثمممال للمعمممايير الاجتماعيمممة، ويمممنعكس ذلمممك فمممي الدرجمممة التمممي يحصمممل عليهممما 

 الطفل على مقياس التوافق الاجتماعي.
فمي ضموئها ممدى توافمق الفمرد أو عمدم  ثمة معايير يتحمددمعايير التوافق، 

                                                           
(1) Social Compatibility 
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توافقه ومن هذه المعمايير، المعيمار الإحصمائي والمعيمار المديني والمعيمار الثقمافي 
 أو الحضاري وكذلك المعيار الباثولوجي.

، فيحممدد توافممق الفممرد تبعمما لانتمائممه أو انحرافممه عممن المعيتتار ا حصتتا يأمما 
في المستوى المتوسط وفقا  المستوى المتوسط من السلوك، فالشخص السوي يقع

 للمنحني الاعتدالي. 
، فأصوله مسمتمدة ممن الأحكمام الدينيمة وكلمما بالمعيار الدينيوفيما يتعلق 

كان سلوك الفرد متماشميا ممع التعماليم الدينيمة؛ كمان متوافقما، فمي حمين أن ابتعماده 
 عن المثل العليا وانحرافه عنها يعد مؤشرا لعدم التوافق.

، مممن للمعيتتار الحضتتار  أو الدقتتافيكممما يتحممدد مسممتوى توافممق الفممرد تبعمما 
 حيث مسايرته لقيم ومعايير المجتمع.

يتحمدد توافمق الفمرد أو عمدم توافقمه فمي ضموء  المعيار البادولوجي،أما عمن 
 (.1972الأعراض الإكلينيكية التي تظهر عليه )راجح،

الاجتماعي لدا الطفل ه ا عن معايير التوافق، أما عن مةاهر التوافق 
 فتتمدل فيما يلي:

إدراك الطفممممممل المسممممممئولية الاجتماعيممممممة، حيممممممث فهممممممم حقمممممموق الآخممممممرين ودوره  -1
تجمماههم، وقدرتممه علممى إخضمماع ر باتممه لحاجممات الجماعممة، وتقبممل أحكامهمما، 

 وكذلك معرفة الصواب والخطأ طبقا للمعايير الاجتماعية.
ميمل الطفمل إلمى الشمجار التحرر من الميول المضادة للمجتممع، حيمث عمدم   -2

مممع الآخممرين، أو عممدم طاعممة أوامممرهم، أو تممدمير ممتلكمماتهم، وعممدم إرضمماء 
 ر باته على حساب الآخرين.

العلاقة الأسرية، أن تجمع بين الطفل وأفراد أسمرته علاقمة طيبمة وأن يشمعر   -3
 بالمحبة والتقدير وحسن المعاملة وكذلك الشعور بالأمن والاحترام.

ية، أن يشممعر الطفممل بمممالتوافق مممع مدرسمميه وزملائممه وأقرانمممه العلاقممة المدرسمم  -4
من  وأن يشعر أن العمل المدرسي يتفق مع مستواه العقلي ومستوى ميولمه، ومن
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 ث مَّ يشعر بأهميته وقيمته في المدرسة.
العلاقممة فممي البيئممة المحليممة، وتتضمممن توافممق الطفممل مممع البيئممة التممي يعممي    -5

حساسه بالسعادة مع الجير  ان واحترامه للقواعد التي تحدد علاقته بهم فيها، واب
 (.2012)أحمد، 

 دانيا: اضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة
تعمممددت مسمممميات اضمممطراب نقمممص الانتبممماه/ فمممرط الحركمممة مممما بمممين الخلمممل 
الوظيفي الطفيف للمخ والتلف البسيط في المخ، وكذلك النشاط الزائمد أو الحركمة 

ة الحقيقية فمي تشمخيص همذا الاضمطراب إذ الانطلاق 1980المفرطة، ويعد عام 
تممممم تشخيصممممه مممممن قبممممل الجمعيممممة الأمريكيممممة للطممممب النفسممممي، ونظمممممت معممممايير 
التشممممخيص فممممي الممممدليل التشممممخيص الإحصممممائي للاضممممطرابات النفسممممية )محمممممد، 

2006.) 
 British Psychological, 2011عرّفتممه الجمعيممة البريطانيممة لعلممم الممنفس 

يتسمممم بثلاثمممة أعمممراض رئيسمممة، ممثلمممة فمممي  بأنمممه اضمممطراب عصمممبي نفسمممي محمممدد
ضعف الانتباه والحركمة الزائمدة والاندفاعيمة، بمما لا يلائمم المرحلمة النمائيمة للفمرد، 
وينممتج عنممه قصممور فممي التفاعممل الاجتممماعي والمسممتوى الأكمماديمي، وقصممور فممي 

 القدرة على التنظيم والتخطيط.
لممدليل التشممخيص كمما ورد اضممطراب نقممص الانتبمماه والحركممة المفرطممة فممي ا

نقتص الانتبتاه وفترط الحركتة الإحصائي الخامس، وعرف بأنَّه نمط مستمر ممن 
، يممؤثر فممي الوظيفممة والنمممو وتظهممر هممذه الأعممراض قبممل سممن الثانيممة والاندفاعيتتة

عشر، وتستمر على الأقل لمدة ستة أشهر، وتظهر في مجالين أو أكثمر )البيمت 
ة الإصمابة بمأي اضمطرابات نفسمية المدرسة(، ولا يحدث همذا الاضمطراب نتيجم –

 .(2014أو عقلية أخرى )الحمادي، 
( اضمممطراب 2006( و)عبمممد الفتممما ، 2006ويعمممرف كمممل ممممن )الدسممموقي، 

بأنَّممه شممرود الممذهن وتجنممب أداء المهممام التممي تتطلممب الانتبمماه لممدى  نقتتص الانتبتتاه
مممممدى طويمممممل فضمممملا عمممممن السممممملوكيات الممثلممممة فمممممي الإهمممممال والنسممممميان وفقمممممدان 
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 قات والأدوات الشخصية والصعوبة في تنظيم وأداء المهام.المتعل
الحركتتتتة ( أنَّ 2000( و)يحيممممى، 1987، الأشممممولكممممما يتفممممق كممممل مممممن )

النشمممماط  المفممممرط  و يمممر الملائممممم لعممممر الطفممممل والممممذي يعيقمممه عممممن الممممتعلم  المفتتترط  
 ويتسبب له في مشكلات في إدارة السلوك.

 Weiss (2002)( وويممممممس 2004) Ellisonفممممممي حممممممين يعممممممرف إليسممممممون 
بأنَّهما عمدم قمدرة الطفمل علممى تمأخير الاسمتجابة علمى المر م ممن قدرتممه  الاندفاعيتة

علممى توقممع نتممائج سمملبية، وعممدم قدرتممه علممى تأجيممل الإشممباع بهممدف إنجمماز المهممام 
 وتحقيق الأهداف بعيدة المدى. 
طبقمممما لمعممممايير التشممممخيص الصممممادرة عممممن الممممدليل ت تتتتخيص الاضتتتتطراب، 

الخمممامس للاضمممطرابات النفسمممية، فممم نَّ اضمممطراب نقمممص  التشخيصمممي الإحصمممائي
 الانتباه/ فرط الحركة يصنف إلى ثلاث فئات: 

: ويتضمن الأطفال الذين تتوافر لديهم معايير التشخيص نمط نقص الانتباه (1
 الخاصة بنقص الانتباه.

: ويتضمممن فئممة الأطفممال الممذين تنطبممق علمميهم نمتتط فتترط الحركتتة والاندفاعيتتة (2
 الحركة الزائدة والاندفاعية.معايير تشخيص 

: ويضم الأطفال الذين تتوافر لديهم معايير تشمخيص كمل ممن النمط المركب (3
علتتى أن يكتتون ةهتتور ايعتتراض  نقممص الانتبمماه وفممرط الحركممة والاندفاعيممة،

 على النحو التالي: 
ممن حيممث الشممدة: يجممب أن يحممدث السمملوك لممدى الطفممل بشممكل متكممرر أكثممر  أولا:

 مرحلة النمو.  من أقرانه في نفس
: بداية الاضطراب: يجب أن تظهمر بعمض الأعمراض علمى الأقمل فمي عممر دانيا

 سنوات  7
 : المدة: أن تستمر الأعراض لمدة ستة أشهر على الأقل.دالدا
التمأثير: أن يكمون للأعمراض تمأثيرًا سملبي ا فمي الجانمب الأكماديمي أو الحيماة  رابعا:
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 الاجتماعية.
 (.2014ر الأعراض في أماكن متعددة )الحمادي، : الأماكن: أن تظهخامسا

، تتمثمممل نقتتتص الانتبتتتاه/ فتتترط الحركتتتة ايعتتتراض ايساستتتية لاضتتتطراب
الأعمممراض الرئيسمممة للاضمممطراب فمممي نقمممص الانتبممماه وفمممرط الحركمممة والاندفاعيمممة؛ 

 (1ينبثق عنها بعض الأعراض الثانوية والمشار إليها في جدول )
 والدانوية لاضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة( ايعراض ايساسية 1جدول )

ايعراض 
 ايساسية

 ايعراض الدانوية

فصتور -فصور المهارات المعرفية-انخفاض التحصيل ايكاديمي .نقص الانتباه1
 .ال اكرة العاملة فصور -القدرة على التنةيث ال اتي 

اين تتتطة عتتتدث القتتتدرة علتتتى الم تتتاركة فتتتي  -الدردتتترة–التملمتتتل  .فرط الحركة2
ضتعف التفاعتل الاجتمتاعي  -التستلق –القفتز -التركض -بهدوا

 وفصور المهارات الاجتماعية.
-ا حبتتاط-العدوانيتة اللفةيتتة والبدنيتتة -فصتور الكتتف الستتلوكي  .الاندفاعية3

 .العناد–القلق 
ثممة اخمتلاف النةريات المفسرة لاضتطراب نقتص الانتبتاه/ فترط الحركتة، 

بين العلماء فيما يتعلق بأسباب الإصمابة باضمطراب نقمص الانتبماه/فرط الحركمة؛ 
فقممد افتممرض بعممض العلممماء أن أسممباب الإصممابة بالاضممطراب تكمممن فممي العوامممل 
البيولوجيممممة والأسممممباب العصممممبية، وتممممدور هممممذه الافتراضممممات حممممول دور العوامممممل 

النمماقلات العصممبية، كممما ركممز  الجينيممة وخلممل التراكيممب المخيممة وعممدم تنظمميم عمممل
بعمممممض العلمممممماء علمممممى دور العواممممممل النفسمممممية والاجتماعيمممممة، ولا سممممميما الحرممممممان 
العاطفي والفشل والإحباط وانخفاض الثقة بالنفس؛ في تطمور وتفماقم الاضمطراب 
فمممي حمممين عمممزا علمممماء آخمممرون أسمممباب الاضمممطراب إلمممى أعراضمممه والمتمثلمممة فمممي 

دفاعيممممة؛ فقممممد يكممممون القصممممور فممممي الانتبمممماه قصممممور الانتبمممماه وفممممرط الحركممممة والان
المتواصممممل هممممو القصممممور الممممرئيس الممممذي تسممممتند إليممممه الأعممممراض الأخممممرى للنشمممماط 
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المفرط والاندفاعية، أو قد يكون القصور ناتجًا ع ن الحركة المفرطمة متسمببة فمي 
حمموث نقممص الانتبمماه والاندفاعيممة، وقممد يرجممع الاضممطراب أيضمما إلممى الاندفاعيممة، 

لعلماء أسباب الإصابة بالاضطراب في ضوء قصور الوظائف كما فسر بعض ا
التنفيذيممممممممة، ولا سمممممممميما قصممممممممور كممممممممل مممممممممن الممممممممذاكرة العاملممممممممة وكممممممممف الاسممممممممتجابة 

 (. 2017)محمد،
 تم عرض الدراسات السابقة وفقا لمحورين:، دراسات سابقة

المحور ايول: دراسات تناولت الم ك ت النفسية والاجتماعية للأطفال  و  
 الانتباه وفرط الحركة:نقص 

دراسمممة علمممى الأطفمممال ذوي اضمممطراب  (Baxter, 2002)أجمممرت باكسمممتر 
نقص الانتباه/ فرط الحركة بهمدف الكشمف عمن الاضمطرابات النفسمية والانفعاليمة 

طفملًا(، وتمثلمت الأدوات فمي مقيماس تقمدير  86لديهم، تألفت عينة الدراسمة ممن )
تقدير قلق الأطفال صورة )المعلمم،  اضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة ومقياس

الأم( واستمارة التقدير الذاتي للأطفال، وقد أسفرت النتائج عمن أنَّ الأطفمال ذوي 
اضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة يعمانون ممن الاضمطرابات الانفعاليمة وسموء 
العلاقممات الاجتماعيممة، فضمملًا عممن ارتكممابهم لممبعض الأخطمماء الصممعبة يعرضممهم 

 الانفعالية. للاضطرابات 
(، التي أجرتها 2003وتتسق هذه النتائج مع نتائج دراسة )محمد، 

بغرض الكشف عن المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط 
( طفلًا من 65الحركة، وذلك مقارنة بالأطفال العاديين بلغت عينة الدراسة )

لإناث العاديين(، أظهرت من الذكور وا 55الذكور والإناث ذوي الاضطراب؛ و)
النتائج وجود فروق بين الأطفال العاديين والأطفال والمضطربين بصدد 
المهارات الاجتماعية، حيث معاناة الأطفال المضطربين من ضعف مستوى 
المهارات الاجتماعية. كما أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أن الأطفال ذوي 

ف القدرة على التحكم بالذات نقص الانتباه وفرط الحركة يعانون من ضع
ويتضح ذلك من خلال ضعف القدرة على الكلام مع الذات أو إقامة حوار 
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داخلي موجه نحو إدارة السلوك أو التحكم فيه، ومن بين المشكلات التي يعانيها 
أيضًا أطفال نقص الانتباه وفرط الحركة، عدم القدرة على تأجيل الإشباع، هذا 

( التي أجريت على عينة من 2008) Antropأنتروب  ما أوضحته نتائج دراسة
طفل(، بهدف قياس  100أطفال اضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة بواقع )

قدرة الأطفال على تأجيل الإشباع بصدد تلقييهم معززات كبيرة وأخرى صغيرة 
على فترات زمنية متباينة، كشفت النتائج عن تفضيل الأطفال للمكافئات 

يحصلون عليها على فترات زمنية قصيرة ومتقاربة، وذلك عن الصغيرة التي 
المكافئات الكبيرة التي قد تستغرق فتحات زمنية طويلة، وذلك يعزى لعدم قدرتهم 

 على تأجيل الإشباع. 
حيمممث  Desman (2008)وهمممذا أيضممما مممما أكدتمممه نتمممائج دراسمممة دامسمممون 

صمممعوبات فمممي أظهمممرت معانممماة الأطفمممال ذوي نقمممص الانتبممماه وفمممرط الحركمممة ممممن 
تنظيم العلاقات الاجتماعية، ونقص في مهارة التفاعل الاجتماعي والتواصل مع 
الآخممرين، وأن هممذا القصممور يعممزى إلممى ضممعف مهمماراتهم البنيشخصممية وضممعف 

 قدرتهم على التحكم أو الضبط الذاتي. 
( التممي اسممتهدفت 2008واتفقممت هممذه النتممائج مممع نتممائج دراسممة )العاسمممي، 

قمممممة بمممممين اضمممممطراب نقمممممص الانتبممممماه/فرط الحركمممممة وكمممممل ممممممن الكشمممممف عمممممن العلا
التحصمميل الدراسمممي والاكتئمماب والتكيمممف الشمممخص ببعديممه الشمممخص والاجتمممماعي 
وصمممورة المممذات والوالمممدين والإحباطمممات والصمممراعات لمممدى تلاميمممذ الصمممف الثالمممث 

( تلميذًا مممن تراوحمت أعممارهم 33والرابع الابتدائي، وتكونت عينة الدراسة من )
سمممممنوات(، وكشمممممفت النتمممممائج أن الأطفمممممال ذوي اضمممممطراب نقمممممص  10 :9بمممممين )

الانتبممممماه/فرط الحركمممممة يعمممممانون ممممممن انخفممممماضي واضمممممحي فمممممي التحصممممميل الدراسمممممي 
 والاكتئاب والتكيف الشخص والاجتماعي، وذلك مقارنة بالأطفال العاديين. 

 Gauوجممو  Kawabataوكاوباتما  Tesengكمما أشمارت نتمائج دراسممة تسمينج 
استهدفت دراسة المشكلات الاجتماعيمة داخمل المدرسمة علمى عينمة التي  2011))

( طفممملًا 14( طفممملًا ذوي اضمممطراب تشمممتت الانتبممماه وفمممرط الحركمممة و)41قوامهممما )



ُ(613-555ُُُص2020ُُيوليو3ُُ،ُع30دراساتُنفسيةُ)مج  

-571- 

( طفمملًا مممن ذوي اضممطراب تشممتت 47يعممانون مممن اضممطراب التحممدي والعنمماد، و)
( مممممن 204الانتبمممماه وفممممرط الحركممممة المصممممحوب باضممممطراب التحممممدي والعنمممماد، و)

ل العاديين إلى أن الأطفمال ذوي تشمتت الانتبماه وفمرط الحركمة يعمانون ممن الأطفا
 سوء توافق اجتماعي في المدرسة مقارنة برفاقهم من الأطفال العاديين.

المحور الدتاني: دراستات التتدخل الستيكولوجي يطفتال نقتص الانتبتاه 
 وفرط الحركة:
 40( دراسمممة تجريبيمممة علمممى عينمممة مكونمممة ممممن 1995أجممرت عبمممد البممماقي )

طفلًا من ذوي اضطراب نقص الانتبماه /فمرط الحركمة بغمرض التحقمق ممن فعاليمة 
بعمممض فنيمممات تعمممديل السممملوك فمممي نقمممص مسمممتوى النشممماط الزائمممد، وأشمممارت نتمممائج 
كممة الدراسممة إلممى فعاليممة فنيممات التعزيممز والممتعلم بالنمذجممة فممي خفممض مسممتوى الحر 

 المفرطة. 
( دراسمة بهممدف 2001) Calderonوحمول نفمس الهممدف أجمرت جولديرسممون 

التحقمممق ممممن ممممدى فعاليمممة برنمممامج علاجمممي لإدارة المممذات وذلمممك لمممدى عينمممة ممممن 
مممممن  20الأطفممممال ذوي اضممممطراب نقممممص الانتبمممماه/فرط الحركممممة والبممممال  عممممددهم )
اتي وحمممممل المممممذكور والإنممممماث( اعتممممممدت الباحثمممممة علمممممى اسمممممتراتيجيات التنظممممميم المممممذ

المشكلات والنمذجة والتحكم بالذات، واستغرق البرنامج ثلاثة أشمهر بواقمع ثملاث 
جلسمممات أسمممبوعيًا، وأظهمممرت نتمممائج الدراسمممة فعاليمممة البرنمممامج العلاجمممي المسمممتخدم 

 وتحسن القدرة على ضبط الذات لدى الأطفال.
ة أن البرامج العلاجي Austin (2002)وهذا ما دعمته نتائج دراسة أوستين 

المعدة لخفض الأعراض المصاحبة لاضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركمة ذات 
فعاليممممة وتممممأثير، حيممممث أجممممرت الباحثممممة دراسممممة علممممى الأطفممممال ذوي الاضممممطراب، 
الهممدف منهمما التحقممق مممن فعاليممة برنممامج لإدارة الممذات فممي خفممض أعممراض نقممص 

ت السملوكية الانتباه، وقد كشفت النتائج عمن فعاليمة البرنمامج فمي خفمض المشمكلا
 المدرسية والمنزلية. 

( لتتسممق مممع هممذه النتممائج حيممث 2004كممما جمماءت نتممائج دراسممة )إبممراهيم، 
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همممدفت الدراسمممة التحقمممق ممممن أثمممر العممملاج السممملوكي فمممي خفمممض أعمممراض نقمممص 
طفمممملا( مممممن )ذوي  55الانتبمممماه وفممممرط الحركممممة، وذلممممك علممممى عينممممة مؤلفممممة مممممن )

ديين( وقمممد كشممفت النتمممائج عمممن ممممن الأطفممال العممما 28( و)27الاضممطراب بواقمممع 
التممأثير الهائممل للبرنممامج العلاجممي السمملوكي فممي خفممض مسممتويات القلممق والعممدوان 

 . والاكتئاب وعدم احترام الذات بوصفها أعراضًا مصاحبة للاضطراب
( دراسمممة تجريبيمممة بغمممرض 2018كمممما أجمممرى كمممل ممممن )جممممال ودفمممع ا ، 

قمص الانتبماه وفمرط الحركمة التحقق من فعاليمة برنمامج علاجمي لخفمض أعمراض ن
مممممن  10مممممن الممممذكور،  19طفمممملا ) 29لممممدى عينممممة مممممن الأطفممممال، بلمممم  قوامهمممما 

الإنممماث(، وقمممد كشمممفت نتمممائج الدراسمممة عمممن فعاليمممة البرنمممامج العلاجمممي فمممي خفمممض 
 أعراض اضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة. 

وعمممن فعاليمممة التمممدخل السممميكولوجي لمممذوي اضمممطراب نقمممص الانتبممماه/ فمممرط 
فمممي تحسمممن مسمممتوى التفاعمممل الاجتمممماعي ممممع الآخمممرين، أجمممرت ناصمممح  الحركمممة

(2019) Naseh  طالبًممما مممممن  30دراسمممة شمممبه تجريبيمممة علمممى عينمممة مكونمممة ممممن
يعممممانون مممممن أعممممراض اضممممطراب نقممممص الانتبمممماه /فممممرط الحركممممة، ممممموزعين علممممى 
مجممممموعتين )تجريبيمممممة وضمممممابطة( تمثلمممممت الأدوات فمممممي اسمممممتبانة التقريمممممر المممممذاتي 

ير المممذات لكممموبر سمممميث، وقمممد أسمممفرت نتمممائج الدراسمممة عمممن تحسمممن واسمممتمارة تقمممد
مستوى المشكلات الاجتماعيمة، وممن ثمم رفمع مسمتوى تقمدير المذات لمدى الطملاب 
ذوي الاضطراب، كمما أدى البرنمامج العلاجمي إلمى تغيمرات إيجابيمة تتعلمق بتوجمه 

 الطلاب نحو أنفسهم وأنماط تفاعلهم مع الآخرين.
ومهبوبيمب  Omidinezhadنتائج دراسة أوميدينزهاد وتتفق مع هذه النتائج 

Mahboobeb  وسمماليبSalib  وجاكينممثJaicenthe ((2019 إذ هممدف البمماحثون ،
إلمممى التحقمممق ممممن فعاليمممة برنمممامج علاجمممي فمممي تحسمممن أعمممراض اضمممطراب نقمممص 
الانتباه/ فرط الحركمة، تمثلمت العينمة فمي مجموعمة ممن الأطفمال ذوي الاضمطراب 

( سممممنة، وتضمممممنت أدوات الدراسممممة المقابلممممة 12-6ممممممن تتممممراو  أعمممممارهم بممممين )
جلسممة(.  20علاجممي )مدتممه الشخصممية وقائمممة مراجعممة سمملوك الطفممل والبرنممامج ال
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كشفت النتائج عن فعالية البرنامج العلاجي في تحسين مستوى الانتبماه والتركيمز 
 والمشكلات السلوكية والاجتماعية والتكيف الاجتماعي للطفل. 

 تعقيب:
أشارت نتائج بعض الدراسات، الَّتي أجريت بهدف الكشمف عمن العلاقمة بمين  .1

بين سوء التوافمق الاجتمماعي؛ إلمى أنَّ اضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة و 
هؤلاء الأطفال يعانون من سموء التوافمق الاجتمماعي والشمعور بالنبمذ ممن قبمل 

 Teseng( ودراسممة تسممينج 2003) سممهيلالمحيطممين بهممم، وذلممك مثممل دراسممة 
( ودراسممة 2008ودراسممة )العاسمممي،  Gau,2011وجممو  Kawabataوكاوباتمما 
اعتممممدت همممذه الدراسمممات علمممى الممممنهج ، وقمممد Desman (2008)دامسمممون 
 الوصفي.

اتجهمممت بعمممض الدراسمممات لتعمممديل سممملوك الأطفمممال ذوي نقمممص الانتبممماه/ فمممرط  .2
الحركممة وتنميممة مهممارات التفاعممل الاجتممماعي، مثممل )دراسممة جمممال ودفممع ا ، 

 Calderon، ودراسمممة كالمممدرون Austin (2002)(، ودراسمممة أوسمممتين 2018
 Mahboobebومهبوبيمممممممممب  Omidinezhad(، دراسممممممممة أوميمممممممممدينزهاد 2001)

، وهمممذا مممما سمممعت إليمممه الباحثمممة Jaicenthe ((2019وجاكينمممث Salibوسممماليب 
لتصمميم برنمامج علاجممي يهمدف لتنميممة مهمارات التوافممق الاجتمماعي بوصممفها 

 مدخلا لخفض بعض أعراض الاضطراب.
تعممددت الفنيممات العلاجيممة المسممتخدمة فممي خفممض أعممراض اضممطراب نقممص  .3

ودراسمة  1995الحركة؛ فقد اعتمدت دراسة كل من عبد البماقي الانتباه/فرط 
( علممممممى اسممممممتراتيجيات التنظمممممميم الممممممذاتي وحممممممل 2001) Calderonكالممممممدرون 

 Austinالمشكلات والنمذجة والتحكم بالذات، في حين ركزت دراسة أوستين 
علمممى تنميمممة إدارة المممذات بصمممفتها ممممدخلا لخفمممض حمممدة المشمممكلات  (2002)

 ة المصاحبة للاضطراب.السلوكية والمدرسي
ُ

ُ
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 فروضُالدراسة:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعمدي للعينمة  (1
التجريبيمممة بصمممدد متغيمممري الدراسمممة التوافمممق الاجتمممماعي واضمممطراب نقمممص 

 الانتباه/فرط الحركة لصالح القياس البعدي. 
والمجموعمممة  توجمممد فمممروض ذات دلالمممة إحصمممائية بمممين المجموعمممة التجريبيمممة (2

الضابطة بصدد )القياس البعمدي( لكمل ممن التوافمق الاجتمماعي واضمطراب 
 نقص الانتباه/ فرط الحركة لصالح المجموعة التجريبية.

لا توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية بممين القيمماس البعممدي والقيمماس التتبعممي  (3
للعينممممة التجريبيممممة بصممممدد كممممل مممممن التوافممممق الاجتممممماعي واضممممطراب نقممممص 

 فرط الحركة. الانتباه/
 منهجُالدراسةُوإجراءاتها:

: المتتتتنهج ، اعتمممممدت الدراسممممة علممممى المممممنهج التجريبممممي، حيممممث هممممدف أولاا
تصممممميم برنمممممامج علاجمممممي لتنميممممة مهمممممارات التوافمممممق الاجتممممماعي لأطفمممممال نقمممممص 

 الانتباه/فرط الحركة واختبار فعاليته في خفض أعراض الاضطراب.
 (2) جدوليمكن إيضاحه من خلال  التصميث التجريبي،

 ( التصميث التجريبي للدراسة2جدول )
المجموعة  الفترة الزمنية ا جرااات

 التجريبية
المجموعة 
 الضابطة

 القياس القبلي
 

9/2/2019 * * 
البرنامج 
 الع جي 

 
 
  
 

 16/2/2019من
 27/4/2019إلى

*  

 * * 27/4/2019 القياس البعد  
القياس 
 التتبعي 

13/6/2019 *  
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 متغيتتر مستتتقلالتصممميم التجريبممي للدراسممة  التجريبيتتة، تضتتمنالمعالجتتة 
متمثلمممممين فمممممي مهمممممارات التوافمممممق  ومتغيتتتتترين تتتتتتابعيينوهمممممو البرنمممممامج العلاجمممممي 

 الاجتماعي وأعراض اضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة.
ممبطت المتغيممرات الوسمميطة التممي قممد تممؤثر فممي تكممافؤ الضتتبط التجريبتتي،  ض 
والضمممابطة( المشمماركتين فمممي الدراسممة، وذلمممك مممن خممملال المجممموعتين )التجريبيممة 

ضممممبط متغيممممرات العمممممر والنمممموع ونسممممبة ذكمممماء الأطفممممال، وكممممذلك مسممممتوى أمهممممات 
الأطفال وآبائهم في المجموعتين. فقمد تمم التجمانس بمين العينتمين ممن حيمث النموع 

(، كممما تمثممل عممدد 9وتمثممل عممدد الممذكور فممي المجممموعتين التجريبيممة والضممابطة )
مبنط  متغيمر مسممتوى تعلميم )جمامعي( كممل 3فمي المجمموعتين )الإنماث  (، وكممذلك ض 

مبنط  كممل ممن العممر ونسممبة  ممن أمهمات الأطفممال وآبمائهم فمي المجممموعتين، كمما ض 
ويتنممممي لحسمممماب الفممممروق بممممين  ( قيمممممة اختبممممار مممممان3الممممذكاء، ويوضممممح جممممدول )

ونسمبة الأطفال المشاركين بالمجموعتين التجريبية والضمابطة فمي كمل ممن العممر 
 الذكاء. 
( فيمة اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 3جدول )

 بصدد متغيرات التكافؤ
متوسط  ن المجموعات المتغيرات

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة

نسبة 
 الذكاء

 يمممممممممممر  0،914 134،50 11،21 12 تجريبية
 165،50 13،79 12 ضابطة دالة

 يمممممممممممر  0،180 153،00 12،75 12 تجريبية العمر
1 ضابطة دالة

2 
1
2،25 

1
تشمممير النتمممائج المممواردة فمممي الجمممدول السمممابق إلمممى عمممدم دلالمممة الفمممروق بمممين  47،00

المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات التكافؤ )نسبة الذكاء والعممر(؛ مما 
 يشير إلى تجانس المجموعتين.
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 دالداا: عينة الدراسة 
وأساسممممية وتجريبيممممة  )استتتتتط عيةاعتمممممدت الدراسممممة علممممى أربممممع عينممممات 

 وضابطة(.
( طفممملا ي عممماني ممممن اضمممطراب نقمممص 30) 60بواقمممع   عينتتتة استتتتط عية
{، والغممرض منهمما التحقممق مممن الكفمماءة (1)( طفمملا عممادي30الانتبمماه/فرط الحركممة )

 . السيكومترية لمقياس التوافق الاجتماعي
تكونت من مجموعة الأطفال ذوي اضطراب نقص العينة ايساسية، 

بنسبة -26من الذكور )ن=  (3)(42الذين بل  عددهم ) (2)الانتباه/ فرط الحركة
(؛ ممن تراوحت %38،1بنسبة مئوية -16(، والإناث )ن=%61،9مئوية 

من  (5وانحراف معياري ) (3،45بمتوسط )سنوات،  8: 3أعمارهم بين 
ن قبل الطبيب النفسي لمركز الرعاية، وينتمى هؤلاء الأطفال إلى المحالين م

( %5,54طفلًا بنسبة  23مرحلتين: المرحلة التمهيدية ورياض الأطفال بواقع )
(، وقد روعي %45،4طفلا بنسبة 19والصفوف الابتدائية الأول والثاني بواقع )

 عند اختيار عينة الدراسة أن تتوافر لديهم الشروط التالية: 
اختيممممر الأطفممممال الممممذين تنطبممممق علمممميهم معممممايير تشممممخيص اضممممطراب نقممممص  (1

الانتبممماه/فرط الحركمممة المممواردة فمممي المممدليل التشخيصمممي الإحصمممائي الخمممامس، 
لمنقص  (4)وكذلك قياس مستوى الاضطراب ممن خملال تطبيمق مقيماس جيليمام

الانتبماه والحركممة المفرطممة ترجمممة /عبممد الرقيمب البحيممري، بيممد أن الأطفممال قممد 
ش خّصوا من قبل الاختصاصي النفسي بالمركز ف نَّ الباحثمة قمد آثمرت إعمادة 

                                                           

ط بّق  مقياس التوافق الاجتماعي على الأطفال العاديين الملتحقين بالصفوف الدراسية التمهيدية والابتدائية  (1)
 بمدرسة الريادة بالجيزة.

يتناولون علاج دوائي، إذ يفضل الوالدان البدء بجلسات التأهيل ولا يلجأون الأطفال المشاركون في الدراسة لا  (2)
 للعلاج الدوائي إلا بعد التحقق من عدم فعالية جلسات التأهيل.

اختيرت العينة من الأطفال المترددين على مؤسسة الدكتورة سعاد كفافي للرعاية الاجتماعية وأكاديمية ذكائي  (3)
 ياجات الخاصة.لرعاية وتأهيل ذوي الاحت

(4) Gilliam 
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التقييم للتأكد من دقة القياس، وأيضا للحصول علمى تقمدير كممي لاضمطراب 
 ائية.نقص الانتباه وفرط الحركة لإجراء المعالجات الإحص

؛ فمأكثر علمى مقيماس المذكاء سمتانفورد 90حصول الأطفال على نسمبة ذكماء  (2
بينيمممه "الصمممورة الخامسمممة"؛ إذ يمممتم التأكمممد ممممن أن أعمممراض نقمممص الانتبممماه لا 

 تعزى إلى انخفاض نسبة الذكاء أو الانتماء لأحد فئات الإعاقة الذهنية.
 خلو الأطفال من أي إعاقات حسية.  (3
المممممذين تظهمممممر لمممممديهم أعمممممراض اضمممممطراب نقمممممص وكمممممذلك اسمممممتبعاد الأطفمممممال  (4

 الانتباه/ فرط الحركة كونها أعراضا مصاحبة لاضطرابات أخرى. 
طفملا  12والبمال  قوامهما  (1))المشماركة فمي البرنمامج( العينة التجريبية

، 15درجممة خممام بمقابممل درجممة معياريممة قيمتهمما  48ممممن حصمملوا علممى أكثممر مممن 
وتشممير هممذه الدرجممة علممى مقيمماس جيليممام لاضممطراب نقممص الانتبمماه/مفرط الحركممة 

فمأكثر  95إلى ارتفاع مستوى الاضطراب، وكمذلك حصمل الأطفمال علمى الدرجمة 
همممذه الدرجمممة إلمممى انخفممماض مسمممتوى علمممى مقيممماس التوافمممق الاجتمممماعي، وت شمممير 

 التوافق الاجتماعي. 
 12والبممال  قوامهمما  ) يممر المشمماركة فممي البرنممامج(، العينتتة الضتتابطة

درجممة خممام بمقابممل درجممة معياريممة قيمتهمما  48طفمملًا ممممن حصمملوا علممى أكثممر مممن 
، وتشممير هممذه الدرجممة علممى مقيمماس جيليممام لاضممطراب نقممص الانتبمماه /مفممرط 15

 95اع مستوى الاضطراب، وكذلك حصل الأطفال على الدرجمة الحركة إلى ارتف
فأكثر على مقياس التوافق الاجتماعي، وت شير هذه الدرجة إلى انخفاض مستوى 

 التوافق الاجتماعي. 
في مستوى اضطراب نقص الانتباه/  تجانس العينتينوللتحقق من مدى 

ب  اختبار مان  فرط الحركة العينة التجريبية ويتني لدلالة الفروق بين  –ح سن
 ( قيمة الاختبار.4والعينة الضابطة، يوضح جدول )

                                                           

 ط بّق  البرنامج في أكاديمية ذكائي لرعاية وتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة.  (1)
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 ( فيمة اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين العينة التجريبية والعينة الضابطة 4جدول ) 
 على مقياس اضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة 

( 65يتضح ممن القميم المواردة فمي الجمدول السمابق أن معاممل ممان ويتنمي )
بمممين درجمممات عمممدم دلالمممة الفمممروق (، وتشمممير همممذه القممميم إلمممى 0.42) Zوقيممممة 

العينين على متغير اضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة، ما يمدل علمى تجمانس 
 العينتين. 

ب  اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين العينة التجريبية والعينة  –كما ح سن
الضممابطة للتحقممق مممن شممروط تجممانس العينيممين فممي مسممتوى التوافممق الاجتممماعي، 

 ( قيمة الاختبار.5يوضح جدول )
ويتني لدلالة الفروق بين العينة التجريبية والعينة الضابطة  –( فيمة اختبار مان 5جدول )

 على مقياس التوافق الاجتماعي

 ن العينة
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 معامل
 مان ويتني

مستوا  Zفيمة 
 الدلالة

 149 12.42 12 التجريبية
غير دالة  0.058 71

 151 12.58 12 الضابطة إحصا ياا
( 71وتشير القيم الواردة في الجمدول السمابق إلمى أن قيممة معاممل ويتنمي )

(؛ ممما يؤكمممد عممدم دلالمممة الفممروق بممين أفمممراد العينتممين التجريبيمممة 0.058) Zوقيمممة 
 والضابطة على متغير التوافق الاجتماعي، ما يشير إلى تجانس العينتين. 

 

 ن العينة
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 معامل
 مان ويتني

مستوا  Zفيمة 
 الدلالة

 157 13.08 12 التجريبية
غير دالة  0.42 65

 149 11.92 12 الضابطة إحصا ياا
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 أدوات الدراسة 
 اعتمدت الدراسة على المقاييس الآتية: 

مقيمماس سممتانفورد بينيممه للممذكاء )الصممورة الخامسممة( تعريممب وتقنممين: طممه وعبممد  -1
 (.2011السميع، إشراف أبو النيل )

الحركة المفرطة" تعريب وتقنمين/ البحيمري:  –مقياس "جيليام" لنقص الانتباه  -2
2015. 

 مقياس التوافق الاجتماعي إعداد/ الباحثة. -3
 مج تنمية مهارات التوافق الاجتماعي إعداد/ الباحثة.برنا -4

 وفيما يلي وصف لمقاييس الدراسة 
 ,Gilliamإعداد جيليام اختبار اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة:  -1

(، وقد وقع الاختيار على هذا 2017تعريب وتقنين البحيري ) 1995
الاختبار لأنه اختبار معياري يسهم في تشخيص الأطفال ذوي اضطراب 

)الجمعية  DSM.IVنقص الانتباه/ فرط الحركة بناء على تعريف 
( للاضطراب، يتمتع الاختبار بمعدلات 1994الأمريكية للطب النفسي، 

مما يعزز من كفاءته القياسية في قياس  مرتفعة من الثبات والصدق
 وتشخيص الاضطراب. 

يتألف الاختبار من ثلاثة اختبارات فرعية وصف الاختبار ومكونات ، 
بندا، وترتبط البنود بالأعراض الثلاثة الجوهرية  36تصل في مجموعها إلى 

لاضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة التي نوقشت في المؤلفات المتخصصة 
(Bain, 1991; Navsbaum& bigler, 1990; Barkley, 1981.) 

يمثل الاختبار الفرعي الأول النشاط الزائد ويقيس الحركة المفرطة ويتألف 
( والاختبار الفرعي الثاني هو الاندفاعية، ويقيس 13إلى  1من البنود )

حتى  14مشكلات كبح السلوك وتأجيل الاستجابة، ويحتوي على البنود من )
ثل الاختبار الفرعي الثالث عدم الانتباه ويقيس مشكلات الفرد في (، ويم23

 24تركيز الانتباه وتوجيهه نحو المعالم الرئيسة المهمة، ويتألف من البنود من )
 (. 36إلى 
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 : ، تتوزع التقديرات على بنود الاختبار على النحو التاليطريقة التصحيح
 = مشكلة شديدة  2= مشكلة متوسطة  1صفر = لا توجد مشكلة 

مي سلسملة ممن الأسمئلة  كما يتضمن الاختبار بعمض الأسمئلة المفتاحيمة، وهن
التمممي تقمممدم معلوممممات ضمممرورية للتشمممخيص والهمممدف منهممما توثيمممق حقمممائق معينمممة؛ 

سمنوات  7فيجب أن يقرر ولي الأمر أنَّ أعمراض الاضمطراب ظهمرت قبمل عممر 
ال حياة الفمرد، وأن همذه السملوكيات تظهمر فمي بيئمات مختلطمة )فمي واستمرت طو 

المنمممزل والمدرسمممة والمجتمممممع(، وأن الفمممرد يظهمممر سمممملوكياته بصمممرف النظمممر عممممن 
 الحاضرين.

، تم تقنين الاختبار على عينة مكونة ممن الكفااة السيكو مترية ل ختبار
عليميممة ( سممنة مممن مؤسسممات ت23: 3( طفمملا ممممن تراوحممت أعمممارهم مممن )504)

حكوميممممة وخاصممممة، ويغطممممي أفممممراد العينممممة المعياريممممة مممممدى جغرافممممي واسممممع حيممممث 
بطريقتمي إعمادة التطبيمق، وبلغمت  دبات الاختبتارمن  ت حقّق  ينتمون للمدن والقرى 

 (. 0،75( ومعامل ألفا لكرونباخ وتمثلت قيمته في )0،95قيمته )
ق بطريقتممممي صممممدق المضمممممون والصممممد صتتتتدق الاختبتتتتارمممممن  ت حقمّمممق  كممممما 

الخارجي؛ إذ حساب الصمدق التلازممي لاختبمار نقمص الانتبماه وفمرط الحركمة ممع 
(، 2011مقياس كونرز )تقدير المعلم( بصورتيه المطولة والمختصرة )البحيري، 

 .(2004)البحيري، وكذلك مع مقياس انتباه الأطفال وتوافقهم 
، يتم تفسير الدرجة على مقياس اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة

تفسير الدرجة، والتأكد من وجود أعراض الاضطراب لدى الطفل أو خلوه منها، 
 (.6في ضوء الدرجات الواردة في الجدول )
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 ( احتمالية وجود اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدا الطفل6جدول )
 احتمالية الاضطراب الدرجة الخاث الدرجة المعيارية

 مرتفع فسكدر 48 فسكدر 15
 فوق المتوسط 47 – 37 14 – 13
 متوسط 36 – 14 12 – 8
 أفل من المتوسط 13 – 3 7 – 6
 منخفض فسفل 2 فسفل 5

مقياس التوافق الاجتماعي للأطفال  و  نقص الانتباه وفرط الحركة:  -2
 )إعداد: الباحدة(

أ عممدَّ مقيمماس التوافممق الاجتممماعي للأطفممال ذوي اضممطراب نقممص الانتبمماه/ 
فرط الحركة، بما يلائم خصمائص الأطفمال والمجمالات التمي تظهمر فيهما أعمراض 
الاضممممطراب، فمعظممممم المقمممماييس المتمممموافرة فممممي المجممممال قممممد ركممممزت علممممى التوافممممق 

بنممود قليلممة النفسممي أو التوافممق بوجممه عممام، وتضمممنت المقمماييس الخاصممة بممالتوافق 
خاصمممة بمممالتوافق الاجتمممماعي، وتعمممد همممذه المقممماييس  يمممر ملائممممة لعينمممة الدراسمممة 
والاعتممماد عليهمما لا يحقممق أهممدافها، وهممذا ممما دفممع الباحثممة لإعممداد مقيمماس يكشممف 
عممن مسمممتوى توافمممق الطفمممل ذي اضمممطراب نقمممص الانتبممماه/ فمممرط الحركمممة، ويقممميس 

 . تجيب عليها ايثت مدى تفاعله ومشاركته ل خرين وفقا لعدة مجالا
 خطوات إعداد المقياس: 

الاطممملاع علمممى المقممماييس السمممابقة الخاصمممة بمممالتوافق والتوافمممق النفسمممي  :أولا
والتوافمممق الاجتمممماعي، مثمممل مقيممماس التوافمممق الاجتمممماعي إعمممداد/ نهممماد 
 –مصطفى، تكون المقياس من ثلاثة أبعماد )بعمد التوافمق الاجتمماعي 

التوافمممق الاقتصمممادي(. ومقيممماس التوافمممق النفسمممي  –التوافمممق الانفعمممالي 
عبمممارة  80اد / زينمممب شمممقير، ويتكمممون المقيممماس ممممن الاجتمممماعي إعمممد

موزعممممة علممممى أربعممممة أبعمممماد، ممثلممممة فممممي: التوافممممق الشممممخص والتوافممممق 
 الصحي والتوافق الأسري والتوافق الاجتماعي. 
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الاطلاع على التراث النظري السابق والإفادة من التعريفات والمفماهيم  : دانيا
اعي بوجمممممه خممممماص الخاصمممممة بمممممالتوافق بوجمممممه عمممممام والتوافمممممق الاجتمممممم

والوقمممموف علممممى أبعمممماده، وكممممذلك الإفممممادة مممممن الدراسممممات السممممابقة التممممي 
 تناولت مفهوم التوافق ومكوناته.

إعممممممداد اسممممممتبانة التوافممممممق الاجتممممممماعي الخاصممممممة بالعمممممماملين مممممممع ذوي  :دالدا
الاحتياجمممات الخاصمممة، والإفمممادة ممممن آراء الاختصاصممميين فمممي مجمممال 

لسمممممملوك وتحليممممممل مضمممممممون التخاطممممممب، وتنميممممممة المهممممممارات وتعممممممديل ا
 استجاباتهم على الاستبانة، الَّتي تضمنت سؤالين: 

هل يعاني طفل ذو نقص الانتباه وفرط الحركة من مشكلات  -1
 اجتماعية؟ 

ممممن وجهمممة نظمممرك مممما المجمممالات التمممي تظهمممر فيهممما المشمممكلة  -2
 الاجتماعية للطفل؟ 

إعداد استبانة المهارات الاجتماعية للأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط  :رابعا
الحركة، وتطبيقها على الأمهات لمعرفة المجالات التي يظهر خلالها 

 سوء التوافق الاجتماعي للطفل. 
وفممي ضمموء ممما سممبق أ عممدَّ مقيمماس التوافممق الاجتممماعي للأطفممال ذوي نقممص 

 جرائي على النحو التالي:الانتباه وفرط الحركة وصي  التعريف الإ
: هو تكيف الطفل مع بيئته الاجتماعية وقدرتمه التوافق الاجتماعي للطفل

علمممى التفاعمممل الاجتمممماعي ممممع ذويمممه وحسمممن اندماجمممه معهمممم وشمممعوره بالمسمممئولية 
الاجتماعيممة تجمماههم، وقدرتممه علممى تلبيممة احتياجاتممه فممي ضمموء الامتثممال للمعممايير 

 والضوابط الاجتماعية. 
ددت مكونات المقياس في ثلاثة:تحديد مكونات المقياس: خامسا  ، ح 

  المكون ايول: التوافق ايسر : (1
يشير إلى قدرة الطفل على الموائمة مع أفراد أسرته وأقاربه وجيرانه، وتفاعله 
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معهمممم ومشممماركتهم الأحمممداث اليوميمممة، ويظهمممر ذلمممك ممممن خممملال: حبمممه وتقبلمممه 
لوالديممممممه وانصممممممياعه لأوامممممممرهم، وكممممممذلك حبممممممه لإخوتممممممه ومشمممممماركتهم اللعممممممب 

 ه. ومساندتهم والتعاطف معهم وقدرته على تكوين علاقات طيبة مع أقارب
 :المكون الداني: التوافق المدرسي (2

ويعبر عن قدرة الطفل على التفاعل الاجتماعي والتزامه بالسملوك المدرسمي، 
ويظهممر ذلممك مممن خمملال تكمموين علاقممات طيبممة بينممه وبممين مدرسمميه وزملائممه، 
ومممدى انصممياعه لتعليمممات مدرسمميه واحتممرامهم وكممذلك انسممجامه مممع زملائممه 

 ومشاركتهم الأنشطة المدرسية.
 :(1)المكون الدالث: التوافق الرياضي (3

وهممو قممدرة الطفممل علممى التوافممق مممع مدربيممه ورفاقممه بأحممد الأنشممطة الترفيهيمممة 
)النمممادي الاجتمممماعي(، وممممدى تنفيمممذه لتعليممممات الممممدرب، والأخمممذ بنصمممائحه 

 وكذلك انسجامه مع رفاقه والتزامه بقواعد النشاط واللعب الجماعي. 
البنود فمي ضموء التعريفمات الإجرائيمة للمكونمات  صيغت   صياغة البنود: :سادسا

وعمممي عنمممد صممميا تها أن  تكمممون واضمممحة وبسممميطة  يمممر  الثلاثمممة للمقيممماس، وقمممد ر 
مركبة بحيث يحمل البنمد الواحمد معنمى واحمدا، وأن يتمدرج ممن الأسمهل للأصمعب 

 وألاَّ تكون موحية بالإجابة. 
( 8الإيجابية وعددها ): صيغت  بعض البنود المرغوبية الاجتماعية سابعاا:

معبرة عن سوء توافق الطفل بغرض ضمان دقة استجابة الأمهات، وعدم ميلهم 
 لإظهار صورة )مقبولة اجتماعي ا( مغايرة للواقع الفعلي للطفل.

ويتضح من خلال الجدول السابق أن قيم الثبات بطريقة ألفا بلغت 
 ير إلى ثبات المقياس.(؛ ما يش0،75( وبطريقة التجزئة النصفية بلغت )0،74)

                                                           

الأطفال المشاركون بالدراسة ملتحقون بأكاديميات رياضية، ويمارسون أنشطة اجتماعية وألعابًا رياضية،   (1)
افق الرياضي، باعتباره أحد أشكال التفاعل ولذا كان من الضروري أن يتضمن المقياس مكونًا لقياس التو 

الاجتماعي التي يخضع لها الطفل، فضلا عن اعتبار النشاط الرياضي أحد محكات قياس تفاعل الطفل خارج 
 .المنزل
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ددت بدائل الاستجابة للمقياس بحيث الاختيار تحديد بدا ل الاستجابة دامنا: : ح 
 :من بين

وتصممحح العبممارات السمملبية  3يحممدث كثيممرا = 2يحممدث أحيانمما = 1يحممدث نممادرا =
(، وت شمممممير الدرجمممممة 141-47بمممممالعكس، وتتمممممراو  الدرجمممممة علمممممى المقيممممماس بمممممين )

 الاجتماعي. المنخفضة إلى سوء التوافق
 حساب الكفااة السيكومترية لمقياس التوافق الاجتماعي:تاسعا: 

ب  الثبات بطريقتي ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية ويوضح حساب الدبات  ح سن
 ( معاملات الثبات الناتجة:7الجدول )
( معام ت الدبات بطرق ألفا لكرو نباخ والتجز ة النصفية لمقياس 7جدول )
الاجتماعي للأطفال  و  اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة )ن = التوافق 

30) 
 التجزئة النصفية ألفا لكرونباخ طرق الثبات
 0،75 0،74 قيم الثبات

 
من الاتساق الداخلي للمقياس بحساب معامل الارتباط  ت حقّق  : الاتساق الداخلي

( قيم 8بين المكونات الفرعية الثلاثة والدرجة الكلية للمقياس، ويتضمن الجدول )
 معاملات الارتباط:

( فيث معام ت الارتباط بين المكونات الفرعية الد دة والدرجة الكلية 8جدول )
 للمقياس

 قيمة معامل الارتباط المكون
 ** 0،96 التوافق الأسري
 **0،96 التوافق المدرسي
 **0،90 التوافق الرياضي
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تشير القيم الواردة في الجدول السابق إلى ارتفاع معاملات الارتباط بين 
المكونات الفرعية الثلاثة والدرجة الكلية للمقياس؛ م ا يدل على الاتساق الداخلي 

التوافق الأسري بالدرجة الكلية للمقياس للمقياس، إذ بلغت قيمة ارتباط مكون 
(، وقيمة ارتباط مكون التوافق المدرسي بالدرجة الكلية للمقياس تمثلت 0،96)

(، كما بلغت قيمة ارتباط مكون التوافق الرياضي بالدرجة الكلية 0،96في )
 (.0،90للمقياس )

من صدق المقياس بطريقة صدق المضمون وصدق  ت حقّق  صدق المقياس، 
 جموعات المحكيةالم

: صدق المضمون روعي عند إعداد مقياس التوافق الاجتماعي أنَّ تتسق  ،أولاا
مكوناته الفرعية وتعريفاتها الإجرائية، م ع الأطر النظرية الخاصة بمفهوم 
ومجالات التوافق الاجتماعي، كما أ عدَّ المقياس في ضوء أعراض وخصائص 

ذ في الاعتبار شكوى أمهات الأطفال اضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة، وأخ
والصعوبات التي تواجههن في التعامل مع أطفالهن داخل المنزل وخارجه، ومن 
ثم يتمتع المقياس بصدق المضمون لأنَّ بنوده ومكوناته مستلة من الأطر 

 النظرية ومن المناخ الاجتماعي المحيط بالطفل.
( 60على عينة مكونة من ) ط بّق  المقياسدانيا: صدق المجموعات المحكية: 

اضطراب نقص منن أطفال ذوي  30من الأطفال العاديين و 30طفلًا )
( المتوسطات والانحرافات المعيارية 9(، يوضح الجدول )الانتباه/فرط الحركة
 لعينتي الأطفال:
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 و  اضطراب نقص ( المتوسطات والانحرافات المعيارية للأطفال العاديين وأطفال 9جدول )
 الانتباه/ فرط الحركة

الخطس  الانحراف المعيار  المتوسط ن المجموعة
 المعيار 

 1،8 12،25 138 ,21 30 ايطفال العاديين
أطفال  و  اضطراب 
نقص الانتباه/ فرط 

 الحركة

30 38, 81 15،26 4,2 

وتشير القيم الواردة في الجدول السابق إلى أن قيمة المتوسط للأطفال 
(، كما بلغت قيمة 12،25بانحراف معياري ) (138 ,21بلغت )العاديين، قد 

(. 15،26( بانحراف معياري )81 ,38المتوسط للأطفال ذوي الاضطراب )
ب ت الفروق بين عينتي الأطفال باستخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق  وح سن

 .( قيمة "ت"10ويتضمن الجدول )
اضطراب نقص الانتباه ( فيمة "ت" للفروق بين عينتي ايطفال العاديين و و  10جدول )

 وفرط الحركة
فيمة 
 ف

مستوا 
 الدلالة

مستوا  د.ت فيمة ت
 الدلالة

 الخطس متوسط

42,3 68 18,81 82 0،000 56,85 3،02 
18,81 78,33 0،000 56,85 3،02 

بمستوى دلالة  18,81بلغت ويتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" قد 
(، وهذا يشير إلى دلالة الفروق بين مجموعتي الأطفال العاديين 0001)،

واضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة، ويؤكد قدرة المقياس على التمييز بين 
( 11ويوضح الجدول ) المجموعات المحكية، ومنن ثم يعد المقياس صادق.

 :ماعيالصورة النهائية لمقياس التوافق الاجت
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 ( مكونات وأرفاث مفردات مقياس التوافق الاجتماعي11جدول )
 أرفاث البتتنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتود المكون

-38-36-33-27-26-25-22-19-16-13-10-7-4-1 المكون ايسر 
41-45-47 

التوافق 
 المدرسي

2-5-8-11-14-17-20-23-28-31-34-37-39-42-46 

التوافق 
 الرياضي

3-6-9-12-15-18-21-24-29-30-32-35-40-43-44 

 البرنامج الع جي 
خطة علاجية مقترحة تتضمن مجموعمة ممن الإجمراءات تعريف البرنامج: 

السمملوكية المنظمممة، والخبممرات التعليميممة، والأنشممطة الفنيممة المسممتمدة مممن العمملاج 
السمممملوكي متعممممدد المممممداخل؛ المقدمممممة لعينممممة مممممن الأطفممممال ذوي اضممممطراب نقممممص 
الانتباه/ فرط الحركة بغرض إكسابهم مهارات التوافق الاجتماعي، وما ينجم عن 

 .وانخفاض حدة الأعراض ذلك من تحسن في مستوى الاضطراب
ينطلمممق همممذا البرنمممامج ممممن الفلسمممفة التمممي تبناهممما أوليفمممر فلستتتفة البرنتتتامج: 

، ومفادها "عندما تتا  للعقل فمرص الاطملاع علمى فكمر Oliver Holmes هولمز
جديد، ف نَّه من المستحيل لهذا العقل أن يتقلص بعد ذلك أبمدًا إلمى مما كمان عليمه 

 من قبل".
يتمثممل الهممدف الممرئيس مممن هممذا البرنممامج إكسممماب الهتتدف متتن البرنتتامج: 

التوافمق الاجتمماعي،  الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة مهارات
ممن ث مممَّ خفممض أعممراض الاضممطراب، وذلممك مممن خمملال اسممتثارة النشمماط العقلممي  ومن
كسابه مجموعة من القيم والاتجاهات الإيجابية التمي قمد تؤهلمه للتفاعمل  للطفل، واب
 الاجتماعي مع ذويه؛ مثل الانصياع للتعليممات وتنفيمذ واتبماع القواعمد والتصمرف

 وفقا للضوابط الاجتماعية.
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تتمثمممل الحمممدود البشمممرية للبرنمممامج فمممي العينمممة الحتتتدود الب تتترية للبرنتتتامج: 
تنيمر ت  ممن الأطفمال ذوي نقمص الانتبماه/ فمرط الحركمة،  التجريبية للبحث، والتي ا خ 
ممن حصلوا علمى درجمات منخفضمة علمى مقيماس التوافمق الاجتمماعي، ودرجمات 

 12، وذلمك بواقمع )مرتفعة على مقياس اضطراب نقص الانتباه/ مفرطي الحركمة
 طفلا(. 

اسممتغرق تطبيممق اسممتراتيجيات وفنيممات البرنممامج الحتتدود الزمنيتتة للبرنتتامج: 
 . 2019مدة ثلاثة أشهر، تقع ما بين شهر فبراير، وحتى آخر شهر أبريل 

أ عمدَّ البرنمامج العلاجمي لعينمة الدراسمة فمي ضموء ا طار النةر  للبرنتامج، 
 بعض الأسس:

ر النظرية المفسرة لمفهوم التوافق الاجتماعي ومعاييره المفاهيم والأط أولا:
ومجالاتممممه المختلفممممة، وكممممذلك تعريممممف اضممممطراب نقممممص الانتبمممماه/ فممممرط الحركمممممة 

 ومظاهره والأعراض المصاحبة له.
النتمممائج التمممي أسمممفرت عنهممما الدراسمممات السمممابقة، التمممي أكمممدت أهميمممة دانيتتتا: 

الاضمطراب مثمل دراسمة  أنشطة التفاعل الاجتماعي وفعاليتها في خفض أعراض
، ودراسممة كالممدرون Austin (2002)( ودراسممة أوسممتين 2018)جمممال ودفممع ا ، 

Calderon (2001) ودراسمممممة مممممماتوس ،Matos  وباورميسمممممترBauermeister 
 .Jarus ((2005جاروس  Golجول ، وBernal ((2001وبيرنال 

الاطمممممممملاع علمممممممى المقمممممممماييس الخاصممممممممة بالاضممممممممطراب وبممممممممالتوافق دالدتتتتتتتتا: 
" لنقص Conner'sالاجتماعي، وكذلك السلوك التوافقي، ولا سيما مقياس كونرز "

لمنقص الانتبماه ومفرطمي الحركمة  "Gilliam"الانتباه وفرط الحركة ومقياس جيليام 
 " للسلوك التوافقي." Vinelandومقياس فاينلاند

رابعممما: "الاطممملاع علمممى نظريمممات واسمممتراتيجيات العممملاج المعرفمممي السممملوكي 
د الفنيمممات العلاجيمممة الملائممممة لخصمممائص اضمممطراب نقمممص الانتبممماه/ فمممرط وتحديممم

 الحركة وللمرحلة العمرية للأطفال المشاركين في البرنامج. 
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برامج التمدخل المبكمر الخاصمة بتأهيمل الأطفمال ذوي الاحتياجمات خامسا: 
(، (ABLLSالخاصمممممة، مثمممممل برنمممممامج تقيممممميم المهمممممارات الأساسمممممية للمممممتعلم والل غمممممة 

 ABA)التنميممممة الشمممماملة للطفولممممة المبكممممرة "بورتمممماج"، وبرنممممامج لوفمممماس )وبرنممممامج 
 .(1)نظرية العقل

أ عدَّ البرنامج في ضوء نظريمات العملاج السملوكي متعمدد وصف البرنامج: 
المحاور، الذي يعتمد على مبادئ المتعلم الإجرائمي والاشمتراطي، وكمذلك نظريمات 

 التعلم الاجتماعي. 
ممت  علممى  22تضمممن البرنممامج ) جلسممة( بخمملاف جلسممة التقيمميم القبلممي، وز ع 

قاممممة علاقمممة وديمممة بمممين المرحلمممة الأولمممىثممملاث مراحمممل،  ، تضممممنت التعمممارف، واب
تبممماع  كّمممز  فيهممما علمممى حمممث الأطفمممال علمممى الالتمممزام واب الأطفمممال والاختصاصمممي، ور 

كّممز  خلالهمما علممى مهمماراالمرحلتتة الدانيتتة تعليمممات الاختصاصممي، و ت التفاعممل ر 
كانممت بمثابممة انتقممال أثممر التممدريب مممن الجلسممات  ، والمرحلتتة الدالدتتةالاجتممماعي

كسمماب الطفممل مهممارات التفاعممل الاجتممماعي مممع الأسممرة،  العلاجيممة إلممى المنممزل واب
 واختتمت هذه المرحلة بمراجعة ما تم اكتسابه في المرحلتين الأولى والثانية.

تكممماليف  –التصمممحيح المتكمممرر  –التمممدعيم  والاستتتتراتيجيات المستتتتخدمة:
 –التعبيممممر الحممممر عممممن المشمممماعر -ضممممبط الممممذات  –توكيممممد الممممذات  –الاسممممتجابة 

 التقريب المتتالي.  –التجاهل  –لعب الدور  –النمذجة  -الإبعاد المؤقت 
 وفيما يلي وصف جلسات البرنامج أهدافها، مدتها والفنيات المتبعة:

 
 
 
 
 

                                                           
(1) Theory of Mind The 
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  جي( وصف جلسات البرنامج الع12جدول )

الفنيات  أهداف الجلسة عنوان الجلسة
 والاستراتيجيات

اين طة 
 وايدوات

المدة 
 المستغرفة

+ إقاممممممممة علاقمممممممة وديمممممممة ممممممممع  ( تمهيد وتعارف1
 الأطفال. 

+ التعمارف بممين الاختصاصممي 
 والأطفال 

+ التعمممممممممارف بمممممممممين الأطفمممممممممال 
 وبعضهم. 

 –التممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدعيم 
 التصحيح المتكرر 

 قطع 3بازل 
 مكعبات -بابلز 

 ساعة

 + الإنصات للاختصاصي  ( اتباع التعليمات 2
 + أتباع الأوامر وتنفيذها. 

+ اسمممممممممممممممممممممممممممتجابة الطفمممممممممممممممممممممممممممل 
للاختصاصممممممممممي عنممممممممممد نممممممممممداء 

 اسمه. 

 –التممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدعيم 
 التصحيح المتكرر 

بممممممممممممممازل أجممممممممممممممزاء 
 الجسم
 مكعبات

 قصة قصيرة

 ساعة

( التواصممممممممممممممممممممممممممممممممممممل 3
 الاجتماعي الفعال 

أن يتممممدرب الطفممممل علممممى  – 1
 إلقاء التحية. 

 الرد على التحية.  – 2
 اللعب مع الزملاء.  – 3

الأبعمممماد  –التممممدعيم 
 –المؤقمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممت 
 التصحيح المتكرر 

 بابلز
 كونكت فور
 قصة قصيرة

ساعة 
 ونصف

( التواصممممممممممممممممممممممممممممممممممممل 4
 الاجتماعي الفعال 

حمممث الطفمممل علمممى شمممكر  – 1
 الآخرين 

أن ينمممممادي الطفمممممل علمممممى  – 2
 طفل آخر باسمه. 

أن يتبممممممممممممممممممع تعليمممممممممممممممممممات  – 3
الاختصاصي في تركيب بمازل 

 ( قطع. 5)

التقريمممب  –التمممدعيم 
 المتتالي 

 قطع 5بازل 
 لعبة أنا فين
 كروت المهن

ساعة 
 ونصف

( التفاعمممممممل داخممممممممل 5
 الجماعة 

أن ينقمممممممر الطفمممممممل علمممممممى  – 1
ظهممر أحممد زملائممه حتممى ينتبممه 

 له. 
انضمممممام الطفممممل لزملائممممه  – 2

 ومشاركتهم اللعب. 
أن يوصممل الطفممل رسممالة  – 3

شمممممممفهية قصممممممميرة جمممممممد ا لأحمممممممد 
 زملائه 

التقريمممب  –التمممدعيم 
تكمماليف  –المتتممالي 

 الاستجابة. 

 القص والتلوين
لضم خرز )خيط 

 سميك(
 

ساعة 
 ونصف

( التفاعمممممممل داخممممممممل 6
 الجماعة 

 التحدث بصوت هادئ.  – 1
 الوقوف في الصف.  – 2

التعبيممممر  –التممممدعيم 
 –عمممممممن المشممممممماعر 

كممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممروت 
 الانفعالات

ساعة 
 ونصف
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الفنيات  أهداف الجلسة عنوان الجلسة
 والاستراتيجيات

اين طة 
 وايدوات

المدة 
 المستغرفة

الوقممممممموف علممممممممى مسممممممممافة  – 3
 مناسبة. 

 رسم وتلوين تصحيح متكرر 
 

( التواصممممممممممممممممممممممممممممممممممممل 7
 الاجتماعي 

أن يبممادر الطفممل بالسمملام  – 1
 على زملائه. 

أن يسممممممممممممممممممممممتأذن مممممممممممممممممممممممن  – 2
 الاختصاصي قبل أخد اللعبة. 

أن يشمممكر الاختصاصمممي  – 3
 بعدما يلبي حاجته 

اللعممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممب  التجاهل  –التدعيم 
 بالصلصال

 قطع 7بازل 
 كونكت فور
 كروت المهن

ساعة 
 ونصف

 اتبّاع قواعد اللعب.  – 1 ( أوقات اللعب 8
 انتظار الدور.  – 2
 التحدث بصوت هادئ.  – 3

 –الأبعمممماد المؤقممممت 
 –التممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدعيم 
 التصحيح المتكرر 

القفمممممممممممممز داخمممممممممممممل 
 الأطواق

 كونكت فور
 لعبة الفواكه

 ساعة

الانصمممممممممممممممممياع لأواممممممممممممممممممر  – 1 ( أوقات اللعب 9
 الاختصاصي. 

 انتظار الدور.  – 2
 تقبل الخسارة.  – 3
 الاعتذار للزملاء.  – 4

تكممماليف الاسممممتجابة 
 –التممممممممممممممممممممممممممممدعيم  –

 ضبط الذات 

الكراسمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممي 
 الموسيقية

 الكرات الملونة
 مسابقة الجري

 

ساعة 
 ونصف

( الإنصمممممممممممممممممممممممممات 10
 الفعال 

الإنصممات للاختصاصمممي  – 1
 واتباع تعليماته. 

انتظمممار الوقمممت المناسمممب  – 2
 للتحدث 

تبممممممممممممادل الحمممممممممممموار مممممممممممممع  – 3
 الاختصاصي. 

ضممممممبط  –التممممممدعيم 
التعبيمممممممر  –المممممممذات 

 الحر عن المشاعر 

 لعبة الفواكه
 السلم والثعبان
 قصة طويلة

 ساعة

( الإنصمممممممممممممممممممممممممات 11
 الفعال 

متابعممممممممممممممممممممممممة حممممممممممممممممممممممممديث  – 1
 الاختصاصي. 

 عدم مقاطعة الحوار.  – 2
التحممممممممممدث فممممممممممي الوقممممممممممت  – 3

 المناسب. 

 –التممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدعيم 
التصممحيح المتكمممرر 

 الأبعاد المؤقت  –

أنشمممممممطة الانتبممممممماه 
 والتمييز البصري
 كروت ما الخطأ

 

 ساعة

( التواصمممممممممممممممممممممممممممممل 12
 الاجتماعي 

أن يتحمممرك الطفمممل داخمممل  – 1
الغرفمممممة وينقمممممل رسمممممالة شمممممفهية 

 لأحد زملائه. 
أن يسمتأذن زميلممه فممي أن  – 2

 يبدأ هو اللعب. 

التجاهممل  –التمدعيم 
التعبيممممممممر الحممممممممر  –

 عن المشاعر 

القفمممممممممممممز داخمممممممممممممل 
 الأطواق

 السلم والثعبان
 كونيكت فور 

الكمممممممممممممممممممرة فمممممممممممممممممممي 

 ساعة
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الفنيات  أهداف الجلسة عنوان الجلسة
 والاستراتيجيات

اين طة 
 وايدوات

المدة 
 المستغرفة

أن يشممممممكر زميلممممممه علممممممى  – 3
 ذلك. 

 الباسكت

( التفاعمممممممممممممممممممممممممممممممممل 13
الاجتممممممممماعي خممممممممارج 

 المنزل 

الالتمممممزام بمممممكداب السممممملوك  – 1
 خارج المنزل. 

الالتمممممزام بمممممالجلوس علمممممى  – 2
 الكرسي 

تنفيممممممممممممممذ تعليمممممممممممممممات الأم  – 3
 والأب. 

لعمممممممب  –النمذجمممممممة 
 الدور التعزيز 

كممروت سمملوكياتي 
 وأخلاقي 
 أداء تمثيلي

ساعة 
 ونصف

( التفاعمممممممممممممممممممممممممممممممممل 14
الاجتممممممممماعي خممممممممارج 

 المنزل 

إلقممممممممممماء التحيممممممممممممة علممممممممممممى  – 1
 المدرب. 

الالتممممممزام بقواعممممممد اللعممممممب  – 2
 الجماعي 

الإنصمممممممممممممات لتعليممممممممممممممات  – 3
 المدرب.

كممروت سمملوكياتي  التعزيز  –النمذجة 
 وأخلاقي 

 أداء تمثيلي 

ساعة 
 ونصف

( النظممممممام داخمممممممل 15
 الجلسة 

 الانتباه للاختصاصي.  – 1
متابعمممممممممممممممممممممممممة حديثمممممممممممممممممممممممممة  – 2

 والإنصات. 
تنفيممممممممممممممممممممممممذ تعليمممممممممممممممممممممممممات  – 3

 الاختصاصي.

الممممموعي  –التمممممدعيم 
 –بالذات ومراقبتهما 

 التجاهل 

الحفممممممممممماظ علمممممممممممى 
الأدوات 

 الشخصية 
حمممممممممممممممل مسمممممممممممممممألة 

 رياضية
اسمممممممممممممممممممممممممممممممممممممتكمال 
الحممممممممممممممممممممممممممممممممممممممروف 
الناقصممممة لممممبعض 

 الكلمات

 ساعة

( النظممممممام داخمممممممل 16
 الجلسة 

 الالتزام بالدور.  – 1
الاستئذان قبمل القيمام ممن  – 2

 الكرسي. 
مشاركة الزملاء فمي أداء  – 3

 مهمة 

 –التقريب المتتمالي 
ضممممممبط  –التممممممدعيم 
 الذات 

الحفممممممممممماظ علمممممممممممى 
الأدوات 

 الشخصية 
حمممممممممممممممل مسمممممممممممممممألة 

 رياضية
اسمممممممممممممممممممممممممممممممممممممتكمال 
الحممممممممممممممممممممممممممممممممممممممروف 
الناقصممممة لممممبعض 

 الكلمات

 ساعة

( النظممممممام داخمممممممل 17
 الجلسة 

اسممممممتئذان الاختصاصممممممي  – 1
 للذهاب إلى الحمام. 

استئذان قبل الدخول إلمى  – 2
 الفصل. 

 التحدث بصوت هادئ.  – 3
مشممممممممماركة زملائمممممممممه فمممممممممي  – 4

 نشاط جماعي. 

 –ضمممممممممبط المممممممممذات 
 التدعيم  –العقاب 

لضممممممممممممم الخممممممممممممرز 
 )خيط رفيع(

كممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممروت 
 الانفعالات

 نشاط ابدأ يومي

 ساعة
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الفنيات  أهداف الجلسة عنوان الجلسة
 والاستراتيجيات

اين طة 
 وايدوات

المدة 
 المستغرفة

(التواصمممممممممممممممممممممممممممممممممل 18
الاجتممماعي مممع أفممراد 

 الأسرة 

 تنفيذ تعليمات الأم.  – 1
 الاستئذان قبل اللعب.  – 2
مشمممممممممماركة أخوتممممممممممه فممممممممممي  – 3

 اللعب. 
تبممممممادل عبممممممارات الشممممممكر  – 4

 بين الطفل والأم والأخوة 

لعمممممممب  –النمذجمممممممة 
 الدور 

 أداء تمثيلي
 أدوات الطعام
 فيلم فيديو

 لعبة من أكون
 

ساعة 
 ونصف

التفاعمممممممممممممممممممممممممممممممممل  (19
الاجتممماعي مممع أفممراد 

 الأسرة

أن يعتممممممذر الطفممممممل عممممممن  – 1
 الخطأ الذي أرتكبه. 

أن يسممممممممتأذن قبممممممممل أخممممممممذ  – 2
 الشيء. 

أن يعيمممممممممد ألعابمممممممممه إلمممممممممى  – 3
 مكانها المخصص. 

لعمممممممب  –النمذجمممممممة 
 التعزيز  –الدور 

 أداء تمثيلي
 أدوات الطعام

كممممممروت أخلاقممممممي 
 وسلوكياتي

 السلم والثعبان

ساعة 
 ونصف

التفاعمممممممممممممممممممممممممممممممممل ( 20
الاجتممماعي مممع أفممراد 

 الأسرة

أن يتعمممممماون الطفممممممل مممممممع  – 1
أممممممممممممه فمممممممممممي تحضمممممممممممير أدوات 

 المائدة. 
أن يعيمممد الأدوات مكانهممما  – 2

 بعد الانتهاء من الطعام. 
أن يشكر الأم على تلبيمة  – 3

 احتياجاته. 
أن يلتمممممزم بسممممملوك وآداب  – 4

الطعممممام ولا يتممممرك الكرسممممي إلا 
 بعد الانتهاء من الطعام 

 –لعممممممممممممب الممممممممممممدور 
التقريمممب  –التعزيمممز 
توكيمممممد  –المتتمممممالي 
 الذات 

 أداء تمثيلي
 أدوات الطعام

كممممممروت أخلاقممممممي 
 وسلوكياتي
 كونكت فور

 

ساعة 
 ونصف

 لعبة من أكون  مراجعة الأهداف السابقة  ( حصاد الثمار 21
 نشاط أبدأ يومي

قصمممممممممممممممممممة أنممممممممممممممممممما 
 وأصدقائي 

ساعة 
 ونصف

البعممممممدي إجممممممراء القيمممممماس  – 1 ( جلسة ختامية 22
 لمقياس الدراسة.

تبممممممادل عبممممممارات الشممممممكر  – 2
والثنمممممممماء بممممممممين الاختصاصممممممممي 

 والأطفال.

مقيممممممممممماس التوافمممممممممممق 
 –الاجتمممممممممممممممممممممممماعي 

مقيممممممممممممماس نقمممممممممممممص 
الانتبممممماه / مفرطمممممي 

 الحركة 

ساعة  
 ونصف
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 وفيما يلي نمو ج لسير بعض الجلسات:
 ""تمهيد وتعارفالجلسة ايولى بعنوان 

  بين الطفل والاختصاصيإقامة علاقة ودية الهدف الر يس، 
التعارف  -2التعارف بين الطفل والاختصاصي  -1ايهداف الفرعية 

 تنفيذ التعليمات  -3بين الطفل وزملائه 
 التعزيز الاجتماعي والمادي والتصحيح المتكررالفنيات المستخدمة: 
 مكعبات -قطع  3بازل –بابلز ايدوات المستخدمة: 
يرحب الاختصاصي بالأطفال، ويبدأ بتحية كل  ا جرااات السلوكية:

منهم والتعرف على اسمه، ويقوم بحث كل طفل على مصافحة الطفل الآخر 
والتعرف على اسمه، يبدأ الاختصاصي بلعبة البابلز، ويطلب من الأطفال 
متابعة البابلز، ومحاولة اللحاق بها، ولمسها مع الحفاظ على الآخرين وعدم 

منهم الجلوس على الكرسي للعلب بالبازل وينصح  مصادمتهم، ثم يطلب
الاختصاصي الأطفال بعدم المغادرة قبل الانتهاء من تركيب قطع البازل، على 
أن يضع كل طفل قطعة واحدة من البازل ليضع زملاؤه باقي القطع، بعد 
الانتهاء من الأنشطة يشكر الاختصاصي الأطفال، ويصافح كلا  منهم 

كل منهم الآخر ويخبرهم أنه بانتظارهم المرة القادمة  ويشجعهم عل مصافحة
 لاستكمال الأنشطة.

 " التواصل الاجتماعي مع أفراد ايسرةالجلسة الدامنة ع ر بعنوان " 
 التواصل الاجتماعي بين الطفل وأفراد أسرتهالهدف الر يس: 
 -3الاستئذان قبل اللعب  -2تنفيذ تعليمات الأم  -1ايهداف الفرعية 

 أن يستخدم عبارات الشكر-4كة الإخوة في اللعب مشار 
 التعزيز -لعب الدور  –النمذجة الفنيات المستخدمة: 
فيلم فيديو )التفاعل الاجتماعي  –أدوات الطعام ايدوات المستخدمة: 

  أداء تمثيلي –لعبة من أكون  –بين أفراد الأسرة( 
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الأطفال بدأ الاختصاصي الجلسة بالترحيب با جرااات السلوكية: 
وطلب منهم الالتزام بأماكنهم لمشاهدة فيلم فيديو قصير عن التفاعل بين أفراد 
الأسرة، ثم علق الاختصاصي على الأحداث المضمنة في الفيلم وطلب من كل 
طفل التعليق أيضا، ثم بدأ الاختصاصي بتمثيل دور الأب وطلب من أحد 

بتجسيد شخصيات الأب  الأطفال أن يقوم بالتمثيل أمامه وشجع كل الأطفال
والأم والإخوة وتمثيلها وتبادل الأدوار واستكمل الاختصاصي الأنشطة الأخرى 
للجلسة مثل نشاط من أكون، وتشجيع الطفل على التحدث عن نفسه )اسمه 

الصف الدراسي(، ثم نشاط أساعد أمي –يعي  مع من -وعمره وأسماء إخوته
حضار أدوات الطعام، وحث الطفل على مساعدة والدته في تجهيز ا لمائدة واب

وتنتهى الجلسة بمصافحة الأطفال بعضهم لبعض ومصافحتهم للاختصاصي 
 وتجديد العهد باللقاء لاستكمال المهام في الجلسة القادمة.

 فروض الدراسة ومناف تها
توجتتتد فتتتروض  ات دلالتتتة إحصتتتا ية بتتتين المجموعتتتة : الفتتترض ايول

القيتتتاس البعتتتد ( لكتتتل متتتن التوافتتتق التجريبيتتتة والمجموعتتتة الضتتتابطة بصتتتدد )
 الاجتماعي واضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة لصالح المجموعة التجريبية.
ممب  اختبممار" مممان ويتنممي"، ويوضممح  سن وللتحقممق مممن صممحة هممذا الفممرض، ح 
الجممدول التممالي قمميم الفممروق بممين المجممموعتين الضممابطة والتجريبيممة علممى الدرجممة 

فممرط الحركممة ومكوناتممه الثلاثممة والدرجممة الكليممة  الكليممة لاضممطراب نقممص الانتبمماه/
 للتوافق الاجتماعي ومكوناته الفرعية:
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( اختبار مان ويتني لحساب الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة 13جدول )
 الضابطة

متوسط  المتغيرات المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

فيمة 
اختبار 
مان 
 ويتني

مستوا  Zفيمة 
 الدلالة

التجريبيتتتتتتتتة 
 الضابطة 

الدرجتتتة الكليتتتتة 
لاضتتتتتتتتتتتتتتتتتتطراب 
الانتبتتتتاه وفتتتترط 

 الحركة 

6.50 
18.50  

78 
222 

دالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  4.19 0.000
 إحصا ية 

 التجريبية 
 الضابطة 

  6.50 نقص الانتباه 
18.50 

78 
222 

دالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  4.23 0.000
 إحصا ية 

 التجريبية 
 الضابطة

 6.50 فرط الحركة 
18.50 

78 
222 

دالة  4.24  0.000
 إحصا ية 

 التجريبية 
 الضابطة

 6.50 اندفاعية 
18.50 

78 
222 

دالة  4.24  0.000
 إحصا ية 

 التجريبية 
 الضابطة

الدرجتتتة الكليتتتتة 
للتوافتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتق 

 الاجتماعي 

18.50 
6.50 

222 
78 

دالة  4.16 0.000
 إحصا ية 

 
 التجريبية 
 الضابطة

 18.50 توافق أسر  
6.50 

222 
78 

دالة  4.17  0.000
 إحصا ية 

 التجريبية 
 الضابطة

 18.50 توافق مدرسي 
6.50 

222 
78 

دالة  4.15 0.000
 إحصا ية 

 التجريبية 
 الضابطة

 18.50 توافق رياضي 
6.50 

222 
78 

دالة  4.14 0.000
 إحصا ية
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وبمراجعممة البيانممات الممواردة فممي الجممدول السممابق يتضممح أن متوسممط الرتممب 
( وللمجموعممممممة 6.50للدرجممممممة الكليممممممة للاضممممممطراب للمجموعممممممة التجريبيممممممة بلمممممم  )

( 78(، كممممممما بلمممممم  مجممممممموع الرتممممممب للمجموعممممممة التجريبيممممممة )18.50الضممممممابطة )
(، وقد بل  متوسط الرتمب 4.19) Z(، وتمثلت قيمة 222وللمجموعة الضابطة )

( وللمجموعمممة 18.50درجمممة الكليمممة للتوافمممق الاجتمممماعي للمجموعمممة التجريبيمممة )لل
(، كمممما بلممم  مجمممموع الرتمممب للدرجمممة الكليمممة للتوافمممق الاجتمممماعي 6.50الضمممابطة )

 Z(، وتمثلممممت قيممممممة 78(، وللمجموعمممممة الضممممابطة )222للمجموعممممة التجريبيممممة )
وعتين التجريبيمة (، وتشير همذه النتمائج إلمى دلالمة الفمروق بمين أداء المجمم4.16)

والضابطة علمى القيماس البعمدي بصمدد متغيمري الدراسمة اضمطراب نقمص الانتبماه 
/فممرط الحركممة والتوافممق الاجتممماعي، وذلممك لصممالح المجموعممة التجريبيممة ممما يؤكممد 

 صحة الفرض.
 الفرض الداني:

توجتد فتروق  ات دلالتة إحصتا ية بتين القيتاس القبلتي والقيتاس البعتد  
في كل من التوافق الاجتمتاعي واضتطراب نقتص الانتبتاه/فرط للعينة التجريبية 

 الحركة لصالح القياس البعد . 
ممب  اختبممار ويلككسممون لدلالممة الفممروق  سن للتحقممق مممن صممحة هممذا الفممرض، ح 

 بين القياسين القبلي والبعدي. 
ويوضح الجدولين التاليين قيم الفروق بين القياسين القبلي والبعدي بصمدد 

 متغيري الدراسة
 
 
 
 
 
 



  كة/ فرط الحر هتنمية مهارات التوافق الاجتماعي للأطفال كمدخل لخفض أعراض اضطراب نقص الانتبا
 

-598- 

( اختبار ويلككسون لدلالة الفروق بين القياس القبلي البعد  للعينة التجريبية 14جدول )
 في التوافق الاجتماعي 

 المتغيرات
 الرتب الموجبة الرتب السالبة

مستوا  Zفيمة 
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

الدرجتتتتتتتتتتتة الكليتتتتتتتتتتتتة 
 للتوافق الاجتماعي 

دالتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  3.06 78 6.50 0.00 0.00
 إحصا ية

دالة  3.06 78 6.50 0.00 0.00 التوافق ايسر  
 إحصا ية

دالة  3.07 78 6.50 0.00 0.00 التوافق المدرسي 
 إحصا ية

دالة  3.07 78 6.50 0.00 0.00 التوافق الرياضي 
 إحصا ية
وتشمممير القممميم المممواردة فمممي الجمممدول السمممابق إلمممى أن متوسمممط الرتمممب السمممالبة 

(، ومجممممموع 0.00للدرجممممة الكليممممة للتوافممممق الاجتممممماعي ولمكوناتممممه الفرعيممممة بلمممم  )
( 0.00الرتب السمالبة للدرجمة الكليمة للتوافمق الاجتمماعي ولمكوناتمه الفرعيمة بلم  )

ق الاجتمممماعي ولمكوناتمممه كمممما بلممم  متوسمممط الرتمممب الموجبمممة للدرجمممة الكليمممة للتوافممم
(، ومجمممموع الرتمممب الموجبمممة للدرجمممة الكليمممة للتوافمممق الاجتمممماعي 6.50الفرعيمممة )

(؛ مما يمدعم الفمرض ويؤكمد 3.06فمي ) Z(، وتمثلت قيمة 78ولمكوناته الفرعية )
دلالممة الفممروق بممين القياسممين القبلممي والبعممدي للعينممة التجريبيممة فممي متغيممر التوافممق 

يشمير إلممى فعاليمة البرنممامج العلاجمي فممي تنميمة مهممارات  الاجتمماعي، الأممر الممذي
 التوافق الاجتماعي.

همممذا عمممن نتمممائج اختبمممار ويلككسمممون لدلالمممة الفمممروق بمممين القياسمممين القبلمممي 
والبعدي للتوافق الاجتماعي، أما عن نتائج اختبار ويلككسون لدلالة الفروق بمين 

فممميمكن إيضممماحها فمممي  القياسمممين القبلمممي والبعمممدي لمممنقص الانتبممماه / فمممرط الحركمممة
 (.15جدول )
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( اختبار ويلككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة 15جدول )
 التجريبية للدرجة الكلية لاضطراب نقص الانتباه / فرط الحركة ومكونات .

 المتغيرات
 الرتب الموجبة الرتب السالبة

مستوا  Zفيمة 
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

الدرجتتة الكليتتة 
لنقص الانتبتاه 
 وفرط الحركة 

دالتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  3.08 0.00 0.00 78 6.50
 إحصا ية

دالة  3.10 0.00 0.00 78 6.50 نقص الانتباه 
 إحصا ية

دالة  3.09 0.00 0.00 78 6.50 فرط الحركة 
 إحصا ية

دالة  3.08 0.00 0.00 78 6.50 الاندفاعية 
 إحصا ية

وتشمممير القممميم المممواردة فمممي الجمممدول السمممابق إلمممى أنَّ متوسمممط الرتمممب السمممالبة 
( 6.50للدرجممممة الكليممممة لممممنقص الانتبمممماه/ فممممرط الحركممممة ولمكوناتممممه الفرعيممممة بلمممم  )

ومجمممموع الرتمممب السمممالبة للدرجمممة الكليمممة لمممنقص الانتبممماه/ فمممرط الحركمممة ولمكوناتمممه 
جة الكلية لنقص الانتباه/ (، كما بل  متوسط الرتب الموجبة للدر 78الفرعية بل  )

(، ومجمموع الرتمب الموجبمة للدرجمة الكليمة 0.00فرط الحركة ولمكوناتمه الفرعيمة )
فمممي  Z(، وتمثلممت قيمممة 0.00لممنقص الانتبمماه/ فممرط الحركممة ولمكوناتممه الفرعيممة )

(، وتدعم همذه النتمائج صمحة الفمرض، وتؤكمد دلالمة الفمروق بمين القياسمين 3.08)
التجريبيمممممة فمممممي مسمممممتوى اضمممممطراب نقمممممص الانتبممممماه/فرط  القبلمممممي والبعمممممدي للعينمممممة

الحركممة، الأممممر الممذي يشمممير إلممى فعاليمممة البرنممامج العلاجمممي فممي أثمممره فممي خفمممض 
 بعض أعراض الاضطراب.

وفيمتتا يلتتي درجتتات المتوستتطات والانحرافتتات المعياريتتة للدرجتتة القبليتتة 
 والبعدية لنقص الانتباه/فرط الحركة والتوافق الاجتماعي:
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( المتوسطات والانحرافات المعيارية للقياس القبلي والبعد  لنقص 16جدول )
 الانتباه /فرط الحركة والتوافق الاجتماعي

الانحتتتتتتتتراف  المتوسط  ن الدرجات 
 المعيار  

أفتتتتتتتتتتتتتتتتل 
 درجة 

أكبتتتتتتتتتتتتتتتر 
 درجة 

الدرجة القبلية لنقص الانتباه / 
 فرط الحركة 

12 70.17 0.71 69 71 

الدرجتتة البعديتتة لتتنقص الانتبتتاه 
 / فرط الحركة 

12 34.7 0.96 33 36 

الدرجتتتتتتتتتة القبليتتتتتتتتتة للتوافتتتتتتتتتق 
 الاجتماعي

12 69.33 4.29 63 77 

الدرجتتتتتتتتتة البعديتتتتتتتتتة للتوافتتتتتتتتتق 
 الاجتماعي

12 97.08 5.51 89 107 

يتضح من خلال الجدول السابق أن متوسط الدرجة القبلية لنقص الانتبماه 
(، فممممي حممممين بلمممم  0.71(، والانحممممراف المعيمممماري )70.17)/فممممرط الحركممممة بلمممم  

(، الانحممممممراف 34.7متوسمممممط الدرجمممممة البعديممممممة لمممممنقص الانتبممممماه /فممممممرط الحركمممممة )
(، كمممممممما بلمممممم  متوسمممممممط الدرجمممممممة القبليممممممة للتوافمممممممق الاجتمممممممماعي 0.96المعيمممممماري )

(، وكانممت قيمممة متوسممط الدرجممة البعديممة 4.29(، والانحممراف المعيمماري )69.33)
 (.5.51(، والانحراف المعياري )97.08ماعي )للتوافق الاجت
 الفرض الدالث:

لا توجتتتد فتتتروق  ات دلالتتتة إحصتتتا ية بتتتين القيتتتاس البعتتتد  والقيتتتاس 
التتبعتتي للعينتتة التجريبيتتة فتتي كتتل متتن التوافتتق الاجتمتتاعي واضتتطراب نقتتص 

 الانتباه/فرط الحركة. 
ممب  اختبمممار ويلككسممون للفمممروق بمممين سن  وللتحقممق ممممن صممحة همممذا الفمممرض ح 

 ( نتيجة اختبار ويلككسون:17القياسين البعدي والتتبعي، ويوضح جدول )
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( اختبار ويلككسون لدلالة الفروق بين القياسين البعد  والتبعي 17جدول )
للعينة التجريبية في الدرجة الكلية لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

 والدرجة الكلية للتوافق الاجتماعي
 

 المتغيرات
  الرتب السالبة الموجبةالرتب 

 Zفيمة 
 
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

الدرجتتتتتتتتتتتتتة الكليتتتتتتتتتتتتتة 
لاضتتتتتتتتتطراب نقتتتتتتتتتص 
 الانتباه وفرط الحركة

6،31 50،50 15،17 15،50 1،56- 0،118 

الدرجة الكليتة للتوافتق 
 0،146 -1،46 57،50 6،32 20،50 6،83 الاجتماعي 

الواردة في الجمدول السمابق، عمدم وجمود أوضحت نتائج اختبار ويلككسون 
فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي والتتبعي، إذ بلم  متوسمط الرتمب 

(، ومتوسمط الرتمب السمالبة 50،50(، ومجموع الرتمب الموجبمة )6،31الموجبة )
( -1،56فمي ) Z(، وتمثلت قيممة 15،50(، ومجموع الرتب السالبة )15،17)

بصمممدد الدرجمممة الكليمممة لاضمممطراب نقمممص الانتبممماه وفمممرط  وهمممي  يمممر دالمممة، وذلمممك
(، ومجممموع الرتممب الموجبممة 6،83الحركممة، وكممذلك بلمم  متوسممط الرتممب الموجبممة )

(، ومجممممممممموع الرتممممممممب السممممممممالبة 6،32(، ومتوسممممممممط الرتممممممممب السممممممممالبة )20،50)
(، وهمممي أيضممما  يمممر دالمممة وذلمممك بالنسمممبة -1،46) Z(، وكانمممت قيممممة 57،50)

  للدرجة الكلية للتوافق.
 وفيما يلي مناف ة النتا ج:

مناف تتة نتتتا ج الدراستتة، نَوْفن  تتتْ نتتتا ج الدراستتة فتتي ضتتوا اتستتافها متتع 
فروض الدراسة، ومدا اتفافها مع نتا ج البحتوث والدراستات الستابقة، وايطتر 
النةريتتة المفستترة لمفتتاهيث الدراستتة، وكتت لب نَوْفن  تتتْ النتتتا ج فتتي إطتتار الستتياق 

ر ايطفال عينة الدراسة، وفتي ضتوا طبيعتة النصتفيين المجتمعي والدقافي يس
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 الكرويين كما وردت في نةرية العقل. 
فعلى مستوى اتساق النتائج مع فروض الدراسة، كشفت نتائج اختبار مان 
ويتنمممي عمممن دلالمممة الفمممروق بمممين المجموعمممة التجريبيمممة والمجموعمممة الضمممابطة فمممي 

لاجتمتاعي ومستتوا اضتطراب التوافتق االقياس البعدي، بصمدد متغيمري الدراسمة 
ما يدل على فعالية البرنامج العلاجمي المذي شماركت  نقص الانتباه/ فرط الحركة

بممه المجموعممة التجريبيممة، كممما أكممدت نتممائج اختبممار ويلككسممون دلالممة الفممروق بممين 
القياسمممين القبلمممي والبعمممدي للعينمممة التجريبيمممة بصمممدد متغيمممري التوافمممق الاجتمممماعي 

/ فمرط الحركمة، وكمذلك كشمفت نتمائج اختبمار ويلككسمون واضطراب نقص الانتبماه
عممممن عممممدم دلالمممممة الفممممروق بممممين القيممممماس البعممممدي والقيمممماس التتبعمممممي فممممي التوافمممممق 
الاجتماعي واضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة للعينمة التجريبيمة؛ الأممر المذي 
يؤكمممد الأثمممر الإيجمممابي للبرنمممامج العلاجمممي وممممدى مسممماهمته فمممي خفمممض أعمممراض 

من صمحة الفمروض  ت حقّق  لدى الأطفال المشاركين بالبرنامج، وبهذا الاضطراب 
 الثلاث للبحث.

والبحتتوث  وتتستق نتتتا ج الدراستتة الحاليتتة متتع نتتتا ج كديتتر متتن الدراستتات
 40علمى  1991؛ إذ أوضحت دراسة علا عبد الباقي التي أجرتها عمام السابقة

سمملوكي يعتمممد  طفمملا مممن ذوي النشمماط الزائممد بهممدف إخضمماعهم لبرنممامج علاجممي
على بعض فنيات تعديل السملوك؛ فعاليمة البرنمامج العلاجمي فمي خفمض أعمراض 

 فرط الحركة لديهم. 
، (widom, 1994)وويمدو  Lountzكما اتفقت نتائج دراسمة كمل ممن لمونتز 

( مممع نتمائج الدراسممة الراهنمة؛ إذ هممدف البمماحثون Chaffin (2004ودراسمة شممافين 
تنمية مهارات التواصل الاجتماعي، فيما بين الآباء والأمهات وأطفالهم من ذوي 
اضطراب نقص الانتباه / فرط الحركة، وذلك من خلال إكساب الوالدين مهارات 
ف التفاعل بينهم وبين أطفالهم، وتنمية العلاقمة بيمنهم ممن خملال اللعمب، وقمد كشم

النتائج عن تحسن العلاقة بينهم من خملال اللعمب، وأظهمرت تحسمن العلاقمة بمين 
 الأطفال وآبائهم، نتيجة خفض معدل تعرض الأطفال ل ساءة الجسدية. 
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( إذ هممدف 1998) parryوبمماري  Douglasوكممذلك نتممائج دراسممة دوجمملاس 
الباحثمممممان دراسمممممة أثمممممر فنيمممممات العممممملاج المعرفمممممي السممممملوكي فمممممي خفمممممض السممممملوك 

لانممدفاعي لممدى عينممة مممن الأطفممال ذوي اضممطراب نقممص الانتبمماه/ فممرط الحركممة، ا
أظهممرت النتممائج فعاليممة التممدريب المعرفممي السمملوكي فممي خفممض أعممراض السمملوك 

 الاندفاعي، وزيادة قدرة الأطفال على تحمل الأحداث المثيرة ل حباط. 
لمى ( إ2002) Froelichوحول السياق نفسمه أشمارت نتمائج دراسمة فمرولي  

فعاليمممة البمممرامج العلاجيمممة المعمممدة لخفمممض أعمممراض نقمممص الانتبممماه وفمممرط الحركمممة 
والاندفاعيمممممة، إذ أظهمممممرت النتمممممائج صممممملاحية البرنمممممامج العلاجمممممي المسمممممتخدم ممممممع 
الأطفممممال وأثممممره الإيجممممابي فممممي خفممممض أعممممراض اضممممطراب نقممممص الانتبمممماه/ فممممرط 

 الحركة. 
( مع نتائج الدراسة (Steve, 2003كما تنا مت نتائج دراسة ستيف 

الراهنة، إذ ظهرت نتائج البرنامج العلاجي المتبع مع مجموعة من الأطفال ذوي 
اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة فعاليته في خفض أعراض الاندفاعية 

( 60التي أجريت على ) (Coellir, 2005)وفرط الحركة. وكذلك دراسة كولر 
ة، وأثبتت النتائج فعالية البرنامج وأثره طفلا، بغرض تنمية المهارات الاجتماعي

في خفض أعراض الاضطراب، وذلك لدى مجموعة الأطفال الممثلين 
 Golللمجموعة التجريبية، واتفقت هذه النتائج مع ما أشارت إليه دراسة جول 

( طفلًا موزعين على عينتين، 51(، التي أجريت على )(Jarus 2005وجاراس 
تائج ارتفاع مستوى المهارات الاجتماعية وانخفاض تجريبية وضابطة، كشفت الن

 مستوى الاندفاعية للعينة التجريبية، ما يدل على فعالية البرنامج المستخدم. 
( التمي همدفت إلمى 2005وهذا أيضما مما دعمتمه نتمائج دراسمة )بمن محممد، 

الكشف عن فعالية برنامج سلوكي لخفض أعراض نقص الانتبماه وفمرط الحركمة، 
( 4لنتائج عن تحسمن أداء المجموعمة التجريبيمة، الَّتمي بلم  قوامهما )حيث كشفت ا

أطفممممال، وانخفمممماض أعممممراض نقممممص الانتبمممماه/ فممممرط الحركممممة، الأمممممر الممممذي يؤكممممد 
 صلاحية البرنامج المستخدم. 
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وحممول الهممدف نفسممه، والكشممف عممن نتممائج تتنمما م مممع نتممائج هممذه الدراسممة، 
ممممن الأطفمممال ذوي نقمممص ( دراسمممة تجريبيمممةً علمممى عينمممة 2005، سمممهيلأجمممرت )

الانتبممماه/ فمممرط الحركمممة، بغمممرض تصمممميم برنمممامج علاجمممي للحمممد ممممن السممملوكيات 
السلبية، و ير المرضية التي تصدر عن الأطفال ذوي الاضطراب، وقمد أسمفرت 
النتائج عن فعالية البرنامج العلاجمي المسمتخدم ممع الأطفمال فمي خفمض أعمراض 

قتمممه ممممع الآخمممرين؛ كمممالأخوة الاضممطراب، ورضممما الأهمممل عمممن الطفمممل وتحسممن علا
 والأصدقاء والمعلمين. 

واسممتراتيجياته، يمكممن تفسممير حالممة التحسممن  العتت ج الستتلوكيوفممي ضمموء 
التممي طممرأت علممى الأطفممال المشمماركين بالبرنممامج؛ إذ يعتبممر العمملاج السمملوكي مممن 
أكثمممر الأسممماليب العلاجيمممة الناجحمممة والفعالمممة فمممي عممملاج اضمممطراب الانتبممماه لمممدى 

يرتكممز العمملاج السمملوكي علممى تحديممد السمملوكيات  يممر المر وبممة لممدى الأطفممال، و 
الطفممل، واسممتبدالها بسمملوكيات أخممرى مر وبمممة، وذلممك مممن خمملال توظيممف فنيمممات 

 متعددة، ولا سيما التعزيز السلبي والإيجابي. 
اضممممطرابات الانتبمممماه فممممي ضمممموء الخصممممائص  المتتتتدخل الستتتتلوكيويفسممممر 

ة والاجتماعيمة الناجممة عنمه، وذلمك ممن السلوكية المصاحبة له والأعمرض النفسمي
خلال عرضين رئيسين، وهما: عجز الانتباه والاندفاعية، ومن الفنيات السملوكية 
المستخدمة في خفض الأعراض السلوكية المصماحبة لاضمطراب نقمص الانتبماه/ 
فممممممرط الحركممممممة، التممممممدعيم الإيجممممممابي بكممممممل أنواعممممممه اللفظممممممي والمعنمممممموي والمممممممادي 

ممن خمملال مممنح الطفمل مجموعممة مممن النقماط عنممد التزامممه  والاجتمماعي، ويممتم ذلممك
بالتعليمممات تكممون محصمملتها النهائيممة الوصممول إلممى عممدد مممن النقمماط التممي تؤهلممه 
للحصمممول علمممى مكافمممأة، وممممن الفنيمممات السممملوكية أيضًممما المسمممتخدمة والفعالمممة ممممع 
اضممطراب نقممص الانتبمماه/ فممرط الحركممة، نظممام النقطممة حيممث إعممداد جممدول أعمممال 

مقسمممًا إلممى خانممات مربعممة صممغيرة أمممام اليمموم، ويوضممع فممي هممذه المربعممات  يوميمما
إشممارة أو نقطممة لكممل سمملوك إيجممابي تقمموم بممه الطفممل، ثممم تحتسممب هممذه النقمماط فممي 
نهايممة الأسممبوع؛ فمم ذا وصمملت إلممى عممدد معممين متفممق عليممه مممع الطفممل ف نَّممه يكافمممأ 

 على ذلك مكافأة رمزية )فتو ، د.ت(.
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برنامج العلاجي، إذ مثل التعزيز الإيجمابي بكمل أنواعمه وهذا ما ات بع في ال
اللفظيممة والماديممة والاجتماعيممة )تبعمما لقائمممة المعممززات الخاصممة بكممل طفممل(، فنيممة 
أساسمية وقاسممما مشممترك بممين كممل الجلسممات، ومممن ثممم لمموحظ تحسممن أداء الأطفممال 

نجماز المهمام المكلفمين  بهما، كمما أن فيما يتعلق باتباع القواعد وتنفيذ التعليممات واب
وضممو  وسممهولة اللغممة المسممتخدمة مممع الطفممل وجدولممة المهممام والتممدريب المتكممرر 
والاسممتعانة بالأنشممطة المحببممة للأطفممال مثممل الرسممم والتلمموين واللعممب بالصلصممال 
والأنشمممطة الجماعيمممة، مممما أسمممهم فمممي إكسممماب الأطفمممال الشمممعور بمممالتوافق الأطفمممال 

فقمممد اعتممممدت الباحثمممة فمممي تصمممميمها  وجعلهمممم أكثمممر تفممماعلا ممممع ذويهمممم وأقمممرانهم؛
للبرنممامج العلاجممي علممى مبممادئ العمملاج السمملوكي المتعممدد المحمماور وروعممي عنممد 
اختيمممار فنيمممات البرنمممامج وأدواتمممه أن تتسمممق ممممع خصمممائص الاضمممطراب، وطبيعمممة 
يجابيممما فمممي نفوسمممهم  المرحلمممة العمريمممة للأطفمممال المشممماركين، مممما تمممرك أثمممرا طيبممما واب

 هم للانصياع لتعليمات الكبار.وأذهانهم ووجدانهم ودفع
ه ا عن إكساب ايطفال مهارات التوافق الاجتمتاعي، أماتا عتن انخفتاض 
أعراض اضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركتة فتيمكن تفستيره فتي ضتوا طبيعتة 
النصتتيفين الكتترويين وكيفيتتة معالجتهمتتا للمعلومتتات، ومفهتتوث ومهتتاث نةريتتتة 

؛ فهمممي إحممممدى النظريمممات التمممي لاقممممت انتشمممارا واهتمامممما كبيممممرًا فمممي الآونممممة العقتتتل
الأخيرة، وهي تمثل أداة اجتماعية قوية فمي فهمم واسمتيعاب الانفعمالات والحمالات 
العقليممة لممدى الآخممرين، مممن شممر  وتفسممير أفعممالهم، والتنبممؤ بهمما؛ ممما ييسممر عمليممة 

الطفممل علممى فهممم أفكممار  التفاعممل الاجتممماعي. حيممث تشممير هممذه النظريممة إلممى قممدرة
ومشممماعر ومعتقمممدات ور بمممات الآخمممرين، والتمممي تختلمممف عمممما يدركمممه الطفمممل، ومممما 

مب  (Wimmer& hart, 1991)يملكمه، وممن ثمم التنبمؤ بسملوك الآخمرين  ، وقمد أ ك سن
الأطفمممال المعرفمممة بالحمممالات الانفعاليمممة، وتمممدريبهم علمممى مهمممارة التعبيمممر الانفعمممالي 

 ومشاركتهم وجدانيا.  وملاحظة ردود أفعال الآخرين
إلى القدرات المعرفية التمي تمكمن الأطفمال ممن معرفمة  نةرية العقلوتشير 

أن الآخمممرين يمتلكمممون حمممالات عقليمممة تختلمممف عمممن حمممالتهم العقليمممة، وتتمثمممل همممذه 
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الحممالات فممي الاعتقممادات والنوايمما والر بممات والانفعممالات، وتممرتبط بالعممالم الممواقعي 
ؤ به. )فاطمة سمعيد ومحممد خطماب. د.ت(. وهمذا مما وتؤهلهم لفهم السلوك والتنب

تصممف قممدرة الطفممل علممى  نةريتتة العقتتل( بممأن 2012) Foxأكممده تعريممف فمموكس 
إدراك واسمممتنتاج مممما يمممدور فمممي عقمممول الآخمممرين ممممن أفكمممار ومشممماعر ومعتقمممدات 
وانفعممممالات مممممن خمممملال القيممممام بعمليممممة القصممممور العقلممممي، لممممما يممممدور فممممي عقممممولهم 

ليمممة التمممي يقمممف وراءهممما ممممن خممملال العلاقمممة بمممين السمممملوك ولمعرفمممة الحمممالات العق
ممن الملاحممظ أن تطممور الجانممب المعرفممي للطفممل، إنممما يممؤدي  والخلقيممة والعقليممة، ومن
دورًا هممائلًا فممي فهممم المعتقممدات والمشممماعر وزيممادة الخبممرات الانفعاليممة، وتسمممتطيع 

ختلفمممة الأطفمممال فمممي عممممر المممثلاث سمممنوات التعمممرف علمممى التعبيمممرات الانفعاليمممة الم
(، وهممذا ممما أكممده 2012والصممادرة عممن الآخممرين؛ ممما يممؤثر فممي علاقمماتهم )كمممال، 

بعمممض البممماحثون أن الاضمممطرابات النمائيمممة لمممدى الأطفمممال، قمممد تعمممزى إلمممى وجمممود 
مشمممكلات فمممي نممممو نظريمممة العقمممل لمممديهم، وأن جوانمممب القصمممور تظهمممر فمممي شمممكل 

أ ظهمممور هممممذا اضمممطرابات فمممي الجانمممب الاجتمممماعي والتواصممملي والتحليلمممي، ويبمممد
 القصمممممور فمممممي عممممممر مبكممممممر جمممممد ا فمممممي نهايمممممة العممممممام الأول ممممممن عممممممر الطفممممممل.

(Bavon-cohen& Jolliffe, 1997) . 
يسمتطيع الأطفمال التمييمز بمين السملوكيات  نةريتة العقتلفمن خلال )نمو( 

والتصمممرفات التمممي ينمممتج عنهممما ردود أفعمممال عكسمممية، كمممما يمممدركون أن الكثيمممر ممممن 
من ث ممَّ فمأن  الصراعات التي تدور بين الناس سببها اخمتلاف نوايماهم وأهمدافهم، ومن

فهمهممممم لنوايمممما الآخممممرين يسمممممح لهممممم، ويسمممماعدهم علممممى معرفممممة أهممممداف الآخممممرين 
وسمملوكهم وكيفيممة التصممرف معهمما، إممما بممدعمها أو محاولممة التعامممل معهمما، تعمماملًا 

لإيجابيمة إيجابيًا، وبذلك يتعلم الكثير ممن الأطفمال كيفيمة التفماعلات الاجتماعيمة ا
نةريتتة ( إسممهام 1991) Forفممور  Moorمممع الآخممرين، وقممد أكممد كممل مممن ممموور 

فممي النمممو الاجتممماعي للطفممل، وامممتلاك الطفممل لنظريممة العقممل يجعلممه قممادرًا  العقتتل
 على التفاعل بشكل إيجابي في المواقف الاجتماعية المختلفة. 

جتمعتتتي فتتتي إطتتتار الستتتياق الم كمممما يمكمممن تفسمممير نتمممائج الدراسمممة الراهنمممة
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لأسر الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتبماه/ فمرط الحركمة؛ إذ يتمتعمون  والدقافي
جميعهم بمستوى ثقافي وتعليم جامعي، ولديهم ر بة شديدة في الارتقماء بمسمتوى 
مهممارات أبنممائهم والحممد مممن انممدفاعيتهم فممي السمملوك والتفكيممر، ممما أسممهم كثيممرا فممي 

اء الجلسممات العلاجيممة والالتممزام بتعليمممات تعمميم الخبممرة التممي اكتسممبها الأطفممال أثنم
الاختصاصمي النفسمي وتطبيقهما فمي المنممزل، وفمي مختلمف المواقمف الاجتماعيممة، 
ومممن ثممم انتقممل أثممر التممدريب علممى البرنممامج مممن الجلسممات العلاجيممة، ليظهممر فممي 
مجممالات اجتماعيممة أخممرى فممي المنممزل، وفممي المدرسممة وفممي الأنشممطة الاجتماعيممة 

ذلك لمدى تعماون آبماء وأمهمات الأطفمال ذوي اضمطراب نقمص  الخارجية، ويعزى
الانتبممماه/ فمممرط الحركمممة وحماسمممهم وثقمممتهم فمممي قمممدرات أبنمممائهم، الأممممر الَّمممذي أسمممهم 

 وعزز من نتائج وفعالية البرنامج. 
يمزعم أنصمارها أن التوافمق عبمارة  والتمي النةريتة الستلوكية، وطبقا لمبمادئ

الخبرات التي يتعرض لها الفرد، بمعنمى عن أنماط متعلمة، ومكتسبة عن طريق 
أن السمملوك التمموافقي يشممتمل علممى خبممرات توضممح كيفيممة اسممتجابة الفممرد لتحممديات 
الحيمممماة، فمممم نَّ البرنممممامج العلاجممممي قممممد أثممممر بالإيجمممماب فممممي سمممملوك الأطفممممال ذوي 
اضطراب نقص الانتباه، وفرط الحركة، وأسهم بمدور كبيمر فمي تعمديل سملوكياتهم 

ن علاقممماتهم الاجتماعيمممة، فمممالتوافق مكتسمممب ممممن خممملال البيئمممة الاندفاعيمممة، وتحسممم
الاجتماعيممة، ويممرى كممل مممن )واطسممون وسممكنر( أن التوافممق الشخصممي لا يتحقممق 

 .(2007إلا بفعل البيئة المحيطة )النيال، 
، إذ أكمدت أهميمة التفاعمل بمين ه ا ما دعمتت  نةريتات التتعلث الاجتمتاعي

سلوك الطفل والمتغيرات المحيطة به، وتفسمر سملوكيات الطفمل فمي ضموء تفسمير 
سممملوك المحيطمممين بمممه ممممن أصمممدقاء ووالمممدين ومعلممممين، وطبقمًمما لمضممممون نظريمممة 
المممتعلم الاجتمممماعي لمممدى "بانمممدورا"؛ فممم ن المشمممكلات السممملوكية التمممي يعممماني منهممما 

لمحيطممة بممه، والعوامممل الاجتماعيممة والنفسممية التممي الطفممل ت عممزى لظممروف البيئيممة ا
يتعرض لها خلال عملية التنشئة الاجتماعية، سواء في المنمزل أو فمي المدرسمة، 
فالطفل يكتسب سلوكياته من خملال عمليمة المتعلم الاجتمماعي، بمدءًا ممن المحميط 
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الأسممري ثمممم المحممميط المدرسممي، حيمممث محاكممماة الطفممل للسممملوكيات التمممي يشممماهدها 
 ي تتشكل منها سماته وخصائصه. والت

وتفسممر النظريممة الاجتماعيممة عنممد بانممدورا العلاقممة بممين المشممكلات السمملوكية 
للأطفممال، وبممين التوافممق الاجتممماعي؛ إذ إنَّ سمملوك الطفممل يممتم النظممر إليممه بصممورة 
متصمممملة لمعرفممممة سمممملوك المحيطممممين بممممه مممممن أصممممحابه ووالديممممه ومعلميممممه، ونظممممام 

مكاناتمممم ه العصممممبية والنفسممممية، إذ يممممتم التركيممممز علممممى المنمممماخ المدرسممممة ور باتممممه واب
المحمميط بالطفممل، ولمميس علممى السمملوك المشممكل لديممه، وذلممك للوصممول إلممى تفاعممل 
مممرضي بمممين الطفمممل وبيئتمممه، واسمممتنادا إلمممى ذلمممك فممم ن المشمممكلات السممملوكية منهممما  م 
اضطراب الانتباه وفرط الحركة يمكن عزوهما للظمروف البيئيمة المحيطمة بالطفمل، 

لمممى ا لعواممممل الاجتماعيمممة والنفسمممية  يمممر المواتيمممة، التمممي ممممر بهممما خممملال عمليمممة واب
التنشئة الاجتماعية، سواء كمان فمي البيمت أو المدرسمة فالطفمل يكتسمب سملوكياته 
من خلال المتعلم الاجتمماعي ممن المحيطمين بمه فمي إطمار مجالمه التفماعلي، بمدءا 

 (.2006من المحيط الأسري أولا ثم من المحيط المدرسي )سالم، 
، يؤكممد كممارل روجممرز المجممال الظمماهري و فتتي ضتتوا النةريتتة ا نستتانية

للشخصية والطريقة الفردية التي يدرك بها الفرد العالم من حوله، ويشمير إلمى أن 
التوافق هو عملية تطابق بين الذات والخبرة التي يممر بهما الفمرد، وتكممن معمايير 

بالحريمممة نتيجمممة انفتاحمممه علمممى التوافمممق وفقممما للتوجمممه الإنسممماني فمممي إحسممماس الفمممرد 
الخبرات المختلفة وثقته في مشاعره الذاتية، وأشمار ماسملو إلمى أن التوافمق يمرتبط 
بتحقيممممق الممممذات، وأن الكممممائن الحممممي ينشممممط لإشممممباع لحاجاتممممه، إذ ينممممدفع لإشممممباع 
الحاجممات الأوليممة والفسمميولوجية، وممممن ثممم ينتقممل الفممرد المممي المسممتوى الثمماني ممممن 

 (.2015توافق )محمد، الدوافع لتحقيق ال
و عممممي عنممممد بنمممماء البرنممممامج، إذ اعتمممممدت أسممممس البرنممممامج علممممى  وهممممذا ممممما ر 
ارتباطمممه بحاجمممات الأطفمممال وبمممالأخص تممموفير الحاجمممات الاجتماعيمممة ممممن تكممموين 
علاقات مع الأصدقاء والتفاعل مع الآخرين واكتساب تقديرهم وحبهم، وكذلك تم 

 قدير.توفير مناخ مناسب من الألفة والمحبة والت
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 قائمةُالمراجع
زملة ايعراض المصاحبة لاضطرابات فصور الانتباه  (.2004إبراهيم، أمل )

والن اط الزا د وتسدير الع ج السلوكي يحد ايعراض على خفض 
 . رسالة دكتوراه  ير منشورة كلية الآداب طنطا. ايعراض ايخرا

 دراسات عربية وعالميةعلث النفس الاجتماعي. (. 1984أبو النيل، محمود )
( القاهرة. الجهاز المركزي للكتب الجامعية 43الجزء الأول ط )

 والمدرسية والوسائل التعليمية. 
مقياس  (.2011أبو النيل، محمود وطه، محمد وعبد السميع، عبد الموجود )

القاهرة، المؤسسة العربية  ستانفورد بيني  لل كاا "الصورة الخامسة".
 قاييس النفسية.للاختبارات والم

. القاهرة. مكتبة موسوعة التربية الخاصة(. 1987الأشول، عادل عز الدين )
 الأنجلو المصرية. 
مفرط –اختبار اضطراب نقص الانتباه (. 2017البحيري، عبد الرقيب )

 . القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.الحركة
علاجي في  (. فاعلية برنامج2018جمال، كوثر ودفع ا ، عبد الباقي )

مجلة الدراسات العليا. جامعة تحسين نقص الانتباه بمحلية الخرطوم. 
 . 92: 62ص  2مج  النيليين
. القاهرة: دار النهضة علث النفس ودراسة التوافق(. 2014دسوقي، كمال )
 العربية.

نقص الانتباه المصحوبة بالن اط الزا د  (. اضطراب2006الدسوقي، مجدي )
 والعلاج. القاهرة. الأنجلو المصرية.  الوفاية – الت خيص –ايسباب 

 . القاهرة. دار المعارف. أصول علث النفس(. 1972راجح، أحمد عزت )
اضطراب نقص الانتباه والن اط الزا د دليل علمي (. 2007الزارع، نايف )

 . الأردن. دار الفكر. للآباا والمتخصصين
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. الطبعة الرابعة. والمراهقةعلث نفس النمو للطفولة (. 2005زهران، حامد )
 القاهرة، عالم الكتب. 

ايسس المعرفية للتكوين العقلي المعرفي وتجهيز (. 2006الزيات، فتحي )
 . 2، القاهرة. دار النشر للجامعات. طالمعلومات
 . القاهرة. مكتبة عالم الكتب. علث النفس الع جي(. 1990سرى، إجلال )

فاعلية التدريب على مهاث نةرية العقل سعيد، فاطمة وخطاب، محمد )د.ت(. 
لتنمية الكفااة الاجتماعية وأدرة في تحسين المهارات الحياتية لدا 

مجلة الخدمة النفسية كلية الآداب،  ايطفال  و  ا عافة الفكرية،
 جامعة عين شمس.

شاط وعلاقته (. اضطراب عجز الانتباه وفرط الن2003، معصومة )أحمد
مجلد الدراسات العربية في ببعض المتغيرات الديموجرافية وسمات الشخصية، 

 . 56 – 11من  2. المجلد المثاني العدد علث النفس
(. دراسة اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في 2005سهيل، معصومة )

علاقته بالمشكلات السلوكية لدى عينة من المرحلة الابتدائية في دولة 
 (.19مجلد ا ر اد النفسي، العدد )لكويت. ا

ع ج الن اط الزا د لدا ايطفال باستخداث برنامج  (.1999عبد الباقي، علا )
 ، القاهرة. الجريسي للنشر.تعديل السلوب

(. نقص الانتباه والنشاط الزائد وعلاقته بالمهارات 2013ز الدين، رزان )ع 
–بعث للعلوث ا نسانية مجلة جامعة ال الاجتماعية لدى الأطفال.

 220-185ص  13( ع 35مج )– سوريا
( 17)ط  الطب النفسي المعاصر.(. 2018عكاشة، أحمد وعكاشة، طارق ) 

 القاهرة. مكتبة الأنجلو المصرية.
يطفتتال اضتتطراب نقتتص الانتبتتاه لتتدا ا(. 1999علممى، السمميد ومحمممد، فائقممة )

   المصرية.قاهرة .مكتبة النهضة ال، ت خيص  وع ج أسباب  و 



ُ(613-555ُُُص2020ُُيوليو3ُُ،ُع30دراساتُنفسيةُ)مج  

-611- 

اضطرابات ضعف الانتباه المصحوب بالن اط الزا د، (. 2006مجدي، محمد )
 . القاهرة. الأنجلو المصرية. الوفاية والع ج –الت خيص  –ايسباب 
المهارات الاجتماعية وع فت  باضطراب الانتباه لدا (. 2003محمد، أحمد )

اجيستير كلية رسالة م ت مي  الحلقة ايولى من التعليث ايساسي،
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